
داکتر قلندر عباد، سرپرست 
وزارت صحت عامه در دیدار 
با مســئولان ریاست صحت 
عامه و موسسات تطبیق کننده 
خدمــات صحــی در ولایت 
سیســتم  که  گفته  بادغیــس 
دیجیتالی  افغانســتان  صحی 

خواهد شد.
داکتر قلندر عباد، سرپرست 
وزارت صحــت عامــه که به 
منظور بررسی نهادهای صحی 

ارزگان بــه آن ولایــت رفتــه 
اســت، در دیدار با مسئولان 

ریاست صحت عامه ارزگان و 
نمایندگان موسسه تطبیق کننده  

خدمات صحی در این ولایت 
گفته  است که سیستم صحی 

کشور دیجیتالی خواهد شد.
وزارت  مطبوعاتــی  دفتــر 
صحــت عامه از قــول داکتر 
عباد گفته اســت کــه برنامه 
دارند تا سیستم صحی کشور 
را دیجیتالــی کنند که همراه با 
آن، هماهنگــی در این بخش 
تقویــت خواهد یافــت و از 

وضعیت صحی...     ص4

سیستمصحیکشوردیجیتالیمیشودسیستمصحیکشوردیجیتالیمیشود
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ازرسانههاحمایتمیکنیمازرسانههاحمایتمیکنیموالیبامیان:والیبامیان:

زراعــت  وزارت  در  مســئولان 
وزارت  مشترک  هیئت  می گویند، 

زراعت، آبیاری و مالداری و اتاق 
زراعت و مالداری افغانســتان در 

جریان سفرشان به اوزبیکستان با 
مسئولان اتاق تجارت و صنایع آن 

کشور دیدار کردند.
در این دیدار مولوی صدراعظم 
عثمانــی از افزایــش صــادارت 
محصــولات زراعتی افغانســتان 
به کشور اوزبیکســتان سخن زده 
اوزبیکستان  و  افغانســتان  افزود؛ 
دو کشور همســایه و دارای منافع 
مشترک است و ما هم می خواهیم 

که صادرات محصولات... ص4

د افغانســتان لپاره د ترکمنستان 
د  هېواد ســفیر خواجه عوضوف 
بهرنیو چارو وزارت له سرپرست 
مولوي امیر خان متقي سره وکتل.

پــه دې کتنه کې د افغانســتان 
اړخیزو  پــر دوو  او ترکمنســتان 
اړیکــو، پــه ځانګــړې توګه پر 
دواړو  د  او  مســایلو  اقتصــادي 
په  پروژو  لویو  د  ترمنځ  هېوادونو 

اړه هراړخیزې خبرې وشوې.
د ترکمنســتان سفیر په دغه کتنه 
کې له کابل ســره د عشــق آباد د 
مثبتــو اړیکــو د دوام ډاډ ورکړ او 
زیاته یې کړه، چې ترکمنســتان به 
په بېلا بېلو برخو کې له افغانستان 

سره همکاریو ته دوام ورکړي.
په ورتــه وخت کــې د بهرنیو 
چارو وزارت سرپرســت په دغه 

اســلامي  چې  وویل  کــې  کتنه 
پــه ځانګړي  نــړۍ  له  امــارت 
ډول ګاونډیــو هېوادونو ســره د 

اړیکو  اړخیزو  دوه  مثبتو  او  ښــو 
غوښــتونکی دی او چاتــه بــه د 
افغانستان له خاوري څخه د کوم 

هېواد د ننګولو اجازه ورنکړي.
د یادونــې وړ ده، چې د بهرنیو 
چــارو وزارت سرپرســت وړمه 

ورځ پــه کابــل کې د روســیې 
 فدراســیون له ســفیر ســره هم 

کتلي وو.

والی  سرحدی،  عبدالله  مولوی 
بامیــان در دیــدار با شــماری از 
نمایندگان رســانه ها گفته که اداره 
محلی بامیان در قســمت اطلاع 
رســانی دقیق که تصویر واقعی از 
امارت اســلامی را برای منطقه و 
جهان منعکس می سازد، حمایت 

خواهد کرد.
والی  سرحدی،  عبدالله  مولوی 
بامیان بــا شــماری از نمایندگان 
رســانه های دولتی و خصوصی به 
منظور هماهنگی و تقویت روابط 

بیشتر دیدار کرد.
ســرحدی، کــه در جمعــی از 

رســانه  ها  حامی  نهاد  خبرنگاران 
صحبت می کرد گفــت: »امارت 
اســلامی افغانســتان  به زحمات 
و دادن خون مجاهدین به دســت 
آمده نه به کمک و لابی گری غرب 
و شرق، باید ارزش سرزمین آرام، 

مستقل و یکپارچه...       ص4

میرویس خوگیانی، مشاور مقام 
وزارت زراعت، آبیاری و مالداری 
به نمایندگی از  امارت اســلامی 
ایــن وزارت جهت اشــتراک در 
آموزشی،  بین المللی  ورکشــاپ 
تحقیق و ترویــج میوه جات که با 
حضور ۲۸ کشور در چین برگزار 

می شود، به این کشور سفر کرد.
دفتر مطبوعاتی وزارت زراعت، 
با ارســال این  آبیاری و مالداری 
خبرنامه به رســانه ها گفته که این 
ورکشــاپ آموزشــی بــا حضور 
متخصصین زراعت از ۲۸ کشور 
پاکستان،  به خصوص کشورهای 
بنگلادیش، نیپال، فلپین، منگولیا، 
مرکزی،  آسیای  کشورهای  ایران، 
کوبا، کلمبیا، مصر و افغانستان در 
چین برگزار می شــود که هدف آن 
انجام تجارب آموزشی تحقیقاتی 
و ترویجی بــالای انواع مختلف 
میــوه جات و شــریک ســازی 

تجارب با یکدیگر می باشد.
در خبرنامه آمده اســت که در 
ایــن ورکشــاپ متخصصین در 

برنامه های آموزشی...      ص4

کابل ښــاروالۍ پــه پلازمېنه 
ناقانونــه  د  کــې  ښــار  کابــل 
پیل  د  لــړۍ  پاکولو  اشــتهاراتو 

کېدو خبر ورکړی دی.
په  خبرپاڼې  یوې  د  ســرچینې 
خپرولو ســره ویلي، چې د ښار 
اړوند د ۱۳مې ناحیې مســؤلینو 
د برچي ســړک پــه اوږدوکې له 
دیوالونــو، تمځایونــو او نــورو 

ممنوعه ځایونو څخه...  4مخ

پــس از اظهارات رئیــس دفتر 
سیاسی امارت اســلامی در قطر 
مبنی بر این که سازمان ملل متحد 
در واگذاری کرســی افغانستان به 
خودرا  بی طرفی  اسلامی،  امارت 
حفظ نکرده اســت، آگاهان امور 
می گویند که سازمان ملل متحد 
برای بهبود وضعیت در افغانستان 
باید امارات اسلامی را به رسمیت 
بشناســد، زیرا مطابق قوانین بین 
الملل تمام شــرایط به رســمیت 

شــناختن را تکمیل کرده است و 
دست از فشار بر حکومت موجود 

در افغانستان بر دارد، زیرا فشار راه 
حل منطقی نیست.

ســهیل شــاهین، رئیــس دفتر 
سیاسی امارت اســلامی در قطر 
در گفتگو تازه بــا تلویزیون ملی 
گفته است که هم اکنون از کرسی 
افغانستان در سازمان ملل متحد، 
بر خلاف حکومت سرپرســت و 
مردم افغانستان کار گرفته می شود.
شاهین علاوه کرده است: »این 
یک ســازمان بزرگ اســت که از 
قانون و قانون مندی و حقوق بشر 
همیشه صحبت می کند...   ص4

اگر ما بخواهیم که کشور مان آباد شود، از فقر و بیچارگی نجات 
یابیم، باید با وحدت ملی و اخوت اســلامی حرکت کنیم و با 

همدلی و هماهنگی به پیش برویم.
کشــورهایی که آباد شده اند و از چشــمه ی رفاه و آسایش آب 
می نوشند، مردم شان در راستای آبادانی و عمران کشور شان با 
همدلی و وحدت ملی حرکت کرده اند و با نیروی یکپارچگی و 

اتفاق به قله های تمدن و تکنالوژی رسیده اند.
ما نیز می توانیم با اســتفاده از تجارب تلخ گذشته، بی اتفاقی 
و جنجال ها را کنار بگذاریم و بــا وحدت و همدلی برای بقا، 

رفعت و رفاه افغانستان کار نماییم.
اگرچه کشــورهای مغرض و قدرت های جهانی و بدخواهان 
افغانســتان پیوســته دسیســه می ســازند و توطیه می چینند 
تــا بتوانند؛ نعمــت آزادی و آرامــی را از مردم مــا بگیرند و 
حکومت هــای جزایر قــدرت، ملوک الطوایفــی و بی نظمی 

مطلق را دوباره ایجاد کنند.
اما، رب العالمین با ملت مسلمان و مجاهد افغانستان است و 
دیگر به مفسدین، استفاده جویان و ستمگران، موقع نمی دهد که 

باز دست های آلوده ی شان به سفره ی قدرت...        ص4

کشوربااتحادوهمدیگرپذیریکشوربااتحادوهمدیگرپذیری
آبادمیشود!آبادمیشود!

دبهرنیوچارووزارتسرپرستپهکابلکېدبهرنیوچارووزارتسرپرستپهکابلکېسخنانیسسخنانیس
دترکمنستانلهسفیرسرهوکتلدترکمنستانلهسفیرسرهوکتل

اشتراکنمایندهاشتراکنماینده
وزارتزراعتوزارتزراعت
درنشستدرنشست

بینالمللیچینبینالمللیچین

گاهان امور: گاهان امور:  آ   آ

فشار بالای »امارت اسلامی« از سوی سازمانفشار بالای »امارت اسلامی« از سوی سازمان
 ملل متحد راه حل نیست ملل متحد راه حل نیست

هیئتمشترکوزارتزراعتبامسئولاناتاقهیئتمشترکوزارتزراعتبامسئولاناتاق
تجارتوصنایعاوزبیکستاندیدارنمودتجارتوصنایعاوزبیکستاندیدارنمود

په کابل ښار کې د ناقانونه اشتهاراتو د پاکولو په کابل ښار کې د ناقانونه اشتهاراتو د پاکولو 
لړۍ پیل شوهلړۍ پیل شوه

هــرات،  محلــی  مســئولان 
یــک  ترکیــه،  کــه  می گوینــد 
کمک های  نی 

ُ
۵۰۰ت محموله ی 

انسان دوســتانه را به این ولایت 
فرستاده است.

به گفته ی آن هــا، این محموله  
دیــروز )یک شــنبه، ۵ قــوس( 

به هرات فرســتاده شــده و قرار 
زلزله زدگان هرات  به  که  اســت 
و شــهروندان بازگشته از ایران و 

پاکستان، توزیع شود.
رئیــس  متقــی،  احمداللــه 
هــرات،  اطلاعات وفرهنــگ 
شامل  این کمک ها  که  می گوید 

مــواد غذایــی، پوشــاک،  دوا، 
وســایل صحی، کمپل و خیمه، 

می شود.
قرار  کــه  می افزایــد  متقــی، 
ن این کمک ها به 

ُ
اســت ۳۰۰ ت

ــن آن به 
ُ
زلزلــه زد گان و ۲۰۰ ت

شهروندان بازگشته از کشورهای 

همسایه توزیع شود.
در همیــن حــال، نوراحمــد 
اســلام جار، والی هرات، نیز در 
دیدار با ســفیر ترکیه، روابط این 
کشور با امارت اسلامی را عمیق 
عنوان کــرده و از دولــت ترکیه 

خواسته است...        ص4

ترکیه یک محموله ی کمک ترکیه یک محموله ی کمک ۵۰۰۵۰۰تُنی تُنی 
به زلزله زد گان هرات فرستادبه زلزله زد گان هرات فرستاد
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در  کاران  زعفــران  از  شــماری 
ولایت هرات می گویند که باوجود 
افزایش حاصــلات زعفران در این 
جهانی  بازارهای  بــه  آنان  ولایت، 
تــا محصولات  ندارند  دسترســی 
شــان را به فــروش برســانند. در 
همین حال مســئولان اتاق تجارت 
هرات  ولایــت  ســرمایه گذاری  و 
می گویند که اکنون هیچ مانعی در 
وجود  زغفران  کــردن  صادر  زمینۀ 
ندارد و حتی امســال سهولت های 
بیشتری در این زمینه فراهم خواهد 

شد.
در  کاران  زعفــران  از  شــماری 
از افزایش حاصلات  ولایت هرات 
این گیــاه خبر می دهنــد، آنان اما 
می گوینــد کــه در زمینــۀ فروش 
بازارهای  بــه  محصــولات شــان 

جهانی دسترسی ندارند.
از  یکــی  ایثــار،  عبدالشــکور 
زعفران کاران می گوید که نبود برند 
مشــخص برای صــادارت زعفران 
افغانســتان، سبب شده که بسیاری 
از زعفران کاران نتوانند محصولات 
شــان را به بازارهای جهانی عرضه 

کنند.
“زعفــران بســیار کــم بــا نــام 
صــادر  افغانســتان  شــرکت های 
می شود. بطور مثال ما زعفران را به 
گونــۀ کیلویی به هند و ترکیه صادر 

می کنیم، بعد آن ها با نام کشورهای 
خود شــان آنرا در بازارهای جهانی 

به فروش می رسانند.”
شــفیقه عطایــی، یکــی دیگر از 
زعفران کاران می گوید که دسترسی 
نداشــتن زعفران کاران به بازار های 
جهانــی و هزینــۀ بلنــد انتقال آن 
بــه دیگــر کشــورها، از بزرگترین 
صــادرات  راه  ســد  چالش هــای 

زعفران است.
“مــا در زمینــۀ صــادرات، بــه 
خصــوص انتقال زعفران مشــکل 
داریــم. وقتی مشــتری یــک کیلو 
زعفــران از ما می خواهــد، هزینۀ 
انتقال از قیمت آن بیشتر می شود.”
بشــیراحمد  هــم،  ســویی  از   
رشــیدی، رئیس اتحادیــه زعفران 

کــه  یــد  می گو افغانســتان  کاران 
برای وصــل کردن زعفــران کاران 
جهانی،  بازارهــای  به  افغانســتان 
نیــاز به بازاریابی اســت و باید در 
این زمینه ســهولت های بیشتر مهیا 

گردد.
به کشورهای  اینکه زعفران  “برای 
اروپــای یا امریکای صادر شــود، 
باید ابتدا به دوبی فرســتاده شــده 
و در آنجا دوباره بســته بندی شده 
و شــرکت ســومی آنرا صادر کند. 
این کار ســبب بلند رفتن قیمت ها 
بالا  می شــود و زمانی کــه هزینه 
شــرکت های  برای  رقابــت  برود، 

افغانی سخت می شود.”
اتاق  مســئولان  حــال  همین  در 
ولایت  ســرمایه گذاری  و  تجارت 

هرات می گویند که امسال صادارت 
زعفران نسبت به سال گذشته، 30 

درصد افزایش یافته است.
محمد یوســف امین، آمر اجرائیه 
این اتاق می گویدکه در سال جاری 
برای صــادرات زعفــران به خارج 
بیشتر مد  از کشور، ســهولت های 
نظر گرفته شده است و اکنون هیچ 

مانعی در این زمینۀ وجود ندارد.
“امسال در حدود ۲۱ هزار و ۶۸۴ 
کیلــو زعفران، به ارزش ۲۱ میلیون 
و ۵۶۱ هــزار دالر، به کشــورهای 
دیگر صادر شــده که بیشتر شان به 
کشــورهای هندوســتان، عربستان 
ســعودی، کانادا و همچنان اسپانیا 

صادر شده است.”
زعفــران کاران هــرات درحالــی 
بازار جهانی  به  از عدم دسترســی 
شــکایت دارند کــه به گفتــۀ آنان 
این  در  زعفران  امســال حاصلات 
ولایت به گونۀ چشــمگیری افزایش 

یافته است.
براســاس معلومــات مســئولان 
ریاســت زراعت این ولایت، بیش 
از هشــت هــزار هکتــار زمین در 
این ولایت، تحت کشــت زعفران 
قرار دارد که درحال حاضر بیســت 
هزار نفر در مرکز و ولســوالی های 
و کار  این ولایت، مصروف کشت 

زعفران می باشند.

ملت افغانســتان از چندین دهه تا اکنون 
بردگی کسی را قبول نکردند و به خاطر اسلام 
و وطن، جــان و مال خود را قربان کردند. با 
ابرقدرت ترین کشورها با دست خالی جنگ 
را آغاز کرده و تا اینکه آنان را به زانو درآوردند.
آن عده  از غلامانــی که تا چندی پیش، با 
ملت خود خیانت و برای نابودی افغانستان 
گام بر می داشتند، اکنون بار دیگر در مسکو 
جمع شده اند تا خیانت هایی که از سال ها با 

ملت کرده اند را با روشی دیگر آغاز کنند!
فراری هــای دیگر  احمد مســعود همراه 
در جلسهٔ مسکو اشــتراک کردند تا از خون 
ملت، در خارج از کشــور عیش و عشرتی 
کنند؛ اما از این بی خبر هســتند که اکنون 
اکثریت ملت افغانســتان بیدار شده اند و از 
خیانت هایی که در ۲۰ سال گذشته کرده اند، 

گاه اند. آ
اکنون در افغانســتان حاکمیت در دستان 
افغان هــا اســت و هرگــز بــر دســتورات 
خارجی ها عمل نمی کننــد. اکنون ملت از 
حاکمان اصلی کشور راضی هستند و باری 

دیگر بردگی را هرگز قبول نمی کنند.
قابل ذکر اســت جلســه ای که در مسکو 
برگزار شــد، ملت از این جلســه استقبال 
نکرد؛ بلکــه برعکس، ملت واکنش خود را 
نشــان دادند؛ پس برای آن عده از هم وطنان 
که فریب غلامان را خورده اند بهتر اســت تا 
از راه گمراهی برگردند که این راه راه بدبختی 

دنیا و آخرت است.
امارت اسلامی کمیســیونی تشکیل داده 
تا افرادی که از کشــور فرار کرده اند را باز به 
کشــور برگرداند. اکنون به فضل خداوند در 
کشور امنیت برقرار است و امارت اسلامی 
از کســانی  که در خارج از کشــور هستند 
می خواهد تا به کشور برگردند و سرمایه خود 
را در کشور بیاورند و برای آبادانی افغانستان 

با ملت همکاری کنند.
 امارت اســلامی خواهان روابط خوب با 
کشورهای منطقه است. باید کشورهای دیگر 
نیز مخالفین امارت اسلامی را اجازه ندهند 
تا در کشورشــان بر خلاف منافع افغانستان 

فعالیت کنند تا روابط ما پایدار بماند.

شماری از شهروندان بازگشته از 
پاکستان، می گویند که با ترک این 
کشور به ارزش صدها هزار کلدار 
دارایی های  شــان در پاکستان جا 

مانده است.
محمدحسین، یکی از مهاجران 
که به تازگی از  پاکســتان اخراج 
شــده، می گویــد که بــه ارزش 
بیــش از ۱۱ میلیون کلدار دارایی 
جــا  پاکســتان  در  اموالــش  و 
او، می افزاید: »از  اســت.  مانده 
ســیالکوت گرفته شــدم، آن جا 
خانه و کاروبار ما در نانوایی بود؛ 
نانوایی هم ماند،  به ارزش ۷۵۰ 
هزار کلدار آرد خریده بودم آن هم 
مانده، خانه ام ماند که خانه ی ما 
بــه ارزش ده میلیون و ۵۰۰ هزار 

بود.«
همین گونــه، رحمت الله، دیگر 
مهاجــر بازگشــته از پاکســتان، 
می گویــد: »خانه ما باقی ماند که 
از ۸۰۰  بیش تــر  در جورکردنش 

هزار کلــدار در آن مصرف کرده و 
زمینش را خریده و آن را ســاخته 

بودیم.«
با این حال، امارت اســلامی از 
ایجــاد و آغاز فعالیــت کمیته ای 

برای بررسی موانع در برابر انتقال 
سرمایه های شهروندان اخراج شده 
از پاکســتان و بررسی چه گونگی 

انتقال آن خبر می دهد.
مجاهــد،  ذبیح اللــه  مولــوی 

امارت  اسلامی، در  ســخن گوی 
فعالیت های  باره می گوید که  این 
این کمیته شامل بررسی های اموال 

تاجران و همه مهاجران می شود.
»کمیته ی  می افزایــد:  مجاهد، 

فعال شــده به خاطری اســت که 
بررسی کند موضوع را که چه قدر 
راســت بود؛ گویا مهاجران که از 
پاکســتان می آیند، ســرمایه های 
شان گذاشته نمی شــود و از آن ها 
گرفته و یک مقــدار پول کم برای 
شان داده می شود. اول این موضع 
را بررســی کند و باز ابعاد قانونی 
شــان را بررســی می کنیم که چه 
گونــه با دولت پاکســتان از کدام 
مجرا شریک کنیم و چه گونه پیش 

برویم.«
از سویی هم، مسئولان سفارت 
افغانســتان در اســلام آباد، نیــز 
می گویند که  در ۴۰ سال پسین، 
افغان ها در پاکستان، با هزینه های 
بلنــد در بخش هــای مختلــف 
ســرمایه گذاری کــرده بودند؛ اما 
اکنون، این کشــور تنهــا اجازه ی 
انتقال ۵۰ هزار کلــدار را به آن ها 

می دهد.
سرپرست  شکیب،  سرداراحمد 

سفارت افغانســتان در اسلام آباد، 
دکان دار،  »تاجــر،  می گویــد: 
زراعت پیشــه بودند یــا کارخانه 
داشــتند که ســرمایه گذاری کرده 
بودنــد. دولت پاکســتان گفته که 
از ۵۰ هــزار کلدار بیش تر با خود 
بارها  پاکستان  از  نمی توانند.  برده 
برنامه  که چه  وضاحت خواستیم 
دارند در این باره اما این مســئله تا 

کنون نامعلوم مانده است.«
بر اساس آمار سفارت افغانستان 
در اسلام آباد، از هنگام آغاز روند 
اخراج مهاجران افغان از پاکستان، 
تا کنــون بیــش از ۳۰۰ هزار تن 
از این کشــور اخراج شــده و به 

افغانستان بازگشته اند.
ســازمان ملل متحــد، نیز بارها 
هشــدار داده اســت که مهاجران 
افغان بازگشــته، تمام دارایی های 
شان را در پاکستان جا گذاشته اند 
و بی هیچ داشــته ای به افغانستان 

برگشته  اند.

مهاجرینبازگشته:مهاجرینبازگشته:

داراییهایمادرپاکستانجاماندداراییهایمادرپاکستانجاماند
امارتاسلامی:امارتاسلامی:

بـررســـیمـیشـــودبـررســـیمـیشـــود
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ښــځه په حقیقــت کې د نارینــه د ژوند 
ملګــرې، خواخوږې، همراز او هم ســفر 
بلل کېږي او پرته له ښځې هم په ټولنه کې 
د نارینه وو ژوند نیمګړی دی، نو پرهمدې 
بنسټ په ټوله کې د ښــځو پروړاندې باید 
له هیڅ راز تو پیر، تبعیض او تاوتریخوالي 
څخه کار وانه خیستل شي، بلکې تل باید 
دښځو پروړاندې ښه سلوک اوانساني رویه 
وشــي اوتل یې د حقه حقوقو درناوی هم 
وشــي، البته په دې موخه د ۱۴۰۲ لمریز 
کال د لیندۍ میاشــتې څلورمه نیټه چې د 
۲۰۲۳ زیږدیــز کال د نومبر له ) ۲۵ ( مې 
نیټې ســره سمون لري د ښځو پر وړاندې د 
تاوتریخوالي د مخنیوي نړیواله ورځ ده او 
دنړۍ په ګڼ شمیر هیوادونو کې د همدغې 
ورځــې پــه مناســبت بیلابیلــې غونډې 
جوړیــږي او په ټولــه کې پــه دې باندې 
ټینــګار کیږي چې پــه ټولنیــز بهیر کې د 
انساني کرامت له مخې ددغه معصوم قشر 
تاوتریخوالي  له هیــڅ ډول  پروړاندې دې 
څخــه کار وانه خیســتل شــي، بلکې تل 
دې د دوئ د حقــه حقوقو درناوی وشــي 
او هم دې همیشــه د دوئ پروړاندې ښــه 
چلند اوانساني سلوک څخه کار واخیستل 
شي، نه له تبعیض ، توپیر او تاوتریخوالي 
څخه ځکه ښــځه په حقیقــت کې مورده 
او مــور بیا هغه ښــکلی، ســپیڅلی،خوږ 
او زړه تــه رانږدی لفظ دی چــې د نوم په 
اخیســتلو یې بیا له ورایــه د هغې د مهر، 
عاطفې او ســپیڅلې مینې څخه ډکه توده 
غېږه د هر انسان ســترگو ته ودریږي او په 
یو شــیبه کې د مور هغه ټولې هلې ځلې او 
بې دریغه زحمتونه چــې یې د خپل اولاد 
دښــې روزنې، پالنې او ساتنې لپاره ترسره 
کړیدي، یو په یو یې ســړی احساســوی، 
پردې اساس ښځه چې په حقیقت کې مور 
ده او مور د مهر، عاطفې او رښــتینې مینې 
ســرچېنه بلل کېږي او په هره ټولنه کې په 
رښــتینې توگه د درنښت وړموجود په توگه 
باید ورته وکتل شي او په هر اړخیز ډول یې 

درناوی وشي.
د ښــځې په اړوند په ځینو څیړنیزو لیکنو 

کې هم داسی اشاره شوې ده:
ښــځه د اسلام له نظره: نا پوهي او تیارې 
نــړۍ نیولــې وه، اخــلاق او معنویت تر 
پښــو لاندې شــوي وو، د خدای )ج( په 
نامه نومول شــویو لرگینــو خدایانو په هر 
کــور او عبادت ځای کې ځــای لرلو، خو 
پــه حقیقت کې یو خیــال  او هوس و چې 
هغوی یې کوله، ښــځه د هــوا او هوس د 
پوره کولو په کالیو)اوزارو( بدله شــوې وه 
او د مظلومیت په وروســتی پــوړ کې یې 
دنیاوي غوښــتنې غږ کاوه او همداسې یو 
حالت کې چې)اسلام( د عربو له جزیرې 
نه سر راپورته کړ او هسک شو او دې مظلوم 
غږته چې نه یوازې د ښځې غږوو، بلکې د 
انســانیت غږوو، هر کلی ووایه او خاص 
انســان جوړونکې زده کړی یې د انسان  او 
ته ور ودانگل. ښځه  انســانیت ملگرتوب 
یې د ذلت او خوارۍ له منگولو راوویســته 
او عزت په برج کې یې کښــینوله، داسلام 
له نظره نر اوښځه دواړه انسانان دي، دواړه 
د خدای)ج( پیدایښــت او دواړه سره برابر 
دي، خو دا معنوي او انســاني مقاماتو ته د 
لاس رسي برابری، بندگي او الهي عبادت 
او انســان د وجود کرامت پر ټولو دی نه په 

احکامو او وظیفو کې،  له بل پلوه د کورنۍ، 
ټولنې او انسان د نســل په بقا کې دواړه په 
یوه اندازه ونډه لري، الله)ج( فرمایي: ) ای 
خلکو تاســو مې له نر او ښځې پیدا کړئ 
او بیا مو درڅخــه ډیرې بیلا بیلې  څانگې 
او قبیلــې جــوړی کړې(، قــرآن کریم په 
صراحت سره اعلان کوي چې ښځه  او نر 
دواړه له یوه انساني جوهر او یو نفس څخه 
پیدا شویدي او ښــځه د نارینه د هوساینې 
او آرامــي مایه)تومنــه( ده، د الله )ج( پر 
وړاندې  ښــځې او نر دواړه یو مقام لړي او 
هیڅ یو پــه خپله په یو بل لوړوالی نه لري. 
ځکه چې دواړه له یوه جوهر او جنســیت 
څخه دي، یو پر بــل د لوړاوي مایه په کې 
نشته، هیڅ نارینه په ښځېنه او هیڅ ښځېنه 
پر نارینه  غوراوی او لوړاوی نه لري، خو د 

دوی د ځان ساتنې )تقوا( او ایمان په سبب 
یې لري، دا همغه خبره ده چې  الله )ج( د 
حجرات سوره په )۱۴( آیه کې تصریح کړې 
انساني  ده. اسلام غواړي چې ښــځه لوړ 
مقام تر لاســه کړي، په خپل برخلیک کې 
د خیله وي، او هغه ډول چې د یوه انســان 
وړتیا وي، همغسی ژوند وکړي. له همدې 
امله یې د کمال تگلوری ټاکلی او لاره یې 
ورښودلې ده تر څو په خپله خوښه او اراده 
د نیکمرغي  تگلوری غــوره کړي او خپل 

انساني کمال ته ورسېږي.
د اســلام له نظره په کورنۍ کې د ښځې 
رول: د اســلام له نظره ښځه په کورنۍ کې 
دوه بنســټیز نقشــونه لري: لومړی نقش یا  
رول یې دا دی چــې په خدای)ج( ورکړی 
رڼــا، مینې، عاطفې او زړه ســوي ســره د 
ښــځې او میړه  د گډ ژوند ترخې له منځه 
وړي. قــرآن کریم فرمایي: ژباړه: د هغه له 
نښانو څخه  دادی چې له ستاسو څخه یې 
ستاســو لپاره جوړې پیدا کړي چې ورسره 
هوســا شئ او ستاسو تر منځ یې دوستي او 

لورینه رامنځته کړه.
پــه دویم نقش کــې، ښــځه د جنین په 
تربیت او د ماشوم په روزنې سره د خدایي 
زیږونــې او پالنــې ځــواک  ننــدارې ته 
وړاندې کوي. قرآن کریــم فرمایي: ژباړه: 
خدای)ج( ستاســو لپاره ستاسو څخه میړه 
اورته کړي دي او ستاســو لــه میړه اورتي 
څخه یې ستاسو لپاره زامن او لمسیان پیدا 
کړ یدي، اســلام لکه څنگه چــې په ټولو 
اړخونو کې پــه خپله قانون او پروگرام لري 

د ښــځې او کورنۍ په اړه هــم خپل قانون 
او تگلاره لري. په اســلامي ټولنه کې لکه 
څنگه چې میړونه پر ښــځو حقونه لړي او 
په ښــځو لازم  دی چې هغه ترسره کړي، 
پر میړونــو حقونه  همدارنگه ښــځې هم 
لري، چې باید ترســره کړي او قرآن کریم  
په دې اړه فرمایي: ژباړه: همغه حقونه چې 
نارینه یې پر ښــځو لري او ښــځې یې هم 
پــر میړونو لري. بناءً هغه حقوقي اصول او 
کلیات چې  ښځه  یې په کورنۍ کې د میړه 
په غاړه لري او په قرآن کریم کې ورته اشاره 

شوې وي یادوو. 
دښه چلند حق: قرانکریم د تیرو ملتونو او 
د جاهلیت د اعرابو پر خلاف چې له ښځو 
ســره به یې بد چلنــد کاوه، خطاب  کوي 

چې له خپلو ښځو سره ښه چلند وکړئ 

د نفقې حق: قرانکریم د عربو د جاهلیت 
د وخت پر خلاف چې ښځو ته یې نفقه نه 

ورکوله، وایي خپلو ښځو ته نفقه ورکړئ.
دانتخاب حق: د ښځې توب او میړه توب 
ژمنه یوه ســپیڅلی ژمنه ده او د اســلام له 
نظره  د ښــځې خوښــه د واده یا ازدواج له 

بنسټیزو رکنونو څخه یو رکن دی ... 
د مهــر حــق: قرانکریــم د جاهلیت د 
خویونــو پر خلاف چې ښــځو تــه به یې 
مهرونه، نه ورکول حکــم کوي چې خپلو 
ښــځو ته مو د هغوی مهر د هدیې په توگه 
وړانــدې کــړئ. نارینه دنده لــري چې د 
ښځې او میړه د گډ ژوند په پیل کې )مهر( 
د خپلې ښــځې لپاره د هدیې او تحفې په 
توگه خپلې میرمنې ته  په پام کې ونیســي 
او وریې کړي خــو دا تحفه یوازی د خپلې 
ښــځې لپاره ځانگړی شوې ده او بل هیڅ 
څوک په کې برخه نه لري. له همدې کبله 
قرانکریم فرمایي: ښــځو ته په خوښــي او 
سمه توگه مهر ورکړئ، همدا راز رسول الله 
)ص( فرمایي: هــر څوک چې واده وکړي 
او پــه زړه کې یې  وي چــې د هغې  مهر 
ورنه کړي، د مړینــې په وخت کې به د زنا 
کوونکو په څیر مړ شــي. الله)ج( په سوره 
النسا په)۴( ایه کې مهر د )صدقې( په نامه 
یاد کړی دی چې داســې یې بیانولی شــو: 
صدقه له صدق څخه اخیســتل شوې او له 
هغې نه په مهر ســره اطــلاق کېږي چې د 
میړه درښتینولي او لیوالتیا نښه ده او دهغه د 
زړه له کومې او رښــتینې مینې نښانه ده، پر 
مهر سربیره په ټوله هغه موده کې چې ښځه 

او میړه ســره گډ ژوند کوي، د نفقې ورکول 
هم د نارینــه په غاړه یو اړین او واجب کار 
دی چې د نارینه د ســر غړاویي په صورت 
کې ښــځه کولی شــي د دعوی  اقامه پرې 

وکړي.
د مالکېت حق: په دې اړه ددې مهمو او د 
پام وړ مسألو څخه یوه هم همدا مسأله ده 
چې  ایا ښځه په مالي او اقتصادي  چارو د 
قرانکریــم  له نظره  له کومو حقونو برخمنه 
ده؟ دا خبره له هماغه ځایه د اهمیت وړ ده 
چې ښځه د تاریخ په اوږدوکې له دې حق 
څخه یا په بشــپړه توگه بې برخې ده او یا له 
خپل وړ او مناســب حق څخه په پوره توگه 

نه ده برخمنه....
خو اســلام کم ترکمه )څوارلس ســوه( 
کاله پخوا د ښــځو  لپاره د مالکېت دا حق 

ورکړی دی، د اســلامي حکمونو سره سم 
یوه ښــځه په خپلو هغو مالونو کې چې  د 
روا لارې څخه یې تر لاســه کړي وي هغه 
که له واده مخکې وي او که وروسته وي د 
لاسوهنې او تصرف حق په کې لري، میړه 
یې نه شي کولی یا حق نه لري چې د هغې 
په خپــل  مال کې د هغې د لاســوهنې او 

تصرف مخه ونیسي.
د ښــوونی او روزنی حــق: خدای )ج( 
انســان پیدا کړ او د کرامــت تاج یې ورپه 
ســرکړ، داد کرامت تاج د انسان پوهه ده، 
ځکه چې انســان له پوهې سره خوښ دی 
چې ځان یې له نورو حیواناتو ســره متمایز 
کړی دی، انسان په خپلې پوهې سره خپل 
چاپیریال پیژنــي او زده کوي یې. نن ورځ 
چې بشــر څه لري نو د پوهې او زده کړې 
له برکته دی، د پخوانیوعلمي تجربې مونږ 
ته رارسیدلي دي، دا علمي تجربې هماغه 
د پخوانیو زده کړې دي چې ښــوونکي دا 
تجربه مونږ ته رارسوي، د هغه انسان  مرتبه 
چې پوهیږي د الله)ج( سره  تر هغو کسانو 
لــوړه  ده چې نه پوهیــږي. دا په خپله بنده 
گانو ته د الله)ج( روښــانه پیغام دی چې 
زده کړه وکړئ، لکه څنگه چې الله)ج( په 
فرمایلي دي:  قرانکریم کې  خپل سپیڅلي 
ژباړه:» ســره برار نه دی هغه چې پوهیږي 
او هغه چې نه پوهیــږي«، په همدې توگه 
د اســلام د ســتر پیغمبر)ص( په حدیث 
شــریف کې راغلي دي: د علم زده کړه په 
هر مسلمان  نارینه او ښځېنه  فرض ده، په 
یو بل حدیث شریف کې راغلي دي چې له 

زانگو تر قبره زده کړه وکړئ د پیغمبر)ص( 
دا کلام شاعر فردوسي د شعر په ژبه داسې 
راوړی چــې ژباړه یې ده:     څه ښــه وایي 
پیغمبر زمونږ وگوره              زده کړه وکړه له 

کوره آن تر گوره
ټولنیــز او سیاســي حقونه: اســلام لکه 
څنگه چې په ټولو  چارو کې د ښــځو لپاره 
په حقوقي  شــخصیت قایل دی په ټولنیزو 
او سیاســي مســألو کې هم د ښــځې په 
حقوقي شخصیت قایل دی. اسلام په ټولو 
اجتماعي او سیاســي فعالیتونو کې د ښځو 
ونــډه د نارینه و په څیر روا)جایز( کړې ده 
او پــه دې اړه ددې دواړو ترمنځ هیڅ توپیر 

نه کوي ...
اقتصــادي حقونــه: اســلام ښــځې ته 
اقتصادي  خپلواکي ور بخښــلې ده ترڅو 
هغه د نارینه وو غوندې په خپلو مالونو کې 
د بل چاله څارنې او واکمني پرته  د مالکېت  
او تصرف حق ولري، ترې برخمنه شــي او 
په خپله خوښه خپله شــتمنۍ په هغه لاره 

کې چې ورته اړتیا لري ولگوي.
فرهنگي حقونه: اسلام فرهنگ او فرهنگي 
مســألو ته په ځانگړي اهمیت ورکولو قایل 
دی، له همدې لارې مسلمانان د علم زده 
کړې ته هڅوي او په دې کار کې ښــځه او 
نر یو ډول گڼل کېږي، په اســلامي فقه  کې 
که چېرته ښــځه د اسلامي  واجبو احکامو 
اوتکالیفو د زده کړې لپاره له کوره بهر شي 
نو کومه گناه یې نه ده کــړې که چېرته یې 
میړه په اسلامي حکمونو او مسألو پوهیږي 
نو واجب ده چې په خپله یې خپلې ښځې 
ته وروښــیې که نه نو د احکامو د زده کړې 
لپاره د ښــځې د وتلو د مخنیــوی حق نه 
لري. څرنگه چې د اسلام سپیڅلی دین د 
عدالت دین دی نــو د هیڅ ډلې او طایفې 
حقونه په کې نــه ضایع کېږي او هرچاته د 
هغه له طبیعي  وضعیت ســره ســم په ښه 
توگــه حقونه  په پام کې نیول شــویدي، دا 
امر د ښــځې او میړه په اړه هم ســاري او 

جاری دی.
سیاســي حقونــه:  د یوه فرد له سیاســي 
حقونــو څخه یو هم هغــه د رأی حق دی 
چې باید ورکړای شــي، پــه  خپلواکه توگه 
تــرې گټه واخلي او د خپــل ځان او ټولنې 
په برخلیک کې ونــډه واخلي که چېرته په 
ځیرکتیا او دقیقه  توگه تیر تاریخ ته وگورو، 
نو وبه وینو چې نننــۍ )رأی(  په حقیقت 
کــې پخوانیــو کار کوونکــو د )بیعــت(  
پرمختللې بڼه ده، پخــوا به یې بیعت کاوه 
په صدر اسلام کې ښځو په )مدینهّ النبی( 
په جومات کې داســلام  پیغمبر ته مستقیم  
بیعت ورکړ او دښــځې هیڅ یــو اړوند یا 
خپلوان نارینه نه شوی کولای  چې د هغې 
پرځای بیعت ورکړي، دا یو ارزښــت دی 

چې اسلام ښځو ته ورکړی دی.
بناءً هیله من یو چې  زمونږپه گران هیواد 
سرلوړی افغانستان کې د اسلامی احکامو 
او نافــذه قوانینو له مخې په هر اړخیز ډول  
د ښــځو حقوق رعایت شــي او تل یې په 
وړاندې له بشــپړ انساني چال چلند او ښه 
سلوک څخه په دوامدارډول کار واخیستل 
شــي ترڅوپه دې توگه دوی په ټولنه کې له 
هره پلــوه دخپلوحقه حقوقــو دمصوونیت 
احساس وکړي اود ژوند په ورځني بهیرکې 

له هیڅ رازستونزوسره مخامخ نه شي.

دښځوپروړاندېښهسلوکاوانسانيچلنددښځوپروړاندېښهسلوکاوانسانيچلند
یولومړیتوبدییولومړیتوبدی

شاه محمود درویش
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سیستمصحیکشور...
گاه می شوند.  هر ساحه به وقت آ

بیش  دو سال گذشته  در  که  افزوده است  عباد  قلندر 
و  شده  ساخته  کشور  در  صحی  مرکز های   ۳۰۰ از 
دیگر  برنامه  ای ساخت ۲۸۵ مرکز صحی  همچنین 

نیز وجود دارد.
قلندر عباد، سرپرست وزارت  گفتنی است که داکتر 
صحت عامه پیش از این نیز به کندهار سفر و روند 
بررسی  نیز  را  بولدک  سپین  در  صحی  خدمات  ارائه 

کرده است.
کشوربااتحادوهمدیگرپذیری...

 برسند و ازاین طریق بر طبل جنگ، ظلم، خشونت 
و بربریت بکوبند.

بر  را  ظلم هایی  چه  آنان  که  می داند  حکیم  خداوند 
جنگ،  طبل  بر  چقدر  و  داشتند  روا  رنجدیده  ملت 

ظلم، نفاق و پراکندگی ملت کوبیدند. 
گلگون کفن  شهدای  مطهر  خون  برکت  به  که  امروز 
اتحاد  و  آرامی  آزادی،  پاکباز،  مجاهدین  زحمات  و 
نصیب ملت افغانستان شده است، باید با صمیمیت 
به  برتری طلبی  و  تعصب  از  دور  به  و  قلبی  و صفای 
خدمت وطن و ملت خود قرار بگیریم و کشور خود 
آبادی،  برای  داده  نجات  بربادی  و  نفاق  چنگ  از  را 
رفاه و آسایش ملک و ملت خود از جان و دل خدمت 

نماییم. 
حسن  وسیله ی  به  مهربان،  و  مقتدر  خدای  باشد  تا 
صلح  ما،  صادقانه ی  خدمات  و  پاک  دل های  نیت، 
و صفای دایمی را نصیب ما گرداند و نعمت آرامی، 
ناب محمدی  و شریعت  الهی  احکام  تطبیق  آبادی، 

ص را به ما به طور همیشه عنایت فرماید.
اشتراکنمایندهوزارتزراعت...

و تحقیقاتی در مورد میوه جات چون؛ ستروس باب، 
کیوی، ام و کیله اشتراک می کنند.

به گفته دفتر مطبوعاتی وزارت زراعت، چون افغانستان 
نیز مسیر تازه ای را جهت رشد و انکشاف میوه جات 
نیز  افغانستان  از  نمایندگی  به   

ً
بنا است  کرده  آغاز 

در  زراعت  وزارت  مقام  مشاور  خوگیانی،  میرویس 
ورکشاپ متذکره اشتراک می نماید.

هیئتمشترکوزارتزراعت...
اوزبیکستان  به  را  مالداری کشور خویش  و  زراعتی   
را  بخش  این  در  موجود  مشکلات  و  بسازیم  بیشتر 

ختم نماییم.
صادرات  حسنه  روابط  تحکیم  با  گفته،  عثمانی 
اوزبیکستان  به  را  افغانستان  زراعتی  محصولات 
افزایش بدهیم و به همین ترتیب رابطه نیک خود را در 

تجارت با کشور های همسایه ادامه می دهیم.
معاون تجارت اوزبیکستان از گسترش روابط تجارتی 
با  ما  گفته؛  کرده  یاد  ازبیکستان  و  افغانستان  میان 
حکومت افغانستان روابط بسیار خوب داریم و تلاش 
داریم که این روابط را بیشتر بسازیم و ما بالای یک 
با  که  می نماییم  کار  افغانستان  برای  جدید  سیستم 
ایجاد  افغانستان  برای  زیادی  سهولت های  آن  تطبیق 

خواهد شد.
رئیس  فروتن  محمد  خان  جلسه  این  در  همچنان 
اهمیت  پیرامون  کشور  مالداری  و  زراعت  اتاق 
خواستار  وی  گفته؛  نموده  ارائه  معلومات  تجارت 
زراعتی  محصولات  صادرات  راه  فرا  مشکلات  رفع 
که  شد  اوزبیکستان  کشور  به  افغانستان  مالداری  و 
کشور  آن  صنایع  و  تجارت  اتاق  مسئولان  سوی  از 

اطمینان حل مشکلات موجود سپرده شد.
دراین نشست محمد ولی وزیری مشاور مقام وزارت 
زراعت، آبیاری و مالداری از رشد صنعت در کشور 
ازبیکستان یاد آوری نموده و از مسئولان اتاق تجارت 
و صنایع اوزبیکستان خواست که مواد خام مورد نیاز 
خویش را از افغانستان وارد نمایند چون افغانستان در 

تولید مواد خام پیشرفت خوبی داشته است.
پهکابلښارکېدناقانونه...

د ناقانونه اشتهاراتو د پاکولو لړۍ پیل کړه.
ناحیې د رئیس محمد حامد  یادې  په خبرپاڼه کې د 
امیري له قوله ویل شوي، چې د ناقانونه اشتهاراتو د 

پاکولو لړۍ به دوام وکړي.
کې  لړۍ  دې  په  پاکولو  د  چې  کړې،  زیاته  نوموړي 
مرکزونو،  سوداګریزو  کورونو،  هستوګنې  د  هټیو،  له 
او  اشتهاراتو  هغو  د  څخه  بنسټونو  نورو  او  موسسو 
تابلوګانو پاکول او لرې کول، چې په بهرنیو ژبو او یا 
او  متنونو  غلطو  انځورونو،  )غیر شرعي  معیاري  غیر 
هم  وي(  شوي  ترتیب  کې  ځای  نامناسب  په  خو  یا 

شامل دي.
سرچینې همدارنګه ویلي، چې ټول اصناف او فعالیت 
کوونکي باید اړونده لوحې او تابلوګانې معیاري کړي 
او د ملي او سیمه ییزو ژبو اصطلاحات او کلمې پکې 

وکاروي.
هغه اصطلاحات او کلمې چې، په ملي او سیمه ییزو 

ژبو کې بدیل ونلري، له دې امر څخه مستثنی دي.
د یادونې وړ ده، چې په دې توګه به ډېر ژر د اشتهاراتو، 
کابل  چې  کمېسیون،  اصلاح  د  تابلوګانو  او  لوحو 
کې  ښار  کابل  په  لري،  غړیتوب  هم  یې  ښاروالۍ 

خپلې د څارنې برنامې پلی کړي.
فشاربالای»امارتاسلامی«...

 و ادعای بی طرفی می کند ولی در این موضع بی طرف 
نیست.«

کرده  تاکید  گفتگو  این  در  اسلامی  امارت  مقام  این 
که برای به رسمیت شناخته شدن حکومت سرپرست 
باید نخست به خواست های مشروع مردم افغانستان 

توجه شود.

که  گفت  الملل  بین  روابط  گاه  آ ابراهیمی،  قادر 
سازمان ملل متحد برای بهبود وضعیت در افغانستان 
زیرا  بشناسد،  رسمیت  به  را  اسلامی  امارت  باید 
رسمیت  به  شرایط  تمام  الملل  بین  قوانین  مطابق 
بر  فشار  از  دست  و  است  کرده  تکمیل  را  شناختن 
حکومت موجود در افغانستان بر دارد، زیرا فشار راه 

حل منطقی نیست.
اینکه جامعه جهانی و سازمان ملل متحد  بیان  با  او 
و  تعلل  اسلامی  امارت  شناسایی  بخاطر  نباید 
که  اساسی  شرط  چهار  که  افزود  کنند،  بهانه جویی 
یک حکومت برای شناسایی به آن نیاز دارد، عبارت 
حاکمیت،  و  حکومت  جمعیت-  قلمرو-  از  اند 

امارت اسلامی این چهار شرط را دارا می باشد.
رسمیت  به  عدم  که  ساخت  نشان  خاطر  ابراهیمی، 
شناختن امارت اسلامی از سوی سازمان ملل متحد، 
با بحران گرسنگی رو  سبب شده که مردم افغانستان 

برو شوند.
خاطر  به  که  کرد  علاوه  الملل  بین  روابط  گاه  آ این 
جلوگیری از بحران انسانی در افغانستان نباید بیشتر 
از این در مورد شناسایی امارت اسلامی سازمان ملل 

متحد و دیگر کشورهای جهان تعلل کند.
در همین حال نادر احمدی، استاد پوهنتون نیز گفت 
به رسمیت شناختن  برای  امارت اسلامی  که رهبری 
هرچندی برخی موارد را تکمیل کرده است، اما منع 
دخترخانم ها از کار و تحصیل سبب شده که جامعه  
این  حکومت  شناختن  رسیمت  به  برای  جهانی 

موضوع را جدی بگیرند.
احمدی، تاکید کرد که اگر امارت اسلامی به دختران 
برای  بهانه ی  اجازه کار و تحصیل بدهد، دیگر هیچ 
به رسمیت شناختن امارت اسلامی نزد سازمان ملل 
متحد وجود ندارد، زیرا حکومت افغانستان در دیگر 

بخش های حکومت داری بسیار موفق بودند.
برای  باید  اسلامی  امارت  رهبری  که  کرد  علاوه  او 
اقدام  یک  دخترخانم ها  تحصیلی  مراکزی  بازگشایی 
عاجل را روی دست بگیرد، زیرا منع دختران از کار 
و تحصیل بهانه را دست سازمان ملل متحد و دیگر 
مخالفان امارت اسلامی داده است که در هر نشست 
شان از بستن مکاتب به عنوان نقض حقوق بشر یاد 

می کنند.
کار  روی  از  سال  دو  حدود  که  آوری ست  یاد  قابل 
هیچ  تاکنون  اما  گذرد،  می  اسلامی  امارت  آمدن 
کشوری امارت اسلامی را به رسمیت نشاخته است، 
سازمان ملل متحد، برای به رسمیت شناختن امارت 
اسلامی خواهان ایجاد حکومت همه شمول، فراهم 
و  زنان  و  دختران  برای  تحصیل  و  کار  زمینه  نمودن 

آزادی بیان است.
حکومت  که  است  گفته  همواره  اسلامی  امارت  اما 
زنان  و  دختران  تحصیل  و  کار  است.  شمول  همه 
مربوط به موضوعات داخلی می شود که نباید دیگر 

کشورها به آن مداخله کند.
ترکیهیکمحمولهیکمک۵۰۰تُنی...

به  ویزا  صدور  زمینه ی  در  کمک ها،  بر  افزون  تا   
شهروندان افغانستان، نیز توجه جدی داشته باشد.

والی هرات، افزوده است که تلاش دارند با راه اندازی 
را  جوانان  مهاجرت  جلو  اقتصادی  بزرگ  پروژه های 
بگیرند و در پروژه های توسعه ای به آن ها زمینه ی کار 

را فراهم کنند.
ن مواد 

ُ
گفتنی است که چندی پیش، چین نیز ۳۶۰ ت

هرات  زلزله زدگان  به  پوشاک،  و  صحی  خوراکی، 
فرستاده بود.

ازرسانههاحمایت...
 خود را همه ما افغان ها بدانیم.«

در  ولایت  این  محلی  اداره  که  افزود  بامیان  والی 
قسمت اطلاع رسانی دقیق که تصویر واقعی از امارت 
می سازد  منعکس  جهان  و  منطقه  برای  را  اسلامی 
تا  از خبرنگاران خواست  نمود. وی  حمایت خواهد 
داری،  حکومت  روند  بهبود  برای  که  نمایند  تلاش 

همکار خوب نظام باشند.
یک   برای  که  است  ما  مسئولیت  »این  افزود:  وی 
افغانستان متحد از مجراهای مختلف وظیفه ایمانی 
و وجدانی افغانی خویش را انجام دهیم.« و وعده داد 
که رهبری اداره محلی بامیان با رسانه ها همکار بوده 

و بعد از این هم همکاری همه جانبه خواهم نمود.
اتحادیه  مسئول  ادیب،  علی  زمان  هم  سویی  از 
گفت:  بامیان  در  مقیم  افغانستان  آزاد  ژورنالیستان 
اطلاع رسانی در ولایت بامیان خوب بوده و از رهبری 
در  را  رسانی  اطلاع  روند  خواست  محلی  اداره های 

آینده آسان تر کنند.
نشستمولویذاکرباعلماء...

آرام  زندگی  برای  اسلامی  امارت  که  گفته،  یادشده   
خستگی ناپذیر  تلاش های  روز  و  شب  ها  افغان 
انجام می دهند و خوشبختانه مردم با مسؤلان امارت 

اسلامی همکار می باشند.
الوزراء  ریاست  سیاسی  معاونیت  دفتر  رئیس 
خاطرنشان کرد که هم اکنون ادارات مربوطه به منظور 
از  از چالش های زندگی شهری، شماری  جلوگیری 
پروژه های بازسازی را در شهرهای بزرگ روی دست 

گرفته اند و این روند بشدت ادامه دارد.
گفته،  داده  اطمینان  یادشده  علماء  و  بزرگان  به  ذاکر 
خواست های  به  مربوطه  ادارات  با  هماهنگی  در  که 
اصولی مردم ناحیه ششم شهر کابل رسیدگی خواهد 

شد.
پهروزګانکېسلګونه...

 تطبیق شي.

څخه  مخورو  قومي  او  عالمانو  دینی  له  نوموړي 
غوښتنه وکړه، چی د پولیو ضد واکسین په دغه درې 
ورځني کمپاین کې له روغتیا پالانو سره مرسته وکړي 

تر څو ماشومان له فلج څخه خوندي وي.
د یادونې وړ ده،  چې د ۲۰۱۹ کال را ورسته په روزګان 

ولایت کی هیڅ د پولیو مثبته پیښه نده ثبت شوې.
توزیعبیشاز320هزار...

و کندز با توزیع نزدیک به ۹ هزار پس از ولایت های 
یاد شده بیش ترین تذکره الکترونیکی را به شهروندان 

در این ماه توزیع نموده اند.
در سراسر کشور  ماه  این  در  که  است  یادآوری  قابل 
برای ۷ هزار و ۴۷۹ تن از هموطنان، خدمات پس از 

توزیع تذکره الکترونیکی نیز ارایه گردیده است.
دوشهرکصنعتیدرولایت...

 اقتصادی امارت اسلامی قرار دارد.
گفتنی است که سرپرست وزارت صنعت و تجارت 
پیش از این به ولایت قندهار سفر کرده و از فابریکه 

های تولیدی آنجا بازدید کرده است.

پهکونړکېدیوهکانال...
 چارې به په معیاري توګه ترسره کړي او په بشپړېدو 
سره به یې د سېلابونو د مخنیوي تر څنګ د ښار ښکلا 

هم زیاته شي.
دا په داسې حال کې ده، چې تر دې وړاندې د کونړ 
د  ته  څنډو  سیند  کونړ  د  هم  کې  ولسوالۍ  ناړۍ  په 
دي،  شوې  پیل  چارې  جوړولو  دیوالونو  استنادي 
چې په بشپړېدو سره به یې د سیمې د خلکو ستونزې 

هوارې شي.
کارقیرریزیسرکعمومی...

 پکتیکا و غزنی را با ولایت های جنوب غرب کشور 
؛ زابل، کندهار و هرات وصل می نماید.

وزارت  سوی  از  سرک  این  ساختمان  و  اعمار  کار 
فوایدعامه با یکی از شرکت های ساختمانی و سرک 
 کار آن جریان دارد.

ً
سازی قرارداد شده است و عملا

پروژه  این  نمودن  تکمیل  با  که  آوریست؛  یاد  قابل 
نسبت  زرمت  ولسوالی  مردم  ترانسپورتی  مشکلات 
بیشتر  های  سهولت  و  شد،  خواهد  حل  گذشته  به 
ولایات  و  پکتیا  ولایت  باشندگان  برای  ترانسپورتی 
تحصیلی  و  تعلیمی  صحی،  مراکز  به  آن  همجوار 

فراهم می شود.
وزیردفاعسابقکویت...

شیخ جابر در سال ۲۰۱۹ از سمت نخست وزیری 
اســتعفا کرده بود؛ سمتی که از سال ۲۰۱۱ در اختیار 

داشت.
پس از آن »شــیخ ناصــر صباح الاحمــد« وزیر 
دفاع وقت، دو روز پس از اســتعفای دولت بیانیه ای 
صادر کرد و گفت به دلیل آنکه کابینه از رســیدگی به 
عدم مدیریت ۲۴۰ میلیــون دینار )۷۷۸.۶۱ میلیون 
دالر آمریکا( بودجــه نظامی قبل از روی کار آمدنش 

جلوگیری کرده، استعفا می کند.
شــیخ جابر و شــیخ خالد در ماه مارچ ۲۰۲۲ از 
اتهامات اختلاس تبرئه شدند، اما پس از درخواست 
تجدیدنظر محکمه کویت، پرونده آنان دوباره باز شد

رژیمکنونیدراوکراینبرای...
 با کانال تلویزیونی روسیا ۱ افزود: کودتا در اوکراین، 
نازیسم  احساسات  و  فراملی گراها  گسترش  باعث 
در اوکراین شد. این امر سپس چنین حکومتی را در 
مردم  از  و بخشی  ما  برای  که  آورد  کار  کی یف روی 
زندگی   کشور  این  در  که  روس هایی  جمله  از  خود 
با  رژیم  این  متأسفانه  و  است  خطرناک  می کنند، 
تراژدی هایی که هر روز در اوکراین شاهد آن هستیم، 

ادامه می دهد.
اظهارات  می دهد  اجازه  کی یف  افزود:  پسکوف 
تبعیض آمیزی علیه روس هایی که در اوکراین زندگی 
می کنند، مطرح شود که این مشخصه یک رژیم و نه 

یک قدرت، است.
سخنگوی کاخ کرملین در تشریح این که »چرا روسیه 
در  و  می خواند«  رژیم  یک  را  اوکراین  حاکمیت 
 Ruslan( واکنش به اظهارات روسولان استفانچوک
مدعی  که  اوکارین  پارلمان  رئیس   )Stefanchuk
شده بود حقوق روس ها در اوکراین باید زیرپاگذاشته 
اصلی  ماهیت  خصیصه ای،  چنین  که  گفت  شود، 
خاطر  همین  به  و  می دهد  تشکیل  را  کی یف  رژیم 
اظهارات  زیرا  می دانیم  رژیم  را  آن  ما  که  است 
یک  عادی  رهبری  سوی  از  چنینی  این  تبعیض آمیز 

کشور مطرح نمی شود.
وی افزود، در کشوری که میلیون ها نفر روس در آن 
سوی  از  فقط  تنها  اظهاراتی  چنین  می کنند،  زندگی 

یک رژیم مطرح می شود.
به گزارش ایرنا، این هفته ۱۰ سال از آغاز اعتراضات 
به کودتا  میدان اصلی کی یف می گذرد که منجر  در 
شد. در ۲۱ نوامبر ۲۰۱۳، دولت اوکراین اعلام کرد 
به  را  اروپا  اتحادیه  با  توافقنامه همکاری  امضای  که 
حالت تعلیق درآورده است. پس از آن بود که مخالفان 
پارلمان  فعالیت  مانع  دولت  اقدام  این  به  واکنش  در 
شدند و با برگزاری تجمعات طولانی مدت در میدان 
و  علنی  را  خود  اعتراض  کی یف،  مرکز  در  استقلال 
رویارویی  کانون  به  میدان  بعدها  کردند.  عمومی 
تبدیل شد و درگیری ها  امنیتی و رادیکال ها  نیروهای 

ده ها تلفات به دنبال داشت.
امیدواریقطرومصر...

 آتش بس چهار روزه و روند آزادی اسیران و زندانیان 
این  است  قرار  و  شد  آغاز  اسرائیل  و  حماس  میان 

آتش بس تا صبح سه شنبۀ این هفته ادامه یابد.
با این حال، وزارت خارجه قطر ضمن ابراز امیدواری 

نوار غزه، اعلام کرد که دوحه  به آتش بس  دایمی در 
اوضاع غزه را از نزدیک زیر نظر خواهد داشت. 

قطر  خارجه  وزارت  سخنگوی  ماجدالانصاری، 
درپایان دومین روز آتش بس به تلویزیون فرانسه 24 
تا  کند  کمک  آتش بس  این  که  امیدواریم  گفت:”ما 
راه های بهتری پیدا کنیم و بتوانیم به یک توافق قوی تر 
با این حال راه  در مورد آتش بس پایدار دست یابیم. 

طولانی و دشواری در پیش است.”
از سوی دیگر، مصر اعلام کرده که پیام های مثبت از 
طرف های درگیر جنگ، در خصوص تمدید احتمالی 

آتش بس دریافت کرده است.
در بیانیه ای که از سوی دفتر رسانه های دولت مصر به 
نشر رسیده ، آمده است که این کشور در حال انجام 
به  دستیابی  برای  طرف ها،  همه  با  گسترده  مذاکرات 
توافق روی تمدید آتش بس طولانی است و امیدواری 

زیادی برای دستیابی به چنین توافقی وجود دارد.
حماس  سخنگوی  حمدان،  اسامه  حال،  همین  در 
در یک کنفرانس خبری در بیروت اعلام کرد که این 
گروه از آتش بس استقبال می  کند، اما وی به اسرائیل 
هشدار دادکه هرگونه توطئه ای را که برای غزه در سر 

داشته باشد، محکوم به شکست است.
بدون  اسراء  تبادل  توافق  و  بشردوستانه  آتش بس   ”
توافق  این  استواری مردم سرافراز ما محقق نمی شد. 
به معنای شکست موضع اسرائیل است که از ابتدای 
تجاوزهای ضد غزه گفته بودند با زور اسرای خود را 
استقبال  آتش بس  از  ما  که  بگویم  باید  می کند.  آزاد 
باشد،  پابند  توافق  به  اسرائیل  زمانی که  تا  و  می کنیم 
ما هم متعهد خواهیم ماند. هرگونه توطئه علیه غزه با 
شکست مواجه است و این را حماسۀ مردم ما نشان 

داده است.”
حمدان همچنین از مؤسسات بین المللی و رسانه ها 
که  جنایاتی  میزان  و  بیایند  غزه  نوار  به  که  خواست 

اسرائیل در 50 روز گذشته مرتکب شده  را ببینند.
این در حالی است که در دور دوم  تبادل اسیران بین 
حماس و اسرائیل،  39 اسیر فلسطینی در مقابل 13 
آن ها زن و  از  تن  آزاد شدند که شش  اسرائیلی  اسیر 

33 تن نیز کودکان و نوجوانان بودند.
خوارځواکي...

ځای  پر  ټولنې  کمزورې  او  نېمګړي  خوارځواکه،  د 
پاته کېدو لامل شي.

سیمو  ټولو  په  اوسه  تر  هم  دود  دا  کې  ټولنه  په  زموږ 
میلمانه  او  نارینه  د کور  لومړۍ  کې حاکم دی، چې 
ډوډۍ خوري او وروسته بیا ښځینه وو ته خواړه ورکول 
کېږي، نو که ښځینه وو ته څه پاتې شول او که نه، دا 
ناوړه دودونه تر نن ورځې پورې زموږ ټولنه اغېزمنوي. 
دغه راز د شیدو ورکوونکو او امېدواره میرمنو لپاره د 
روغتیا  دواړو  ماشوم  او  مور  د  شتون  نه  خوړو  لازمو 

ګواښي.
جګړې، کډوالۍ او حفظ الصحې ته نه پاملرنه

جګړې، مهاجرتونو او په مهاجرتونو او کلیوالو سیمو 
ټولنې  د  شتون  نه  تشنابونو  معیاري  پټو  سر  د  کې 
اوس  ځکه  ګواښي،  روغتیا  ټولو  لویانو  او  ماشومانو 
هم په ډیری سیمو کې او دغه راز هغوی چې له خپلو 
آزاده هوا دښتو کې خپلې  په  سیمو را کډه شوي دي 
کولمې تشوي، چې دا غایطه مواد د خاورو په واسطه 
او یا هم د باد له لارې د ټولنې وګړي اغېزمنوي او د 
ناروغیو  د  چې  کوي،  آسانه  لړۍ  خپرېدو  د  ناروغیو 
دا ډول خپرېدل ماشومانو او لویانو روغتیا ګواښي او 
بدنونه  یې  امله  له  کېدو  رامنځته  ستونزو  روغتیایي  د 
کمزوري او د دفاعي سیستم یې د ناروغیو پر وړاندې 
له  پایلې  مرګوني  هم  دا  چې  کولای،  شي  نه  مبارزه 

ځان سره لري.
مهاجرتونو، طبیعي آفاتونو او د بیلابیلو اسبابو له امله 
رسیدو  نه  توکو  خوراکي  او  وزګارتیا  د  هم،  کډوالي 
له  طبقه  ماشومه  یې  کې  ټولنه  فقیره  او  کېږي  لامل 
خوارځواکۍ سره مخ کېږي او د بدن اړتیا وړ مغذي 
موادو پر وخت نه رسیدو له امله خوارځواکي رامنځته 

او د وخت په تیریدو سره پراخیږي.
شخصي حفظ الصحه او چاپیریال:

په  وروسته  تشناب  له  لپاره  خوندیتوب  روغتیا  د 
د  راز  دغه  او  مېنځلو  لاسونو  د  اوبو  پاکو  او  صابون 
ناروغیو  د  چاپیریال  ناپاک  او  نامناسب  هستوګنې 
د خوارځواکۍ  اغیزمن شوي کسان  او  لوړوي  کچه 
چاپیریال  داسې  په  ځکه  کیږي.  مخ  سره  ګواښ  له 
کې پر انتاني ناروغیو سربیره د چینجیو لویه ستونزه 
اخېستونکي  او  پریږدي  نه  ته  ودې  بدن  ماشومانو  د 
خوراکي توکي هضمي سیستم کې د حفظ الصحې 
لیږدول  د  ته  امله هضمي سیستم  له  نېولو  پامکې  نه 
لامل  پراختیا  او  ودې  لیږد،  هګیو  د  چېنجیو  یو  شو
د  برخه  ډیری  موادو  غذایي  اخېستونکو  د  او  کیږي 
ډیری  ټول  دا  چې  کیږي،  خوراک  چینجیو  همدې 
شتون  نه  پوهاوي  عامه  د  اړه  په  الصحې  حفظ  د 

ستونزې له امله رامنځته کېږي.
کور  او  کالیو  ځان،  د  کې  الصحې  حفظ  کورنۍ  د 
هرې  د  کې  اوړې  په  او  لري  ونډه  لویه  هم  پاکي 
ورځې او ژمي کې هره بله ورځ د ځان پاک مېنځل 
څخه  کېدو  اخته  د  ناروغیو  پر  پاملرنه  ته  پاکۍ  او 
ګڼو  په  هم  اوس  مرغه  بده  له  خو  کوي،  مخنېوی 
او  شتون  نه  پوهاوي  عامه  د  تړاو  دې  په  کې  سیمو 
پر ځای  ګڼې ستونزې  ټېټوالي  علمي کچې  ټولنې  د 

پرېښي دي.
په ورځنیو خوړو کې لازم بدلون نه راوستل

یو  په  محصولات  کرنیز  کې  سیمه  یوې  چیرې  که 
د  او  کېږي  کارول  لپاره  مودې  ډیرې  هم  یا  او  فصل 

فقر په ګډون ګڼو نور عوامل د بدن اړتیا وړ نورو موادو 
یوه  هم  دا  نو  ونیسي،  مخه  کېدو  چمتو  او  رسیدو  د 
باندې  بدن  پر  چې  کوي،  رامنځته  نېمګړتیا  غذایي 
منفي اغېزې لري، ځکه د انسان بدن متنوع او بیلابیلو 

خوړو ته اړتیا لري.
د انسانانو او څارویو د اوسیدو ګډ یا نږدې ځایونه:

اوسیدو  حېواناتو  او  انسانانو  د  کې  سیمو  کلیوالو 
یوه ستره روغتیا  نه شتون هم  بیلوالي  تر منځ  ځایونو 
ګواښونکې ستونزه ده، چې پر عامو میکروبي ناروغیو 
مشترکو  د  منځ  تر  څارویو  او  انسانانو  د  سربیره 
کله  کیږي؛  کېدو لامل  رامنځته  ناروغیو  لیږدیدونکو 
اغېزمن  ناروغۍ  ګواښمنې  ډول  دا  بدن  روغ  یو  چې 
کړي او دفاعي سیستم ته زیان واړوي، نو ګڼې نورې 
هم  دا  او  ګواښي  بدن  شوی  اغېزمن  ناروغۍ  تړلې 

خوارځواکۍ پورې بې تړاوه نه ده.
پر دې سربیره د څارویو له لبنیاتو، غوښې، پوست او 
حتا فضله موادو څخه ګټه اخېستنه کې لازم روغتیایي 
ناروغیو  بیلابیلو  په  انسانان  هم  پاملرنه  نه  ته  تدابیرو 

اخته کوي.
دغه راز د څارویو او انسانو تر منځ ګډې ناروغۍ که 
له یو انسان څخه بل ته ولیږدیږي، بیا نورو انسانانو ته 
هم له بیلابیلو لارو انتقال کوي، چې دا د یوې سالمې 

ټولنې پر وړاندې ستر خنډونه دي.
د روغتیایي خدماتو کمښت او لرې والی

امکاناتو  د  او  فقر  بریده  ډیره  تر  هم  بیا  ټکی  دا 
نشتون پورې تړلی دی. په لرې پرتو سیمو کې د ګڼو 
ناروغیو مخنېوي او درملنې په ګډون د خوارځواکۍ 
تشخیص او درملنې لپاره لازم روغتیایي مرکزونه او 
روغتیایي  دولتي  سیمو  کلیوالو  له  شته.  نه  خدمات 
ټر لګښت نه لري او  مرکزونو ته یا خلک د راتګ مو
یا شخصي ته د لوړ لګښت په خاطر مراجعه نه شي 
کولای او پر دې سربیره داسې سیمو کې شخصي او 
رسیدنه  بشپړه  ته  ستونزو  خدمات  روغتیایي  دولتي 
توکو  کارکوونکو،  طبي  مسلکي  د  او  کولای  شي  نه 
نشت  په  خدمات  روغتیایي  امله  له  شتون  نه  دوا  او 

حساب دي.
چې په داسې یو حالت کې عادي ناروغۍ هم د مور 
نورو  او  خوارځواکۍ  د  او  ګواښي  روغتیا  ماشوم  او 

نارغیو له امله د مرګ تر بریده رسیږي.
لاملونو  پورته  د  خوارځواکۍ  د  یې  وګړو  او  ټولنه  پر 

اغېزې:
ماشومان  ټولنې  د  امله  له  ستونزو  پورته  یادو  د 
په ساده ژبه کوچني غذایي مواد  غذایي موادو څخه 
فایبر  او  منرالونه،ویټامینونه  چې  مایکروناینټرینټونه 
دي او دغه راز لوی غذایي مواد مکروناینټرینټونه چې 
کاربوهایډریټ، شحم او پروټین دي نه شي تر لاسه 

کولای او په دې ډول په خوارځواکۍ اخته کېږي.
پوهان وایي چې سلیم او روغ عقل په سالمه یا روغه 
ټولنه کې دی، نو که چیرې ټولنه د پورته لاملونو ځپلي 
او خوارځواکه پاتې وي، پرته له شکه چې دا ټولنه له 
هره اړخه نېمګړې ده او وګړي یې هره برخه کې شاته 

پاتې دي.
اماخذونه :

۱ – تغذیه او سؤ تغذیه ) پوهنوال دوکتور عبدالواحد 
وثیق- ۱۳۹۱(

خدمتونو  اړخېزو  هر  د  خوارځواکۍ  حادې  د   –  ۲
لارښود ) عامې روغتیا وزارت-جنوري۲۰۱۴(

۳ – د تغذیې د مشوره ورکوونو روزنیز لارښود ) عامې 
روغتیا وزارت-نومبر۲۰۲۰ (

۴ – داخله اطفال، داکتر زبیر حبیبي لکچر.
اهمیتشیشهپیشروی...

 یا اگر هوای بیرون زیر صفر است؛ درجه بخاری را 
خیلی بالا نبرید.

تعویض  فصل  تغییر  با  را  پاک کن  برف  پل های   •
کنید. سطح فرسوده پل ها به شیشه آسیب می زند.

• یخ زدن شیشه باعث ترک خوردگی آن می ¬شود. 
برای خراشیدن یخ بهتر است از اسپری های آب کننده 

یخ استفاده کنید.
• تا حد ممکن از پارک کردن زیر درخت خودداری 
برای  به هدفی  اتومبیل  کنید زیرا احتمال دارد شیشه 
پرندگان  فضولات  شود.  تبدیل  پرندگان  فضولات 
حاوی درصد بالایی اسید اوریک است که در صورت 
سخت شدن منجر به ایجاد لکه روی شیشه می شود.

در صورت مشاهده ترک روی شیشه، قبل   •
 برای تعویض آن اقدام 

ً
از وقوع حادثه ای تلخ، سریعا

کنید.
بنابراین رانندگی با شیشه پیشرو شکسته درست مانند 
نقص فنی یا عدم استفاده از کمربند امنیتی خطرناک 
امنیت  افزایش  برای  بود.  خواهد  بد  اخبار  حامل  و 
امنیت  به  مرتبط  جوانب  تمام  باید  راکبین  و  راننده 
واسطه نقلیه را در نظر بگیرید. در این راستا، امنیت 
شیشه پیشروی وسایط نقلیه با رعایت چند مورد ساده 

محقق می شود.
منابع: 

https://www.autoglass.ie/windscreen-  •
safety-what-is-it-and-why-is-it-so-

important
https://www.autoglass.ie/the-  •

dangers-of-driving-with-a-damaged-
windscreen

https://www.windscreen-tint-•
blacktown.com/the-importance-of-

windscreen-why-it-matters-for-your-
car
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صحتوزندگی

خوارځواکي یــا )malnutrition( له دوو 
کلمو څخه اخېســتل شوې، چې )mal( په 
معنــا ده خــراب او )nutrition( په معنا د 
تغذي دی؛ یعنې خرابه تغذي. خرابه تغذي 
پــه دې معنا چې یــا خــواړه او مغذي مواد 
مطلق کم شــي او یا یې کمښــت په نســبي 
ډول رامنځته شــي او یا هــم ددې برعکس؛ 
غذایــي مواد لــه حد ډیر زیات شــي، چې 
)obesity( یا چاغښت رامنځته کړي، یعنې 
خوارځواکي د بدې تغذیې ټول ډولونه خپل 

ځان کې رانغاړي او بحث پرې کوي.
که لږ څه نــور وضاحت ته ولاړ شــو، نو 
ویلای شو، چې خوارځواکي هغه پتالوژیک 
حالت دی، چې د غذایــي موادو مطق او یا 
نسبي کمښــت له امله رامنځته کیږي او دغه 
راز ددې اپوټه کله چــې دې خوراکي موادو 
کې زیادښــت رامنځته شــي، نو شخص په 
چاغښت چې د خرابې تغذۍ څخه رامنځته 

کېږي اوړي.
دغه راز ویلای شــو، کله چې د انســان د 
بدن اړتیــا وړ خواړه د کمیــت او کیفیت له 
نظره کم او یا زیات شــي، نو خرابه تغذي یا 

خوارځواکي رامنځته کېږي.
د غذایي موادو کمښــت او کفیت ټیټوالي 
لــه امله رامنځتــه کېدونکــې خوارځواکۍ 
د  او  وایــي   )under nutrition( تــه 
همدې موادو زیادښــت او له حد اوښــتو ته 
 over( وایــي، چې له )over nutrition(
 )NCD( تغذۍ ســره  ( ســوء   nutrition
ناروغۍ مل دي، دا ځکه چې چاغښت خپله 
د لوړ فشار، شکرې او زړه ګواښمنو ناروغیو 
رامنځته کېدو لامل ګرځي او څېړنې ښــیي، 
چې په نړۍ کې له هرو اتو کســانو یو یې په 
چاغښت اخته دی او له دې امله له د مزمنو 

ناروغیو له ګواښ سره مخ دي.
املــه رامنځته  لــه   )over nutrition( د
کېدونکې ناروغیو په اړه به په جلا څېړنیزې 
مقالې کې بحث وکړو او له دې امله رامنځته 
کېدونکو ناروغیو او ورسره تړلو اسبابو په اړه 
به په بشــپړ تفصیل معلومات وړاندې کړم، 
خــو دا چې دا مهــال زموږ په ګــران هېواد 
افغانســتان او د درېیمې نړۍ نورو هېوادونو 
کې لــه )under nutrition( څخه د ټولنې 

لویه برخه اغېزمنه شوې او کړیږي، 
د غذایي موادو کمښــت له املــه رامنځته 
 under( شــوې خوارځواکي او ســؤتغذي

)nutrition/lack of food
دا ډول هغــه پتالوژیــک حالت دی، چې 
د غذایي موادو نســبي او یا مطلق کمښــت 
له املــه رامنځته کېږي او د فقیــرو ټولنو په 
کچه پر لویانو ســربیره ډیری ماشومان ترې 

اغېزمنیږي.
غذایي مواد د انسان بدن جوړښت، پایښت 
او ترمیم کې ســتر رول لري، نو کله چې دا 
مواد کم شــي یاد ټول موارد له ســتونزو سره 

مخ کېږي.
لاملونه:

او  ټولنیز  نا خوندیتــوب،  فقر، روغتیایــي 
کلتوري ناوړه رواجونه، جګړې، مهاجرتونه، 
د  دودیز خرافات،  نشــتوالی،  د هســتوګنې 
پیرونه،  ښــځینه او نارینه تر منځ پرتلیــز تو
د ناروغیــو مخنېوي روغتیایي آســانتیاوو نه 
شتون او ګڼ نور موارد شته، چې په ټولنه کې 
خوارځواکــي رامنځته کېږي او د ټولنې فقیره 

طبقه بیا له دې امله ډیره اغېزمنه او کړېږي.
فقر او بې وزلي:

فقــر او غربت د کورنۍ وګــړو ته د مغذي 
موادو نه رسیدو لوی لامل دی، چې له امله 
یې میندې او ماشومان دواړه له خوارځواکۍ 
ســره مــخ وي. وزګارتیا، قحطــي، طبیعي 
آفاتونه، جګړې او ناخوالې بې وزلي زېږوي 
او د ټولنــې وګړي د بــدن اړتیا وړ خوارکوي 
موادو له کمښت او یا نشتون سره مخ کېږي.
ټولنیــزې نادودې او د کورنــي تنظیم ته نه 

پاملرنه
د یوې مور پرلپسې څو ماشومان راوړلو او 
لږ تــر لږه د دوو کلونو پورې د یو ماشــوم د 
مور په شیدو نه تغذیه کېدو هغه ستره ستونزه 
ده، چــې له بده مرغه زموږ افغاني ټولنه ترې 
کړیږي، یا هم دا چې د فقر له امله شــېدې 

ورکوونکي مور له خوارځواکۍ سره مخ ده.
دغه راز امیــدوارې میرمنې چې تي خوره 
ماشــوم ورپســې دی د فقر له امله هم خپله 
اغېزمنــه او خوارځواکه وي او هم یې په نس 
کې ماشوم خوارځواکی نړۍ ته راځي او هغه 
ماشــوم چې په دې حال کې له تي بیل شوی 
دی د شــدیدې خوارځواکۍ له ګواښ ســره 

مخ دی.
نو د کورني تنظیم او زېــږون تر منځ لږ تر 
لــږه درې کاله واټن د مور او ماشــوم دواړو 
روغتیا باندې مثبت اغېــز لري او دې اصل 
ته نه پاملرنه به نســل په نسل                ۴مخ

اهمیتشیشهپیشرویوسایطنقلیه
درحفظامنیترانندهوراکبین

شیشه پیشروی وسایط نقلیه بعد از کمربند 
امنیتی و کیســه هوا)ایربگ(، نقشی اساسی 
در حفظ امنیت راننده و راکبین ایفا می کند. 
شیشه پیشرو نه تنها از راننده در برابر عوامل 
بیرونی محافظت می کند بلکه در تصادمات 
نیز تا حد ممکن از فشــرده شــدن ســقف 
واســطه جلوگیری می کند؛ البته در صورتی 
بنابراین نگهداری اصولی  باشــد.  که سالم 
شیشه پیشــرو، امری مهم در راستای حفظ 

امنیت واسطه نقلیه و راکبین آن است.
شیشه پیشــروی وســایط نقلیه از راننده و 
راکبیــن در برابر عوامــل مختلف مانند باد، 
باران، ســرما، گرما، خــاک و… محافظت 
می کند؛ همچنین با بهبــود دید راننده مانع 
از وقوع تصادم می شــود و در صورت بروز 
حادثه می تواند از آسیب جدی یا حتی مرگ 
جلوگیری کنــد؛ البتــه در صورتی که خود 

شیشه سالم و ایمن باشد.
وقتــی صحبــت از تعمیر و نگهــداری و 
حفظ امنیتی واســطه نقلیه می شــود، کمتر 
پیش می آید که به شیشــه پیشرو فکر کنیم، 
در حالــی  که این مســئله اهمیت بســزایی 
دارد. در حقیقــت امنیت شیشــه پیشــرو، 
ارتباط تنگاتنگی با امنیت کل واســطه نقلیه 
به خصوص در تصادمات ســنگین دارد. در 
صورت وقوع تصادم، شیشــه پیشــرو به باد 
شدن کیسه هوا کمک می  کند؛ مانع از پرتاب 
راکبین به بیرون از واســطه نقلیه می شــود و 
در صــورت واژگونی از فرورفتگی ســقف 
جلوگیری می کند. همچنین در وسایط نقلیه  
ســبک تر، شیشــه منجر به بهبود استحکام 
بنابراین  نقلیه می شود.  واســطه  دورخوردن 

رانندگی با شیشــه پیشروی آســیب دیده یا 
ترک  خورده به معنای به خطر انداختن جان 
افراد است. با توجه به اهمیت امنیتی شیشه 
پیشــرو، در ادامه ابتدا خطــرات رانندگی با 
شیشــه شکسته را بررســی می کنیم؛ سپس 
نکات مرتبــط با نگهداری صحیح شیشــه 

واسطه نقلیه را توضیح می دهیم.
شیشه پیشــروی وســایط نقلیه چگونه از 

راکبین محافظت می کند؟
شاید برای شــما عجیب باشد که چگونه 
شیشــه مانند ورق های فولادی بدنه موتر به 
نجــات جان ما کمک می کنــد. برای یافتن 
پاسخ این سوال بهتر است از خطر رانندگی 
گاه  با شیشه پیشرو شکســته یا آسیب دیده آ

شوید.
پیشــرو شکســته چه  با شیشــه  رانندگی 

خطراتی دارد؟
اگرچه ممکن اســت شیشه پیشرو شکسته 

کم اهمیت تر از نقص فنی واســطه نقلیه به 
نظر برســد اما امنیتی راننــده و راکبین را در 
معرض خطر جدی قــرار می دهد. در مورد 
خطرات رانندگی با شیشــه پیشــرو شکسته 

می توانیم به موارد زیر اشاره کنیم:
1- اختلال در باز شدن کیسه هوا

در صورت وقوع تصــادم، 35 میکرو ثانیه 
طول می کشــد تا کیســه هوا باز شود. برای 
درک کوتاهی این زمان بد نیســت بدانید که 
برای هر بار پلــک زدن به 200 میکرو ثانیه 
زمان نیاز دارید! بنابراین باز شدن کیسه هوا 
با این ســرعت، نیروی زیادی ایجاد می کند 
که به کمک شیشه پیشرو کنترل می شود. در 
واقع شیشه پیشــرو کمک می کند که کیسه 
هوا به سمت راننده و راکبین باز شود. اما اگر 
شیشه شکسته یا آســیب دیده باشد؛ ممکن 
اســت کامل بشکند و کیســه هوا در جهت 
بیرون باز شــود و در نتیجه تاثیری در حفظ 

امنیتی راننده و افراد نداشته باشد.
2- فرو شــدن ســقف در صورت واژگون 

شدن واسطه نقلیه
با سبک شدن واســطه نقلیه و نازک شدن 
بدنه ها، نقش شیشــه پیشرو در حفظ امنیت 
واســطه نقلیه هنگام واژگونی بیشــتر شده 
است. مطالعات نشان می دهد که اگر شیشه 
ترک داشته باشد و واسطه نقلیه واژگون شود؛ 
احتمال فرو رفتن ســقف به سمت راکبین تا 

30 درصد افزایش می یابد.
3- پرتاب شدن راکبین

در کشــور ما فرهنگ بستن کمر بند امنیتی 
متداول نبوده، رانندگان و راکبین در بســتن 
آن هیچگونــه توجه ندارند، اگرچه بســتن 

کمربند امنیتی الزامی هم باشــد، با وصف 
آن هم شیشــه نیز از پرتاب شدن مسافران به 
بیرون هنگام وقوع تصادم جلوگیری می کند. 
اما اگر شیشه پیشــرو شکسته باشد یا حتی 
باشد؛  فقط یک ترک ریز)درزکوچک(داشته 
ممکن اســت نتواند در برابر نیروی ناشی از 

پرتاب افراد مقاومت کند.
4- کاهش سختی پیچشی و ساختاری

تامین 34 درصد از سختی پیچشی واسطه 
نقلیه بر عهده شیشه پیشرو است؛ همچنین 
شیشــه به از بین بردن ضربــه و توزیع آن در 
سراسر شاسی کمک می کند؛ اما اگر آسیب 

دیده باشد چنین قابلیتی را دارا نمی باشد.
5- کاهش ساحه دید راننده

ترک روی شیشه ساحه دید راننده را تا حد 
قابل توجهی کاهش می دهــد. اگرچه ترک 
روی شیشــه ممکن اســت کوچک به نظر 
برسد اما به سرعت گسترش می یابد و ساحه 

دید راننده را می گیرد. ترک خوردگی شیشــه 
قابل تعمیر نیســت و تعویض شیشه تنها راه 

رهایی از آن است.
6- عــدم محافظــت از راکبیــن در برابر 

عوامل بیرونی
امنیتی شیشه پیشرو به محافظت از راکبین 
در برابــر عوامل بیرونی کمــک می کند. به 
عنوان مثال، رانندگی با شیشــه شکســته در 
شــرایط بد آب ¬وهوایی خطرناک اســت و 
باعث شکسته شــدن کامل  ممکن اســت 
شیشه شــود و دیگر محافظی وجود نداشته 
باشــد. همچنین شیشه آســیب دیده در اثر 
انبساط ناشی از هوای گرم ممکن است میده 
میده شــود. علاوه بر این ها، وزش شدید باد 
احتمال انفجار شیشه ترک خورده را افزایش 

می دهد.
امنیت  پیشرو،  بنابراین شکستگی شیشــه 
واســطه نقلیــه و در نتیجه امنیــت راننده و 
راکبیــن را به خطــر می انــدازد و در نتیجه 
تعویض و نگهداری صحیح از شیشه الزامی 

است.
نکاتــی مهم بــرای حفظ امنیت شیشــه 

پیشروی واسطه نقلیه
• شیشه پیشروی وســایط نقلیه را به طور 
مرتب با محلول شیشــه پاک کن و دستمال 
نرم پاک کنیــد تا عاری از گرد وخاک و لکه 
باشــد و به بهبود ساحه دید شما کمک کند. 
از مواد شــیمیایی خورنده و دســتمال های 
درشت که به شیشه آسیب می زنند، استفاده 

نکنید.
• پاک نگه داشتن شیشه به توزیع یکنواخت 
ضربات احتمالی نیز کمک می کند. شیشــه 

موظف اســت که نیروی ناشی از ضربات را 
با توزیع آن ها تعدیل کند. اما اگر روی شیشه 
گردوخاک یا لکه باشد نمی تواند این کار را 

به درستی انجام دهد.
• هنــگام پارک واســطه نقلیه خــارج از 
 
ً
پارکینگ در شــرایط آب وهوایــی گرم حتما

از ســایه بان استفاده کنید. انبساط و انقباض 
ناشــی از تغییــر حــرارت منجر بــه ترک 
خوردگی شیشه می شود. پارک کردن واسطه 
نقلیه در سایه به سرد نگه داشتن آن نیز کمک 
می کند؛ در نتیجه کمتر به سیستم تهویه نیاز 
خواهید داشــت که این امر نیــز به کاهش 

مصرف انرژی ختم می شود.
• اختــلاف حرارت زیاد بیــرون و داخل 
واســطه نقلیه به شیشه آســیب جدی وارد 
می کند. اگر هــوای بیرون گرم اســت؛ در 
این حالت از سیســتم تهویه به طور بی رویه 

استفاده نکنید                    ص۴

پوهنمل محمد همایون رامکی استاد دیپارتمنت   ترافیک قوماندانی عمومی اکادمی پولیس
حبیب الله بختیال فارمسست او انستیزي لوګ

خوارځواکي
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مقام های وزارت صحت عامه، 
می گوینــد که در یک ســال ونیم 
گذشــته ۱۴۰ مرکــز صحــی در 
بخش های مختلــف این ولایت، 
ساخته شده اســت. قلندر عباد، 
سرپرســت وزارت صحت عامه، 
این معلومات را در جریان سفرش 

به هلمند، بیان کرده است. 
سرپرست وزارت صحت عامه، 
می گوید که ۱۴۰ مرکز صحی در 
هلمند، ساخته و بازسازی شده و 

به بهره برداری رسیده است.
عباد، در این سفر از شفاخانه های 
ولایتی و ایمرجنســی هلمند، نیز 

بازدید کرده اســت. سرپرســت 
وزارت صحت عامــه، در هنگام 
بازدید از ایــن مرکزهای صحی، 
کم بود داکتران و استادان متخصص 
در بخش صحت را یک خالی گاه 
خوانده و اطمینان داده است که در 
این زمینه هرچه بیش تر به هلمند 
سرپرســت  شــد.  خواهد  توجه 
وزارت صحت عامــه، در جریان 
ســفرش به هلمنــد، از مرکزهای 
صحی شــماری از ولسوالی های 
ایــن ولایت نیز بازدیــد کرده و از 
هــم کاری همه جانبــه  در بخش 

صحت، اطمینان داده است.

مسئولان در اداره ملی احصائیه 
و معلومــات می گویند، از طریق 
مراکز توزیع تذکره الکترونیکی در 
سراسر کشور توانســته اند در ماه 
عقرب سال روان برای ۳۲۰ هزار 
و ۱۴۶ تن از شــهروندان کشــور 

تذکره الکترونیکی توزیع نماید.

بیش تریــن  میــان،  ایــن  از 
تذکره های توزیع شده الکترونیکی 
در این ماه، در ولایت کابل بوده که 
برای نزدیک به ۶۴ هزار تن توزیع 

گردیده است.
به ترتیــب از آن در ولایت های 
ننگرهــار ۲۸ هــزار و ۸۷ تذکره 
 ۲۱ بلخ  ولایــت  الکترونیکــی، 
هزار و ۶۱۶ تذکره الکترونیکی و 
هرات نزدیک بــه ۱۶ هزار تذکره 

الکترونیکی توزیع گردیده است.
همچنــان، ولایت خوســت با 

توزیع ۹ هزار و ۷۹۱          ص4

د روزګان په مرکز او ولســوالیو 
د  ته  کې سلګونه زره ماشــومانو 
پولیو ضد واکسین ورکولو کمپاین 
پرون د دغه ولایت د عامې روغتیا 

پیل  له لوري  ریاست د مسئولینو 
شو.

د مســئولینو په خبره د دغه لړۍ 
په ترڅ کې به شــاوخوا ۲۲۵ زره 
ماشــومانو ته د روغتیــا پالانو په 
مرسته ساحه په ساحه د پولیو ضد 

واکسین تطبیق شي.
د روزګان د واکســین د بیړنــۍ 
خونې مسئول ډاکتر بخت محمد 
مصطفــی وویل چــې د روزګان 
ماشــومانو  ولایــت د ۲۴۰ زره 
لــه ډلې څخه به کابــو ۲۲۵ زره 
ماشومانو ته د دریو ورځو په موده 

کې د پولیو ضد واکسین... 4مخ

نورالدین عزیزی، سرپرست 
وزارت صنعــت و تجارت دو 
شهرک صنعتی بست و شهرک 
صنعتی ملی در ولایت  هلمند 

را افتتاح کرد.
وزارت  مطبوعاتــی  دفتــر 
امارت  تجــارت  و  صنعــت 
اســلامی بــا نشــر خبرنامه 
ای گفته اســت کــه نورالدین 
عزیزی، در افتتاح این شهرک 
های صنعت بر صنعتی شدن 

افغانستان تاکید کرده است.
شــهرک صنعتی بســت در 
مســاحت ۱۷۵ جریب زمین 

و شــهرک صنعتــی ملــی به 
مســاحت ۲ هزار جریب در 

ولایت  هلمند می باشد.
صنعت  وزارت  سرپرســت 
و تجــارت افزوده کــه افتتاح 

شهرک های صنعتی در کشور، 
از  افغانســتان  مبدل ســازی 
اقتصاد وابســته بــه واردات و 
اقتصــاد متکی به صادرات در 

اولویت پالیسی ...    ص4

ریزی ســرک عمومی  قیر  کار 
گردیز – زرمت از ســوی وزارت 

فواید عامه آغاز گردید.
ایــن ســرک ۱۵ کیلومتر طول 

دارد و از شهر گردیز مرکز ولایت 
پکتیا آغاز و الی ولسوالی زرمت 
ایــن ولایت امتداد مــی یابد که 

ولایت های پکتیا...      ص4

د کونړولایت په مرکز اسعداباد 
کې د یــوه کانال پر غــاړه د ۸۰ 
متــره اســتنادي دیــوال جوړولو 

چارې پیل شوې. 
مولوي  والــي  ولایــت  دغه  د 
آژانس  باختر  حمــزه  الله  قدرت 
ته وویل چې دغه استنادي دیوال 
په موخه  د مخنیوي  د ســیلابونو 
د ولایت مقام او بریښــناکوټ د 

کانال په څنډو کې جوړېږي.
پــه ورته وخــت کــې د کونړ 

اداري  او  ولایــت مقــام مالــي 
حقیار  نــور  الله  مولــوي  رئیس 
وایــې چې  دغه اســتنادي دیوال 
پلنوالی  ۴متره  اوږدوالی،  ۸۰متره 
او ۵ متــره لوړوالــی لــري او د 
په  موسمي ســېلابونو د مخنیوي 
موخه د ولایــت د بودیجې څخه 

جوړېږي.
یادې  د  په همــدې حال کــې 
پروژې مسئول انجنیر نصیر وایې 

چې د دغې پروژې...       4مخ

مولوی ذاکر رئیس عمومی دفتر 
معاونیت سیاسی ریاست الوزراء 
با شــماری از علمــاء و بزرگان 
ناحیه ششــم شــهر کابل دیدار 

نمود.
در این دیــدار علماء و بزرگان 
یاد شده از همکاری کامل شان 
با امارت اســلامی اطمینان داده 
بــا حاکمیت امارت  گفتند، که 
زورمنــدان  بســاط  اســلامی، 
و ظلــم جمع شــده که ســبب 
رضایت منــدی مــردم گردیده، 
آنان مشــکلات، چالــش ها و 
پیشــنهادات شــان را بــا رئیس 

دفتر معاونیت سیاســی ریاست 
والوزراء در میان گذاشتند.

برزگان و علماء ناحیه ششــم 

شــهر کابل عرایض شــان را به 
منظور حل مشــکلات خویش 
به رئیس دفتر معاونیت سیاســی 

ریاست الوزراء شریک ساختند.
خوش  ضمــن  ذاکر  مولــوی 

آمدید به بزرگان...         ص4
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دیروز  کویــت  عالــی  محکمه 
الجراح  الخالد  )یکشنبه( »شــیخ 
الصباح« وزیر دفاع ســابق کویت 
و وزیر کشــور را بــه دلیل »عدم 
مدیریت بودجــه نظامی« به هفت 

سال زندان محکوم کرد.
به گزارش رسانه ها، این محکمه 
همچنین به »شــیخ جابر المبارک 

الصباح« نخست وزیر سابق کویت 
مواجه  مشــابهی  اتهامات  بــا  که 
است، دســتور داده تا بودجه هایی 
به درســتی مدیریت نکرده،  را که 
بازگردانــد. بنابرآنچــه خبرگزاری 
رویتــرز گــزارش داده، هــر دوی 
 این افــراد اتهامــات مربوطه را رد

 کردند...                    ص4

ســخنگوی کاخ کرملین گفت، 
کودتایــی که یــک دهــه قبل در 
کی یف رخ داد و قدرت مشــروع 
این کشــور را ســرنگون کــرد، به 
فجایع کنونی در اوکراین منجر شد 

و رژیم کنونی در کی یف برای همه 
خطرناک است.

ایرنا،  به گــزارش روز یکشــنبه 
خبرگزاری تاس نوشــت: دیمیتری 

پسکوف در مصاحبه         ص4

دومین  در  قطــر  خارجه  وزارت 
ابــراز  غــزه،  در  آتش بــس  روز 
چهار  آتش بس  کردکــه  امیدواری 
روزه منجــر به آتش بــس طولانی 
مــدت میــان حماس و اســرائیل 
گردد. مصــر نیز اعلام کــرده که 
از طرف هــای  مثبتــی  پیام هــای 

درگیر جنــگ، درخصوص تمدید 
کرده  دریافت  آتش بــس  احتمالی 
است. در همین حال حماس گفته 
که از آتش بس استقبال می کند، اما 
این گروه به اســرائیل هشدار داده 
از توطئه بردارد. صبح  که دســت 

جمعه)3 قوس( ...         ص4
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