
په افغانستان کې د ترکیې نوي 
سفیر سینک اونال پرون )دوشنبه( 
په یــوه پروګرام کــې وویل چې 
هېواد یې د افغانســتان له خلکو 
سره په بېلابېلو برخو کې هر ډول 

همکارۍ او نظر ته چمتو دی.
دا په داســې حال کې ده چې 
په دې وروســتیو کې د ترکیې د 
ملي ازموینــو د ادارې یو پلاوی 
د افغان محصلینو لپاره د کانکور 
د ازموینې د اخیستلو د سیستم 
د عصري کولو پــه موخه کابل 
ته راغلى، څو د دغه سیســتم په 

بدلولو کار وکړي.
ښــاغلي اونل په دې خپرونه 
کې وویل: موږ له افغانانو ســره 
په هر ســکتور کې همکارۍ ته 
چمتو یــو او دا ارزښــت ورکوو 
چې افغانســتان نه یوازې په یوه 
ســکتور کې بلکې په ټولو برخو 
کې پیاوړې اړیکې او پرمختګونه 
لري. موږ د ظرفیــت لوړولو ته 
ارزښــت ورکوو او ډېــره تجربه 

لرو.”
له بلې خــوا د ازموینو د ملي 
ادارې مشر وایي چې ترکیه کولى 
شــي د یوې پیــاوړې ادارې په 
رامنځته کولو کې چې د ازموینو 
مرسته  ولري،  نوي سیســتمونه 
وکړي.د ملي ازموینــو د ادارې 
مشــر عبدالباقي حقانى وویل: 
ترکیه باید په هره برخه کې د خپلو 

همکاریو سیستم په         4مخ

صفحه 5

بیش  افغانستان  اسلامى  امارت 
از دوســال مى شــود که زیر سایه 
شــدید تحریم های جامعه جهانى 
تحریم های  دارد.  قــرار  امریکا  و 
که امارت اســلامى آن را ظالمانه 
و نا عادلانــه مى خواند و خواهان 

آن است. برطرف شدن 
اســلامى  امــارت  ســخنگوی 
متحد  ملل  ســازمان  که  ید  مى گو
بــا مســایل  و برخــى کشــورها 
ســیلقه ای  برخــورد  افغانســتان 

دارند و خلاف مواد       ص4

کشور اسرائیل  کوچک ترین کشــور از لحاظ جغرافیا محسوب 
مى شود که تنها در آن ۸ میلیون یهود زندگى مى کنند. 

این کشــور کوچک در بین ۲۲ کشور اسلامى قرار دارد که نفوس 
هرکدام این کشورها چندبرابر اسرائیل  مى باشد. 

اســرائیل  با این جغرافیای کوچک برای فعلا دو میلیارد مسلمان 
جهان را در گرو خود قــرار داده و هر لحظه با بیانات تند و محکم 

کشورهای اسلامى را تهدید مى کند. 
فلســطین که در آن بیت المقدس قرار دارد و به عنوان اولین قبله ی 

مسلمانان شناخته مى شود، تحت اشغال اسرائیل  قرار دارد و آنها هر 
 شهر غزه را تحت بى رحمانه ترین 

ٌ
روز ساکنان فلسطین و خصوصا

حملات زمینى و هوایى خویش قرار مى دهند. 
متاسفانه تمام کشورهای اســلامى مهر سکوت بر لب نهادند و 
هیچ کدام، بیانیه ی کار آ و موقف تند و مســتحکم علیه اســرائیل  
اتخاذ نکردند و فقط در فکر تامین منافع خویش هستند و از ترس 

اسرائیل  و امریکا، تکان خورده نمى توانند. 
بیش تر از یک ماه است که اسرائیل  مردم عام فلسطین را    ص4

وزارت دفاع ملى مى گوید که برای 
آنژیوگرافى و  بار عملیات نوع  اولین 
آنژیوپلاستى در شفاخانه ۴۰۰ بستر 
شهید سردارمحمد داود خان موفقانه 

انجام شده است.
خبرگــزاری صدای افغــان)آوا(- 
کابــل: وزارت دفاع ملى در شــبکه 
اجتماعــى اکس نوشــته اســت که 
توجــه ویژه ی رهبــری وزارت دفاع 
ملى در خصوص صحت و افزایش 
ظرفیت هــای کاری، تجهیــز مراکز 
صحى به وســایل و ماشــین آلات 
مدرن طبى جهــت عرضه خدمات 
صحى بهتر، ســبب شده که داکتران 
شــفاخانه چهارصد بســتر شــهید 
سردارمحمد داود خان در یک اقدام 
بى پیشینه برای نخستین بار عملیات 

 )Angiography( آنژیوگرافى  نوع 
 )Angioplasty( آنژیوپلاســتى  و 
وزارت  دهند.این  انجــام  موفقانه  را 
همچنان گفته اســت کــه  در حال 
برای  عملیــات  نــوع  ایــن  حاضر 
منســوبین و کارمندان وزارت دفاع 

ملى در شفاخانه شهید سردار محمد 
داود خان به صورت رایگان انجام مى 
شود.این در حالى است که شفاخانه 
400 بستر شــیهد سردار       محمد 
داودخان یک ماه قبل عملیات تومور 

مغزی را نیز موفقانه انجام داده بود.

د المپیک ملي کمېټې او ســپورټ 
لوی رئیس  مولوي احمــد الله وثیق 
کندهار ته د خپل رسمي سفر په ترڅ 
کې د کندهار ورزش ریاســت اړوند 
غازي محمد ایوب خان)باغ عمومى( 

ورزشي لوبغالي څخه لیدنه کړې.
د یادې لیدنې پر مهال چې د کندهار 

رییس حافظ محمود  ریاست  ورزش 
اغا بشــر او د کندهار ورزش ریاست 

نورو مسولینو شتون درلود.
د کندهــار بدني روزنــې او ورزش 
رییس حافظ محمود اغا بشر د غازی 
محمدایــوب خان ورزشــي لوبغالي 
اړونــد د لوبغالــي احاطــې     دېوال 
رغولو، پــه دې لوبغالي کې د والیبال 
میدان ترمیم، د رزمي او نورو ورزشونو 
لپــاره د ریــګ جوړلــو غوښــتنه او 
وړاندیزونه کړي.د المپیک ملي کمېټې 
او ســپورټ عمومي رئیــس  مولوي 
احمد الله وثیــق ډاډ ورکړی، چي په 
را روان مالــي کال کې به د لوبغالي د 
ترمیم لپاره د کندهار ورزش ریاست ته  
بودیجه ځانګړې کړي، چې په واسطه 
به یې د یاد لوبغالى او د لوبغالي اړوند 

نوري برخې ترمیم شي.

شرکت انکشاف ملى مى گوید، 
که هیچ یــک از دیوار های کانال 
بــزرگ و تاریخى کانال قوش تیپه 
تخریب نشده و شایعات در مورد 
این پروژه بزرگ ملى بى اســاس 

میباشد.
به گفته این شــرکت؛ کار های 

این پــروژه بزرگ ملــى بصورت 
 حرفه ی و مسلکى به پیش 

ً
کاملا

میرود.
همچنین مسولان در پروژه ملى 
کانال قوش تیپــه مى گویند، کار 
های فــازم دوم آن در ولســوالى 
آباد ولایت بلخ به سرعت  دولت 

در حال پیشــرفت است و کار پل 
ادامه  نیز  کیلومتــر  در ۹۰  بزرگ 
پروســه  نزدیــک  و در روز  دارد 
ســروی آن به پایان میرسد و کار 

عملى آن شروع خواهد شد.
مســوءلان یاد شده مى گویند، 

یــک تعداد افراد و             ص4

شرکت انکشاف ملی: 

شایعات تخریب دیوار کانال قوش تیپه 
بی اساس است

خاطــر  بــه  نگرانى هــا  پــى  در 
با  تاریخــى  آبده هــای  فروپاشــى 
آمدن فصل ســرما و بارش باران در 
فرهنگ   و  اطلاعات  ریاست  هرات، 
یــد که تیم مشــترک کاری به  مى گو
هــدف آســیب شناســى بناهای با 
قدمــت در این ولایت ایجاد شــده 
اســت.به گفته این ریاســت،   این 
ابتدا تمام آبده های ص4 تیم کاری 

در  افغانســتان  ســفارت 
الدین  نور  از دیدار  آباد  اسلام 
وزارت  سرپرســت  عزیــزی، 
جلیل  بــا  تجارت  و  صنعــت 
عبــاس جیلانى، وزیر خارجه 

است. داده  خبر  پاکستان 
ایکس  صفحه  در  نهــاد  این 
خود روز ســه شــنبه نوشــت 
کــه دو طرف درمــورد روابط 
مانــدن  متوقــف  دوجانبــه، 
در  افغانســتان  تجارتى  اموال 
اموال  انتقــال  کراچى،  بنــدر 
مهاجریــن افغــان به کشــور 

گفتگو  موضوعــات  ســایر  و 
کردند.

وزارت خارجه پاکســتان نیز 
در صفحــه ایکــس اش گفته 
آقای  دیدار  این  در  که  اســت 
جیلانــى بر تعهد کشــور اش 
به روابط دوجانبه ســودمند با 

نمود. تاکید  افغانستان 
پاکســتان  خارجــه  وزیــر 
ظرفیت  از  مى تــوان  که  گفت 
بــرای تجارت و اتصال  کامل 
علیه  جمعى  اقدام  با  منطقه ای 

کرد. استفاده  تروریزم 

مسئولان:مسئولان:
 تیم مشترک به هدف آسیب شناسی آبده  های  تیم مشترک به هدف آسیب شناسی آبده  های 

تاریخی هرات ایجاد شده استتاریخی هرات ایجاد شده است

دیدار سرپرست وزارت تجارت دیدار سرپرست وزارت تجارت 
با وزیر خارجه پاکستانبا وزیر خارجه پاکستان

سفیر: ترکیې  سفیر:د  ترکیې  د 

افغانانو  افغانانو له  له    
سره سره 

ته  ته همکارۍ  همکارۍ 
یو یوچمتو  چمتو 

برای اولین بار عملیات نوع آنژیوگرافی و آنژیوپلاستی برای اولین بار عملیات نوع آنژیوگرافی و آنژیوپلاستی 
در شفاخانه در شفاخانه ۴۰۰۴۰۰ بستر موفقانه انجام شد بستر موفقانه انجام شد

د المپیک لوی رئیس  د غازی محمدایوب د المپیک لوی رئیس  د غازی محمدایوب 
خان ورزشي لوبغالي څخه لیدنه کړېخان ورزشي لوبغالي څخه لیدنه کړې

مولوی ذبیح الله مجاهد:
 تحریم های جامعه جهانی 

اقدام ظالمانه و نا عادلانه است

دو میلیارد مسلمان در گرو دو میلیارد مسلمان در گرو ۸۸ میلیون  میلیون 
صهیونیستصهیونیست

فلسطین؛ فلسطین؛ 
تمدني تمدني 

کشاله او د کشاله او د 
لېبرالېسم لېبرالېسم 

ونډه!ونډه!

ارزش ارزش 
دالر کاهش دالر کاهش 

یافت،اما یافت،اما 
قیمت ها قیمت ها 

دربازار تغییر دربازار تغییر 
نکردنکرد

بیمار بیمار 
شدن کودکان شدن کودکان 

در مناطق در مناطق 
زلزله زد ه زلزله زد ه 

 هرات از اثر  هرات از اثر 
سرماسرما

مرگ بر مرگ بر 
صهیونیسم« صهیونیسم« 
نخستین بار نخستین بار 

در قلب در قلب 
اروپااروپا
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»معترضان اروپایى و امریکایى به کشــتار 
غیرنظامیــان غزه، آخر هفته خــود را با فریاد 
خشــم علیه صهیونیســت ها ســپری کردند. 
در پایتخــت ســوئد نیز شــرکت کنندگان در 

دادند. تظاهرات، علیه صهیونیسم شعار 

آغــاز عملیات  از  اســتکهلم که  ســاکنان 
به جنایات  بار ها در اعتراض  طوفان الاقصى 
 در 

ً
صهیونیســت ها به شــهر آمده اند، اخیرا

جریان برگزاری تجمعى اعتراضى، شعار مرگ 
بر صهیونیسم سردادند. در حالى که اروپا با 

ادعای هولوکاست خود را مدیون اسرائیلى ها 
مى داند، شــعار مرگ بر صهیونیســم در یک 
قلمداد  بى ســابقه  باید  را  اروپایى  راهپیمایى 
کرد. در واشــنگتن، یهودیان ضد صهیونیسم 
برای حمایت از فلسطین و محکومیت جنگ 

غزه تظاهرات کردند.
همچنین، حدود ۱۰ هزار تن از مردم سراسر 
ایالت تگزاس در امریکا روز شنبه در جریان 
تظاهراتى از مردم فلســطین در برابر جنایات 
وحشــیانه رژیم صهیونیستى در غزه حمایت 
کرده و خواســتار برقراری آتش بس شــدند. 
این بزرگ ترین تجمع طرفداران فلســطین در 
ایالت تگزاس از زمــان آغاز جنگ در تاریخ 
۷ اکتبر به شــمار مى رود که جمعیتى بســیار 
گســترده در ســنین مختلــف و از مذاهب و 
قومیت های گوناگون بود. معترضان خواستار 
اینکه »جو  آتش بس شــدند، ضمن  برقراری 
بایدن« رئیس جمهور امریکا را به نسل کشــى 
متهم و »گرگ ابــوت« فرماندار این ایالت را 
شریک و دســتیار بایدن در جریان اتهام وارد 

شده عنوان کردند. در ضلع شمالى ساختمان 
کنگــره نیــز، انبوهــى از معترضــان پرچم 
فلسطین را به حالت اهتزاز درآورده و بسیاری 
از آن ها خــود را با چفیه هایــى که نمادی از 
بودند.  پوشــانده  است،  فلســطین  مقاومت 
فلسطین  »از  همچون  شــعار هایى  معترضان 
تــا تگزاس دیوار هــا باید برچیده شــوند« را 
ســر داده و طوماری را بــاز کردند که در آن 
اسامى کودکان غزه را که در جریان حملات 
رســیدند،  شــهادت  به  صهیونیســتى  رژیم 
نوشــته بودند. در این راهپیمایى، گروهى از 
داکتران، از »ســن آنتونیو« نابــاوری خود را 
نسبت به بحران انسانى گسترده ای که در غزه 
در حال رخ دادن است، ابراز کردند و از این 
موضــوع که کارکنــان کادرصحى و  زخمیان 
فلسطینى به هیچ عنوان در امان نیستند، ابراز 
تأسف کردند. در اسپانیا و تورنتوی کانادا هم 
ده ها هزار تن در حمایت از غزه و درخواست 
اقدام  فلســطینیان  علیه  فوری جنــگ  توقف 
این حال  بــا  به برگــزاری راهپیمایى کردند. 

در فرانســه راهپیمایى حکومتــى به فراخوان 
امانوئــل ماکــرون رئیس جمهور فرانســه در 
مرکز پاریس و در اعتراض به یهودی ســتیزی 

برگزار شد.
ماکرون در آســتانه برگزاری این راهپیمایى 
گفت: »فرانســه ای که هموطنــان یهودی ما 
در آن در ترس باشــند دیگر فرانسه نیست.« 
راهپیمایــى،  در  شــرکت کنندگان  میــان  در 
نیز حضور  افراطى  پن، رهبر راست  لو مارین 
بــه جنایات  اعتراضات  مــوج  اما  داشــت. 
جاری در غزه، ریشــى ســوناک، نخســت 
وزیــر انگلیــس را هم ناچار کرد که ســوئلا 
براورمن، وزیر کشور جنجالى را برکنار کند. 
براورمن با طرح این ادعا که شــرکت کنندگان 
در تجمعات ضداســرائیلى، خواهان نابودی 
اسرائیل هســتند، تظاهرات حامیان فلسطین 
را »راهپیمایى های نفــرت« خوانده و به رغم 
صلح آمیــز و بدون خشــونت برگزار شــدن 
ایــن راهپیمایى ها، شــرکت کنندگان در آن را 

»اوباش« توصیف کرد.

په کشمکش کې بېلابېل لوري 
وي او کله چې تــه په کې لوری 
 به د مخالف لوري پر 

ً
یې نو طبعا

تنقید صرفه نــه کوې، د تمدنونو 
د کشــمکش په وروستیو لسیزو 
کې دوه تمدنــي ټکرونه په مد او 
جزر کې دي؛ غربي او اسلامي، 
د شوروي تر ســقوط وروسته د 
ناټو د پاتې کېدو او بقا لپاره باید 
منطق موجود وای، دوی دا منطق 
په اســلامي تمدني حــوزه کې 
وکتلــو او دې لپاره یې د تندلارو/
ترهګــرو، ســنتپالو او منځلارو 
وېش ته وده ورکړه. په دې حساب 
تر شــوروي وروســته دوه لوی 
لوري رامنځته شول، دا لوري یو 
اســلامي تمدني حوزه وه او بل 
لبرال غرب و، زه اسلامي تمدني 
حوزه ځکــه وایم چې دلته لکه د 
غرب کوم دولتي کیان نه شــته، 
خو د اســلامي تمدني حوزې په 
مقابل کې ځــواک دی، دولتونه 
دي او حتى د اســلامي حوزې 
حکومتونه هم د دې حوزې هغه 
خوړونکــي ښــاماران دي چې 

غربي تمدن را ایله کړي دي.
کله چې مونــږ د غزې په روان 
لېبرالېســم  توازنه جنګ کې  بې 
تنقیدوو دا یو داســې بحث دی 
چې لېبرالېســم دلتــه د ظلم او 
بربریت له دریځه درېدلى، البته 
لېبرالېســم د خپلو ارزښــتونو له 
اړخه تنقیــدول جلا مبحث دی 
او هلته یې پر ښــو او نیمګړتیاو 
بحث کېدلای شــي، خو د غزې 
او فلســطین په شــخړه کې چې 
څه مهــم دي هغه د لېبرالېســم 
برخورد  ګونــى  دوه  مالکانــو  د 
دا وګورئ چې  باید  تاســو  دی، 
په غزه کې د یو انســان قېمت له 
یوه غربي انســان نه څومره توپیر 
لــري، د دوی د حقونو په اړه هم 
دغسې واټن شته، نو د لېبرالېسم 
دا دوه ګونى تعامل د هغوی د پټې 
اجنډا ښکاره شاخصونه دي هغه 
چې دوی په کــې د تمدني ټکر 

وحشي رویه اختیار کړې ده.
د تمدنــي بحث پــه ترڅ کې 
پــه دې خبره کېدای شــي چې 
تــه کومې  نړۍ  مدنیت  غربــي 

ښېګڼې ورکړي او کومې یې ترې 
اخېستي، په تمدني بحثونو کې دا 
مهمه ده چې د یو مدنیت لاسته 
راوړنې وګڼل شــي، خــو په غزه 
کې په یوې ســترې او نامتوازنې 
یــو مدنیت د  جګــړې کــې د 
وژونکــې ونډې خبــره ده، دلته 
دوه تمدني تقابلونه دي، یو یې د 
خپل هویت، حقونو او جغرافیې 
د دفاع جګړه کوي او بل لګیا دی 
له اروپا او غرب نــه دلته بېګانه 
پر پــردۍ زمکې انســټالوي، د 
نورو خلکو پر ژوند لوبې کوي، 
بمونــه پرې غورځــوي، کورونه 
یې ړنګوي، ښــځې یــې وژني، 
کوچنیان یــې وژني او زمکې یې 
اشغالوي، دغه بېرحمه دښمن د 
په حمایت کې  لېبرالېسم  نړیوال 
حتى د غزې پر ولسي روغتونونو 
بمونه غورځوي، برېښنا پرې قطع 
په  او  بنــدوي  کوي، درمل پرې 
پای کې چې روغتون بمبارد شي 
نو د کوڅو سپي مطهر جسدونه 
خــوري، په غزه کــې د جګړې 
او وژنې دا مدنیــت غربي لبرال 
نظام دی، بس دلته د وحشت او 
او اسلامي  ده،  مظلومیت جګړه 

حوزه خپل مظلومیت ګټي.
غزه لومړۍ او وروســتۍ سیمه 
نه ده خو د غزې شــخړه تازه ده 
او د خلکــو د فوکس لاندې ده، 
نو ځکــه دلته باید د لېبرالېســم 
ماهیت او ارزښتونه چېلنج شي. 
که نه تر غزې مخکې ټول منځنى 
ختیز په لېبرال طراحۍ کې ړنګ 
شــوی او لا هم د اور دغه سیمه 

سړه شوې نه ده.
تاریخي کشــاله او د لېبرالېسم 

ونډه!
د فلسطین قضیه خپل تاریخي 
شــالید لــري، پــه دې تاریخي 
شــالید کې کله چې فلسطین د 
انګلیس تر قیمومیت لاندې وو، 
صهیونېستانو طرحه جوړه کړه او 
انګلیس ورتــه په خپل قیمومیت 
کې د فلسطینیانو زمکې ورکولې، 
جګړې  نړیوالــې  لومــړۍ  لــه 
وروسته لېبرال ځواکونو د زرګونو 
کلونــو پخواني بې ځایه شــوي 
راټول  اروپــا  له شــرقي  یهودان 

 دغه یهودان په نسبي 
ً
کړل، اساسا

لحاظ هغه یهودان هم نه وو چې 
زرګونه کلونه مخکې له فلسطین 

نه تللي وو.
شــالید  تاریخي  فلســطین  د 
له لــرې تاریخ نه تــر دې دمه د 
فلســطیني ولس تاریخ دی، دې 
ولس په تاریخــي لحاظ په هیڅ 
جګړه، هیڅ فتحــه او هیڅ ماته 
کې فلســطین نه دی پرېښى، دا 
خــو ییود وو چې په هره شــخړه 
او هــره تجارتي هڅــه کې یې 
فلسطین پرېښــى، دا نن چې په 
غزه کــې پر مســلمانانو کورونه 
ړنګېږي او دوی ترې نه ووځي دا 
د همدې تاریخي شالید تسلسل 

او د خاورې د مالکیت دعوه ده.
پــه فلســطین کــې د جګړې 
معاصر محرکات ټول د برېتانوي 
په  او  نه راشروع شوي  قیمومیت 
بېلابېلو مرحلو کې د غربي لېبرال 
اوســنۍ  کې  حمایه  پــه  قوتونو 
اشــغالي مرحلې ته رسېدلي. په 
فلســطین کې شــخړه داسې ده 
چې فلســطین په کې د تمدنونو 
په دې  د ټکر محراق ګرځېدلى، 
نه دی،  تنها  محراق کې اسرائیل 
د لېبرالېسم مالک غرب اسرائیل 
په هره جګړه، هــره مذاکره، هره 
معاهده، هره ډیپلوماســۍ او هر 

ډګر کې حمایه کوي.
لېبرال غرب په اکثریت نه بلکه 
په اتفاق سره د اسرائیل حمایتګر 
دی. نو د فلســطین په قضیه کې 
یوازې  او  نه شــته،   

ً
تعمیم اصلا

غزه هم نه ده، افغانستان، عراق، 
لیبیا، یمن، سوریه او ټول منځنى 
ختیــز د لیبرال غــرب د خوني 
اوکراین هم  مداخلو سیمې دي، 
پرې سرباري بربادي ده… دا ټول 
کشــمکش زموږ مخې ته پروت 

دی او ګورو یې.
غزې او په مجموع کې فلسطین 
ته تــر زرګونو کلونو وروســته د 
یهــودو په نــوم مذهبــي جنون 
په سویس کې  ریښــه  راواردولو 
د صهیونیســتي پروټوکولونــو او 
مجلســونو پټو سندونو ته ورځي 
او په همدې پټو سندونو کې دغه 
د یهودو د غیر قانوني مېشــتېدنو 

معما پرته ده، لېبرالېســم ولې دا 
معما نــوره هم پېچلــې کوي؟ 
 
ً
په داســې حال کــې چې اصولا

د لېبرالېســم ارزښــتونه باید تر 
مذهبي شــناختونو پورته د وګړو 
پر فــردي حقونو راوڅرخي، خو 
دلته لېبرالېســم د وګړو تر منځ په 
ارزښتي بســته کې شوړې وهي 
او د یــو جارح او قاتل ټبر په خوا 
کې د نورو انســانانو حقونه ترې 

تروړي.
اشــغال شوي  او  فلســطین  د 
فلسطین قضیې پېچلې دي او دا 
پېچلتیا د غربــي قطب په صه-
یونېســتي لېبرالېســم او اسرائیل 
لابي شــبکو کې لاپسې پېچلې 
کېــږي، نو ځکه خــو دا پېچلى 
حالت له لېبرالېســم ســره غوټه 
سپڼسۍ  ایډیالوژیکي  او  خوري 
د دې غوټې تارونه دي. که مو په 
یاد وي په روانه شــخړه کې چې 
کله بایډن اشغال شوي فلسطین 
تــه راغى نو نیتنیاهو ســره یې په 
خبرو کې وویــل چې دا یهودي 
دولت دی خــو ډیموکراټیک هم 
دی. په هر صورت که لېبرالېسم 
په یوه مذهبي دولت کې ســېټ 
کېدای شي نو دا هم د سوچ خبره 
ده او ډېر مسایل به ورسره نور هم 
پېچلي او یا ډاګیــز او د درک له 

پلوه اسانه شي.
د غــزې په روانه شــخړه کې د 
مقلد  او  بې خاصیته  لېبرالېســم 

جوړښتونه ډېر کمزوری غږ لري، 
حتى د ملګرو ملتونو په کچه ستر 
جوړښت په کې اسرائیل او غربي 
قطب ته بې وســه دی، نو د دې 
راښکته سازمانونو حالت په ډېرو 
زیاتو چېغو کې کڼو ته نارې وهل 

دي.
اســرائیل جنایت کوي، غرب 

ولې حمایت کوي؟
واقعیت دا دی چې شــخړه په 
تشــیال کې نه رامنځتــه کېږي، 
همدا خبره د ملګرو ملتونو مشر 
ګوتیروش هــم وکړه هغه چې بیا 
پــرې اس-رائیل په غضب شــو 
او هســې دوی خو په غضب او 
تاریخ  مغضوبیت کــې پخوانى 
لــري، دا مونږ او تاســو چې هر 
مانځــه کــې )غیــر المغضوب 
علیهــم( وایو نو لــه دې هدف 
همدا طایفــه ده چې د خدای په 

غضب ککړه شوې.
شــخړه په ګراونډ ده او شخړه 
هم ډېره واضــح ده، لومړی خو 
باور  په دې  لبرال صهیونېســټان 
دي چــې په دې زمکــه تر هغه 
مسیح علیه الســلام نه راکېوزي 
چې دلته د یهودو بیا راســتنېدنه 
او ســلطه رامنځته نه شي، که نه 
د مســیحیانو او یهودانو شخړه د 
یهودو او مسلمانانو په نسبت ډېره 
ژوره او وژونکــې ده، دا چې موږ 
وایو چې لېبرال مکتب د ښــکاره 
مخ تر شا نور مخونه شته هغه په 

همدې پټو دیني او تمدني موخو 
کې ده.

دویم دا چې دوی دلته سلیماني 
هیکل لټوي او دې لپاره یې د ټولو 
او اخلاقي نورمونو خلاف  دیني 
په پټــه د بیت المقــدس لاندې 
زمکه کیندلې خو لا یې هم هغه 
هیکل نه دی پیدا کړی، نوموړی 
هیــکل څــو زره کالــه مخکې 
بخت نصــر ویجاړ کــړی، خو 

صهیونېستان یې لا هم لټوي.
پــه فلســطین کــې د لېبــرال 
تمدنــي  دریــم  صهیونېســتانو 
تمځــای دا دی چــې دوی پــه 
دې بــاور دي چې دلته به ســتره 
جګړه کېږي. دا د پروتېســتانت 
مسیحیانو تصور دی او په غرب 
کې دغه پروتېستانت حاکم سوچ 
دی، که فکــر وکړئ نو په امریکا 
کې جمهوري پالي او ډیموکراټان 
دواړه د اســرائیل په حمایت کې 
یو له بله سره تل توافق لري او په 
بیرونۍ  اړه اسرائیل ضد هره  دې 
مداخله د دوی لپاره ســره کرښه 

ده.
اشغال او د مبارزې بڼه!

راځئ لرې تاریخ ته نه ځو، له 
همدې ۱۹۴۷ نومبر وېش کې به 
ایسار شو، په فلسطین کې ملګرو 
ملتونــو د دوه هېوادونــو طرحه 
بیا اسرائیلي  ومنله، وروسته چې 
دولت د فلســطین څومره سیمې 
نیولــي دي ملګــرو ملتونو دغو 

ســیمو ته اشغال شــوې سیمې 
ویلي دي، او له اســرائیل غواړي 
چــې ژر تــر ژره له دې ســیمو 
ووځــي. په لســګونو مذاکرات 
له  ملتونــو  ملګــرو  د  وشــول، 
نه  تیار  غوښتنو سره سره اسرائیل 
دي چې دغه اشغال شوې سیمې 
پرېــږدي، نو د یو ملــت په توګه 
ایا  باید څه وکړي؟  فلســطینیان 
اشغال پر مدني حرکتونو ووځي؟ 
د مدني حرکــت یوه بېلګه همدا 
کال دوه مخکې و، د فلســطین 
کډوالو خپلو سیمو ته تګ غوښته 
او په تشو لاسونو یوازې دغو لویو 
دېوالونو ته ورتلل، خو اســرائیل 
پرې ډزې کولې او په لسګونو یې 

شهیدان کر.
یا داسې اشــغال چې له نیل نه 
تر فراته دعوه لري هغه به د مدني 
غــږ په زیــر و بم کــې ووځي؟ 
واقعیــت دا دی چې اشــغال پر 
زور ووځي، او یو ملت حق لري 
چې د خپلو زمکو د بیا اعادې او 
بیا تر لاســه کولو لپاره خپل ټول 
ظرفیتونه او ځواکونه بسیج کړي، 
دا د فلســطیني ولس حق دی او 
په دې حــق کې دا مهال حماس 
ولس توجیــه او رهبــري کوي. 
نو ځکه باید د فلســطیني ملت 
لــه ازادي غوښــتنې او د خپلې 
خاورې د ترلاسه کولو مبارزې نه 
دفاع وشــي او دا دفاع د ازادۍ په 

ارزښتونو کې د توجېه وړ ده.
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فلسطین؛ تمدني کشاله او د لېبرالېسم ونډه!

محمدآصف عارفى

وحیدالله مصلح
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در  زلزلــه زدگان  از  برخــى 
ولایت  زلزله زده  ولسوالى های 
هــرات، مى گویند که بیشــتر 
اثر سردی هوا  به  شان  کودکان 
مناسب  ســرپناه  نداشــتن  و 
بیمــار شــده اند و به خدمات 
صحــى دسترســى ندارنــد.  
آنان از حکومــت و نهادهای 
کمک رســان مى خواهنــد که 
برای  زمینۀ ساخت سرپناه  در 
زلزلــه زدگان، بــه گونۀ فوری 
اقدام نماینــد. در همین حال 
مســئولان کمیسیون رسید گى 
هــرات،  زلزلــه زد گان  بــه 
مى گوینــد کــه کمک هــای 
غذایى، غیرغذایى و صحى  با 
صورت  زلزله،  دید گان  آسیب 

گرفته است.
از  این که حدود یــک ماه  با 

وقوع اولین زلزلــه قدرتمند و 
مرگبــار در هــرات مى گذرد، 
اما تاکنون شــماری از آسیب 
دیدگان در ولســوالى های این 
ولایت، برای گذارندن روزگار 

به سرپناهى دسترسى ندارند.
هوا  سردی  مى گویندکه  آنان 
و نداشــتن ســرپناه مناسب، 
کودکان شــان را بیمار کرده و  
دسترســى به خدمات صحى 

ندارند.
آســیب  از  یکى  جمعه گل، 
دیــدگان در قریه قلعه ســرخ 
نهادهای  بى توجهــى  از  کــه 
کمک رسان در زمینۀ رسیدگى 
گلایه  زلزله زد گان  وضعیت  به 
دارد، مى گویــد کــه کودکان 
در این قریه، به دلیل نداشــتن 
ســرپناه، از شدت سردی هوا 

تلف شده اند.
“دوتن از کودکان ما از شدت 
ســردی هوا جان های شان را 
از دســت دادند و چند تا هم 
با حالــت کما در شــفاخانه 
حوزوی هرات بســتر هستند. 
اگــر هــوا خنک تر شــود، ما 
از  ســرپناه،  نداشتن  به خاطر 
ســردی هوا تلفات بیشــتری 

خواهیم داشت.”
آســیب  فرد دیگر  محمــد، 
دیده از زلزله در قریه سرجل، 
مى گوید با این که ســردی هوا 
بیشــتر کودکان را در این قریه 
بیمــار ســاخته، امــا تاکنون 
تیم های صحى و داکتران برای 
تداوی مریضان، به این منطقه 

حضور نیافته اند.
“در منطقه  ما هوا خیلى سرد 

است. کودکان ما همه مریض 
شده اند، داکتر نداریم، کلنیک 
نداریم،  و هیچ چیزی  نداریم 
خیلــى مشــکلات داریم. تا 
حال کســى به داد ما نرسیده 

است.”
دیگر  یکــى  عبدالشــکور، 
حکومت  از  زلزلــه زد گان،  از 
کمک رســان  نهادهــای  و 
جلوگیری  برای  که  مى خواهد 
در  انســانى،  فاجعــه  از 
زمینۀ ســاخت ســرپناه برای 
زلزلــه زدگان، بــه گونۀ فوری 

اقدام نمایند.
“ما به ســرپناه نیاز داریم تا 
امان  در  مــان  زنان  و  کودکان 
باشند. روزانه از بیست تا سى 
طفل را پیــش داکتر مى بریم، 
کوهســتانى  ما  ملــک  چون 

و ســرد اســت. ما در این جا 
کلنیک هم نداریم.”

مســئولان  حــال،  باایــن 
بــه  رســید گى  کمیســیون 
مى گویند  هرات،  زلزله زد گان 
غذایــى،  کمک هــای  کــه 
غیرغذایى و صحى باآســیب 
دیــد گان زلزله، صورت گرفته 

است.
احمدلله متقى، ســخنگوی 
ایــن کمیســیون مى گوید که 
کار ســاخت سرپناه در برخى 
از مناطق زلزله زده آغاز شــده 
اســت و بــرای تمام آســیب 
دیدگان زلزلــه، به مرور زمان 

سرپناه ساخته خواهد شد.
“ما در آنجا)مناطق زلزله زده( 
تیم های صحــى، کلینک های 
ســیار و داکتران اطفال داریم، 
اما چون مردم بى خانه شده اند 
و هوا هم سرد شده، بعضى از 
مریضى ها میان مردم پیدا شده 
که طى  است  اســت.”گفتنى 
چند روز اخیر ســردی هوا در 
ولایت هــرات  افزایش یافته و 
از زلزله زد گان،  به گفتۀ برخى 
درچنین شرایطى آنان خیمه و 
یا سرپناهى ندارند تا از سرما 
در امان بمانند. آنان مى گویند 
اگــر وضعیت این گونــه ادامه 
یابد، کودکان بیشــتری در این 
مناطق، از سردی هوا جان های 

شان را از دست خواهندداد.

انجام هرکاری بدون تمرکز روی آن و 
درنظر نگرفتن احتیاط و دقت درجریان 
کار نمى تواند به خوبى به اتمام برسد، 
زیرا عدم تمرکز، دقت و احتیاط باعث 
مى گردد ما در جریان کار، اشتباهات 
بزرگى رامرتکب شویم. این اشتباهات 
مى تواند نواقصــى را در کاری که ما 
انجام مــى دهیم بوجــود آورد.از این 
رو، گفتــه مى توانیم دقــت کردن، از 
احتیــاط کار گرفتن، حــواس خود را 
جمع کــردن و تمرکــز روی کار، در 
جریان کار از جمله مواردی است که 
مى توانــد در بهترانجام دادن آن نقش 
اساسى را داشــته باشد. در بسیاری از 
موارد دیده شــده است که حتا افرادی 
که دربرخى از امور چندان مســلکى 
نبودند، آنها با در نظر داشت این اصول 
از جملــه دقت، تمرکــز، جمع کردن 
حواس توانســتند در انجــام آن مؤفق 
باشــند. همین گونه، افرادی دیگری با 
وجود داشــتن تجربــه، تخصص ، به 
دلیلى عدم دقت، احتیاط، جمع کردن 
حواس، تمرکز روی کار، نتوانستند در 
انجــام کار مؤفق گردند. پس مى توان 
گفت که دقت، تمرکــز روی کار مى 
تواند در انجام آن خیلى ها مهم باشد. 
به گونه مثال، اگر یک نجار در جریان 
کارحواس خود را جمع نکند و مطابق 
به فرمایش مشــتری المــاری، دروازه 
یا میز... را نســازد، در نتیجه این مى 
تواند به ضرر وی تمام شــود، زیرا اگر 
دروازه یا میز اندازه آن مطابق فرمایش 
مشتری نباشد، مشــتری از خرید آن 
صرف نظر خواهد کرد. هم چنان یک 
خیاط اگــر در جریان دوختن لباس یا 
برش کردن تکه، روی فرمایش مشتری 
دقت نکند، و لباس دوخته شــده ای 
وی مطابق فرمایش مشتری نباشد، مى 

تواند ضرر کند، زیرا مشتری از خرید 
آن صرف نظــر خواهد کرد. از جانب 
دیگر، دقــت، تمرکز و جمــع کردن 
حواس در فراگیری درس و آموزش نیز 
مى تواند تأثیر گذار باشد. تجربه این 
را نشان داده اســت که، دانش آموزان 
و دانشــجویانى که بیشــتر در جریان 
درس روی درس تمرکز داشته اند، در 
یاد گیری آن از دقت لازم کار گرفتند، 
توانستند در فراگیری دروس نسبت به 
دانش آموزان و دانشجویانى که کمتر 
روی درس تمرکز و دقت داشتند،مؤفق 
باشــند. هم چنان استاد اگر در جریان 
درس دادن حواس خود را جمع نکند 
و روی موضوع درس تمرکز نکند، نمى 
تواند درس را بگونــه ی بهتر به دانش 
آموزان یا دانشــجویان ارائه کند.این را 
نباید از یاد برد وضعیت زندگى افراد، 
گرفتاری های روزانه، مواجه شــدن با 
اتفاقات و رویداد های ناگوار مى تواند 
باعث آن گردد تا انسان نتواند  حواس 
خود را جمع کند و روی کاری که انجام 
مى دهد و درسى که مى خواند تمرکز 
داشته باشد، از این جاست که دیده مى 

شود افرادی که در وضعیت بهتری  چه 
از نظر اقتصــادی و چه از نظر روحى 
وجسمى قرار دارند آنها به خوبى مى 
اموری که مســئولیت  توانند درانجام 
آن را بعهده دارند و دروســى را که مى 
خوانند مؤفق باشند. اما این را نباید از 
یاد برد که علاقه داشتن به کار و درس 
نیز مى تواند باعث آن گردد تا انســان 
بیشــتر روی کار خود دقت کند وآن را 
با بهترین وجه انجام دهد،همین گونه، 
علاقه داشــتن به درس نیــز مى تواند 
باعث  گردد تا انسان روی درس بیشتر 
توجــه نماید و آن را بــا دقت فراگیرد. 
برخلاف عدم علاقمنــدی به درس و 
کار باعث مى گردد انسان کمتر توجه 
به انجــام کار و فراگیری درس کند که 
این باعث مى گــردد، نتواند در انجام 
کاری کــه به آن علاقه نــدارد و همین 
گونه درسى را که به آن علاقه ندارد، در 
یاد گیری آن مؤفق باشد. بنابراین گفته 
مى توانیم علاقه به کار مى تواند انسان 
را وادار به این کند تــا آن را به بهترین 
وجه انجام دهد. همین گونه، علاقمند 
بودن به آموزش نیز مى تواند انســان 
را وادار به این کنــد تا درس خود را به 
بهترین وجه بیاموزد. پس نیاز اســت، 
انسان کوشش نماید کاری انجام دهد 
که به آن علاقه داشــته باشد و مسلکى 
را بیاموزد که به آن علاقمند باشــد. در 
برخى از موارد دیده مى شود بسیاری 
از جوانان اســتعداد خاصــى در یاد 
گرفتن حرفه یا مســلک دارند، اما آنها 
به دلایل مشــکلات زندگــى مانند، 
فقر و تنگدســتى نمى توانند توجهى 
چندانــى به درس در صنــف نمایند، 
این باعث مى گردد که آنها نتوانند در 
آموختن مســلک چندان مؤفق باشند. 
این را نباید از یــاد برد که داکتران باید 

در راستای تشــخیص مرض و تداوی 
مریــض از دقت و احتیــاط لازم کار 
گیرند، زیرا هر هدایت و سفارش را که 
برای مریض مــى دهند به حیات آنها 
بستگى دارد، درصورت عدم تشخیص 
درست مرض و تجویز نادرست دوا، 
زندگــى مریض به خطــر مواجه مى 
گردد و ممکن است مریض جان خود 
را از دست دهد. بنابراین نیاز است که 
داکتران در این زمینه از دقت و احتیاط 
لازم کار گیرند تا مبادا باعث مرگ و میر 
مریضان گردند. همین گونه، مهندسان 
نیــز وظایف ومســئولیتى بزرگى را به 
عهده دارند که بایــد آنها در کار های 
ساخت وســاز از دقت لازم کار گیرند 
و کار خود را با بســیار حوصله مندی 
انجام دهند، زیــرا در صورتى که آنها 
در ســاختن بلند منزلى اشــتباهى را 
مرتکب شوند، ممکن این اشتباه آنها 
سبب مرگ بســیاری از افرادی شوند 
در این بلنــد منزل مى خواهند زندگى  
کنند. همین گونــه از دقت کار گرفتن 
در هنگام رانندگــى نیز خیلى ها مهم 

است، زیرا ممکن است     صفحه 4

بیمار شدن کودکان در مناطق 
زلزله زد ه  هرات از اثر سرما

اهمیت دقت در آموزش
 و انجام امور

عبدالحلیم باخرد

رقیه حسینى

شهروندان

مى گویند  کابل  از شــهریان  شماری 
با آنکه نرخ دالــر در روزهای اخیر در 
برابر پول افغانى پیوســته کاهش یافته، 
اما هیچ تغییری در نــرخ موادخوراکى 
نیازمندی های مردم رونما نشده  وسایر 
اســت. با این حال شــاروالى کابل از 
پایین شــدن نرخ مواد غذایى مطابق به 
قیمــت دالر و توزیع نرخ نامه جدید در 

بازارها خبر مى دهد.
با آنکه ثبات پولى یکى از دستاوردهای 
امــارت اســلامى خوانده مى شــود و 
به خصوص  خارجــى،  اســعار  ارزش 
دالر اخیرا در برابــر پول افغانى کاهش 
چشمگیری یافته، اماشماری ازشهریان 
کابل مى گویندکه هیچ تغییر وکاهشــى 
در نــرخ و نوا در بازار مــواد اولیه دیده 

نمى شود.
درمــورد  کابــل  باشــنده  نســیمه، 
مى گوید:”زمانى که قیمت دالر در برابر 
پــول افغانى بلند مــى رود، فورا قیمت 
مواد خوراکى و سایر اجناس مورد نیاز 
مردم نیز بلند مى شــود، اما اگر ارزش 
پول دالر دربرابر افغانى پایین مى شود، 
هیچ تغییری در قیمت مواد غذایى دیده 

نمى شود.”

کابــل  باشــنده  دیگــر  محبوبــه 
مى گویــد:”از یک ســو فصل ســرما 
درحال فرارسیدن است، از سوی دیگر 
نرخ مواد غذایى و مواد ســوخت بلند 
است، در حالیکه قیمت دالر دربازارها 

خیلى پایین شده است.”
عبدالحمیدکه خود را باشــنده ناحیه 
ششم شــهر کابل معرفى مى کند نیز از 
این وضعیت شــکایت دارد و خواهان 

توجه نهادهای مسئول است.
“درگذشــته کــه قیمت مــواد غذایى 
بلند مى شــد، دکان داران مى گفتند که 
نرخ دالر بلند رفته اســت، اما اکنون که 
قیمت دالر پاییــن آمده بازهم نرخ مواد 
اولیه به همان قیمت بلند مانده است.”

زاده،  در همین حال مقصود حســن 
تزریق  مى گویدکــه  اقتصــادی  مبصر 
مقــدار زیــادی از پول دالر بــه بازار و 
تبادله آن بــه پول افغانــى، باعث بلند 
شــدن ارزش افغانى در برابر دالر شده 

است.
اما به گفتۀ وی، قیمــت مواد غذایى 
و ســایر اجناس مورد نیــاز مردم، باید 

مطابق نرخ دالر پایین شود.
“اگرچه کچالو تولید افغانستان است 

و هیچ ربطى به دالر ندارد، اما دکان داران 
مى گوینــد که دالر قیمت اســت و آنرا 
بالای مردم قیمت مى فروشند. اما کنون 
که دالر پایین آمــده از کاهش قیمت ها 

خبری نیست.”
امــا مســئولان شــاروالى کابــل که 
مســئولیت نظارت از بازار را دارند، از 
پایین شــدن نرخ مواد غذایى مطابق به 
نرخ دالــر و توزیع نرخ نامــه جدید در 

بازارها خبر  مى دهند.
شاروالى  نماینده  بارکزی،  نعمت الله 

یک  بــرای  مى گوید:”نرخ نامه  کابــل 
هفته لازم الاجرا اســت. نرخ دالر برای 
یک روز دو روز پایین و بالا مى شــود 
که ثبــات پولى را نشــان نمى دهد. اما 
درصورت ثبات پولــى، حتما اقدامات 
صورت مى گیرد.”باشــندگان کابل در 
حالى از کاهــش نرخ دالر در برابر پول 
افغانى و عدم تاثیرات آن بر قیمت مواد 
اولیه سخن مى زنند که قیمت یک دالر 
درشــش ماه اخیر از 75 افغانى تا 66 

افغانى رسیده است.

ارزش دالر کاهش یافت،اما قیمت ها ارزش دالر کاهش یافت،اما قیمت ها 
دربازار تغییر نکرددربازار تغییر نکرد
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آلزایمر…
ما  روزمره  زندگى  چگونه  آلزایمر 

را تغییر مى دهد؟
آلزایمر روی تمرکز اثر مى گذارد 
و بنابرایــن، عزیز شــما نمى تواند 
یا  آشــپزی  مانند  عــادی  کارهای 
پرداخت صورت حســاب را انجام 
دهد. مطالعه صــورت گرفته روی 
افراد مبتلا به آلزایمر نشان مى دهد 
که دشواری در انجام حساب کتاب 
هــای مالى، اغلب یکــى از اولین 
علایم این مریضى است. با تشدید 
علائــم، فرد ممکن اســت افراد یا 
مکان های آشــنا را به جــا نیاورد. 
او ممکن اســت به راحتى گم شود 
یــا از ظــروف و لوازم به درســتى 
استفاده نکند. مثلا ممکن است با 
چنگال موهای خود را شــانه کند. 
بــى اختیاری، مشــکلات تعادل، 
و فرامــوش کردن زبــان در مراحل 
پیشرفته ابتلا به آلزایمر رخ خواهند 

داد.
بیشتر بدانید: چرا گاهى وقت ها 

سرگیجه میگیریم؟
آلزایمر و رانندگى

ضعف هماهنگــى، از بین رفتن 
حافظــه، و گــم گشــتى ترکیبــى 
خطرنــاک از عــوارض مریضــى 
کردید  احساس  اگر  است.  آلزایمر 
را کنار  رانندگى  بایــد  که عزیزتان 
بگــذارد، علتش را بــه او بگویید. 
اگر به حرف شــما گوش نکرد، به 
داکترش بگویید وارد عمل شــود. 
اگر او هنوز هــم اصرار بر رانندگى 
دارد، بــا اداره راهنمایى و رانندگى 
تماس بگیرید تا او را مورد ارزیابى 
قرار دهد. سعى کنید برای حمل و 

نقل او راه های دیگری پیدا کنید.
آیا ورزش کمکى به درمان آلزایمر 

مى کند؟
فعالیت بدنى مى تواند به مریض 
عزیز شــما کمک کند تا حدودی 
قــدرت ماهیچــه ای و هماهنگى 
خود را حفظ کند. این کار همچنین 
مــى تواند به تقویت خلق او کمک 
کــرده و از احســاس اضطراب او 
بکاهد. با داکتر او صحبت کنید تا 
بفهمد که کدام نوع ورزش مناسب 
اوســت. فعالیت های مکرر مانند 
پیــاده روی، باغبانى، یــا حتى تا 
کردن لباس ها مى تواند بهترین راه 
های دادن حس آرامش به او باشند.

آلزایمر چگونه تداوی مى شود؟
آلزایمر هیــچ معالجه ای ندارد و 
هیچ راهى برای کاســتن از سرعت 
آســیب عصبى که آلزایمر در مغز 
ایجاد مــى کند وجود نــدارد. اما 
تداوی هایى وجــود دارد که ظاهرا 
بــه حفظ مهــارت هــای ذهنى و 
کاهش عوارض مریضى کمک مى 
کند. اگر عزیز شــما مداوا را زودتر 
آغاز کند، ممکن است بتواند مدت 
زمان طولانى تری استقلال خود را 
حفظ کرده و کارهای روزمره خود 

را انجام دهد.
نقش فرد مراقبت کننده از مریض 

مبتلا به آلزایمر
اگر از شــخصى مبتلا به آلزایمر 
مراقبــت مى کنید، ممکن اســت 
بر عهده داشــته  نقــش را  چندین 
باشــید از جملــه، آشــپز، راننده، 
حســاب داری و غیره. در حالیکه 
شما مجبور به مدیریت وعده های 
هســتید،  مالى  مســائل  و  غذایى 
از عزیزتان بخواهیــد تا بعضى از 
کارهــا را نیز خــودش انجام دهد. 
نوشــتن محتویات کابینت ها روی 
کارهای  کــردن  یادداشــت  و  آنها 
روزانه مى تواند بــه او کمک کند. 
یادتــان نرود که یک جعبه دوا برای 
قــرار دادن دواهای هفــت روزه او 

بخرید.
از مریض  مراقبــت  چالش های 

مبتلا به آلزایمر

در مراحــل اولیــه، افــراد مبتلا 
به آلزایمــر اغلب مــى فهمند که 
افتد. این  اتفاقى برایشــان مى  چه 
اتفاق ممکن اســت آنها را شرمنده 
یا مضطــرب کنــد. مراقب علائم 
افســردگى باشــید. این مشکلات 
بــا دواها قابــل کنترول هســتند. 
بعدها، عزیز شــما ممکن اســت 
مبتلا بــه نوعى از مریضى دوقطبى 
یا پرخاشگر شود و حتى مى تواند 
به شــما حمله کند. به خاطر داشته 
باشــید که این تغییــر حاصل این 
مریضى است. بلافاصله این مورد 
را بــه داکتر گزارش دهید. در رابطه 
با مشــکلاتى که مطرح شد حتما 
با یــک متخصص اعصاب  هم در 

ارتباط باشید.
سندرم غروب آفتاب

اما  چرا  داننــد  نمى  متخصصان 
بعضى از افــراد مبتلا بــه آلزایمر 
آفتــاب غمگین مى  هنگام غروب 
شوند. این حالت معمولا در هنگام 
عصر و گاهى اوقــات هم در تمام 
طول شــب ادامه دارد. بــرای آرام 
کردن تنش، خانه را کاملا روشــن 
نگه داشــته و قبل از غروب آفتاب 
پرده ها را ببندید. سعى کنید عزیز 
خود را با یــک فعالیت مطلوب یا 
یک برنامه تلویزیونى مشغول کنید. 
بعــد از صبحانه بــه او قهوه بدون 

کافئین بدهید.
آلزایمر و فراموشى نام عزیزان

بیشــتر افراد مبتلا بــه آلزایمر در 
به یاد آوردن اســامى، حتى اسامى 
مشــکل  دچار  افراد،  ترین  نزدیک 
برای  راه موقــت  مى شــوند. یک 
تــداوی این حالت این اســت که 
عکس افرادی را که او مى شناســد 
یــا خیلى مــى بیند، همــراه با نام 
افراد که در زیر عکس نوشــته شده 
است، در دســترس او قرار دهید. 
سرانجام، عزیز شما دیگر چهره ها 
را تشــخیص نخواهد داد و ممکن 
اســت طوری واکنش نشــان دهد 
بیگانه  که گویى اعضای خانــواده 
هستند. این حالت، خصوصا برای 

مراقب اصلى، ناامیدکننده است.
نکاتى راجع به فرد مراقبت کننده 

از مریض مبتلا به آلزایمر
مراقبت از شخص مبتلا به آلزایمر 
مى تواند هم به لحاظ جســمى و 
هم روحى و روانــى، مراقب را رو 
نشــانه های استرس  ببرد.  افول  به 

مراقب عبارتند از:
خشم، غمگینى و تغییرات خلقى

سردرد یا درد پشت
مشکل تمرکز

مشکل خواب
مراقــب خودتــان باشــید. برای 
اجتناب از فرســودگى مراقب، هر 
روز حد اقل چنــد دقیقه را صرف 
انجام کاری کنید که از آن لذت مى 
برید. با دوستانتان در تماس بوده و 
هر زمان که توانســتید به سرگرمى 
هــای مورد علاقه خــود بپردازید. 
یکى از دوستان یا اقوام را پیدا کنید 
که پشــتیبان شما باشــد. شما مى 
توانید از طریق انجمن آلزایمر به با 

سایر مراقبان نیز در ارتباط باشید.
د ملګروملتونو...

د فلســطینیانو په ضــد د مبارزې 
داسې پلمه هم په لاس ورغله چې 
پرې خوشحالېږي  نړۍ  ټوله کفري 
د  په خلاصومټواو وازکومي  نوځکه 
منځني ختیځ هېوادونوته اخطارونه 
هــم ورکــوي  ، د علایمواوقرائینو 
معلومېږي چې دفلسطین له موضوع 
تورښــاماردمنځني  دغه  وروســته 
ختیځ پــه هېوادونوهم مخ را تاوي 
چې پــه نتیجــه کې بــه د نړۍ په 
جغرافیا کې داسې لوی منفي بدلون 
را منځ ته کړي چــې د چا په ذهن 
کې بې نقشه نه وي ، نوزموږ غافل 
عربي  وروڼه ولــې دومره بې خبره 

دي چې ددغه لوی خطرپه وړاندې 
اونه لس کمپلې نورې  چوپه خوله 

هم له ځانه را تاوي .
دټکي تــه هم اشــاره کووچې د 
نړۍ د بشــري حقونودبنسټونولپاره 
اوس ډېرلوی شرم دی چې دوی په 
کې  افغانستان  په  نوروهېوادونولکه 
د بشري حقوقو او على الخصوص 
اړه   حقونوپه  اونورو  تعلیم  دښځود 
غــږ پورته کوي په افغانســتان کې 
او نجونې  الله ښــځې  الحمد  خو 
ژوندی دي دومره ظلم پرې نشــته 
لکه نن چــې فلســطیني خویندو 
روان  صهیونســتانولخوا  مینــدود 
انصاف  بنســټونو  ددغــه  موږ  دی 
تــه حیران یو چې په فلســطین کې 
ولې ددوی ســترګې ړندې دي چې 
خپل د انصاف غــږ پورته اوپه چا 
یې تطبیق کــړي ؟ هغه غږ چې تل 
یــې د ښــځودحقونواوتعلیم په اړه 
په افغانســتان کې له خپلوشیطاني 

رسنیو په بیا بیا پورته کوي ؟
 بیا هــم وایو چې په افغانســتان 
کې ښــځې ژوندۍ دي ماشومانې 
ترشپږم ټولګي پورې زده کړې کوي 
د ښــځو نفقه پرخپلو مېړونو فرض 
ده پــه نس مړې اوپه تــن پټې دي 
هغوی چې کونــدې دي اقربا لري 
او د تېرو وختونو په شــان الله پاک 

روزي ورسوي .
امارت  اسلامي  الحاصل چې  نو 
خو د ښــځو پروړانــدې هغه کانې 
چې اســرائیل یې د غــزې په تراړه 
کې د فلســطیني ښځو او ماشومانو 
پروړانــدې کــوي ، نه دي ترســره 
کړې نــو بیــا ددوی برناحق غوغا 
د څه لپاره ؟  یو ځــل بیا غږ پورته 
بشــري  ملتونود  دملګرو  کوو چې 
حقونومدعیان پــه خپله داعیه کې 
پاتــه راغلي ، نور د نــړۍ په خپلو 

درواغجنو اوتوبوتونه تېرباسي . 
اهمیت دقت...

بى احتیاطى و عدم توجه رانندگان 
به قوانین ترافیکى باعث بروز مرگ 
و میر افراد زیادی گردد. افزون براین 
ها، خلبانان نیز وظایف و مسئولیت 
بزرگى را به عهده دارند، درصورتى 
که آنها در کار خــود از دقت لازم 
کار نگیرند، ممکن است که اشتباه 
آنها باعث ســانحه ی هوایى گردد 
تواند زندگى بســیاری  این مى  که 
از مســافرین را به خطر بى اندازد. 
خلاصه این کــه از دقت و احیتاط 
کار گرفتــن در تمــام عرصه های 
به  را  تواند مؤفقیــت  زندگى مــى 
همراه داشــته باشد، بى احتیاطى و 
عدم تمرکز حواس مى تواند باعث 
ایجاد درد ســر و ناکامى گردد. از 
اینجا گفتــه مى توانیم انســان در 
هرشغل و مسلکى که باشد باید در 
جریــان کار از دقت لازم کار گیرد 
تا مبادا اشــتباه وی باعث رســیدن 
زیــان مالى و جانى برای خودش و 

دیگران گردد.  
  تحریم های جامعه…

 توافــق نامــه دوحه بــر امارت 
اسلامى فشار مى آورند.

این  ادامه  امــا  ذبیح الله مجاهد، 
تحریم هــا را به ســود هیچ طرفى 
نمى داند و خواهان پایان فشارها در 

برابر افغانستان است.
ســخنگوی  مجاهد،  ذبیح اللــه 
مى گویــد:  اســلامى  امــارت 
»متاســفانه با افغانســتان برخورد 
به  مى گیــرد،  صــورت  ظالمانــه 
خصــوص از طرف ســازمان ملل 
متحــد و همچنان کشــورهای که 
دســت بالا دراین ســازمان دارند، 
آنهــا هنوز هــم در حالــت عقده 
گشایى هســتند و کوشش مى کنند 
که با امارت اســلامى افغانســتان 
برخورد سیلقه ای داشته باشند. اگر 
چه تعهدات پیمــان دوحه این بود 

که باید تعزیرات برداشته شوند.«

مقام های  برخــى  نام  موجودیت 
امارت اســلامى در لیســت سیاه 
متحــد،  ملــل  امنیــت  شــورای 
افغانستان  کرســى  واگذارنشــدن 
در ســازمان ملل به نماینده امارت 
اســلامى، مســدود ماندن ذخایر 
ارزی افغانستان، تعزیرات بانکى و 
ممنوعیت سفر شماری از مقام های 
ارشد امارت اسلامى از تحریم های 
ســنگینى اســت که امارت اسلام 
خواهان برطرف شــدن آن از سوی 
بر دولت سرپرست  جامعه جهانى 

افغانستان است.
مجاهــد افــزوده اســت: »باید 
گام های برداشته شود که افغانستان 
را با کشورها و این سازمان )سازمان 
ملــل( نزدیک بســازد و اعتماد به 
میان بیاید، ولى متاسفانه تا به حال 
دراین راستا از جانب مقابل بجای 
منفى  گام هــای  مثبت،  گام هــای 
قابل تاسف  برداشته شده است که 
افغانســتان  اســت و حقوق مردم 

ضایع مى شود.«
بارها دلیل  امــا  جامعــه جهانى 
افزایــش فشــارها و تحریم هــا بر 
امــارت اســلامى را، نقض قوانین 
حقوق  ویــژه  بــه  بشــری  حقوق 
زنان و اقلیت های قومى از ســوی 
تاکید  و  گفته  افغانســتان  حاکمان 
کرده تا زمانى که دولت سرپرست 
افغانســتان به تعهدات بین المللى 
خــود عمــل نکند ایــن تحریم ها 

برطرف نخواهد شد.
دربیش از دوسال گذشته هرچند 
بسیاری  با  توانسته  اسلامى  امارت 
از کشورها روابط خوب و تعاملات 
مثبــت را برقرار کند، امــا تا کنون 
هیچ کشــوری حاضر نشده است 
به  افغانستان را  تا دولت سرپرست 

رسمیت بشناسد.
تیم مشترک به هدف...

 تاریخــى را بررســى و آســیب 
شناســى مى کند و قرار است که به 
زودی کار ترمیم ایــن آبده ها آغاز 

شود.
آمرحفظ  رضوانــى،  رقیب اللــه 
آبدات تاریخى ریاســت اطلاعات 
و فرهنــگ هــرات، در ایــن مورد 
گفته اســت: »ان شــاءالله از رفتن 
بــاران و بــرف بــه داخــل پایه ها 
جلوگیــری شــده و همچنین یک 
تیم به خاطر آسیب  شناسى اماکن 
تاریخى از ریاست های مختلف از 
شهرسازی، شــاروالى و از آبدات 

تاریخى تشکیل شده است.«
در نتیجه زلزله های یک ماه اخیر 
تاریخى  آبده های  بیشتر  در هرات، 
این  این ولایت آسیب دیده اند. در 
میان بــه آبده های تاریخــى مانند 
تاریخى  قلعه  بزرگ،  مسجد جامع 
هرات  مناره هــای  و  اختیارالدیــن 

خسارات زیادی وارد شده است.
به این  با این حــال، فرهنگیــان 
 به وضعیت 

ً
باوراند در صورتیکه فورا

آبده هــای آســیب دیده رســیدگى 
تخریب  میزان  است  ممکن  نشود، 

آن  ها در زمستان بیشتر شود.
ولى شــاه بهره، کارشناس مسایل 
فرهنگى، گفت: »هر بنای تاریخى 
در هر سال باید مرمت و بازسازی 
شــود، وقتى در طى بیست سال ما 
شــاهد تخصیص کافــى نبودیم و 
 آسیب های را 

ً
 زلزله هم واقعا

ً
اخیرا

 فکر مى کنم که اگر 
ً
وارد کرده، قطعا

توجه نشود، ما آسیب های خواهیم 
دید که جبران نخواهد شد.«

عبدالهــادی قانع، فعــال جامعه 
مدنــى، نیــز افــزود: »مــا برای 
زیرســاخت ها و آبــدات تاریخى 
خود باید توجه ویژه داشته باشیم.«

هیچ  تاهنــوز  هــم،  ســویى  از 
ترمیم  خاطر  بــه  کمک کننده  نهاد 
تاریخــى  آبــدات  بازســازی  و 
اســت.  نداده  نشــان  علاقه مندی 

آمریت حفظ آبــدات تاریخى تنها 
توانسته با امکانات اولیه از تخریب 
بیشــتر قســمت های آســیب دیده 

جلوگیری کند.
عضو  ســلطانى،  احمــد  وحید 
مســلکى آمریــت حفــظ آبدات 
تاریخى هرات، خاطر نشــان کرد: 
و  بیشترین ســیاحین خارجى  »ما 
داخلى داریم که بــه هرات میایند 
و از ایــن اماکن توریســتى بازدید 
مى کننــد، لذا لازم اســت که یک 
توجه جهانى و در کل سازمان های 
بین المللــى کــه در حــوزه حفظ 
میراث  فرهنگــى کار مى کنند، باید 
یک برنامه وسیع در حصه حفاظت 

و مرمت این ها برداشته شود.«
گفتنى اســت که هرات در حدود 
آبده و ساحات تاریخى دارد   ۸۷۰
نتیجه زلزله های  که بیشتر آن ها در 

اخیر آسیب دیده اند. 
له افغانانو سره ...

 ځانګړي ډول پــه تعلیمي برخه 
کې وساتي.

د ترکیې د اوسیمې ادارې مشر په 
دې پروګــرام کې وویل چې په هغه 
نوی سیسټم چې کار پرې روان دی 

غوره اسانتیاوې لري.
هیلیس  مشــرې  دفتر  اوســیم  د 
ایګون چې کابل تــه راغلى وویل: 
په ترکیه کې زموږ لپاره تر ټولو لویه 
ازموینه د کانکور ازموینه ده، چې 
هــر کال شــاوخوا درې میلیونه د 
ښوونځیو فارغان په کې ګډون کوي 
او هر کال پنځوس زره نوې پوښتنې 
ورته پیــدا کیږي. . مــوږ چمتو یو 
چې د دې ادارې له مســوولینو سره 
د ازموینو د سیســتم د سمون او د 
ملي ازموینو د څانګې د پیاوړتیا په 
برخه کې کار وکړو او خپلې تجربې 

له هغوی سره شریکې کړو.«
تــر دې وړاندې د ملــي ازموینو 
د ریاست مشــر ویلي و، چې دغه 
ریاســت په دې لټه کــې دی، چې 
د کانکــور ازموینــې په سیســتم 
کې بدلــون راولي، څــو د کانکور 

ازموینې پروسه لا شفافه شي. 
شایعات تخریب...

حلقه های مغرض شــایعات بى 
اســاس را پخش کرده اند که گویا 
دیوار این کانال تخریب شده و آب 
این کانال به ســوی دشت ها روان 

شده است.
آنهــا مى گویند؛ هر روز ســطح 
آب در ایــن کانال رو بــه افزایش 
بوده، و مسولان این شرکت بخاطر 
پیشــبرد کار ها و ترمیم پل ها آب 
آنرا بصورت منظم به ســوی دشت 

رها کرده اند.
شرکت انکشــاف ملى این چنین 
ادعــا هــا را رد مــى کنــد، و این 
شــایعات را کســانى پخش و نشر 
مى کنند که نمــى توانند تحولات 
و پیشــرفت های اخیر در کشور را 

تحمل کنند.
هموطنان  تمام  به  متذکره  شرکت 
که  میدهــد،  اطمینــان  خویــش 
کار هــای این پروژه بــزرگ ملى با 
تخصــص و میهن دوســتى انجام 

خواهد شد.
یــک تعــداد از کشــاورزانى که 
پــروژه بزرگ زمین  این  در اطراف 
دارند از تلاش های رهبری امارت 
اســلامى در ســاخت ایــن کانال 
قدردانى کــرده مى گویند که زمین 
های خود را بــه راحتى از آب این 

کانال آبیاری مى کنند. 
بیش از 3 هزار …

بــه  ایــن کمک هــا در حالــى 
کشاورزان در ولایت های جوزجان 
و فاریاب توزیع مى شود که سازمان 
غذا و کشــاورزی ملل متحد پیش 
از ایــن به پنــج هزار کشــاورز در 
ولایت هــای ســمنگان، فاریاب و 
جوزجان نیز تخم های اصلاح شده 

بذری و کود کیمیاوی توزیع کرد. 
میدان وردګ ولایت...

د ځمکې  بندونه  ذخیــروي  دغه 
لانــدې اوبــو د تغذیې پــه موخه 
جوړېږي او په جوړېدو ســره به یې 
۲۲ زره متــره مکعــب اوبه ذخیره 

شي.
د دغو پروژو چارې د افغانســتان 
د اســلامى امارت په مالي لګښت 
د میدان وردګ ولایــت په نوموړو 

ولسوالیو کې پلي کېږي. 
ترکیه سیستم...

پنج هزار ســوال بدون تکرار تهیه 
مى نماییم و مى خواهیم این تجربه 
را با افغانستان نیز شریک بسازیم.«
همزمان با این مســئولان در اداره 
ملى امتحانات مى گویند که آنان از 
رهبران و مسئولان در ترکیه خواهان 
کمک و همکاری بیشتر در قسمت 
تعلیــم و تحصیل اند و  مى خواهند 
تــا از سیســتم پیشــرفته ترکیه در 
بتوانند  تا  نمایند  افغانستان استفاده 

خدمات معیاری را ارایه کنند.
امتحانات  اداره ملى  مسئولان در 
اخد  قســمت  در  آنان  مى گوینــد 
و  بودجه  کمبــود  بــا  امتحانــات 
امکانــات روبه رو انــد و در حال 
حاضر مى خواهند سیستم هندی را 

به ترکى تبدیل نمایند. 
ما را به مناطق…

امارت  از  برگشــت کنندگان  این 
از  پیش  تــا  اســلامى مى خواهند 
رسیدن فصل سرما، به چالش های 

آنان رسیدگى کند.
عبدالوارث، مهاجر تازه برگشــته 
از پاکســتان، گفت: »مه از بزرگان 
حکومت مى خواهیــم که مردم که 
اینجا استند برشــان کار شود و به 
مناطق شان برگشت داده شوند و در 
انجا برشان زمینه کار ایجاد شود.«

معراج الدین، مهاجر تازه برگشته 
از پاکستان، گفت: »ما مى خواهیم 
برویم به مناطــق خود در انجا اگر 
زمیــن نداریم یا چیــز دیگری در 
همان جا سکونت خواهیم کرد.«  

از سوی دیگر، مسئولین  جمعیت 
مى گویند،  افغانــى  احمــر  هلال 
که کمک هــای خوراکى نمى تواند 
چالش های این برگشت کنندگان را 
به گونه دایمــى حل کند، اما تاکید 
مى ورزند پــس از این به مهاجرین 
ی که در مناطق دور دســت کشور 
جابجــا مى شــوند، بیشــتر توجه 

خواهند کرد.
مطیــع الحــق خالــص، رئیس  
جمعیــت هــلال احمــر افغانى، 
گفت: »ما کوشش مى کنیم که یک 
اندازه کمک هــا را به اینجا بیاوریم 
ولى هدف اصلى مــا کمک ها در 
انتقال  از  بعــد  مناطــق مهاجرین 

مى باشد.« 
ننگرهــار  محلــى  مســئولین  
مى گوینــد، از یــک ونیم مــاه به 
اینسو، ۵۵ هزار خانواده از گذرگاه 
تورخم، به کشور برگشته اند و روند 
ثبت و بایومیتریک بســیاری از این 

خانواده، تکمیل شده است.
اطلاعات  بدلون، مسئول  قریشى 
گاهــى عامه کمیته کمپ موقتى  و آ
تورخم، گفت: »۵۵ هزار مهاجرین 
به وطن برکشته اند که به مدت یک 
و نیم ماه از راه تورخم وارد کشــور 

شده اند.«
روند بازگشت مهاجرین  افغان از 
مسیر گذرگاه تورخم، پس از اعلان 
حکومت  ســوی  از  الاجل  ضرب 
پاکســتان، افزایش یافتــه و به گفته 
مسئولین ، روزانه به گونه میانگین، 
۵۰۰ خانــواده از ایــن مســیر، به 

کشور باز مى گردند. 
فعالیت محیط...

تصفیه خانه های  »قسمى  افزود:   
معیاری ســاخته شــود کــه تمام 
فاضلاب کابل به شــکل درســت 

مدیریت شود که اکنون بالای طرح 
آن کار مى شود.«

شرکت کننده های  حال،  درهمین 
ایــن برنامه گفته اند که با اســتفاده 
از برنامــه ارتقای ظرفیت مى توانند 
گاهى های لازم را برای شهروندان  آ

کشور در ولایت ها برسانند.
فیروز محمدزی، رئیس  حفاظت 
محیــط زیســت ننگرهــار گفت: 
»برای کارمندان و رئیس  ها آموزش 
مى دهند تا ما بتوانیم به مردم عرضه 
خدمات کنیم و درباره توزیع جواز 

آسانى به میان آوریم.«
محمد محفوظ کوهستانى، رئیس  
پنجشیر  زیســت  محیط  حفاظت 
مى گوید: »تمام فعالیت های که در 
پنجشیر اســت، ما برای شان جواز 
محیط زیســتى مى دهیم که مطابق 
معیارهای محیط زیســتى فعالیت 

کنند.«
پیش از این هم اداره ملى محیط 
زیست در روز جهانى حفاظت از 
محیط زیست گفته بود که کار بیش 
از ۳۲ پروژه خرد و بزرگ به ارزش 
۸۲۴ میلیون دالر در کشور متوقف 

است. 
د افغان ولس له...

یې کړې.
سرپرست وزیر د اسلامى امارت 
بریا ته رســېدل د ولســونو د ملاتړ 
برکــت یاد کــړی او ویلي یي دي؛ 
له  افغانســتان د مجاهــد ولس  د 
قربانۍڅخه د نړۍ خلکو د ازادۍ 
فکر اخیستى او له خپلو حکومتونو 

څخه ازادي او خپلواکي غواړي.
د  افغانستان  زیاته کړې؛  نوموړي 
اقتصاد له پلوه په ځان بســیاینې ته 
نږدې دی، ځکه د دې هېواد کانونه 
او د اوبو مدیریت زموږ د هېوادوالو 
ټولې اړتیاوې پوره کولای شي او زه 
دا ډاډ درکوم، چې په راتلونکي کې 
به افغانســتان د نړۍ هیڅ هېواد ته 

محتاج نه شي. 
دو میلیارد….

به جرم مســلمان بودن، در خانه، 
و شــهروبازار  شــفاخانه، مدرسه 
قتل عام مى کننــد و نزدیک به ۱۲ 
هزار نفر که تعداد زیادی آنان زنان 
و کودکان مى باشــند، به شــهادت 
ایــن میان  رســیده اســت اما در 
هیچ  کشــوری نیســت که  صدای 
مــردم فلســطین شــود و جلو این 

جنایت کاران را بگیرد. 
اســرائیل ، این کشور کوچک که 
قرار  اسلامى  کشــورهای  قلب  در 
دارد، بــدون هیچ ترس و هراســى 
به جنایت خود ادامه مى دهد و هر 
روز توســط این جانى های عصر، 
کاروان شــهدا و زخمى ها افزایش 

پیدا مى کنند. 
اســلامى  کشــورهای  نمى دانم 
چرا اینقدر در خــواب غفلت فرو 
اینقدر بى احساس و  رفته اند و چرا 
بى عاطفه شــده اند که برادران شان 
پیش چشمان شان مچاله مى شوند 
و لى آنــان فقط نظــاره مى کنند و 
اعلامیه های خشــک وخالى صادر 
مى کننــد!؟ یهود سرســخت ترین 
دشــمن اســلام بوده و اگــر آن ها 
کوبیده نشوند، روزی سراغ کسانى 
خواهنــد آمدند که فقــط قتل عام 

دیگران را نظاره مى کردند. 
ام روز متأســفانه تمام کشورهای 
اسلامى تقریبا در گرو اسرائیل  قرار 
گرفتــه و همه ی شــان بجز یکى یا 
دوتا، از ترس اســرائیل  صدا بلند 

نمى توانند. 
شرم و ننگ است برای نسل عمر 
فارق )رض( و سلطان صلاح الدین 
ایوبــى کــه امروز بــا اینکــه دو 
میلیاردنیرو اند اما از هشت میلیون 

هراس دارند. 
بیاییــد کمى از غیرت و مردانگى 
کار بگیریــم و از منافع شــخصى 
خویش بخاطر اسلام بگذریم!                                                               
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یــو پربــل پســې د اســرائیلود 
نتانیاهــو،  بنیامیــن  صدراعظــم 
ګواښــونه  اولفظــي  اخطارونــه 
تړانګه  بــه دې دغــزې  چې دوی 
ترخپلې ولکــې لاندې را ولي اوله 
تصرف وروســته به دې تړانګه کې 
ورکوي  هم  ادامــه  خپلوعملیاتوته 
یوه هېښوونکې خبره ده ، خوهېچا 
ترې ونه پوښتل چې په کوم قدرت 
اسمان  او  مځکه  زورورچې  دومره 
پرکاڼو ولې ، خــود نتانیاهو دومره 
بل  دیوه  اوبېځایه خبــرې  لــوړې 
حقیقت ښکارندویې هم کوي هغه 
داچې چې د پردې ترشاه د امریکا د 
ملاتړڅخه  ټینګ  له  ایالاتو  متحده 
برخورداردی چــې د اوربند په اړه 
 ، نیســي  وړاندیزته غوږنه  د هېچا 
اوآمریــکا دواړه غواړي  اســرائیل 
چــې د منځني ختیځ په هېوادونود 
ناامنیو اورونه بل وساتي ، د عربي 
نړۍ مشران په ښــکاره په ګوګونو، 

ننوتلــي خوکله یې چــې داوربند 
په اړه د نتانیاهووروســتى انکاراود 
هغه له دریــځ نه دامریکا د متحده 
ایالاتــو ملاتړاواخطارونه واوریدل  
نویوڅه ټــکان یې وخوړ اویو د بل 
په غوږونو ورتوکرۍ  شــول چې په 
نتیجه کې یې د نوامبرې د میاشتې 
په ۱۱نېټه چې د عقرب د میاشتې له 
شــلمې نېتې سره یې سمون درلود 
، د نورې نړۍ دشمېرمشــرانو سره 
یې په سعودي عربستان کې غونډه 
وکړه چې په ترڅ کې یې په ظاهري 
په ضد  معمولو لفاظیود فلسطینیانو
د اسرائیلو مظالم وغندل اوترڅنګ 
یــې ډارمنــده دغــزې تــراړې ته 
په اړه  داړتیــا وړموادو دپرېښــودلو

وړاندیزونه وکړل .
خوداچــې ددوی پریکــړو ته به 
څوک غوږ ونیســى که نــه ؟ هغه 
باطلــه خبــره ده ، خودغــه جرګه 
پــه ضــد د  مــارو، د خپلوملکونو

اسرائیلو د کوم احتمالي خطر، نه د 
دفاعي دریځ په اړه کوم وړاندیزهم 
نه درلود او نه یې دا ټکى روښــانه 
کړچــې پــه راتلونکې کــې به په 
اســرائیلو  د  منځنــي ختیځ کــې 
داحتمالــي نظامي پرمختګ په اړه 
ددوی دریــځ او غبرګون څه وي ؟  
په  په داســې حال که چې نتانیاهو
خلاصه خوله دا هم ویلي چې که 
په نظامي لحاظ که اړتیا پېښه شوه 
دوی به د ټولــې نړۍ په مقابل کې 

ودرېږي .
د عامه ذهنیت په اند ، اسرائیلوته 
د  ، ددوی  وړاندیزونــه  اوربنــد  د 
مظالموغندل اود مخنیوي لپاره یې 
ټول بې ګټې دي ځکه نه اسرائیل او 
نه م د امریــکا متحده ایالات چې 
اسرائیل د )لوځکې( په شان لوبوي 
، کوم غوږ ونیسي ، لاریونونه خود 
نړۍ په هرملک کې زښته ډېروشول 
، کومه ملموســه نتیجه یې ورنکړه 

ځکــه د عربــي نړۍ د مشــرانوله 
غونډې سره همهال  سرمشــریزې 
په یوه ورځ د انګلستان په پلازمېنه 
په کمیت  لندن کې ددریولکوکسانو
سترلاریون وشوچې داپه خپل ذات 
ســترلاریون  اوهغه  بیســاری  کې 
وچــې تراوســه په لندن کــې نه و 
لیدل شوی ، دترکیې جمهوررییس 
نامه هوایى  پــه  اتاترک  د  اردوغان 
ډګرکــې د یونیــم ملیــون وګړوپه 
ګډون لاریون او پخپله اردغان هم 
دغه لاریونه تــه وینا وکړه خوکومه 

نتیجه ؟  
د  مــوږ هېڅکله  مــه کــې  الله 
دهغه  نلرو،  هڅونیوکه  په  اردوغان 
مخکنۍ هلې ځلې د زړه له کومي 
ســتایوځکه ترکیه لومړنۍ هېواد و 
چې خپله داعیه یې له اسرائیلوسره 
اړیکو  سوداګرېزو   ، دیپلوماتیکو  د 
ثابته کــړه زموږ  په غوڅولو ســره 
منظور دلاریونونــو او وړاندیزونود 

بابیزه والي په اړه دی او ضمن کې 
نــړۍ ]خوبولیو[  پیغام مو دعربي 
مشــرانوته دادئ چــې کــه نن په 
فلســطینیانو اوربل دی ســبا ددې 
بــل شــوي اور شــغلې ددوی په 
ملکونــو کې هم ژبغړانــده کېږي 
نواوس ســروخت دی پــه هرډول 
اسرائیلوددغه  د  وي  اوهرتدبیرچې 
بل شــوی اورمخه باید ونیول شي 
، ځکه مخکې لــه دې چې دا اور 
یې د کورونو دروازو ته ورســېږي 
د مخنیــوي لپاره یې     وروســتۍ 
اوغوڅ باید وشــي ، اسرائیل خوله 
په حق الله  پیل نــه د فلســطینیانو
اوحــق العبــد کاڼه اوبــې رحمه 
وګــړي ول اوکــرې ورځ به د نړۍ 
آژانســونه پرې غږېــدل اوس چې 
دامریــکا ملاتړلــه دغــه ګېدړانو 
ترې  زمریان  شونوداســې  حاصل 
جوړشــول چې په هېچا یې سترګه 

نه ډکېږي اوموجود          4مخ

  وو  زندگیزندگی
صحتصحت

آلزایمر یا مریضى فراموشــى، یک نوع اختلال عملکرد 
مغزی اســت که در اثر آن به تدریــج توانایى های ذهنى 
مریض به تحلیل مى رود. البته با بالا رفتن ســن، اندکى 
فراموشکار شــدن در افراد طبیعى است. اما در مریضى 

آلزایمر این اختلال حافظه به تدریج پیشرفت مى کند.
یک هشــتم از افراد دارای 65 سال و بیشتر، این حالت 
مخرب زوال عقل را دارند. آلزایمر در مرحله اول ممکن 
است برای خانواده و دوســتان قابل تشخیص نباشد. اما 
قبل از بروز، علائم هشــداری از خود نشــان مى دهد. 
چگونــه مى توان آغاز فراموشــى )که معمــولا بى خطر 

است( در افراد به سبب آلزایمر را تشخیص داد؟
علائم هشداردهنده ابتلا به آلزایمر

حافظه و گفتار در اوایل آلزایمر:
حافظه بلندمدت معمولا دســت نخورده باقى مى ماند 
امــا حافظه کوتاه مدت مختل مى شــود. شــخصى که 
دوستش دارید ممکن است صحبت های شما را فراموش 

کند. او ممکن است سئوالاتى را که پاسخ داده شده تکرار 
کند. این بیماری گفتــار را نیز مختل مى کند، بنابراین او 
ممکن اســت در یادآوری کلمــات معمول دچار چالش 

شود.
از دست رفتن حافظه و رفتار

آلزایمر مى تواند ســبب تغییرات رفتار و پریشانى شود. 
ممکن است عزیز شما در محلى آشنا گم شود. بى ثباتى 
خلقى و لغزش در قضاوت نیز عوارض رایج آن هستند. او 
نظافت ضعیفى نیز دارد. افرادی که قبلا شیک پوش بودند 
ممکن اســت لباس های آلوده پوشیده و شستن موهای 

سرشان را فراموش کنند.
علائم هشداردهنده ابتلا به آلزایمر را نادیده نگیرید

رویارویــى با این فکر که یکى از عزیزانتان این مریضى 
را دارد مشــکل است، اما بهتر است هر چه زودتر به یک 
متخصص مغز و اعصــاب مراجعه کنید. در ابتدا ممکن 
است تشــخیص چیز دیگری باشــد. این علائم ممکن 
است ناشى از یک مشکل قابل درمان باشد، مانند به هم 
خــورد تعادل تیروئید؛ و اگر هم آلزایمر باشــد، وقتى که 
درمان در مراحل اولیه مریضى آغاز شــود، کارایى بهتری 

خواهد داشت.
آلزایمر چگونه تشخیص داده مى شود

هیچ آزمایش ســاده ای برای تشــخیص آلزایمر وجود 
ندارد، بنابراین نورولوژیســت به گفته های شما در مورد 
تغییرات ایجادشــده در فرد مورد نظر اتکا خواهند کرد. 
آزمایش وضعیت روانى که گاهى »mini-cog« نامیده 
مى شــود، یا ســایر آزمایش های غربالگری مى توانند 
مهــارت های هیجانى یا حافظه کوتــاه مدت او را اندازه 
گیری کنند. مى توان برای پیشــگیری از سایر مشکلات 
مانند ســکته یا تومور از آزمایش های عصب شناختى و 
اسکن های مغزی اســتفاده کرد که مى توانند اطلاعات 

دیگری درباره مغز فرد مورد نظر به دست دهند.
در حین آلزایمر چه اتفاقى برای مغز مى افتد؟

آلزایمر ســبب مرگ ســلول های عصبى و از بین رفتن 
بافــت ها در سرتاســر مغز مى شــود. با شــدت یافتن 
مریضــى، بافت مغز کوچک شــده و نواحى حاوی مایع 
مغزی-نخاعى بزرگتر مى شــوند. آســیب های ناشى از 
آلزایمــر، حافظه، گفتار و ادراک فــرد مبتلا را مختل مى 

کند.
چه انتظاری باید از فرد مبتلا به آلزایمر داشت؟

آلزایمر در هر شخص مســیر متفاوتى را طى مى کند. 
بعضى اوقات علایم به ســرعت تشدید شده و در عرض 
چند ســال، منجر به زوال حافظه شــدید و پریشانى مى 
شود. برای سایرین، این تغییرات تدریجى هستند. ممکن 
است 20 ســال طول بکشــد که یک مریضى دوره خود 
را ســپری کند. اکثر افراد 3 تا 9 ســال بعد از تشخیص 

مریضى زنده مى مانند.                         صفحه 4      

چیست؟ چیست؟آلزایمر  آلزایمر 

علل تشدید مجازاتعلل تشدید مجازات
چکیده: تشدید مجازات به افزایش 
اعمال جرم شناختى و  ســختى در 
قوانین  توسط  تعیین  قابل  جرم های 
مربوطــه اشــاره دارد. علت اصلى 
تشدید مجازات پیشگیری از جرم و 
کاهش آن است. تأثیری که تشدید 
مجازات بر افراد دارد، ممکن است 
باعث کاهش احتمال ارتکاب جرم 
شود. علاوه بر این، تشدید مجازات 
مورد  را  جامعه  نیازهــای  مى تواند 
توجه قرار دهد و ترس و تردید را در 
ذهن افراد ایجاد کند. اما باید به این 
نکته توجه کنیم که تشدید مجازات 
تنها راهکاری بــرای کاهش جرائم 
از سیاست های  اســتفاده  و  نیست 
پیشگیری و راه حل های کامل تر نیز 

ضروری است.
تشــدید،  هــا: علل،  کلیــدواژه 

مجازات، جرم، قانون
مقدمه:

موضوع  یــک  مجازات  تشــدید 
مهم در حوزه قانون و جرم شناســى 
اســت. در این مقاله، به بررســى 
تشــدید مجازات مى پردازیم  علل 
و مفهوم تشدید مجازات را بررسى 

مى کنیم.
مفهوم تشدید مجازات:

تشــدید مجــازات بــه افزایــش 
اعمال  در  و ســختگیری  ســختى 
جرم شناختى و جرم هایى که توسط 
قوانین و مقررات جزایى تعیین شده 
است، اطلاق مى شود. این اقدام به 
منظور افزایش تــرس و وادار کردن 

افراد به رعایت قوانین است.
علل تشدید مجازات:

اوقات  دربــاره  جــرم  ارتــکاب 
به علــت ایجاد خطر بیشــتربرای  
جامعــه وبــه نشــانه  تنفروانزجار 
مردم مســتلزم مجازات سنگینتری 
است. مثلاشــخصى که به دفعات 
ویااینکــه بعــد ازتحمیــل جــرم  
مرتکــب تکرارجــرم میشــود بى 
گمــان عقل ســلیم حکــم میکند 
کــه این قبیل مجرمان رانســبت به 
کســانى که برای  اولین بارمرتکب 

جــرم میشــود مســتحق مجازات 
وبه همین جهت  بدانیم  شدیدتری 
قانــون گذاربرای این قبیل مجرمان 
مجازات سنگینتری رادرقانون پیش 

بینى میکند. 
به این ترتیب علل تشدیدمجازات 
عبارت ازکیفیا تى اســت که وجود 
آنهــا موجب مجازات ســنگینتری 
خواهد شــد. ولى بایددانســت که 
تشــدید مجازات درصورتى امکان 
پذیراســت که مجازات سنگینتری 
راقانــون گذارپیــش بینــى کــرده 
درغیراین صورت محکمه  باشــد. 
راتشــدید  نمیتواندمجازات جرمى 
بسیارخطرناک  جرم  هرچندآن  کند 

باشد. 
ناظربرتشدید  مقررات  هرحال  به 
مجازات درکلیــه نظام های جزایى 
که مجازات ها قایم  برمســئولیت 
اخلاقى مجرم اســت وجود دارد. 
کیفیات مشــدده مجازات بادیدگاه 
مکتــب تحقیقى نیزبــه دلیل دفاع 
جامعــه درمقابل حالات خطرناک 
این  هرچند  سازگاراســت  مجــرم 
نظریــه توســط عــده ای ازجــرم 
شناسان موردانتقاد قرارگرفته  است 
که به ترتیب زیرمورد بحث قرارمى 

دهیم. 
۱- کیفیات مشــدده وطبقه بندی 

آنها. 
۲- تعددجرم 
۳- تکرارجرم 

کیفیات مشدده وطبقه بندی آنها
درهر  جزایــى  حقوق  ازدیــدگاه 
برای  عمومــى   قــدرت  جامعــه 
تنظیــم  روابــط اجتماعــى میان 
ازارزشــهای  ویاحمایــت  مــردم 
حاکــم وحمایت ازحقــوق فردی 
اجــرای  ودرنهایــت  واجتماعــى 
عدالــت جــزای دربــاره مرتکبان 
جرایــم بــه ناچاربراســاس اصل 
قانونى بــودن جرائم علیــه جرایم 
کاران  جنایت  برعلیه  ها  ومجازات 

ازخود واکنش نشان میدهد. 
افرادی  هــرگاه  دیگرســخن  بــه 

ازافــرادی اجتمــاع با اقــدام خود 
مرزهای قانونى وارزشــهای حاکم 
برروابــط اجتماعــى را نقض کند 
جامعــه برای مقابله بــا جرم فردی 
متجاوزرا یا مقصررا مســتحق جزا 
میشناسند.  به همین منظوردرهرنظام 
مختلف  قانونگذارمجازات  جزایى 
را برحسب نوع ومیزان خطرارتکاب 
آنهــا برای فرد وجامعــه پیش بینى 

وتعیین میکند. 
بنابریــن تعیــن انــدازه مجازات 
قانون  امربــه عهده  درابتدا  هرجرم 
گزاراست. معمولا درهرنظام جزایى 
خاص  جزای  ازسیســتم   باتبعیت 
ازهمین اصل کلى  اسلام واستفاده 
مجازا ت های تعزیری را  درقانون  
را جــع به مجازات اســلامى پیش 
آنچه  درحقیقت  اســت  کرده  بینى 
راکه قانون گذاردرنصوص جزایى به 
عنوان مجازات تعین میکند. مفهوم 
کلى مجازات اســت کــه درمورد 
هرجــرم باالقوه تعیــن وپیش بینى 
ازبررسى  پس  تامحکمه  میشــود. 
مسئولیت  میزان  وارزیابى  دوســیه 
جزایــى مرتکب جــرم درمحدوده 
همان مجازات که قانون گذارمقرر 
داشــته اســت با الفعــل مجازات 

مناسب راتعین کند. 
بدین ترتیب ازآنچــه که تا اکنون 
گفته شــداین نتیجه بدســت میاید 
قواعد  بــه  کــه دربحــث راجــع 

موثردرمجازات به دونکته اساســى 
بایدتوجه کرد. 

  ۱- انــدازه مجازات کــه قانون 
کره  تعیین  هرجرمــى  گذاربــرای 

است. 
۲- مجــازات بــا الفعلــى کــه 
درهرمــورد بــا توجــه بــه میزانى 
ازطرف  مرتکب  مســئولیت جزای 

محکمه تعیین میشود. 
بادرنظرگرفتــن مفهوم بندی های 
فوق الذکرویابه ســخن دیگرنظربه 
قواعد ناظر به تعین  مجازات معلوم 
اولین راهنمای محکمه  میشود. که 
درهرمورد  مجــازات  تعیــن  برای 
مراجعــه به نص قانونــى  یا همان 
اندازه ومحدوده معین بین  حد اقل 
وحداکثرمیباشــد کــه ازطرف قانو 

نگذار تعین شده است.  
تشــخیص  برای  بعد  درمرحلــه 
مرتکب  جزایــى  مســولیت  میزان 
جرم مکلف اســت که سیرتکوینى 
واقعــه مجرمانه را ازنقطه شــروع 
تاپایــان آن ازنظرشــرایط واوضاع 
درارتکاب  موثــر  خارجى  واحوال 
جــرم  وهمچنــان خصوصیــات 
جســمى وحــالات روانــى معین 
رادقیقا  جــرم  مرتکــب  شــخص 
وپس  کنــد.  وارزیابــى  بررســى 
تعین  به  نســبت  ازاحرازمجرمیت 
مرتکب  بــرای  مناســب  مجازات 
قانونــى  مجــازات  درمحــدوده 

مبادرت به صدورحکم نماید. 
نتیجه گیری: تشدید مجازات یکى 
از راهکارهــای قانونى برای کاهش 
روند جرائم و حفظ امنیت عمومى 
اســت. با اعمال مجازات سخت و 
به طور معمول  افراد  ســختگیرانه، 
تردیدی در ارتــکاب جرم خواهند 
داشــت و از اقدامــات غیرقانونى 
باید  ایــن حال،  با  پرهیز مى کنند. 
مجازات  تشــدید  که  داشت  توجه 
همــواره راهکار کاملــى برای حل 
مســائل جرم و جنایت نیســت و 
باید با سیاســت های پیشــگیری، 
راه حل های جامع تر و سازنده تری 

را به کاربرد
منابع ومآخذ
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نویسنده نجیب الله سروش

داکتر گل رحمن طاهري



شماری از مهاجرین  برگشت 
کننده کــه در کمپ های موقتى 
تورخم  گــذرگاه  حومه های  در 
جابجــا شــده اند، از حکومت 
سرپرســت مى خواهند که روند 
ثبت نــام و توزیــع کمک ها را 
سرعت بخشیده و آنان را هر چه 
زود تر، به مناطق اصلى شــان 

انتقال دهند.               ص4

زابل کې د ســرحدونو، قومونو 
او قبایلو چارو وزارت سرپرست 
ملا نورالله نوری د یوه پلاوي په 
مشرۍ د مرکز قلات په شمول د 
ټولو ولسوالیو له قومي مشرانو او 

دیني عالمانو سره ناسته کړې.
د ولســونو په استازولي څو تنو 
قومى مشــرانو او دیني عالمانو د 

تــر هرکلى کولو  ورغلي پلاوي 
وروسته ویلي؛ ۴۸ کاله وروسته 
افغانــان د امن پر ټغر را ټول دي، 
چې دا د دې ولــس د همکاري 

برکت دی.
نوموړو زیاته کړې؛ موږ د خپلو 
قربانیو احسان پر چا نه اچوو، په 
تېر ۲۰ کلن انقلاب کې قربانۍ 

ورکول زموږ اسلامي وجیبه وه او 
د اوســني حاکم نظام ساتل هم 

خپل مسؤلیت بولو.
دوی د اسلامى امارت په راتګ 
ســره د هر چا د مــال او عزت د 
خوندیتوب په اړه هم خبرې کړي 
او په یاد ولایت کــې د خلکو د 

ستونزو د حل غوښتنه      4مخ

منابــع خبری از نبرد شــدید بین 
رزمندگان مقاومت و نظامیان ارتش 
رژیم صهیونیســتى در غرب شــهر 

غزه خبر مى دهند.
به گزارش رســانه ها بــه نقل از 
اکنون  هــم  شــهاب،  خبرگــزاری 
نبردهــای شــدید بیــن رزمندگان 
مقاومــت و نیروهــای ارتش رژیم 
صهیونیســتى در محلــه الرمال در 

غرب شهر غزه در جریان است.
محله الشــیخ عجلیــن در غرب 
شــهر غــزه نیــز یکــى دیگــر از 
بیــن رزمندگان  نبــرد  محورهــای 

مقاومــت و نظامیان 
صهیونیســتى  رژیم 

است.
رژیــم  ارتــش 
درحال  صهیونیستى 
پخانه  تو باران  گلوله 
ای ایــن دو منطقــه 
همیــن  اســت.در 

حال، گردان های القسام ظهر دیروز 
از کشته شــدن دو نظامى و زخمى 
شدن ســه نظامى دیگر ارتش رژیم 
صهیونیســتى در منطقه بیت حانون 
در شــمال نــوار غزه خبــر دادند.

ایــن رزمنــدگان مقاومت  از  پیش 
فلســطین پایگاه ها و مواضع ارتش 
رژیم صهیونیستى را هدف حملات 
پخانه ای خود قرار داده  موشکى و تو

بودند.

کوریای  شــمالى با بیــان این که 
گروه 7 بازمانده جنگ ســرد است 
و باید به زودی برچیده شــود، این 
ائتلاف را عامل اصلى از میان رفتن 

صلح در جهان دانست.
به گــزارش روز ســه شــنبه ایرنا 
از رویتــرز، رســانه دولتى کوریای  
شــمالى روز سه شــنبه اعلام کرد: 
گروه هفت کشور به عنوان »بازمانده 
برای  باعث درگیری  از جنگ سرد« 
منافع خــود مى شــود و حاکمیت 

سایر کشورها را نقض مى کند.
جو چول سو، مدیر کل دیپارتمان 
سازمان های بین المللى در وزارت 
خارجه کوریای  شــمالى، در بیانیه 
ای مشــترک پس از نشســت هفته 
گذشــته وزرای خارجــه گروه ۷ در 

توکیو، بــا محکوم کــردن مقامات 

این ائتــلاف به دلیل تهمت زدن )به 
کوریای  شــمالى(، اعمال دفاع از 
کوریای   کشــور  مشروع  حاکمیت 

شمالى را لازم دانست.
جو چول ســو گفت: »گروه ۷ که 
بحــران بین المللى اخیر را به وجود 
آورده و به آن دامن زده اســت، بهانه 
های زیــادی برای ایــراد گرفتن از 

کشورهای مستقل دارد.

بــه گــزارش خبرگزاری فرانســه 
رئیس شــفاخانه الشفا در غزه روز 
سه شــنبه )۲۳ عقرب( اعلام کرد، 
این شــفاخانه »مجبور  مســئولان 
شده اند« جســد ۱۳۹ تن از شهدا 
از جمله هفت نوزاد و ۲۹ بیماری 
ویژه  را که در بخــش مراقبت های 
به شهادت رســیده بودند، در یک 
»گور دســته  جمعى« در محدوده 

این شفاخانه به خاک بسپارند.

بزرگ تریــن  الشــفا  شــفاخانه 
شفاخانه غزه به شمار مى رود.

این شفاخانه از چند روز بدینسو 
تحــت محاصــره نیورهــای رژیم 

صهیونیستى قرار دارد.
رژیــم  حمــلات  همچنیــن 
اتمام سوخت  باعث  صهیونیســتى 
و کمبــود تجهیزات باعــث ایجاد 
وضعیتى بحرانى در این شــفاخانه 

شده است.

شارژدافیر ترکیه در کابل مى گوید 
که کشورش خواهان گسترش روابط 
با افغانستان است و مى خواهد که 
افغانستان را در بخش های مختلف 
همکاری  ســازی  ظرفیت  ویژه  به 

کند.
جنگ اونــال، شــارژدافیر ترکیه 
در  »ترکیه  گفــت:  افغانســتان  در 
هر عرصه مى خواهد با افغانســتان 
ارتباطات برقرار کند. موضوع تعلیم 
و تحصیل در اولویت آنان اســت. 
ما تجربیات چندین ســاله خود را 
مى خواهیم با افغانســتان شــریک 
بســازیم و به ظرفیت سازی بیشتر 

ارزش مى دهیم.«
در همین حال ترکیه برای نوسازی 

سیستم کانکور کشور اعلام آمادگى 
کرده است.

یل شــینگون، معــاون اداره ملى 
امتحانــات ترکیــه گفــت: »ما در 

قسمت اخد امتحان تجربه چندین 
ســاله داریم. دقت و صحت مهم 
ترین اصل در اصول ما اســت. ما 
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د میــدان وردګ ولایــت پــه 
نرخ،چــک، ســیدآباد، جغتــو 
او جلریــز ولســوالیو کې د ۳۰ 
میلیونه افغانیو په ارزښت د پنځه 
ذخیروي بندونو د جوړولو چارې 
د میدان وردګ والى قاری بختیار 
معاذ، د کابل ســیندیزې حوزې 

عمومــي رئیس محتــرم انجنیر 
حبیب الرحمن حقپال، د میدان 
حوزې  فرعي  ســیندیزې  ښــار 
رئیس محترم مولوي عبدالصمد 
حلیم او د یو شــمېر نورو سیمه 
ییزو مســؤلینو په شتون کې پیل 

شوې.                       4مخ

امــارت  محلــى  مســئولان 
ولایت هــای  در  اســلامى 
جوزجان، فاریــاب و فراه اعلام 
کردنــد کــه برای ســه هــزار و 
۲۰۰ کشــاورز در این ولایت ها 
تخم های اصلاح شــده بذری و 

کود کیمیاوی توزیع شده است.
و  آبیــاری  زراعت،  ریاســت 
در  اســلامى  امارت  مالــداری 

جوزجــان مى گوید کــه به یک 
هزار و ۲۰۰ کشاورز در ولسوالى 
قوش تیپــه این ولایت از ســوی 
و کشــاورزی ملل  سازمان غذا 
متحد)FAO(  تخم های اصلاح 
شده بذری و کود کیمیاوی توزیع 

شده است.
در همین حال، سازمان غذا و 
کشاورزی ملل متحد در ولایت 
فاریاب نیز بــه یک هزار دهاقین 
تخم های اصلاح شــده بذری و 

کود کیمیاوی توزیع کرده است.
محمــد یاســین ابودوجانــه، 
ولســوال امــارت اســلامى در 
ولســوالى پرچمن فراه مى گوید 
که به یک هزار کشــاورز در این 
شده  اصلاح  تخم های  ولسوالى 
بــذری و کود کیمیاوی ســیاه و 

سفید توزیع شده است.
بــه گفتــه وی، ایــن کمک ها 

از ســوی ســازمان خــوراک و 
  )FAO(کشــاورزی ملل متحد
کمک هــای  موسســه  توســط 
انسانى)CHA( به کشاورزان در 

این  ولسوالى توزیع شده است.
گفته شــده اســت کــه به هر 
دهقان در ایــن ولایت ها مقدار 
۵۰ کیلوگرام تخم اصلاح شــده 
گندم، ۵۰ کیلوگرام کود سفید و 
۵۰ کیلوگرام کود کیمیاوی سیاه 
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ملا نورالله نوری:ملا نورالله نوری:

  د افغان ولس له قربانیو د نړۍ خلکو د افغان ولس له قربانیو د نړۍ خلکو 
د ازادۍ فکر اخیستید ازادۍ فکر اخیستی

ترکیه سیستم کانکور افغانستان را ترکیه سیستم کانکور افغانستان را 
نوسازی می کندنوسازی می کند

میدان وردګ ولایت کې د میدان وردګ ولایت کې د ۳۰۳۰ میلیونه  میلیونه 
افغانیو په ارزښت د پنځه ذخیروي افغانیو په ارزښت د پنځه ذخیروي 
بندونو د جوړولو چارې پیل شوېبندونو د جوړولو چارې پیل شوې

نبرد سنگین مقاومت با نظامیان صهیونیست نبرد سنگین مقاومت با نظامیان صهیونیست 
در غرب غزهدر غرب غزه

کوریای  شمالی، گروه کوریای  شمالی، گروه ۷۷ را عامل  را عامل اخـبارجـهاناخـبارجـهان
اصلی بی ثباتی در جهان عنوان کرداصلی بی ثباتی در جهان عنوان کرد

رئیس شفاخانه الشفا:رئیس شفاخانه الشفا:
 جسد  جسد ۱۷۹۱۷۹ شهید به گونه دسته  شهید به گونه دسته 

جمعی به خاک سپرده شدندجمعی به خاک سپرده شدند

رئیــس   عزیزالرحمــن،  حافــظ 
اداره ملى حفاظت محیط  زیســت 
در نشســتى خواســتار از سرگیری 
بخش  در  بین المللــى  پروژه هــای 

محیط زیست در افغانستان شد.
رئیــس  اداره ملى حفاظت محیط 
 زیســت در برنامه ارتقــای ظرفیت 
کارمنــدان ولایتى ایــن اداره  گفت 
است که فعالیت های محیط زیستى 

در افغانستان نباید سیاسى شوند.
برنامه  این  در  عزیزالرحمن  حافظ 
محیطزیســتى  »موضوعات  گفت: 

سرحد ندارد. امروز که افغانستان در 
این مشکلات درگیر است که باعث 
خشک ســالى و باران های موسومى 
و ســیلاب ها شده اســت، تنها در 

جغرافیای افغانستان نخواهد ماند.«
رئیــس  اداره ملى حفاظت محیط 
زیست  افزوده که اداره محیط زیست 
طرحى را به هدف مدیریت فاضلاب 
در شــهر کابل ایجاد کرده است که 
معیاری  تصفیه خانه های  آن،  بربنیاد 

در کابل ایجاد خواهد شد.
حافظ عزیزالرحمن          ص4

حافظ عزیزالرحمن:حافظ عزیزالرحمن:

 فعالیت محیط   زیستی را  فعالیت محیط   زیستی را 
سیاسی نکنیمسیاسی نکنیم

مناسب شٲن فرد مؤمن نیست که اوراق مناسب شٲن فرد مؤمن نیست که اوراق 
حاوی کلمات مقدس را به بی حرمتی بگذارد.حاوی کلمات مقدس را به بی حرمتی بگذارد.

بیش از بیش از 33 هزار کشاورز  هزار کشاورز 
تخم های اصلاح شده بذری و تخم های اصلاح شده بذری و 
کودکیمیاوی دریافت کردندکودکیمیاوی دریافت کردند

مهاجرین در تورخم:مهاجرین در تورخم:
 ما را به مناطق اصلی ما منتقل کنید ما را به مناطق اصلی ما منتقل کنید
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