
ټولګټو وزارت، د سالنګونو لویې 
لارې اقتصادي اهمیت ته په کتو د 
دیادې لویــې لارې د ۸۰ کیلومتره 
سړک د اساســي بیارغونې کار په 
لــه خصوصي  درېــوو برخو کې 
سکټور ســره قرارداد کړی، چې دا 
مهال یې کار د تونل په دننه برخه، 
۱۶ ګالــرۍ او د دریمې برخې کار 

د خنجانــو  یــې 
تر  پیــل  څخــه 
ســیمې  دوشــي 
 
ً
عمــا پــوري 

جریان لري.
د  ســالنګونو  د 
څارنې  او  ساتنې 
د  ویلي؛  ریيــس 
لویې  ســالنګونو 
لارې اړوند د تونل په دننه برخه کې 
د کانکریټ لومړۍ او دویمه طبقه 
چې دواړه ۵۷ سانتي متره ضخامت 
لري د کانکریــټ اچونې کار یې 
۱۰۰ ســلنه او د دریمــې طبقې یا 
ســیخ لرونکي کانکریټ کار چې 
۲۸.۵ سانتي متره ضخامت   4مخ

۵مخ

بیســت  ارزش  بــه  امســال 
به  قندهار  از  انــار  دالر،  ملیون 
بازارهــای جهانی صادر شــده 
اســت و ایــن رونــد همچنان 

ادامه دارد
شــده،  ارائه  آمار  اســاس  به 
هزارو  وهشــت  چهل  امســال 
انار  تــن  ســه صــدو هشــتاد 
هندوستان  پاکستان،  به  قندهار 
است؛  شده  صادر  وقزاقســتان 
که بیســت ملیون دالر برای باغ 
داران و تاجــران، عایــد درپی 

است. داشته 
اتــاق تجــارت  یــک منبــع 
قندهاربــه  وســرمایه گــذاری 
آژانــس باخترگفــت کــه روند 
بازار  به  قندهــار  انار  صادرات 
ادامه  همچنــان  جهانــی  های 

دارد.
دلیل  بــه  که  یــد  گو مــی  او 
انارقندهــار،  خــوب  کیفیــت 
شماری کشــورهای دیگر نیز به 
افغانستان،  میوه ی  این  واردات 

علاقمندی نشان       ص4

وزارت احیا و انکشــاف دهــات از آغاز 
کار ســاخت یک بند بزرگ آب درولسوالی 

داد خبر  نیمروز  ولایت  خاشرود 
انکشــاف  و  احیا  وزارت  مطبوعاتی  دفتر 
دهــات دیــروز با نشــر ایــن خبــر گفته 
اســت:این بند به هدف کاهش مشــکلات 
آب  و  به اســاس هدایــت رهبری امارت 
اســامی افغانســتان ســاخته می شود که 
برای ســاخت آن  دو میلیارد افغانی هزینه 

شود. می 
این بند ظرفیت ذخیره  شــش       ص4

یک و نیم ماه از محدودیت‌های 
وضع شده پاکســتان به کالاهای 
این مسیر  از  افغانســتان  ترانزیتی 
می‌گذرد و صدها کانتینر بازرگانان 

در بندر کراچی متوقف است.
جواد،  عبدالســام  آخنــدزاده 
و  صنعــت  وزارت  ســخن‌گوی 
تجارت می‌گوید که هیات امارت 
مقام‌های  بــا  دیدار  در  اســامی 
کالاهای  انتقال  برســر  پاکستان، 
ترانزیتی افغانستان در بندر کراچی 

توافق کرده‌اند.
ســخن‌گوی وزارت صنعــت و 
تجارت، گفت: »نورالدین عزیزی 
و  صنعــت  وزارت  سرپرســت 
تجارت امارت اسلامی افغانستان 
در راس یــک هیئــت بــه طرف 

پاکســتان نشست دو جانبه داشت 
در این نشست وزارء امور خارجه 
و تجارت حضور داشته‌اند در باره 
اموال متوقف شــده تجاران افغان 

از بندر کراچی توافق شــده که آزاد 
شود.«

اتاق تجارت مشترک افغانستان-
پاکستان می‌گوید که         ص4

وايي  وزارت چارواکي  ټولګټو  د 
چــې د کابــل- کندهار پــر لویه 
لاره د ۱۷۵۶ پُلونو او پل‌چکونو د 

جوړېدو چارې روانې دي.
سرپرســت  وزارت  یــاد  د 
محمدعیسي ثاني دغه څرګندونې 
زابل کې د دوو پلونو د پرانېستې په 
اړه جوړې شــوې غونډې ته کړې 

دي.

د ثاني په وینــا، د دې دوو پلونو 
څخه یو یې د ترکیــې هېواد اړوند 
د »۷۷ پــه نوم کمپنــۍ« له لوري 
په وړیا توګه جوړ شــوی دی. هغه 
زیاته کړه چــې دا مهال زابل کې د 
لسو پُلونو د جوړېدو چارې روانې 

دي.
نوموړي وویل: »د کابل-کندهار 

منځ کې کابو ۱۷۵۶          4مخ

بی،  شــیخ‌ ضیاءالرحمن الاریو
معیــن پــان و پالیســی وزارت 
معادن و پترولیم طی سفر رسمی 

عازم ولایت ارزگان گردید.
در این سفر معین پلان و پالیسی 
را مولــوی محمد علی جان والی 
ارزگان، قومندان امنیه، روئســای 
اقتصادی، ریاست معدن ارزگان، 
مسئولان  و  اســتخبارات،  معاون 
محلــی آن ولایــت همراهی می       

نمــود.                               ص4

ســوداګرۍ  او  صنعــت  د 
وزارت، لــه کراچۍ بندر څخه 
د افغــان ســوداګرو د بند پاتې 
مالونو د سمدستي آزادولو خبر 

ورکړی دی.
دغــه وزارت پــرون د يــوې 
خبرپاڼې په خپرولو ســره ويلي 
چــې ‏د هېــواد د صنعــت او 
ســوداګرۍ وزارت د سرپرست 
مشــرۍ  په  عزیزي  نورالدیــن 
لوري  پاکســتاني  لــه  پلاوي، 
ســره په دوه اړخیزه ناســته کې 
چې د پاکســتان د بهرنیو چارو 
او سوداګرۍ وزیرانو هم ګډون 

درلود؛ هوکړه وشوه چې د افغان 
د  مالونه  پاتــې  بند  ســوداګرو 
کراچۍ له بندر څخه سمدستي 

آزاد شي.
د يادونې وړ ده چې ‏د صنعت 
او سوداګرۍ وزارت د سرپرست 
په مشرۍ، د اسلامي امارت یو 
لوړ پوړی پلاوی، اسلام آباد ته 
په سفر تللی او ټاکل شوې ده د 
نورو مهمو موضوعاتو ترڅنګ، 
له پاکســتاني چارواکو ســره د 
افغانســتان د مالونو، د ټرانزیټ 
قرارداد  »اپتــا«  او  پر ســتونزو 

خبرې وکړي.

کمیته‌ای جهت جلوگیری از استخراج غیر قانونی کمیته‌ای جهت جلوگیری از استخراج غیر قانونی 
معادن در ارزگان تشکیل شدمعادن در ارزگان تشکیل شد

صنعت او سوداګرۍ وزارت: صنعت او سوداګرۍ وزارت: 

د افغان سوداګرو بند پاتې د افغان سوداګرو بند پاتې 
مالونه دې له کراچۍ بندر مالونه دې له کراچۍ بندر 

څخه سمدستي آزاد شيڅخه سمدستي آزاد شي

نږدې راتلونکې کې بهنږدې راتلونکې کې به
 د سالنګونو لویه لاره د خلکو  د سالنګونو لویه لاره د خلکو 

پرمخ پرانستل شيپرمخ پرانستل شي

توافق افغانستان و پاکستان برای استفاده توافق افغانستان و پاکستان برای استفاده 
ترانزیتی از کراچیترانزیتی از کراچی

د کابل-کندهار پر لویه لاره د کابل-کندهار پر لویه لاره 
۱۷۵۶۱۷۵۶ پُلونه او پُل‌چکونه جوړېږي پُلونه او پُل‌چکونه جوړېږي

امسال  به ارزش 20 میلیون دالر انار قندهاربه بازار 
جهانی صادر شده است

آغازکارساخت یک بند بزرگ آب در خاشرود نیمروزآغازکارساخت یک بند بزرگ آب در خاشرود نیمروز

که ګاونډي هېوادونه اتوم لري  که ګاونډي هېوادونه اتوم لري  
زموږ اتوم اوبه دي زموږ اتوم اوبه دي 

حمایت امریکا نبود، اسرائیل حمایت امریکا نبود، اسرائیل 
دوام نمی‌آورددوام نمی‌آورد

پاکستان، روابط دوکشور پاکستان، روابط دوکشور 
و مشکلات مهاجرینو مشکلات مهاجرین

د زکام د ژر رغیدو په اړوند د زکام د ژر رغیدو په اړوند 
ځینې سپارښتنېځینې سپارښتنې

صفحه ۳

5مخ

5مخ

صفحه ۲
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استفاده از تولیدات داخلی، کشور را استفاده از تولیدات داخلی، کشور را 
بسوی خودکفایی می‌بردبسوی خودکفایی می‌برد

 سخن انیس سخن انیس

متاسفانه تا هنوز مردم ما چندان علاقه و میلی به استفاده از تولیدات 
داخلی و یا وطنی ندارند و جایی که مال‌های خارجی را پیدا نمایند، 

 توجه‌ خویش را مبذول نمی‌دارند. 
ٌ
به تولیدات خود ما اصلا

سالیان سال اســت که اموال وارداتی کشــورهای بیگانه و فرهنگ 
اســتفاده از آن، دربازارهای کشــور ما خیلی پر زرق و برق است و 
علاقمندی مردم ما برای اســتفاده از اموال وارداتی بیش از حد بوده 

است. 
در بازارهای کشــور وقتی مال ناچیز خارجــی با بهای بلند فروخته 
 
ٌ
می‌شــود، مردم ما با دل و جان مشــتاق خریداری آن است و حتما

با بهای بلند آن شی را خریداری می‌کنند، اما اگر یک تولید داخلی 
که خیلی بــا ارزش و دارای کیفیــت عالی هم بوده باشــد، اگر با 
بهای اندک و ناچیز به‌فروش گذاشــته می‌شــود، مردم هیچ اعتنای 
 به‌فکر 

ٌ
به‌آن نمی‌کنند و به‌ســادگی از مقابل آن عبور می‌کنند و اصلا

خریداری آن نمی‌باشند. 
این فرهنگ غلط و نا پسند، از دیر وقتی است که در کشور ما ترویج 

پیدا کرده است و مردم ما به آن عادت کرده اند. 
بسیاری از تجاران و کسبه‌کاران که بخاطر تولیدات وطنی و داخلی 
کار می‌کنند، از ترویج چنین فرهنگ بیگانه سخت شکایت می‌کنند 
و می‌گویند، ما ناگزیر می‌شــویم برای فــروش تولیدات وطنی، با 
شــرکت‌های خارجی قرارداد ببندیم و بخاطر رونــق بازار خود، از 

مارک شرکت‌های بیرونی استفاده کنیم. 
تجــاران می‌گویند، ما شــب و روز تلاش می‌کنیم تــا برای ترقی و 
تعالی کشور عزیزمان تولیدات داشته باشیم و کشور را در بخش‌های 
مختلف، خودکفا بسازیم، اما زمانی‌که در بازارها با کم‌توجه‌ی مردم 
خود روبرو می‌شویم، از کارخود دل‌سرد شده و ناچار می‌شویم که 

دیگر از تولیدات وطنی دست بکشیم. 
متاسفانه در این روزها بازار اموال وارداتی کشورهای           ص4
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مبحث اول: اهمیت و جایگاه 
صلح در قرآن

 متذكر شــدیم 
ً
طوریكــه قبلا

صلــح كلمه عربــی و حاصل 
و  مســالمت  در  زندگــی 
همزیستی و بر قراری مناسبات 
بدون خشــونت میان انســانها 
اســت. مفهــوم آن در ســطح 
روابــط فیما بین یــك خانواده 
پیرو یك  انســانی  مجموعه یی 
دین و در ســطح بیــن المللی 
و پیــروان ادیــان مختلف قابل 

تطبیق می باشد.
صلح  به  اســام  مقدس  دین 
در همه ســطوح فــوق اهمیت 
خاصی قایل اســت و در جای 
جــای قرآن مجید به مناســبت 

كید  هــای مختلــف بــر آن تأ
اكید،  دســتور  به حیث  و  شده 
مســلمانان را مأمــور به تلاش 

برای تأمین صلح كرده است.
دین اســام دین صلح و صفا 
بوده و صلح در اســام یكی از 
اصول مســلمه اســت كه قرآن 
پاك در آیات متعدد به خیریت، 
فرضیــت، اهمیت و جایگاه آن 
كید نموده و مردم را به صلح  تأ
و مســالمت دستور داده است. 
قــرآن کریم  در  زیــادی  موارد 
وجود دارد كه به این امر صدق 
می نماید. كه از جمله برخی از 

آن قرار ذیل است:
1- چنانچــه خداوند)ج( می 
الآیه صلح  ترجمــه:  فرمایــد: 

بهتر)از جنگ، دشمنی، منازعه 
نساء  است. )سوره  اختلاف(  و 

آیت 128(
برای پیروان دین اسلام همین 
قدر كافی اســت كه به اهمیت 
صلح پــی ببرند، چون خداوند 
به بهتر بــودن صلح به ما حكم 
آنــرا بهتــر از هر نوع  نموده و 
اختلاف و منازعه قلم داد نموده 

است.
2- همچنان خداوند)ج( می 
فرمایــد:: پس از خدا بترســید 
و صلــح را در میان تــان پیاده 
ســازید و از خــدا و پیامبرش 
اطاعــت كنید اگر ایمان دارید. 

)سوره انفال آیت 1(
این ارشاد خداوند برای تهییج 

و بــر انگیختن مؤمنان بر تقوا و 
اصــاح ذات البیــن و اطاعت 
خدا و رســول وی اســت. زیرا 
با  نمی شود مگر  ایمان درست 
این سه چیز. از این جهت تقوا، 
اصــاح ذات البیــن و اطاعت 
خــدا و رســول وی بــه عنوان 
معرفی  ایمان  صدق  بر  نشــانۀ 
شد.  ذكر صلح همراه با تقوا و 
اطاعت خدا و رســول، نشانده 

اهمیت و جایگاه صلح است.
3- همچنان خداوند)ج( می 
فرمایــد: ترجمه: در بســیارى 
از گفتگــو هــای پنهانی،)دائر 
و  مجالس  اجتماعــات،  كردن 
ندارد،  مشــوره ها( خیر وجود 
مگر كسی كه )بدین وسیله( به 
صدقــه دادن و كار های نیك و 
پسندیده و یا اصلاح میان مردم 
فرمان می دهد و كســی كه این 
كار های نیك و خیر اندیشانه را 
صرف برای كسب رضایت الله 
به زودی  انجام می دهد  تعالی 
برایش أجر و پاداش  بزرگی می 

دهیم. )سوره نسأ آیت 114(
آیت  دراین  تعالی  الله  تفسیر: 
مشوره  اجتماعات،  كلیه  مباركه 
ها و ســر گوشــی های پنهانی 
را بــی ارزش خوانده كه صرف 
برای تأمین مقاصد دنیوی به كار 
گرفته می شــود، مگر مجلس، 
اجتماع و سرگوشی های پنهانی  
نزد الله تعالــی از ثواب و أجر 
فراوان بر خوردار است كه برای 
دائر  گانه  اجتماعی سه  امورات 

شده باشد.

1- اجتمــاع و مشــوره هایی 
برای  به خاطر كمك رسانی  كه 
می  صورت  درماندگان  و  فقراء 
پوشــاك،  برای خوراك،  و  گیرد 
تعلیم ، تداوی، علاج، مســكن 
و ســایر نیازمندی های شــان 
تشكیل می گردد و اشتراك كننده 
گان این اجتماع با هم مشــوره 
ثروتمندان و  بــرای  و  می كنند 
داده می شود  داران دعوت  پول 
كــه صدقــات فرضــی و نفلی 
به مصیبت رسیدگان  خویش را 
و نیازمندان اختصاص بدهند و 

با ایشان كمك نمایند.
و  دادن  ســازمان  بــرای   -2
بهبود بخشــیدن كارهای نیك و 
جلوگیــری از گفتار و كردار بد 
و نا پســند، جلسه دایر كردن و 
با همدیگر به مشــوره پرداختن 
و بــه منظــور اصــاح جامعه 
تصامیــم لازم اتخاذ نمودن، و 
در رابطــه به اینكــه چگونه می 
توان مقتضیــات امر به معروف 
و بــاز داشــتن از منكــر را كه  
یــک فریضه اصلاحی اســت، 
بجــا آورد و روش ســلیم برای 
مشوره  به  باشد،  چگونه  دعوت 

پرداختن.
3- برای اصلاح کردن و آشتی 
دادن مــردم اجتماع دایر نمودن 
و مشــوره کردن و برای اجرای 
عملیۀ صلح برنامه ریختن و آنرا 
عملی کردن خواه این کشیدگی 
ها و دعاوی حقوقی باشــد و یا 
به خاطــر خاتمه بخشــیدن به 
جنگ باشــد و یا میان دو فرد, 

دو گــروه و یا میان دو حکومت 
صلح نمودن باشد.

اند:  گفتــه  کــرام  مفســرین 
میان مردم صلح  در  و  صدقات 
نمودن هر دو در معروف شامل 
اند چــرا که این هر دو از جمله 
می  محســوب  نیک  امــورات 
خداوند)ج(  اینکه  مگر  شوند، 
ایــن دو را به طــور خاص ذکر 
نموده بر اهمیت این دو دلالت 
می کنــد زیرا که هــر آنچه که 
بعد از تعمیــم بار دیگر به طور 
خاص ذکر شود بسیار مهم می 

باشد. 
در این آیت خداوند)ج( علاوه 
بــر اینکه امر بــه صدقه دادن و 
كار های نیك و پســندیده و یا 
اصــاح میان مردم را یک عمل 
ممتــاز و یک عملــی که دارای 
معرفی  اســت،  برکت  و  خیــر 
می کند، بلکه آنــرا دارای اجر 
عظیم دانســته و برای کسانیکه 
اجتماعــات و مشــوره ها را به 
همین منظور دایــر می نمایند، 
وعده اعطاء اجر بزرگ را نموده 

است.
شــرط کســب ثواب: جهت 
عمل،  ســه  این  ثواب  کســب 
خداوند)ج( این شرط را گذاشته 
اســت که باید این همه، خاص 
بــه خاطــر کســب رضامندی 
بخاطر  باشــد،  خداونــد)ج( 
و مطرح  ریاء  دنیــوی،  مقاصد 
کردن خود در جامعه، نباشــد. 
اگر همــه این تــاش های آن 
اهداف  آوردن  دست  به  بخاطر 

بیت  محبو از  باشــد،  دنیــوی 
آن در میان مردم کاســته شــده 
و تــاش های آن بــرای تحقق 
صلح بــه ناکامــی رو برو می 
شــود و از جهت دیگر، از اجر 
صلح  با  خداوند)ج(  ثوابیکه  و 
کننده گان و مصلحین مخلص 
می  محروم  است،  نموده  وعده 
گردد. اجر و ثــواب عظیمی را 
تشــکیل  برای  خداوند)ج(  که 
مشــوره  و  اجتماعات  کنندگان 
ها برای امورات سه گانه مذکور 
وعده نموده، در احادیث پیامبر 
است  گردیده  بیان  گرامی)ص( 
که آن را در بحــث )اهمیت و 
جایگاه صلح در احادیث( ذکر 

خواهیم نمود.  
 ذکر گردید 

ً
در این آیاتیکه قبلا

یابیم  اگر متوجه شــویم درمی 
کــه در آیــت اول خداوند)ج( 
صلح را برای ما یک عمل نیک 
خشــونت،  جنگ،  از  بهتــر  و 
منازعــه و هــر نــوع عملی که 
صلح و زندگی مسالمت آمیز را 
تهدید کنــد و باعث تفرقه میان 
مردم شــود، معرفی می کند. تا 
ما مســلمانان به اهمیت آن پی 
بــرده و آن را در زندگی روزمره 

خویش عملی نماییم.
بعــدی  آیــت  در  همچنــان 
خداونــد)ج( مســلمانان را به 
اصــاح ذات البیــن مکلــف 
ســاخته و آنــرا از جملۀ وجیبه 
دینی قرار داده است و به صیغه 
امر کــه در اصطلاح اصول فقه 

افاده وجوب را       صفحه4

نویسنده: پوهنیار عبدالرسول »رحیمیار«

اهمیت و جایگاه صلح در قرآن وسنت نبویاهمیت و جایگاه صلح در قرآن وسنت نبوی)ص()ص(

محمدآصف عارفی

مجمــع  مشــاور  عضــو  زبــان  از 
سیاستگذاری رژیم صهیونیستی:

از زمــان آغــاز حملــه‌‌ی 7 اکتبر تا 
اکنــون، امریکا یگانه حامی اســرائیل 
بــوده و از کمک‌های مالــی گرفته تا 
اسرائیل  برای  تسلیحاتی  حمایت‌های 

پرداخته است.
به این نکات توجه فرمایید

. پشتیبانی حیاتی بایدن از اسرائیل
بــه محبوب‌ترین  تبدیل  بایدن   

ً
قطعا

سیاســتمدار در میان مردم یهودی در 
اسرائیل شده است. میزان توجه بایدن 
به اســرائیل، اقدامات و سرعت عمل 
وی در دفاع از اســرائیل مــورد توجه 

یهودیان در اسرائیل قرار گرفته است.
اگر دولت بایــدن گام‌های مهمی در 
حمایت از اســرائیل برنمی داشــت، 
اوضاع به‌طور اساســی با وضعیتی که 
اکنون در آن قرار گرفته‌ایم متفاوت شده 
و اوضاع ]به زیان اسرائیل[ تغییر کرده 
بود. در اسرائیل به‌صورتی فراگیر حتی 
در میان فرا راســت‌گرایان تندرو )که تا 
همین چند هفته پیش درباره مســائل 
مختلــف علیــه دولت بایــدن حرف 
می‌زدنــد( اکنــون ایــن درک حاصل 
شده که اسرائیل تا چه حد )در تمامی 
مسائل( وابسته و متکی به امریکاست.
. نســخه‌های امریکایــی برای حل 

بحران
بعید می‌دانــم درس‌های امریکا طی 
20 سال جنگ‌های پس از ۱۱ سپتامبر 
 و مو 

ً
)در جنــگ جاری در غزه(، دقیقا

به مــو به درد ما دواشــود! تفاوت‌های 
به  امریکا  لشکرکشی‌های  میان  زیادی 
هزاران مایــل دورتر از قلمروی امریکا 
و جنگ جاری اســرائیل در غزه وجود 
دارد چون ما ناچار به جنگیدن در خانه 

خودمان شده‌ایم!
.اسرائیل به دولت خودگردان اعتماد 

دارد
 دولــت خودگــردان فلســطینی در 
کرانه باختری تبدیل به وبال و باری بر 
گردن اسرائیل و فلسطینیان شده است! 
برخی خواستار واگذاری اداره نوار غزه 
به دولت خودگردان فلسطینی )پس از 
نابودی حماس( شــده‌اند، اما به تعبیر 
یکی از فلســطینیان، ابومــازن که این 
روزها به سختی رام‌الله را اداره می‌کند، 
چگونه می‌خواهد دو میلیون نفر در غزه 
را مدیریت نمایــد؟ اوضاع امنیتی در 
کرانه باختری به‌شــدت ناآرام است! از 
آنجا که هیچ‌گاه، کرانه خالی از بحران 
نبوده و ما همواره شــاهد سطوحی از 
بحران، خشــونت فراگیر و فروپاشــی 
بوده ایم، برای توصیف شــرایط فعلی 
 آرام و با 

ً
در کرانه از اصطلاح »نســبتا

ثبات« استفاده نمی‌کنم. با این حال و 
با وجــود اوج‌گیری ناآرامی‌ها در کرانه 
باختری، دولت خودگردان فلســطینی 
)در مقایســه بــا انتفاضــه دوم که در 
ســال ۲۰۰۰( تاکنون عملکرد بهتری 
داشــته است؛ زیرا در انتفاضه یاد شده 
نیرو‌های امنیتــی خودگردانی به همراه 
فتح وارد جنگ  نظامیان جنبش  شــبه 

علیه اســرائیل شــدند در حالی‌که در 
جنگ جاری در غزه، ما تاکنون شاهد 
خودگردانی  امنیتی  نیروهای  مشارکت 
در جنــگ علیه اســرائیل نبوده‌ایم لذا 
دولــت خودگردان  به  هنوز  اســرائیل 
فلســطینی و نیروهای امنیتی وابسته به 

آن اعتماد دارد.
تغییر  اعراب دســتخوش  با  . روابط 

شده
افــکار عمومــی در اســرائیل بابت 
واکنش )دولت‌ها و مردم( کشــورهای 
عربی و اســامی به جنگ غزه شوکه 
شــد! در اســرائیل بســیاری تصــور 

 
ً
می‌کردند که این کشورها و مخصوصا
اعراب حــوزه خلیج‌فــارس همچنین 
رهبران عرب، دیگر کاری به فلسطینیان 
ندارند در حالی‌که چنین تصوری غلط 
بوده است! اظهاراتی که در کشور‌های 
عربی و اسلامی در محکومیت اسرائیل 
بوده  شــدیداللحن  بســیار  ابراز شد، 
 قصد قطع 

ً
است! هرچند اعراب ظاهرا

رابطه با اسرائیل یا فسخ توافقات صلح 
با اســرائیل را ندارند ولی واکنش‌های 
آنها به جنگ در غزه ســبب غافلگیری 
 
ً
مردم و دولت در اســرائیل شــد! مثلا
به اظهــارات و رفتارهای اردوغان نگاه 

کنید که چگونه راهپیمایی‌های توده‌ای 
بــه راه انداخته و اســرائیل را به عنوان 
یک دولــت جنایتکار جنگی معرفی و 
اعلام کرده است و حماس را گروهی 
تروریستی نمی‌داند! برای مردم اسرائیل 
)حتی چپگرایان( خیلی عجیب بود که 
کشور‌های عربی و اسلامی از حماس 
حمایت کنند! اگر بــه مطالب فوق به 
عنــوان ارگان چپگرایــان توجه کنید، 
می‌بینیــد که آنها هم می‌پرســند: »آیا 
باید از حماس دفاع کرد؟« در هرحال 
برای بازســازی روابط با کشــورهای 
عربی باید کارهــای زیادی انجام داد. 

لازم است در اســرائیل پیرامون روابط 
بازنگری  ترکیه  و  با کشــورهای عربی 
صــورت پذیرد؛ هرچند هــر راه‌حلی 
پیرامون غزه )پــس از جنگ( نیازمند 
جلب همکاری و مشارکت همه جانبه 
عرب‌ها اســت. بویژه اگــر بخواهیم 
برای تأمین امنیت در آنجا از نیروهای 
نظامــی و امنیتی مورد قبــول مردم در 
فلسطین  مســأله  کنیم!  اســتفاده  غزه 
بــار دیگر به‌صورتی آشــکار در صدر 
قرار گرفته و از پژواک برخوردار شــده 
اســت. اگر اســرائیل بخواهد در پی 
جلب همکاری اعراب و فلســطینیان 
برآید ناچار به انجام دادن تغییر جدی 
و ۱۸۰ درجه‌ای در سیاست فلسطینی 

خود خواهد بود.
. کار دولت فعلی تمام است

 فاجعه هفتم اکتبر و رخدادهای پس 
از آن در جنگ غزه سبب دگرشی بزرگ 
در صحنه سیاسی اسرائیل خواهد شد. 
بدون شک کار دولت فعلی تمام شده 
است )هم به‌خاطر غافلگیری در هفتم 
اکتبر و هــم به‌خاطر عملکرد ضعیفی 
کــه در حمایت از آوارگان اســرائیلی 
در روزهای پس از هفتم اکتبر داشــته 
است!( در غیبت کامل و خلأ حضور 
دولــت برای کمک به آســیب دیدگان 
)پس از هفتم اکتبــر(، مردم و جوامع 
مدنی بودند کــه این خلأ را پر کردند. 
در بین مردم اســرائیل شــعاری رواج 
یافته اســت که می‌گوید: »ملتی بزرگ 

با دولتی وحشتناک«!  

اگرحمایت امریکا نبود، اسرائیل دوام نمی‌آورداگرحمایت امریکا نبود، اسرائیل دوام نمی‌آورد
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افزایش  به   چکیده: تشدید مجازات 
ســختی در اعمــال جرم‌شــناختی و 
جرم‌هــای قابل تعیین توســط قوانین 
مربوطه اشاره دارد. علت اصلی تشدید 
مجازات پیشگیری از جرم و کاهش آن 
است. تأثیری که تشــدید مجازات بر 
افراد دارد، ممکن است باعث کاهش 
احتمال ارتکاب جرم شــود. علاوه بر 
این، تشدید مجازات می‌تواند نیازهای 
جامعــه را مورد توجه قرار دهد و ترس 
و تردید را در ذهن افراد ایجاد کند. اما 
باید به این نکته توجه کنیم که تشــدید 
مجازات تنها راهــکاری برای کاهش 
جرائم نیست و استفاده از سیاست‌های 
پیشــگیری و راه‌حل‌های کامل تر نیز 

ضروری است.
کلیدواژه: علل، تشــدید، مجازات، 

جرم، قانون
مهم  موضوع  یک  مجازات  تشــدید 
در حوزه قانون و جرم‌شناســی است. 
در این مقاله، به بررســی علل تشدید 
مجازات می‌پردازیم و مفهوم تشــدید 

مجازات را بررسی می‌کنیم.
مفهوم تشدید مجازات:

افزایش سختی و  به  تشدید مجازات 
ســختگیری در اعمال جرم‌شناختی و 
و مقررات  قوانین  جرم‌هایی که توسط 
جزایــی تعیین شــده اســت، اطلاق 
می‌شــود. این اقدام به منظور افزایش 
تــرس و وادار کردن افــراد به رعایت 

قوانین است.
علل تشدید مجازات:

ارتکاب جــرم درباره اوقات به علت 
ایجاد خطــر بیشــتربرای  جامعه وبه 
نشــانه  تنفروانزجــار مردم مســتلزم 
مجازات سنگینتری است مثلاشخص 
که به دفعات ویااینکــه بعد ازتحمیل 
جــرم  مرتکب تکرارجرم میشــود بی 
گمان عقل ســلیم حکم میکند که این 
قبیل مجرمان رانســبت به کسانی که 
بــرای  اولین بارمرتکب جرم میشــود 
مستحق مجازات شدیدتری بدانیم وبه 
همین جهت قانون گذاربرای این قبیل 
مجرمان مجازات سنگینتری رادرقانون 

پیش بینی میکند. 
ترتیب علل تشــدیدمجازات  این  به 
عبارت ازکیفیات اســت که وجود آنها 
خواهد  ســنگینتری  مجازات  موجب 
بایددانســت که تشــدید  شــد. ولی 
مجازات درصورت امکان پذیراســت 
کــه مجــازات ســنگینتری راقانــون 
گذارپیش بین کرده باشــد. درغیراین 
نمیتواندمجازات  محکمــه  صــورت 
جرمی راتشــدید کند هرچندآن جرم 

بسیارخطرناک باشد. 

به هرحــال مقررات ناظربرتشــدید 
مجــازات درکلیــه نظام هــای جزای 
کــه مجازات هــا قایم  برمســئولیت 
اخلاقــی مجرم اســت وجــود دارد. 
بادیدگاه  مجــازات  مشــدده  کیفیات 
مکتب تحقیقی نیزبه دلیل دفاع جامعه 
درمقابــل حــالات خطرنــاک مجرم 
توسط  نظریه  این  هرچند  سازگاراست 
عــده ای ازجرم شناســان موردانتقاد 
قرارگرفته  اســت که به ترتیب زیرمورد 

بحث قرارمی دهیم. 
۱- کیفیات مشدده وطبقه بندی آنها. 

۲- تعددجرم 
۳- تکرارجرم 

کیفیات مشدده وطبقه بندی آنها
ازدیدگاه حقــوق جزای درهر جامعه 
قــدرت عمومی  برای تنظیــم  روابط 
اجتماعــی میــان مــردم ویاحمایت 
ازارزشــهای حاکم وحمایت ازحقوق 
فــردی واجتماعــی ودرنهایت اجرای 
عدالت جزای دربــاره مرتکبان جرایم 
به ناچاربراســاس اصــل قانونی بودن 
جرائم علیه جرایم ومجازات ها برعلیه 
جنایــت کاران ازخود واکنش نشــان 

میدهد. 
ازافرادی  افراد  هرگاه  دیگرســخن  به 
اجتماع با اقــدام خود مرزهای قانونی 
وارزشهای حاکم برروابط اجتماعی را 
نقض کند جامعــه برای مقابله با جرم 
فردی متجاوزرا یا مقصررا مستحق جزا 
میشناســند.  به همین منظوردرهرنظام 
جزای قانونگذارمجــازات مختلف را 
برحسب نوع ومیزان خطرارتکاب آنها 
بینی وتعیین  پیــش  فرد وجامعه  برای 

میکند. 
بنابریــن تعییــن انــدازه مجــازات 
هرجــرم درابتــدا امربه عهــده قانون 
گذاراســت. معمولا درهرنظام جزایی 
باتبعیــت ازسیســتم  جــزای خاص 
اســام واســتفاده ازهمین اصل کلی 
مجــازا ت های تعزیــری را  درقانون  
را جع به مجازات اســامی پیش بینی 
کــرده اســت درحقیقت آنچــه راکه 
قانــون گذاردرنصوص جزای به عنوان 
مجــازات تعیین میکنــد. مفهوم کلی 
مجازات اســت که درمــورد هرجرم 
باالقــوه تعییــن وپیش بینی میشــود. 
دوســیه  ازبررســی  پس  تامحکمــه 
مســولیت جزایی  میــزان  وارزیابــی 
مرتکــب جــرم درمحــدوده همــان 
مجــازات که قانون گذارمقرر داشــته 
با الفعــل مجازات مناســب  اســت 

راتعیین کند. 
بدین ترتیب ازآنچه که تا اکنون گفته 
شداین نتیجه بدست میاید که دربحث 

به  موثردرمجــازات  قواعــد  به  راجع 
دونکته اساسی بایدتوجه کرد. 

  ۱- انــدازه مجــازات کــه قانــون 
گذاربرای هرجرمی تعیین کره است. 

۲- مجازات با الفعلی که درهرمورد 
بــا توجه بــه میزانی مســولیت جزای 
مرتکب ازطرف محکمه تعیین میشود. 
بادرنظرگرفتن مفهوم بندی های فوق 
قواعد  دیگرنظربه  ســخن  الذکرویابه 
ناظر به تعیین  مجازات معلو م میشود. 
که اولین راهنمای محکمه برای تعیین 
مجــازات درهرمــورد مراجعه به نص 
قانونی  یا همان اندازه ومحدوده معین 
بیــن  حد اقــل وحداکثرمیباشــد که 
ازطرف قانو نگذار تعیین شده است.  

درمرحله بعد برای تشــخیص میزان 
مسئولیت جزایی مرتکب جرم مکلف 
است که سیرتکوینی واقعه مجرمانه را 
ازنقطه شــروع تاپایان آن ازنظرشرایط 
واوضــاع واحــوال خارجــی موثــر 
درارتکاب جرم  وهمچنان خصوصیات 
جسمی وحالات روانی معین شخص 
وارزیابی  بررسی  رادقیقا  مرتکب جرم 
کند. وپس ازاحرازمجرمیت نسبت به 
تعیین مجازات مناســب برای مرتکب 
درمحدوده مجازات قانونی مبادرت به 

صدورحکم نماید. 
نتیجه‌گیری: تشدید مجازات یکی از 
راهکارهــای قانونی برای کاهش روند 
جرائم و حفظ امنیت عمومی است. با 
اعمال مجازات سخت و سختگیرانه، 
بــه طــور معمول تردیــدی در  افراد 
ارتــکاب جــرم خواهند داشــت و از 
با  می‌کنند.  پرهیز  غیرقانونی  اقدامات 
این حال، باید توجه داشت که تشدید 
مجازات همــواره راهکار کاملی برای 
نیســت  حل مســائل جرم و جنایت 
و بایــد با سیاســت‌های پیشــگیری، 
راه‌حل‌های جامع تر و ســازنده تری را 

به کاربرد
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بانویی در بلخ، بــا ایجاد یک کارگاه 
قالین‌بافی، به ۳۰۰ زن و دختر زمینه‌ی 
کار و آموزش این مهارت را فراهم کرده 

است.
عالیه مخدوم، یکی از زنان کار‌آفرین 
در بلــخ کــه بــرای رهایی زنــان از 
بی‌سرنوشــتی تقلا کرده است، هدف 
از ایجاد کارگاه قالین‌بافی را پشــتیبانی 
و دســت‌گیری از دختران و زنان کشور 

عنوان می‌کند.
کارگاه  مســئول  مخــدوم،  عالیــه 
به ســام‌وطندار می‌گوید  قالین‌بافی، 
که هم‌اکنون دست‌کم ۳۰۰ زن و دختر 
محروم از کار و آموزش، بی‌جاشده‌های 
داخلــی و زنان بی‌سرپرســت، در این 

کارگاه سرگرم کار اند.
عالیه می‌افزاید: »هفت ماه می‌شــود 
من این جا را فعال کــرده‌ام. هم‌اکنون 
دســت‌کم ۳۰۰ زن و دختر به صورت 
مستقیم و غیرمستقیم با ما کار می‌کنند. 
کارمندان ما زنان معتاد که اکنون ترک 
اعتیاد کرده و خانم‌های بی‌سرپرســت 

اند.«
در همین حال، شماری از بانوانی که 
در این کارگاه قالین‌بافی سرگرم کار اند، 
ایجاد این مرکــز را روزنه‌ای امید برای 

فردای بهتر بیان می‌کنند.
نصیبه و تــاج‌گل، دو تن از کارمندان 
این کارگاه، به ســام‌وطندار می‌گویند 
که با کار در ایــن کارگاه، می‌توانند از 

ناخوشی‌های روحی رهایی یابند. این 
بانوان، می‌افزایند که با ایجاد زمینه‌های 
و  خیاطــی  کارگاه‌هــای  در  کاری 
قالین‌بافی، می‌توان زمینه‌ی خودکفایی 

به زنان را فراهم کرد.
از این که  نصیبه، می‌گوید: »پیــش 
قالین‌بافی کنم، مثل یک معتاد شــده 
بودم. از دســت بی‌کاری بســیار رنج 
می‌بردم و امروز خیلی خرســند هستم 

که این جا کار می‌کنم.«
تاج‌گل، نیز می‌گوید: »بعد از این که 
مکتب بسته شده، برای ما کار در کارگاه 
قالین‌بافــی بســیار خوب شــد؛ برای 
اقتصاد ما خوب اســت. از حکومت 

می‌خواهیم ما را حمایت کند.«
با این حال، مســئولان در ریاســت 
تلاش‌ها  از  بلــخ،  صنعت‌وتجــارت 

برای پشــتیبانی از زنان تجارت‌پیشه و 
کارآفرین در این ولایت سخن می‌زنند. 
ریاســت  معاون  نیازی،  نصیراحمــد 
صنعت‌وتجارت بلخ، می‌گوید که آنان 
نهادهای  با مؤسسه‌ها و  در هم‌آهنگی 
مختلــف بــرای پشــتیبانی از زنــان 

کارآفرین، تلاش دارند.
نصیر‌احمــد نیــازی، می‌افزاید: »ما 
همــواره از زنــان کارآفریــن حمایت 
کرده‌ایــم. ایــن زنــان را بــه نهادها و 
مؤسســه‌هایی که در بخش خیاطی و 
قالین‌بافی کار می‌کنند، معرفی کردیم 
و همیشــه زنان کارآفریــن را حمایت 
از  قالین‌بافــی  می‌کنیم.«صنعــت 
دیرزمانی در افغانســتان رایج است و 
از بزرگ‌ترین تولید‌کنند‌گان  این کشور 

قالین در آسیا است.

بانویی در بلخ به بانویی در بلخ به ۳۰۰۳۰۰ زن و دختر زمینه‌ی  زن و دختر زمینه‌ی علل تشدیدمجازاتعلل تشدیدمجازات
کار را فراهم کرده استکار را فراهم کرده است نجیب الله سروش

پاکستان، روابط دوکشور و مشکلات مهاجرینپاکستان، روابط دوکشور و مشکلات مهاجرین
محمدداود مهاجر 

دارای  پاکســتان  کشــور 
مشــکلات مهمی از داخل 
و  اپوزیســیون  اســت. 
احزاب مختلف سیاســی و 
معارض،  مسلح  گروه‌های 
با  را  حکومــت  پایه‌هــای 
ی‌ای 

ّ
جــد چالش‌هــای 

سیاســت  کرده‌اند.  مواجه 
پیچیده  آن‌چنان  کشور  این 
و مبهم اســت که دوســت 
و دشــمن برایــش تعریف 
در  منافع،  نــدارد.  خاصی 
را  اول  حــرف  سیاســتش 
می‌زنــد؛ اگرچه با معیاری 
دینــی و جهانی ناســازگار 
باشــد. روزی کــه آمریکا 
کرد،  حمله  افغانســتان  به 
کشــوری  اولین  پاکســتان 
بــود کــه پابه‌پــای آمریکا 
ایســتاد، حق شرعی و حق 
همســایگی مــا را زیــر پا 
افغانســتان  ســفیران  کرد؛ 
را بــا بســیار بی‌احترامی و 

تاریخ  در  ناآشــنا  سَــبکی 
دیپلوماتیــک، دست‌بســته 
داد  یل  آمریکائیــان تحو به 
 رســم اســامیت، 

ً
و عملا

به  همسایگی، وفا و احترام 
قوانین جهانی را، شکست.
باوجــود تمامــی این‌ها، 
اســامی  امــارت  امــا 
روابط  و  کرد  چشم‌پوشــی 
حسنه را با همهٔ همسایگان 
اعلام  پاکستان  من‌جمله  و 

کرد.
دوبــاره  امــا  امــروزه 
دو  درمیــان  مشــکلاتی 
در  و  ایجاد شــده  دولــت 
روابــط دو کشــور، تیرگی 
اخراج  می‌شــود.  احساس 
مهاجران  شــکنجه‌کردن  و 
این  که  افغانستانی -چیزی 
در فضــای مجازی  روز‌ها 
چیزی  می‌رود-  تاوبالا  نیز 
این  سلسله  این  که  اســت 

روابط را تیره‌تر می‌کند.

دو  هر  آنجاییکه  از  ولــی 
پاکستان  و  افغانستان  ملت 
با هم پیوســتگی فرهنگی و 
فامیلی  ارتباط  دارند؛  دینی 
نزدیکــی  یشــاوندی  و خو
اســت  موجود  هم  درمیان 
و تعداد زیــادی از آن‌ها با 
کلان  ســرمایه‌گذاری‌های 
فابریکه‌هــای  ایجــاد  و 
اساســی در آن‌جــا زندگی 
پاکســتان  امــا  می‌کننــد؛ 
بــا درنظــر نگرفتــن همهٔ 
و علت‌ها، سیاست  اسباب 
شــکنجه  و  اخراج‌بــه‌زور 
پیــش  در  را  مهاجــران 
میهن  اســت!اگرچه  گرفته 
عزیــز مــا افغانســتان )با 
وجــود تمامی مشــکلات 
توان  هــم  باز  اقتصــادی( 
هموطن  مهاجرین  پذیرش 
خــود را دارد و بلکه دراین 
ریخته  برنامه‌هــا  زمینــه، 
شده اســت؛ اما به موجب 

آن‌کــه بســیاری از مــردم 
ما، زندگی و تمام ســرمایه 
خــود را در مــدت چنــد 
دهه، در کشــور پاکســتان 
سرمایه‌گذاری کرده و رشد 
داده‌اند و ختم این سلسله، 
به یکبارگی مشــکل است. 
پیچیدگی‌هــای  هم‌چنــان 
بــا  کــه  یشــاوندی‌ای  خو
مردم آن‌جا صــورت گرفته 
و غیــر ذالــک؛ مجموعا، 
کــه  اســت  معضلاتــی 
زودهنــگام  بازگشــت 
مهاجــران ما را بــه کندی 
وا داشــته است؛ لذا کشور 
زور،  از  نبایــد  همســایه 
شکنجه و جبر کار بگیرد و 
امنیتی،  مشکلات  به‌خاطر 
که  حزبی‌ای  و  اقتصــادی 
و  است  شــده  دامن‌گیرش 
مردم  بوده،  آن  خود مسبب 
بی‌گنــاه مــا را در آتش آن 

بسوزاند!



روزنامۀ ملی انیس  روزنامۀ ملی انیس    ll  یکشنبه  یکشنبه      2828  عقرب     عقرب   14021402  هجری شمسی    هجری شمسی    ll      66    جمادی الاول      جمادی الاول  144۵144۵ هجری قمری هجری قمری  ll  1919    نوامبر    نوامبر  20232023 میلادی میلادی  ll شمارۀ مسلسل  شمارۀ مسلسل 2496924969

جایگاه… و  اهمیت 
داده  دســتور  کنــد  مــی 
اســت. و ایجــاد صلح را 
هم قرین و هــم پایۀ تقوا و 
اطاعت خدا و رســول قرار 
داده اســت و آنها را نشانۀ 
معرفی  ایمــان  صــدق  بر 
نمــوده تا ما مســلمانان به 
یش در قبال  مســئولیت خو
آنرا  و  برده  پی  صلح  ایجاد 

نماییم. درک 
همــه  ایــن  از  گذشــته 
در آیــت ســوم عــاوه بر 
كلیه  تعالــی  اللــه  اینکــه 
و  ها  مشــوره  اجتماعات، 
پنهانی  های  گوشــی  ســر 
را بــی ارزش خوانــده كه 
صرف بــرای تأمین مقاصد 
بــه كار گرفته می  دنیــوی 
و  اجتماع  مجلس،  شــود. 
سرگوشی های پنهانی را که 
سه  اجتماعی  امورات  برای 
دارای  باشد  شده  دائر  گانه 
دانسته  فراوان  أجر  و  ثواب 
تــا مــا مســلمانان بدانیم 
کــه علاوه بر مفــاد دنیوی 
صلح  ایجاد  طریــق  از  که 
شــامل حال مــا و جامعه 
ما می گــردد، أجر و ثواب 
از جانب  نیــز  را  فراوانــی 
می  مســتحق  خداوند)ج( 
ایجاد صلح  یعنی  یم.  شــو
ایجــاد  جهــت  تــاش  و 
فضــای زندگی مســالمت 
مزایای  بــر  عــاوه  آمیــز 
ثواب  أجر،  دارای  دنیــوی 
نیز  أخروی  بزرگ  مزایای  و 

باشد. می 
مبحــث دوم: اهمیــت و 
جایــگاه صلح در احادیث 

گرامی)ص( پیامبر 
به  پیامبر)ص(  احادیــث 
شریعت  منبع  دومین  حیث 
اســامی، در موارد متعدد 
به صلح و صفا دستور داده 
و مردم را بــه تلاش جهت 
زندگــی  و  صلــح  تأمیــن 
نموده  امر  آمیز  مســالمت 
اســت و آنرا موقــف علیه 
همه اعمال قرار داده و أجر 
و ثــواب کوشــش و تلاش 
را  صلــح  تأمیــن  جهــت 
نفلی  از عبادت های  بیشتر 
دانسته و حتی کسانی را که 
جهت رضــای خداوند در 
این راه تــاش می ورزند، 
جاویدان  بهشــت  وعــده 

داده است.
ارزش  و  اهمیــت  بنابــر 
در  صلح  که  زیادی  نهایت 
دیــن اســام دارد، هر گاه 
شخص،  دو  میان  صلح  در 
ملت،  دو  یــا  و  گــروه  دو 
نیــاز و ضــرورت به دروغ 
گفتن احســاس شود، دین 
اســام به صلــح کنندگان 
نمودن  صلــح  هنــگام  در 
و  صلح  تأمیــن  هــدف  به 
رفع نــزاع و اختلاف اجازه 
دروغ گفتن را داده اســت. 
گفتــن  دروغ  حالیکــه  در 
 حــرام و از جملــه 

ً
شــرعا

اما  باشد.  کبیره می  گناهان 

از اینکــه گفتن دروغ مانع 
و  فساد  اختلافات،  و ســد 
خونریزی می شــود، جواز 
داشته و شــریعت اسلامی 
پندارد.  نمــی  دروغ  آنــرا 
بنت  كلثوم  أم  از  چنانچــه 
اســت  روایت  عقبة)رض( 
صلى  اللــه  رســول  از  كه 
الله علیه وســلم شنیده كه 
یــد: ترجمه: آنكس  می گو
دروغگو نیســت كــه میان 
نماید  مــی  اصلاح  مــردم 
و بــا دروغ خود بــه مردم 
منفعت و خیر می رساند و 
یا ســخن با منفعت و نیك 

ید. گو می  اندیشی 
همچنــان در یک حدیث 
اســت  روایــت  دیگــری 
بن  حمید  از  ترجمــه:  که: 
بــن عوف و  عبدالرحمــن 
كلثوم  ام  خــود  مادر  از  او 
بنت عقبــة روایت كرده كه 
عنها  تعالی  اللــه  رضی  او 
فرموده است: من از رسول 
اللــه صلــی اللــه علیه نه 
دروغ  اجازه  كه  ام  شــنیده 
داده  چیــزی  در  را  گفتــن 
ســه چیز،  در  مگر  باشــد 
مــی  )ص(  آنحضــرت  و 
اشخاص  نوع  ســه  فرمود: 
ینــد  بگو اگــر دروغ هــم 
نمی  گو  دروغ  را  آنهــا  من 

شمارم.
میان  در  كه  كســی  الف: 
مــردم صلح مــی كند و به 
هــدف اصــاح و ایجــاد 
توافــق میــان مرد ســخن 
یــد و به جز  دروغ مــی گو
كدام  نــزاع  رفع  و  صلــح 
اراده  را  دیگــری  هــدف 

ندارد.
ب: كســی كــه در جنگ 
ید و در مقابل  دروغ می گو
پیروزی  ســخنان  دشــمن 
تا  یــد  و غلبــه را مــی گو
بالای  را  یــش  خو هیبــت 
یا  و  سازد.  مستولی  دشمن 
ســخنانی  مجاهدین  برای 
رسیدن  و  ثبات  استقامت، 
ید تا مورال  كمك را می گو

نه شود.   ایشان ضعیف 
به همســر  ج: كســی كه 
ید  یــش دروغ مــی گو خو
كــه او به همرایش بســیار 
ســخن  این  و  دارد  محبت 
كه  ید  گو مــی  بخاطری  را 
تباهی  از  او  ازدواجی  نظام 
در  وجودیكه  با  شود  حفظ 
حقیقــت چنانچــه به زبان 
محبت  همرایش  ید  گو می 
محبت  زیرا  باشد.)  نداشته 
یك امــر قلبی اســت و به 
اختیار و اراده شخص نمی 
باشــد( و یا زن به شــوهر 
به  را  سخنان  چنین  یش  خو

ید. دروغ می گو
بع منا
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احمدزی زاهدی  پوهنمل 
القرآن انوار  	.2

البخاری،  صحیح  	.3

ج: 1، كتاب الصلح، باب: 
یصلح  الذی  الكاذب  لیس 

الناس بین 
داود،  ابــو  ســنن  	.4
ج: 2  كتــاب الادب، باب 

اصلاح  ذات البین . 
افسرده‌گی...

اشتها  در  تغییر  ناامیدی،   
و تغییــر در خــواب را فرد 
حداقــل به مدت 2 ســال 

کند. می  تجربه 
فصلــی:  افســردگی    .
بی  غمگینی،  مثــل  علایم 
پرخوری  پرخوابی،  میلی، 
در طــول  وزن  افزایــش  و 
زمستان بوجود می آید، در 
بهار یا تابســتان بعد بهبود 
مییابــد و به همیــن دلیل، 
نیز  زمســتانی  افســردگی 

میشود. نامیده 
مشــوش:  افســردگی    .
افســردگی  به  مبتلا  افــراد 
مشوش خشم خود را به بد 
و بیــراه گفتن، جر و بحث 
و  بلنــد، لت  بــا صــدای 
غیر  برخورد  یا  کردن  کوب 
منطقــی با اعضای خانواده 

میدهند. نشان 
.  اختــال دیســفوریای 
از قاعدگی: اختلال  پیــش 
از  پیــش  دیســفوریای 
قاعدگــی تغییــرات خلقی 
میتواند  که  اســت  شدیدی 
بــر فعالیت هــای روزمره 
بگذارد.  اثــر  فرد  روابط  و 
دیده  زنانی  در  اختلال  این 
میشــود کــه در 7 الی 10 
روز پیــش از آغــاز عادت 
ماهانه، نشانه های ویژه ای 
احساس  گریه،  اندوه،  مثل 
پذیری،  تحریک  خستگی، 
بــی خوابی و پــر خوابی، 
انــرژی،  دادن  دســت  از 
عصبانیــت و... را تجربــه 
می کنند و چند روز پس از 
شدت  ماهانه،  عادت  آغاز 
نشــانه ها کم می شــوند و 

میشود. ناپدید  سپس 
● در صورتــی که علایم 
دو  از  بیش  افسردگی  شایع 
هفتــه در فرد ادامه داشــته 
باشــد بهتر است که به نزد 
یا  داکتــر صحــت روان و 
و  کرده  مراجعه  روانشناس 

کند.  کمک  درخواست 
آغازکارساخت….

آب  مکعب  متــر  میلیون   
و حدود  دارا خواهدبود   را 
زمین  هکتار  هزار  هشــت 
در شماری  را  زراعتی  های 
نیمروز   های  ولســوالی  از 

کرد.  خواهد  آبیاری 
امسال  به ارزش...

داده اند.
جمــع آوری حاصــات 
ادامه  هنوز  درقندهار،  انار 

دارد.
به اســاس تخمیــن های 
قندهار،  زراعت  ریاســت 
قرار اســت امســال از باغ 
هــای قندهــار، دوصــدو 
هشــتاد هــزار تن انــار به 

آید. دست 

مزه  دلیل  بــه  انارقندهار، 
در  اش،  عالــی  وکیفیــت 
بازار های داخلی و جهانی 

، خریداران زیادی دارد. 
جهت... کمیتهء 

پیرامون  دیــدار  ایــن  در 
منابــع معدنی آن ولایت و 
بحث  مشترک  کمیته  ایجاد 
و گفــت و گــو نمودنــد، 
کمیته یاد شــده متشکل از 
امنیه،  قوماندانی  ارگان،   ۹
های  ریاست  استخبارات، 
اقتصاد،  مالیــه،  معــادن، 
و  زیســت  محیط  زراعت، 
ولایت  تجــارت  و  صنعت 

میباشند. شامل  ارزگان 
اســت،  آوری  یــاد  قابل 
بمنظور  کمیتــه  ایــن  کــه 
تخریــب،  از  جلوگیــری 
قاچــاق معادن و ســرعت 
اســتخراج  در  بخشــیدن 
گردیــده  ایجــاد  معــادن 
پالیسی  و  پلان  معین  است 
خواهــان همــکاری ارگان 
بــا کمیتهء  هــای محلــی 

باشد.  می  یادشده 
از... استفاده 

ایران،  ترکیه،  مثل چیــن، 
غیــره  و  هنــد  پاکســتان، 
آن‌قدر گرم است که مردم         
 بــه کیفیــت و ارزش آن 
فقط  نمی‌کنند،  فکــر  هیچ 
برای شــان  آن کشــور  نام 
نســبت  اگر  اســت،  کافی 
برابر  به مــال وطنی چنــد 
حاضرند  باشند،  هم  قیمت 
اما  کنند  خریــداری  را  آن 
اســتفاده  خود  تولیدات  از 

 . نمی‌کنند
خیلی  ناپسند  فرهنگ  این 
تولیــدات داخلی ضربه  بر 
وارد کرده اســت و تجاران 
را مجبــور کرده اســت که 
بکشند  دســت  تولید  از  یا 
و یــا مال خود را بــا نام و 
به‌فروش  بیگانــگان  مارک 

برسانند. 
پیش‌رفت  بــرای  بیاییــد 
کشــور و برای ارزش قایل 
شــدن به‌کســانی‌که دست 
از  می‌زننــد،  به‌تولیــدات 
تولیدات شان استفاده کنیم 
و بــا اســتفاده از تولیدات 
یق و  داخلی، آن‌ها را تشــو
ترغیــب نماییم تــا بیش‌تر 
دست  بیش‌تر  و  کنند  تولید 
اختراعات  و  ابتــکارات  به 

بزنند. 
تولید  ما  خود  زمانی‌که  تا 
نداشــته باشــیم و از خود 
نداشــته  ابتکار  و  اختــراع 
اموال  از  اســتفاده  باشیم، 
بر  بزرگ  ضربه‌ی  وارداتی، 
خواهند  ما  کشــور  اقتصاد 

زد. 
می‌شــود  دیده  الحمدلله 
روزبــه‌روز تولیــدات مــا 
ایــن  و  بیش‌تــر می‌شــود 
و  ارزش  با  خیلی  تولیدات 

می‌باشد.  کیفیت  با 
از  اگر ما بجای اســتفاده 
بیش‌تر  وارداتــی،  امــوال 
بــر اســتفاده از امــوال و 

داخلی  و  وطنــی  تولیدات 
باشــیم،  کوشــا  یــش  خو
آینــده  در  کــه  می‌توانیــم 
را  خود  تولیــدات  نزدیک، 
نیز صادر  در دیگر کشورها 
کنیم و از آن طریق، به یک 
کشــوری صادرکننده مبدل 

یم.  شو
افغان لازم  فــرد  برای هر 
برای  کــه  اســت  و حتمی 
نجــات از بحران اقتصادی 
و  تولیــدات  از  کشــور، 
یش  داشــته ‌های وطنی خو
فرهنگ  و  کننــد  اســتفاده 
فراموش  را  پرســتی  بیگانه 

 . کنند
هم  به‌دست  دست  ما  اگر 
از  استفاده  فرهنگ  و  دهیم 
ترویج  را  وطنــی  تولیدات 
ازیک‌طــرف  ببخشــیم، 
کشــور  آینده  در  می‌توانیم 
را بــه یک کشــوری کاملا 
صــادر کننده تبدیــل کنیم 
دیگرمی‌توانیم  ازطــرف  و 
خودکفا  را،  خــود  کشــور 
بسوی  ما  که دست  بسازیم 

نباشد.  دراز  بیگانگان 
بــه امیــد روزی‌کــه بــا 
وطن،  تولیدات  از  استفاده 
میهنی  و  ملــی  مســئولیت 

ادا بسازیم.  را  یش  خو
راتلونکې... نږدې 

بشــپړ  ســلنه   ۶۰ لري،   
شــوی او دا مهال  یې کار 

لري. جریان 
د  ســالنګونو  د  هېوادوال 
بيارغونې کار  يــې لارې  لو
څخه خــوښ دي او وايي، 
چې په تيرو ۲۰ کلنونو کې 
داســې اساســي کار نه وه 

شوي. ترسره 
په  یــې لارې  لو یــادې  د 
ســره  رغونې  بیا  اساســی 
د  ته  هېوادونو  ګاونډیــو  به 
رالیږد  لیږد  په  توکو  تجارتي 
او د هېواد شــمال ولایتونو 
تــه د مســافرانو پــه تــګ 
راتګ کې ډيری اســنتياوي 

کړي  رامنځته 
توافق افغانستان...
 در حــال حاضــر تنهــا 
کانتینرهــای گیرمانــده در 
انتقال  بندر کراچــی اجازه 
دارند. را  افغانستان  به  کالا 
خانجــان الکوزی، رئیس  
مشــترک  تجــارت  اتــاق 

افغانستان-پاکستان، 
گفــت: »امــا در آینده باز 
که  شــد  خواهد  صحبــت 
جدید  شــرایط  و  وضعیت 
 
ٌ
فعلا بــود  خواهــد  چــی 
کانتینرها  ایــن  مشــکلات 
حل شــده و در آینده دیده 
شــود اگر این شرایط باشد 
افغان‌ها  می‌کنــم  فکر  من 
نخواهد  استفاده  راه  این  از 

کرد.«
ایــن،  بــا  همزمــان 
خارجه  وزارت  سخن‌گوی 
کــه  می‌افزایــد  پاکســتان 
مقام‌هــای  دیدارهــای 
از  هیاتــی  بــا  کشــوراش 
سرپرســت،  حکومــت 

فراهم‌ســازی  دربــاره 
بخش‌های  در  تســهیلات 
تجــارت و ترانزیــت نیــز 

است. شده  تاکید 
بلــوچ،  زهــرا  ممتــاز 
ســخنگوی وزارت خارجه 
این  پاکســتان، گفت: »در 
نشســت بحث‌هــا در باره 
ســرمایه‌گذاری در سکتور 
دولتــی،  و  خصوصــی 
ترانزیــت، داد و ســتد در 
از  جلوگیری  و  گذرگاه‌هــا 
موانــع در بخــش تجارت 

است.« شده  گفت‌و‌گو 
تجارت  اتاق  این  از  پیش 
افغانســتان- مشــترک 
که  بــود  گفتــه  پاکســتان 
اخیر وضع  محدودیت‌های 
شــده به کالاهای ترانزیتی 
کشــور در بنــدر کراچــی 
دالر  میلیون  بیست  از  بیش 
بــه بازرگانان کشــور زیان 

است.  رسانده 
کابل-کندهار... د 

او پل‌چکونه دي.  پُلونــه   
په  یــادو پلچکونــو ډېر  پر 
دی.  روان  کار  سره  چټکۍ 
یــادو پل‌چکونو کې تر ۴۰ 
زیــات لــوی پلونــه دي، 
د  پُل،  حســن‌کاریز  د  لکه 
خارجۍ  د  پُــل،  مغلیــزو 
پُــل، د ســنګرماده پُل،  د 
پُل،  شنکۍ  د  پُل،  سوختې 
بهار  د لب‌دریا پُــل او د نو

پُل دی.« ولسوالي 
د  لارې  یــې  لو یــادې  د 
چلوونکي  ټر  مو باروړونکو 
وايــي، خــوښ دي چــې 
یه  کلونه وروســته پر دې لو
یجاړ شــوي پُلونه او  لاره و

جوړېږي. پل‌چکونه 
ینا، د دې پُلونو   د دوی په و
او پل‌چکونــو پــه جوړېدو 
برخه  ټرانســپورټي  به  سره 

شي. رامنځته  اسانتیاوې 
ټرچلوونکــي  مو دغــه 
زیاتوي چــې پخوا به یې د 
ټوله  امله  له  خرابوالي  لارو 
یو ځل سفر  یوازې  میاشت 
سفرونه  یې  اوس  چې  کاوه 

ورځو ته رالنډ شوې دي.
ټرچلوونکــي  مو یــوه 
بشــیراحمد ســام‌وطندار 
تــه وویل: »یــاره تقریبا زه 
له  حکومــت  د  کــرزي  د 
اول کال څخــه پــر دغــه 
ټر چلــوم، پخوا پر  لاره مو
ســتونزې  ډېرې  لارې  دې 
وې او پلونــه خراب وو، په 
میاشــتو، میاشتو مو یوازې 
یو ځل ســفر کولای شوای 
او اوس درې څلــور ورځو 
کــې کولای شــو، پخوا به 
ټــران چپه‌کېــدل، اوس  مو

یوو.« خوشحاله  ډېر 
پلچونــه  او  پُلونــه  دغــه 
داســې مهال جوړېږي چې 
ډېری  پــه  هېواد  د  لا هــم 
ســیمو کې د جګړو، درون 
بار او طبیعي پېښــو له امله 
او  خراب  سرکونه  ګڼ‌شمېر 

پراته دي.  ویجاړ 
بــه  مــاه  نــه  در 

بیش...
به  بــرای کمک  که  ‌افزاید 
زمین‌لرزه  آســیب‌دیده‌های 
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دارند. نیاز  دالر  میلیون 
دوجاریــک،  اســتیفن 
ملل  دبیــرکل  ســخنگوی 
اکنون  »ما  گفــت:  متحد، 
به دنبــال ۱۷۳ میلیون دالر 
بــرای حمایت از جوامع تا 
که  هستیم  آینده  سال  مارچ 
و  است  زمســتان  مشخصا 
تا به امــروز ما فقط ۳۵.۳ 
دریافــت  دالــر  میلیــون 

کردیم.«
شــماری از باشــنده‌های 
زمستان  نگران  که  پایتخت 
امارت  از  هســتند  پیش‌رو 
نهادهــای  و  اســامی 
امــداد رســان می‌خواهند 
به  را  شــان  تــا کمک‌های 

بسازند. بیش‌تر  نیازمندان 
کابل،  باشــنده  رحیــم، 
پیش‌رو  »زمســتان  گفت: 
سخت  زمستان  یک  خیلی 
و دشــوار مــا همین‌طــور 
چون‌که  می‌کنیم  مشــاهده 
بــی‌کاری و فقر و بیچارگی 

از حدش زیاد است.«
کابل:  باشنده  محمد  عید 
»بخدا اگر تا حال کمک‌ها 
را دیده باشیم در چهاراهی 
شش  ماه  هســتیم  شــهید 

یه می‌دهیم.« کرا  هزار 
اســامی  امــارت  امــا 
کــه  می‌دهــد  اطمینــان 
به  بیش‌تــری  کمک‌هــای 
نیازمندان در کشــور فراهم 

شد. خواهد 
مجاهــد،  اللــه  ذبیــح 
اسلامی،  امارت  سخنگوی 
افغانســتان یک   « گفــت: 
فقیر است مشکلات  کشور 
دارد بــی‌کاری هم اســت 
کشــور  نقاط  از  بعضی  در 
دیده‌اند  هــم  آســیب‌های 
ولی  می‌خواهد  رســیدگی 
افغانستان  اسلامی  امارت 
چیزی که در امکانات خود 
دارد از مردم دریغ نمی‌کند 
به  درزمستان  دارد  تلاش  و 

کند.« کمک  مردم 
پیش از این برنامه جهانی 
خوراک گفتــه بود که برای 
افغانســتان  مردم  به  کمک 
در زمســتان پیــش‌رو بــه 
چهارصــد میلیون دالر نیاز 

دارد. 
پاکستانه... له 

 شوې ده.  
د کډوالــو په چــارو کې 
عالــي  ملتونــو  ملګــرو  د 
یلي   و هــم  دا  کمېشــنرۍ 
پاکســتان  په  هــم  لا  چې 
کې تــر یونیم‌ میلیون زیات 
کډوال  افغان  »غیرقانوني« 

دي.  میشت 
رویداد ترافیکی...
بودن  خــراب  و  تخریب   
جاده‌هــا، همواره از دلایل 
ترافیکی  یدادهای  رو وقوع 
در کشور عنوان شده است. 



روزنامۀ ملی انیس  روزنامۀ ملی انیس    ll  یکشنبه  یکشنبه      2828  عقرب     عقرب   14021402  هجری شمسی    هجری شمسی    ll      66    جمادی الاول      جمادی الاول  144۵144۵ هجری قمری هجری قمری  ll  1919    نوامبر    نوامبر  20232023 میلادی میلادی  ll شمارۀ مسلسل  شمارۀ مسلسل 2496924969

نه   پــه ناروغۍ 
ً
غوره درملنــه واقعا

اخته کیــدل دي، دا په دې معنی چې 
هر شــخص باید ډیر کوښښ هڅه او 
هاند د روغتیا پالنــې په اړوند وکړي، 
تر څو په ناروغۍ اخته نه شــي ځکه 
چې روغتیــا او ســامتیا د ژوند بې 
ســارې شــتمني ده، نو پردې بنسټ 
ټولــو هېوادوال ته ښــایي چې د خپل 
ځان او هم د خپلــې کورنۍ د غړو د 
روغتیا او ســامتیا په برخــه کې ډیر 
هڅانده واوســي ځکه د کورنۍ د هر 
غــړي د ناروغۍ په صورت کې ســره 
لــه دې چې ناروغ شــخص له ډیرې 
ناراحتي او تکلیف سره مخامخ کېږي 
ددې تر څنــگ د کورنۍ ټول غړي او 
پــه ځانگړي توگه پلرونــه او قدرمنې 
میندې هم ډیر اندیښــمن او پریشانه 
کېــږي، البته ددې له پــاره چې اوس 
مهال د مني موسم دی او هوا هم ورځ 
تربلې مخ په ســړیدو ده، باید په هره 
کورنۍ کې مشــران ډیر کوښښ وکړي 
چې خپــل اولادونو ته تــودې جامې 
واغوندي او هم په کورني ماحول کې 
د یخني په وړاندې لازم تدابیر ونیسي، 
بنا کله چې ټول په دې پوهیږي چې د 
ژمي سوړ موسم ته لنډوخت پاتې دی 
او ورځ تر بلې هوا مخ په ســړیدو ده، 
نو که غواړئ له زکام څخه په امان کې 
شــئ نو د لاندې ټکو په نظر کې نیولو 
سره ځینې سپارښــتنې د ژوند په بهیر 
کې رعایت کړئ، له شک پرته چې د 

روغتیا او سلامتیا په برخه کې ډیر واړه 
گامونه ډیرې زیاتې گټې لري او له ډیرو 
مهلکو ناروغیو څخــه مو ژغوړي، د 
ډاکترانو په وینا د ناروغۍ تر ټولو غوره 
درملنه پــه ناروغي نه اخته کیدل دي، 
د طبي کار پوهانو پــه باور دلته مو له 
ځینو داســې درملو سره اشنا کوو چې 

د زکام په ژر رغیدو کې مرسته کوي:
لومړی: ډیر مایعات استعمال کړئ، 
د اوبو او جوس په اســتعمال ســره د 
بدن اوبه نه کمیږي او په دې وســیله 
د انسان ســتونی تازه ساتل کېږي، هر 
انســان باید په ورځ کی له )آته( څخه 
تر )لس( گیلاسه اوبه وڅښي، د زکام 
د مخنیوي لپاره انســان کولی شي له 
اوبو، چای، د میوې له اوبو او ســرکې 
څخه استفاده وکړي، همداشان سوپ 
هم د زکام خطــر تر ډیره حده کموي، 
کافي او نور کیفیــن لرونکي مایعات 
د بدن  اوبه کمــوي او په زکام د اخته 

کیدلو خطر زیاتوي.
دویم: گرمه هوا تنفس کړئ د گړمې 
هوا په تنفس کولو سره د وینې جریان 
ښه کېږي او روانې پوزې ته ډیره گټوره 
ده، خپل ســر د خوټیدونکــو اوبو له 
پاسه ونیســئ او د پزې په وسیله گرمه 
هوا تنفس کړئ، هم کولای شئ چې 
واخلئ  سپرې  کوونکی  مرطوب  طبي 
خو بیا هم گټه به یــې د گرمې هوا له 

تنفس کولو څخه زیاته نه وي.
دریم: پــه ورځ کې څــو ځله خپله 

پزه خالي کــړئ او دغه کار په صحي 
طریقې ســره وکړئ په زکام کې خپله 
پزه خالــي کول ډیره زیاتــه گټه لري، 
ځکه که چیرې څــوک خپله پزه پاس 
خواته کش کړي نو په پزې کې موجود 
میکروب مغزو ته رســیږي، د پزې د 
خالي کولو په وخت کــې باید په پزه 
ډیر فشار رانه شي، ځکه د ډیر فشار په 
وسیله د پزې څخه میکروبونه غوږ ته 
انتقالیږي او د غوږ د درد سبب گرځي.
څلورم: )شــات( له شاتوڅخه  باید 
هر ډول گټه واخیســتل شــي ، ځکه 
چې شات د زکام لپاره هم غوره درمل 
دي، څیړنې ښــیي کوم ماشومان چې 
د ورځې یوه کاشــوغه شات خوري،  

نــود زکام  پروخت کــم پرنجی کوي 
او ښــه خوب لري.پنځــم: لیمو، په 
لیموکې د )ســي( ویټامینوموجودیت 
ددې ناروغۍ لپــاره درمل بلل کېږي 
د زکام پروخــت د لیموداوبو مصرفول 
ډیره گټه لري دستونې درد له منځه تللو 
لپاره لږ اندازه  لیمو په یوگیلاس جوش 
شویواوبو کې واچوئ اودچای خوري 
کاشــوغې په انــدازه شــات اویاهم 
کولوســره   اضافه  په  زنجبیل  دلږاندازه 
یې  مصرف کړئ . شپږم: مالگینې اوبه 
، مالگینې اوبه دستونې درد اوالتهاب  
راکموي اودمالگې اوبه کولای شــي 
زمونږ دستونې درد آرامه کړي ، دچای 
خوري کاشــوغې پــه انــدازه مالگه 

اوغرغره  واچــوئ  کې  اوبو  یوگیلاس 
یې کړئ ...  قدرمنو میندو او ښــاغلو 
پلرونو په دې هیله چی پورته یاد شوي 
ټکي او روغتیا پاله سپارښــتنې هم  په 
خپله رعایت کړئ او هم د کورنۍ نور 
غړي د هغوئ رعایت کولو ته وهڅوئ 
تر څو پــه لومړي  قدم کــې د لازمو 
تدابیــرو په نیولو پــه ناروغۍ له اخته 
کیدو څخه په امان کې پاتې شئ او هم 
د ناروغۍ د اخته  کیدو په صورت کې 
د یادو سپارښتونو په رعایت سره ژر تر 
ژره روغتیا او سلامتیا تر لاسه کړئ او 
د خپل نیکمرغه ژوند ښکلې شیبې په 
بې ساري خوښي او خوشحالي پر مخ 

یوسئ . 

  وو  زندگیزندگی
صحتصحت

احســاس ناامیدی و غم در برخــی مواقع جزء  زندگی 
طبیعی انسان است، ناامیدی و غمگینی با گذشت زمان 
در فرد ازبین نرود و تشــدید شــود که در نهایت منجر به 
کاهش علاقه در زندگی شــود و افکار ناامیدکننده مکرر 
در ذهن فرد مرور شود، که این موارد بر زندگی شخصی، 
اجتماعی و شــغلی افراد اثرنامطلوب را به همراه داشــته 

باشد ممکن است فرد دچار افسردگی شود. 
افسردگی چیست؟

افسردگی، یک اختلال شایع اما جدی در جامعه امروز 
است. افســردگی حالتی خلقی شــامل بی حوصلگی و 
گریز از فعالیت یا بی علاقگی و بی میلی است و میتواند 
بر افکار، رفتار، احساسات و خوشی و تندرستی یک فرد 
تاثیر بگذارد. افسردگی غمگینی امتدادیافته ناتمام توام با 

کاهش علاقه زندگی فرد همراه است.
تاثیرات مخرب افسردگی

افســردگی نه تنها باعث داشتن احساس غم و اندوه در 
تمامی مراحل زندگی فرد میشــود بلکــه توانایی وی در 
پاســخ به مشــکلات زندگی، انجام فعالیت های روزانه 
و عملکرد جســمی و عقلانی را تحت الشــعاع قرار داده 
و در خوردن، خوابیــدن و لذت زندگی فرد اخلال ایجاد 
می کند تا حدی کــه گذراندن یک روز معمولی نیز برای 
وی سخت و طاقت فرسا میشود. افسردگی ممکن است 
منجر به عصبانیت و بی قراری شــده و میزان طاقت افراد 
در برابر مشکلات را بســیار کم میکند. در صورت عدم 
درمان، افســردگی ممکن است منجر به بروز اختلالات 

شدید جسمی و روحی در فرد شود.
علل ابتلا به افسردگی

•  تجارب دردناک گذشــته از جمله سابقه سو استفاده 
جسمی، جنسی و عاطفی

•  مصرف برخی از دواها
•  مشکلات ارتباطی از جمله کشمکش ها و مشکلات 

با خانواده و دوستان
•  غم و ناراحتی ناشی از مرگ یا از دست دادن عزیزان 

•  ژنتیک وجود سابقه افسردگی در اعضای خانواده 
•  اتفاقــات مهم )چــه مثبت چه منفــی( زندگی مثل 
شروع شــغل جدید، فارغ التحصیلی، ازدواج، مهاجرت 
یا اتفاقات ناگواری مثل ازدســت دادن شــغل یا درآمد، 

طلاق، بازنشستگی
•  وجود بعضی از بیماری جسمی

•  مصرف مواد مخدر
افراد مبتلا به افســردگی علایم زیــر را حداقل به مدت 
دو هفته تجربه کرده و نشــان میدهد کــه عملکرد فرد با 

عملکرد قبلی او متفاوت شده است: 
•  از دست دادن علاقه یا لذت

•  احساس غمگینی یا ناامیدی در اکثر اوقات روز
•  زور رنجی و بدخلقی

•  تغییر رژیم غذایی بطور چشمگیر
•  کاهش یا افزایش وزن

•  کاهش یا افزایش اشتها
•  کاهش یا افزایش خواب

•  کندی روانی حرکتی
•  احساس بی حالی یا بی انرژی بودن
•  احساس بی ارزشی یا عذاب وجدان

•  عدم قاطعیت در تصمیم گیری
•  مشکل در تمرکز 

•  افکار خودکشی
افسردگی انواع مختلف دارد:

1.  افســردگی دایم: علایم افسردگی را مثل عزت نفس 
پایین، دشواری در تصمیم گیری، احساس     صفحه 4

افسرده‌گی )دلتنگی(افسرده‌گی )دلتنگی(

که ګاونډي هېوادونه اتوم لري ، زموږ اتوم اوبه دي 
اتوم او، اوبه دوې هغه ضد نقیض 
پدېدې دي چې یوه هستۍ پنځوي 
اوبله هســتي له منځه وړي نودرانه 
لو ستونکي به خود قضاوت وکړي 

چې اتوم ښه دی که اوبه ؟  
اتوم د ظالم انسان په لاس دبشرد 
مقابل  خوپه  جوړېږي  لپاره  تباهۍ 
کې یې اوبــه هغه الهي نعمت دی 
چــې د انســانانواونباتاتو ژوند ته 
طــراوت او وده ورکوي ، نو ویلای 
شو، چې که ګاونډي هېوادونه اتوم 
لــري ، زموږ اتوم اوبه دي ، اتوم په 
خپل ذات کې خنثی اوڅوک یې په 
خپل سرد استعمال اجازه هم نلري  
، خواوبــه دژونــد لاینفک جزدی 
اوښېګڼه یې داده چې بلاتکلیف د 
هرچا په واک کې دي ځکه بېله اوبو 
ژوندون ګران دی ، اتوم هستۍ تباه 
کوي اوژوند لــه منځه وړي ، اوبه 
پنځــوي حیوناتونباتاتوته  هســتۍ 
تــه هېڅوک  اتوم   ، ژوند بخښــي 
اړتیا نلري له نامــه یې کرکه راځي 
خودحیواناتو اونباتاتوپه شــمول د 
نړۍ ټول انســانان اوبوته اړتیا لري 
او زموږاتــوم لرونکــي ګاونډیــان 
بیا زموږ د ملــک اوبوته اړتیا لري 
نوځکه یې اتوم زموږ د بېرولو لپاره 
پــه تخرګ کې ښــکاره نیولی اوتل 
اوناندرۍ  په ســرلانجې  داوبو  یې 
را ســره نښلوې وي ، خوزموږ پرې 

کوم خیال هم نه راځي .
نړیوالو رسنیوتل خپرېږي چې  له 
قدرتونه  ددوواتومــي  افغانســتان 
ترمنځ پروت دی ، ددوو، نه ، چې د 
نړۍ هرلوی اوکوچنی هېواد ګوښی 
ګوښــی اتوم ولري اوافغانستان یې 
ونلري ، زمــوږ پوچ نه ورته را ځي 
، ځکه که کوم هېواد وغواړي چې 
خپل اتــوم په بل هېواد اســتعمال 
کړي نود نورو اتوم لرونکوهېوادونو 
عکس العمل بــه څه وي ؟ چوپ 

پاتــه کېــدل اوکه په اړه یــې اقدام 
کــول؟  زموږ باورخو دادی که کوم 
اتوم لرونکي هېواد نن په بل هېواد 
اتوم اســتعمال کړي دا لاره به یې 
د نورو اتــوم لرونکو هېوادونو لپاره 
هــم پرانیســتې وي نوهغــه هېواد 
چــې لومړی یــې اتوم اســتعمال 
کړی وي د سترګو په رپ کې به له 
نابودۍ سره مخ کېږي ، په مځکني 
جنګ کــې افغانانــو د ناټو بلاک 
ته نرغوندې ماتــې ورکړه او له دې 
وروسته هم دا غیرت لري ، نوځکه 
موږ ډاډه یــو، چې زموږ د ګاونډیو 
هېوادونود اتوم کیســه هم مفته ده 
اوپه ډاډه زړه به د قوشــتپې دکانال 
په شــان دخپلو ټولوسیندونو لپاسه 
دخپلواوبومدیریت ته ادامه ورکوو، 
په هېواد کې د بهېدونکوســیندونو 
غنم  جــوړوو،  کانالونه  به  لپاســه 
پــرې کرو، څود  به  اونورحبوبات 
اوپه  غلودانــوډک  اوړوکندومولــه 
ډوډۍ  موپرېمانه  دسترخوانونوکې 
را پیــدا شــي ، د میــوه لرونکو، 
کښــېنووځکه  پــرې  ونونیالګــي 
افغانســتان د نړۍ په کچه د لذیزو 
اوبا کیفیتــه میوو د محصولاتوهغه 
یوازنی هېواد دی چــې دتازه میوو 
دمناســب جغرافیایــی موقیعــت 
اوښــه مناســب اقلیم د درلودلوله 
پلوه په لومــړی درجه کې راځي ، 
هلــه ځله بایدوکــړو،  د غفلت له 
خوبه نورباید را ویښ شو،  نړیوال 
آسمان ته وختل اوموږ په مځکه د 
نوربه  په حالت کې اوســېږو،  فقر 
اقتصادي ســرچینې  ټولــې  خپلې 
په کار اچوو، بــس ده  نورمو ډېرد 
دمخنیــوي  پرمختــګ  د  ملــک 
پــه اړه دنامحسوســوتورو دیوانــو 
ترتورســیوري لاندې شپې ورځې 
ســبا اوبیګاه  کړې ، د نامحسوسو 
نورپــه  پیکرســیوري  دیوانوغــول 

داســې لمراو رڼا بدلوو چې زموږ 
ګاونډي له مجبــورې د خپل اتوم 
ساتونکي اود ساتنې په ګوګونو کې 
ترې تــاو را تاو او زیارت یې وکړي 
، کــه موږ ته د دوی لــه اتوم ویېره 
خوف اوخطرپه زړه کې را وګرځي 
بیا بــه د هماغه توردیوترســیوري 
لاندې کلونه کلونه سلګۍ وهو که 
دوی دا خیال کــړي وي چې موږ 
به دخپل اتوم په لرلوســره قدرتمند 
په تکرارسره وایو چې  ښکاره شــو 
هېڅ یې په وس کې نشــته ځکه دا 
یې له توان لــوړه خبره د ه ، یوازې 
د اتومي وســلود اســتعمال یادون 
به هغــه درنګ دوی د هســتۍ له 
نړۍ  د  صفحې محوه کــوي ځکه 
نوراتومي قدرتونه له دې وېرې چې 
پرموږ اتوم استعمال نشي ، مټې به 
استعمالوونکی  اتوم  اوپه  نغاړي  را 
هېواد به واربه وړومبی کوي چې په 
هغه صورت کې به داســې قیامت 
جــوړ وي چې نه به موږ ژوندي و، 

نه دوی .

خبــره د اوبــو پــه اړه ده ، زموږ 
له  موقیعت  د جغرافیایــی  هېــواد 
پلــوه پــه داســې لوړموقیعت کې 
قرار لري چې اوبــه یې په ختیځ ، 
لودیځ ، سهیل او شــمال مفتي له 
ملکه نه وځــي او پرته له دې چې 
موږ ګټه ترې واخلو دســیندونو په 
موساحلونه  کې  بســترونو  مسیري 
هم تخریبوي له بل پلوه په سیلابي 
حالاتو کې هــم خطرونه رامنځ ته 
کوي کرنیــزې مځکې تخریبوي او 
نور زیانونه پېښــوي نوکله یې چې 
زیانونه افغانســتان تــه تکیه وي نو 
لومړی ګټه یې هم باید افغانســتان 
واخلي د کنــړ، هلمند او کوکچې 
د  دنغلوپه شان  لپاســه  د سیندونو 
بند په دیوال کې د برېښــنا د تولید 
چې  جوړېږي  فابریکې  سلګونو  په 
د زرګونو میګا واټه برېښــنا د تولید 
تــوان لري ، ولې مو لاســونه تړلي 
او چــا را تړلي ؟ بیا هم دې خبرې 
ته اشــاره کوم که موږ دنامحسوسو 
په  تورودیوانولــه ســیوري وبرېږو 

ســلګونو کاله نورهم باید د نړۍ د 
وروسته  څخه  کاروان  له  پرمختګ 
پــه لــوږه اوفقرکې پاته شــو، لوږه 
او فقردیــوه هېواد د افــرادو روحیه 
کمزوریــې او ذلیلوي ، نســل یي 
پــه فزیکي لحاظ د کمال ســرحد 
ته ســالم نه رســېږي، دامریکایی 
اشــغال په وخت کې به اشغالګرو 
موږ ته لپاســه کتل دوی به له موږ 
لــوړاو تنومند و، موږ به زبېښــلي 
اوکمزوري ددوی مخ ته ولاړ و ، نه 
راځئ همت وکــړو خپل ملک آباد 
کړو چې سالم تغذیه شو او فزیکل 
قوي شــو، سلیم عقل په سالم بدن 
کې وي کلــه چې د باډۍ په لحاظ 
قوي و اوســو بیا به هېڅکله زموږ 
ملک ته څوک د تمې سترګې برګې 
نکــړي ، اوس وینو چې اســامي 
امارت څــه چې مــوږ پورته هیله 
څرګنده کړه ، مټې یې رانغښــتې ، 
توکل په الله پــاک کوندې پورتنۍ 
هېلې مو د په څو راتلونکو کلونوکې 

پوره شي ، انشالله تعالی  . 

شاه محمود درویش

د زکام د ژر رغیدو په اړوند ځینې سپارښتنې

 )داكتر گل رحمن طاهری

 حیا ت الله حلیم 



هــال احمر افغانــی برای دو 
هزارخانواده در هرات لباس های 
زمستانی و بسته های مواد غذایی 

کمک کرد.
یــک منبع هــال احمر هرات 
ادامه  به  باختر گفــت:  آژانس  به 
عمومی  مدیریت  هــای  فعالیت 
احمر  نمایندگــی هلال  حوادث 
هــرات ، برای 2000 خانواده در 

ولسوالی کشــک کهنه ، 2000 
بســته مواد غیر غذایی و البســه 

زمستانی توزیع گردید.
این در حالیســت که همزمان 
بــا توزیع مواد غیــر غذایی برای 
در  زده  زلزلــه  2000 خانــواده 
ولســوالی کشــک کهنه، سروی 
2000 خانواده آسیب دیده دیگر 
برای توزیع مواد غذایی آغاز شد.

اداره هماهنگــی کمک‌هــای 
متحد  ملل  بشردوستانه سازمان 
)اوچــا( در تازه‌ترین گزارش‌اش 
می‌گوید که در نه ماه سال روان 
میلادی برای بیش از 24 میلیون 
تن  در افغانســتان کمک رسانی 

شده است.
به گفته‌ی این نهاد، 21 میلیون 
تــن  به ارزش یــک میلیارد دالر 
این کمک‌ها را به گونه‌ی مستقیم 

دریافت کرده‌اند.
سخنگوی دبیرکل سازمان ملل 
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جنبــش  رســانه‌های  بخــش 
حماس اعــام کرده کــه در اثر 
اسرائیل  زمینی  و  هوایی  حملات 
بر نــوار غــزه، تاکنــون بیش از 
۱۲هزار فلســطینی شــهید و 32 

هزار  نفر زخمی شده‌اند. حماس 
افزوده کــه 4 هزار و 650 کودک 
و 3 هزار و 145 زن شــامل جان 
از 3  بیش  و  باختگان می‌باشــند 

هزار نفر دیگر نیز مفقود اند.

جنگ میان اســرائیل و فلسطین 
وارد چهل‌وســومین روزش شد و 
برقراری  بــرای  با وجود تلاش‌ها 
ادامه  نبردهــا همچنان  آتش‌بس، 

دارد.
طی این مدت اســرائیل از هوا 
و زمین غــزه را زیــر حمله قرار 
ده که براســاس معلومات بخش 
رســانه‌های جنبــش حماس، از 
تاکنون  برغزه  اسرائیل  آغاز حمله 
بیش از ۱۲هزار فلســطینی شهید 
و 32 هــزار نفــر دیگــر زخمی 

شده‌اند.

یــک رســانه امریکایــی بایدن را 
رئیــس  جمهــور یی معرفــی کرده 
اســت که حافظه ندارد، این اتهام به 
آدرس بایدن درست زمانی گفته شده 
اســت که او بعد از ملاقات با رئیس  
جمهور چین، »شــی جین‌پینگ« را  

بار دیکتاتور خواند.

به نقل از ســی‌ان‌ان، »جو بایدن« 
رئیــس ‌جمهوری آمریــکا بار دیگر 
چینایی  همتای  جین‌پینگ«  »شــی 

خود را »دیکتاتور« خطاب کرد.
این موضع تنها چند ســاعت پس 
از دیدار رؤســای جمهوری چین و 
آمریکا در سانفراسیسکو و در حالی 
اتخاذ شــد که بایدن ایــن دیدار را 
یکی از »ســازنده‌ترین« گفتگوهای 
دو طــرف خوانــده بــود. بایدن در 
پاسخ به پرسشی در خصوص این‌که 
آیــا همچنــان مانند گذشــته رئیس 
‌جمهوری چین را دیکتاتور می‌داند، 

گفت: »ببینید، او همینطور است.«

نماینده جمهوری  “میک والاس” 
ایرلنــد در پارلمان اروپا روز جمعه 
گفته اســت، کشــور های غربی و 
امریکایی حامی و همدســت رژیم 
صهیونیستی اسرائیل در کشتار مردم 

مظلوم غزه میباشند.
آقــا والاس اضافــه نمــود، مردم 
اروپا باید بالای کشــور‌های شــان 
فشــار آورده تا از کشــتار مردم غزه 

جلوگیری کند.
میک والاس گفت؛ در این شکی 

نیست، که اســرائیل بدون حمایت 
امریکا و اتحادیه اروپا نمی‌توانست 

در غزه داخل جنگ شود.
تنها  به اساس گفته میک والاس؛ 
اسرائیل نیست که جنایات جنگی را 
در غزه انجام میدهد، بلکه اتحادیه 
اروپــا، امریکا و انگلســتان هم در 
نســل کشی‌مردم غزه شــریک اند، 
و آنها به صــورت مداوم از جنایات 

جنگی حمایت می‌کنند.
در آخیــر آقــا والاس گفتــه این 
مســؤلیت تمــام مــردم 
کشــور‌های اروپا است، 
که بالای دولت‌های شان 
فشــار آورده تا از کشتار 
دســته جمعی مردم غزه 
و  گرفته  صورت  جلوگیر 

این روند خاتمه یابد.

مســئولان محلی در ولایت‌های 
بدخشــان و زابــل می‌گویند که در 
نتیجه وقــوع دو رویــداد جداگانه 
ترافیکی در ایــن دو ولایت ۱۹ تن  

زخمی شده‌اند.
دیــروز شــنبه ۲۷ عقــرب، در 
پی وقــوع یــک رویــداد ترافیکی 
در ولســوالی ارغنج خــوا ولایت 

بدخشان ده تن  زخم برداشتند.
به گزارش باختــر در یک رویداد 
شــهر صفای  ولســوالی  در  دیگر 
ولایــت زابل در نتیجــه وقوع یک 
رویداد ترافیکــی دیگر ۹ تن  زخم 

برداشته‌اند.
بنیــاد گزارش‌هــا وضعیت  بــر 

شــماری از زخمیان برخاســته از 
ایــن رویدادهای ترافیکــی در هر 
دو ولایت نگران‌کننده عنوان شــده 

است.
پیش از این نیز وقوع رویداد‌های 
مختلف  ولایت‌هــای  در  ترافیکی 

کشــور به ویــژه بدخشــان و زابل 
گزارش داده شده است که در بیشتر 
مــوارد علل اصلی ایــن رویداد‌ها 
خرابــی جاده‌هــا و بی‌احتیاطــی 

راننده‌ها عنوان شده است.
بی‌احتیاطی رانندگان،      ص4

تیم تخنیکی وزارت دفاع مل سی 
و سه عراده واسطه نقلیه نظامی را در  
قول اردوی الفتح و عمری ترمیم و 

آماده استفاده کردند
مطبوعاتی  دفتــر 
ملی  دفــاع  وزارت 
این  نشــر  با  دیروز 
اســت:  گفته  خبر 
انجینران و تخنیکران 
ریاســت  اعزامــی 
انجنیری و استحکام 
ادامه  به  ستردرستیز 
شان،  های  فعالیت 
عراده   ۱۹ بــار  این 

وســایط ثقیله انجینــری را در قول 
اردوی ۲۱۷ عمــری و ۱۴ عــراده 
دیگر را در قول اردوی ۲۰۹ الفتح 

ترمیم و برای استفاده آماده کردند.

د پکتیــکا ولایتــي چارواکي 
وايي چې پــه هغه ولایت کې له 
پاکستانه رااوښــتونکو کډوالو ته 

یې لومړني مرستې وېشلي دي.
د دې ولایت ځایي مســئولان 
وایي چې تازه یې دد ولایت ته پر 
خوراکي  هیواداوالو  شوي  راکډه 
توکــي، ژمنۍ جامې او نور اړین 

توکي وېشلي دي.
د مســئولانو لــه انــده چې دا 
مرســتې یې د یونیسف په مالي 
ملاتــړ او د هغه ولایت د طبیعي 

پېښو ســره د مبارزې ریاست په 
اسانچارۍ وېشلي دي.

ځایي چارواکي د یادو کډوالو 
په اړه اندېښمن دي او هیله ښیي 
چې پر وخت دې یې د سرپناه او 

نورو اړتیاوو غم وخوړل شي.
دا په داســې حال کې ده چې 
افغان دولت وړاندې ویلي و چې 
د تورخم او سپین بولدک سربېره 
یې په خوست، پکتیا او پکتیا کې 
هم ســرحدي پولې د کډوالو پر 

مخ پرانیستي دي.
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مولــوی مطیــع الحــق خالص، 
سرپرســت ریاســت عمومی هلال 
به چیــن رفت.دفتر  افغانــی  احمر 

مطبوعاتی هلال احمر افغانی، 
در خبرنامه‌یی نوشــته اســت: 
هنگام  الحــق  مطیع  مولــوی 
اقامــت در چین با مســئولان 
ارشــد جمعیت ملــی چین و 
رســان  مدد  نهاد های  ســایر 
آن کشــور روی کمــک های 
با  آنان  دوســتانه  بشر  دوامدار 
گفتگو  افغانــی  احمــر  هلال 
خواهد کرد.مولوی خالص در 
این سفر تلاش خواهد کرد که 

کمک‌های نهاد های مدد رسان چین 
را به مناطق آســیب دیده از حوادث 

طبیعی اخیردر کشور، جلب کند.

د کډوالو په چــارو کې د ملګرو 
ملتونو عالي کمېشــنري وایي چې 
له پاکســتانه د افغان کډوالو جبري 
ایستل‌ به د ژمي په رارسېدو سره په 
افغانستان کې بشري کړکېچ لا پراخ 

کړي.
د دې ادارې په یو راپور کې ویلي 
ډېر  ایستل‌شوي  پاکســتانه  له  چې 
کسان بې‌کوره او بې‌دندې دي چې 
دا چاره به په افغانســتان کې بشري 

ناورین لاپسې ژور کړي.
دا په داسې حال کې چې په تېرو 
څــو ورځو کې له پاکســتانه نږدې 
۳۵۰ زره افغــان کــډوال په جبري 
توګه ایستل شــوي او په هېواد کې 

بشري مرستو ته اړتیا زیاته    4مخ

اخبار جهاناخبار جهان

سرپرست ریاست عمومی هلال احمر سرپرست ریاست عمومی هلال احمر 
افغانی به چین رفتافغانی به چین رفت

له پاکستانه د کډوالو له پاکستانه د کډوالو 
جبري ایستل به جبري ایستل به 

افغانستان کې بشري افغانستان کې بشري 
کړکېچ لاپراخ کړيکړکېچ لاپراخ کړي
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