
بانک جهانی: بانک جهانی: 
عواید ملی در عواید ملی در 

افغانستان افزایش افغانستان افزایش 
یافته استیافته است

به ریاســت ملا عبدالغنی برادر 
آخنــد معاون اقتصادی ریاســت 
الوزراء مســئولین بلند پایه امارتی 
دیــروز هفتم عقرب ســال روان 
با هیئت ازبیکســتان به ریاســت 
جمشــید خوجــه ییــوف معاون 
نخســت وزیر ازبیکســتان که در 
ترکیب آن وزیران زراعت، انرژی، 

مدیریت آب، معادن، ترانسپورت 
آن کشــور و نمایند گان ســکتور 
بودند،  شــامل  نیز  مختلف  های 
در قصر چهار چنار ارگ ملاقات 

نمودند.
در این نشســت علاوه بر روابط 
تجارتــی، ترانزیتــی و اقتصادی، 

پیرامون خط آهن،        ص4

ملابرادرآخند دردیدار با هیئت ازبیکستانی:ملابرادرآخند دردیدار با هیئت ازبیکستانی:

امارت اسلامی می خواهد نقش کمک کننده امارت اسلامی می خواهد نقش کمک کننده 
در ترانزیت منطقه داشته باشددر ترانزیت منطقه داشته باشد

اساسی  ساخت  برای  ها  تلاش 
آغازشده  ارزگان  قندهار-  شاهراه 

است.
از ارغنداب قندهار  این شاهراه 
تــا دهــراوود ارزگان، دوصدو ده 
کیلومتر اســت که قرار اســت به 
گونه ی اساسی و به هزینه ی یک 
صدوبیســت میلیون دالر ساخته 

شود.
به دلیل گذر زمان،  این شاهراه 

بی توجهی مســئولان گذشــته و 
جنگ ها، تخریب شده بود و این 
امر، روند رفت وآمد مســافران و 
وسایط های تجاری را به مشکل 

مواجه کرده است.
انجنیرخوشــیوال مسئول پروژه 
های توسعه یی زون جنوب غرب 
به آژانس باخترگفت: این شاهراه، 
قرار اســت بــه گونه ی اساســی 

وبرابر با معیار های       ص4

بــه ارزش ۶۰۰ میلیــون دالر، 
در  توســعه یی  پروژه هــای  کار 
کشــور،  جنوبــی  ولایت هــای 

جریان دارد.
مســئولان وزارت فوایــد عامه 
می گویند که این پروژه ها، شامل 
قندهار،  زابل-  میان  شاهراه هایی 
قندهار- ارزگان، هلمند- قندهار 

و پل وپلچک ها می شود.
شیر حسن خوشــیوال، مسئول 

پروژه هــای وزارت فواید عامه در 
زون جنوب غــرب، گفت: »کار 
این پروژه ها کــه در زون جنوب 
بیش  ارزش  به   

ً
تقریبا شروع شده 

از شش صد میلیون دالر است.«
از  از شهروندان کشور  شماری 
مسئولان می خواهند تا، از کیفیت 
این پروژه ها، نظارت جدی کنند.

حامد از باشندگان کشور گفت: 
»باید این شاهراه    ص4

د  سالنګونو د لوی تونل، ګالریو 
او برنډو د روښانه کولو په موخه په 
شمالي ســالنګ کې پر بهېدونکو 
اوبو د برېښنا یوتوربین نصب شو، 

چې د مســؤلینو په وینــا د نږدې 
۵۰۰ کیلوواټه برېښنا د تولید وړتیا 

لري.
د بغــلان د والي ویاند ملا علم 

مجیدي وویل چــې دغه توربین 
د ســالنګونو د ســاتنې ریاســت 
له لوري په شــمالي سالنګ کې 
نصب شوی، چې له ۳۰۰   4مخ

متقــی  خــان  امیــر  مولــوی 
سرپرست وزارت امور خارجه که 
در ترکیه بسر میبرد با مسئول بنیاد 
›آی.اچ.اچ‹  بشردوستانه ی  امداد 

آنکشور دیدار کرد
 در این دیدار رئیس بنیاد امداد 
بشردوســتانه ی متذکــره گفــت 

کــه آنان ســاحه فعالیت خود در 
افغانستان را گسترش میدهند.

از کمک های  با  تشکری  متقی 
اطمینان  افغانســتان،  با  نهاد  این 
داد که برای انجام فعالیت های آن 
نهاد در افغانســتان سهولت ها را 

فراهم می کند.

تازه  بانک جهانی در یک گزارش 
درمورد افغانســتان گفتــه که عواید 
ملی در این کشور در جریان پنج ماه 
نخست سال جاری مالی ۸ درصد 

نسبت به مدت زمان مشابه در سال 
گذشته افزایش یافته است.

بربنیاد این گزارش، عواید ملی در 
افغانســتان در پنج ماه نخست سال 
جاری مالی بــه ۷۸ میلیارد افغانی 
می رســد، اما با آنکه در مقایسه با 
مدت زمان مشــابه در سال گذشته 
میلیارد  را نشان می دهد، ۷  افزایش 
از هدف تعیین شــده  افغانی کمتر 

است.
بر کسب  مالیات  و  تعرفه گمرکی 

و کار ۶۰ درصد عواید         ص4

د بلــخ ولایت د پنبــې او غوړیو 
فابریکې ریاست په ۲۴ ساعتو کې د 
۲۵ ټنه غوړیو او ۶۰ ټنه پنبې د تولید 

وړتیا لري.
د یاد ریاســت چارواکــي وایي، 
چې د پنبې او نباتي غوړیو فابرېکې 
له شلو کلونو وروسته ځنډ  ریاست 

وروسته د ۱۴۰۱ لمریز     4مخ

معیــن فرهنــگ وهنــر وزارت 
بررسی  برای  وفرهنگ،  اطلاعات 
به  جام،  تاریخــی  منار  وضعیت 

غور رفته است.
او درجریــان ایــن ســفر، بــه 
روســتای جــام، ســاحه ی منار 
تاریخــی جــام رفــت و پس از 
بررســی این بنای تاریخی، پروژه 

ی استحکام اطراف آن را    ص4

وزارت فواید عامه می گوید کار 
پنج پروژه ترمیماتی از سوی این 
وزارت بــه ارزش بیش از ۶۴.۸ 
میلیون افغانــی در ولایت هرات 

 جریان دارد. 
ً
آغاز و اکنون عملا

ایــن وزارت در صفحه ایکس 
خود نوشته، از میان این پروژه ها؛ 
سه پروژه ترمیم پل های ده شیخ 
و پروانه به ارزش بیشــتر از ۶.۷ 

میلیــون افغانــی، ترمیم پلچک 
تورغندی   – های شــاهراه هرات 
از ۵.۹ میلیون  بیشــتر  به ارزش 
افغانــی و ترمیم ســرک عمومی 
ولسوالی پشتون زرغون به ارزش 
بیشــتر از ۳.۹ میلیون افغانی( از 
ســوی وزارت فوایدعامه با ســه 
شرکت ســاختمانی و سرکسازی 

قرارداد گردیده که            ص4

مولوی غلام حیدر شــهامت، 
تعلیمــات  اداره  سرپرســت 
تخنیکی و مســلکی، در سفر به 
ولایت سمنگان، وضعیت مراکز 

مســلکی،  و  تخنیکی  تعلیمات 
این ولایت را بررسی کرد.

به گــزارش آژانــس باختر؛ در 
جریان این سفر             ص4

جنایاتی که امروز اسرائیل به آن مبادرت می ورزد، خیلی درشت 
و برجســته است و خشــن ترین برخوردی اســت که تا کنون 

جامعه ی بشری آن را می بینند و تجربه می کنند.
این رژیم ســفاک و خون ریز چندین هفته می شود که حملات 
بی رحمانه یی را در غزه و دیگر نقاط فلسطین آغاز کرده است و 
با گذشــت هر روز دست به ظلم، وحشت و قتل عام می زند و 

جنایت می آفریند.
در این جرم و جنایت بزرگ، امریکا که لاف از حقوق بشــر و 
صدها موارد دیگر را میزند، شریک است و با گسیل متخصصان 
نظامی، افراد جنگی و اســلحه ی کشــتار جمعی به اسرائیل، 
خشونت می آفریند و مســتقیم مرتکب جنایت جنگی و ضد 

بشری می شود.
اما متٲســفانه در جهان کســی نیســت که جلــو این هیولای 
لجام گسیخته را بگیرد و این غول جنگاور و وحشی را به جایش 

بنشاند.
اگرچه در اوکراین، جلو جنگ افروزی امریکا و غرب تا حدی 
گرفته شده اســت، اما این مارهای هفت سر از جاهای دیگری 
ســربلند می کنند و بی باکانه به جنایت و زهرپاشی خود ادامه 

می دهند.
در جنگ فلسطین، امریکا به گونه ی مستقیم دخیل است و هر 

روز با فرستادن افراد جنگی، تجهیزات نظامی و         ص4

امریکا و اسرائیل؛ فطرتاً امریکا و اسرائیل؛ فطرتاً 
کینه ور و جنایتکار استندکینه ور و جنایتکار استند

 سخن انیس سخن انیس

اجرایی شدن پروژه اجرایی شدن پروژه 600600 میلیون دالری  میلیون دالری 
در جنوب کشوردر جنوب کشور

موسسه خیریه » آی.اچ.اچ  « موسسه خیریه » آی.اچ.اچ  « 
ترکیه فعالیت خود در افغانستان ترکیه فعالیت خود در افغانستان 

را گسترش می دهدرا گسترش می دهد

بلخ کې د پنبې او غوړیو بلخ کې د پنبې او غوړیو 
فابریکه په فابریکه په ۲۴۲۴ ساعتو کې  ساعتو کې 
۲۵۲۵ ټنه غوړي او  ټنه غوړي او ۶۰۶۰ ټنه  ټنه 

پنبه تولیدويپنبه تولیدوي

په سالنګ کې د نږدې په سالنګ کې د نږدې ۵۰۰۵۰۰ کیلو واټه برېښنا کیلو واټه برېښنا
 د تولید توربین  نصب شو د تولید توربین  نصب شو

تعلیمات  مراکز  تدریسی  تعلیمات وضعیت  مراکز  تدریسی  وضعیت 
گردید بررسی  سمنگان  گردیدتخنیکی  بررسی  سمنگان  تخنیکی 

پنج پروژه به ارزش بیشتر از پنج پروژه به ارزش بیشتر از ۶۴۶۴ میلیون افغانی در ولایت  میلیون افغانی در ولایت 
هرات تطبیق می گرددهرات تطبیق می گردد

به گونه ی اساسی  به گونه ی اساسی شاهراه قندهار-ارزگان  شاهراه قندهار-ارزگان 
می شود می شودساخته  ساخته 

اسرائیل و غزه؛ چند سخن کوتاهاسرائیل و غزه؛ چند سخن کوتاه

تاثیر برگشت مهاجرین بر اقتصاد تاثیر برگشت مهاجرین بر اقتصاد 
کشورکشور

په زرمت ولسوالۍ کې د یو متوسطه مکتب په زرمت ولسوالۍ کې د یو متوسطه مکتب 
ودانۍ جوړه اوګټې اخیستنې ته وسپارل شوهودانۍ جوړه اوګټې اخیستنې ته وسپارل شوه
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سفر معین وزارت اطلاعات و فرهنگ به غور سفر معین وزارت اطلاعات و فرهنگ به غور 
برای بررسی وضعیت منار تاریخی جامبرای بررسی وضعیت منار تاریخی جام



د تېرو څلورو لسیزو را په دېخوا چې 
اسلام اباد، کابل ته وخت په وخت د 
بربنډو لاسوهنو په لړکې کومې کرښې 
را ښکلي دي او د ښه ګاونډیتوب ټول 
بندرونه یې مــات کړي دي، پایله یې 
دا وخت دا راختلې ده چې افغانانو د 
یومخې د پاکســتان په وړاندې نفرت 
څرګند کــړی دی او د ګوت څنډونو 
پرځــای یې ګیلــې کړي او اســلام 
اباد یــې په غــوږ وهلئ چې د ښــه 
ګاونډیتوب اصول او معیارونه مراعت 
کړي او پټې دوښمنۍ پای ته ورسوي 

خو هیڅ ګټه یې نه ده کړې.
اقتصادي  پــه  پاکســتان  چې  اوس 
لحاظ په خطر نــاک ګړنګ ولاړ دی 
سیاســي او امنیتي پاړسوب پکې اوج 
ته رسېدلی دی، د پخوا په شان یې بیا 
د افغان کډوالو په نیولو، ډبولو، بندي 
کولو او په زور ســره د شړلو ماجراوې 

مخې ته راغلي دي.
پــه دې ســربېره په پاکســتان کې د 
مداخلــې په نــوم د ډول ډول تورونو 
د لګولــو نــوې لړۍ پیل کــړې ده او 
په دغــه هېواد کې د هــر برید، هرې 
چاودنــې او امنیتي ناخوالو زمه واري 
په کابــل اچولې ده ، په داســې حال 
کې چې دا یې د هېــواد په دننه کې د 
مخالفینــو خپل کار دی او د اســلام 
اباد زمــه وارې ده چې خپل امنیت په 
خپله ټینګ کــړي او د خپل اقتصادي 
پاړســوب علاج په خپلــه وکړي، خو 
کابل یې په دې تــورن کړی دی چې 
ګنــې د پاکســتان د طالبانو تحریک 
له خاورې  افغانستان  د  لمسوي، چې 
نه هلته بریدونــه او چاودنې وکړي او 
کابل ته یې کرښــه را ښــکلې ده، په 
داســې حال کې چې اسلامي امارت 
ورکړی دی،  کراتو ســپیناوی  په  ورته 
چې کابل نه یواځې په پاکســتان کې 

د پوځي مداخلــې نیت نه لري بلکې 
ګردې نړۍ ته یې ډاډ ورکړی دی، چې 
د افغانســتان خاوره بــه د هیڅ هېواد 
په ضد ونــه کارول شــي او دا یې په 
بیا  عمل کــې ثابته کړې هــم ده، خو
هم اسلام اباد د خره پښه نیولی ده او 
آن چې مشر تابه یې وخت پروخت د 
مداخلې د همدې سیاســي او امنیتي 

تورنو شخوند وهلی دی.
دې تورونو هغه وخت زور واخیست 
او د کابل او اســلام اباد مناسبات یې 
ترېنګلي کړل چې د پاکســتان موقت 
صدراعظم انورالحق کاکړ چې سوچه 
پښــتون دی په صفا ټکــو کې وویل: 
چې د ټي ټي پي پارټۍ پوځي کســانو 
او د  ته پوځي ترینیګ ورکــول کېږي 
لپاره پاکستان ته را استول  وران کاریو 
کېږي، پــه همــدې توګــه د کابینې 

ملکي او پوځي چارواکو هم په کابل 
د مداخلــې د تورونو لګولــو ته دوام 
ورکړی دی او په دې ټس کې په افغان 
ربړولو  د  او  کــړي  رابانــدې  کډوالو 
او شــړلو لپاره یې بېلابېلې دسیســې 
جــوړې او مهاجرت یې په سیاســت 

بدل کړی دی.
که ســړی د پاکستان اوسني سیاسي 
په  ته وګوري  اوامنیتي صورت حــال 
یوې ماتې کېښــتۍ کې ســپوردی او 
ژغورنې لپاره هرڅه ته لاس اچوي خو 
لاس ته یې څه نه ورځي، همدا اوس 
چې د ټي ټي پي تر څنګ نور سیاسي 
غورځنګونــه پــه قهرجنــو لاریونونو 
ســره په پښــتونخوا او بلوچستان کوم 
پانــي او انقلابي لاره خپله کړې ده  تو
اسلام اباد ملامت نه دی، چې د ټولو 
په  پړه  پوځي خوځښــتونو  او  سیاسي 
کابل واچوي او په ســپین سترګی سره 

ورته د مداخلې کرښه را کاږي.
وایــي څه چې کرې هغــه به رېبې، 
پاکســتان د افغانســتان په وړاندې په 
تېره نیمــه پېړۍ کې کومــې بربنډې 
مداخلــې کــړي او کــوم چلند کړی 
د هماغه سیاســي اونــاکاره چلندونو 
عــذاب اوس پرې نازل شــوی دی، 
پښــتانه او بلوڅ چې د هرې ورځې په 
تېریدو ســره د انفلاق پړاو ته ورنژدې 
کېږي احساسات یې انقلابي کېږي او 
د پنجاب سره د حساب او کتاب کولو 

وخت را لنډېږي.
اســلام اباد اوس هــم وخت لري، 
چې د افغانســتان په هکلــه اویا کلنه 
بهرنۍ سیاســي تګلاره او ســتراتېژي 
بدله کړی، د ښــه ګاونډیتوب اصول 
مراعت کــړي، د خپل بــام واورې د 
بل چا په بام وا نه چوي د خپلواک او 
ومني  دې  واقعیت  افغانستان  مضبوط 
او د متقابل احترام په درلودلو سره دې 

تېرې سیاسي نادودې جبران کړي، په 
هغه صورت کې دښــمني په دوستي 
بدلېدای شــي او بیــا کابل چمتو دی 
د یونېــک ګاونډي په توګه ورســره په 
امنیتــي او اقتصادي برخو کې څه یې 
چې دلاســه پوره وي همکاري وکړي 
او په سوله یزه فضا کې یو دبل په درد 

وخوړل شي.
افغانــان هیلــه لري او خبــر داری 
ورکوي، چې اســلام اباد دې په کابل 
باندې د ناحقه تورونو نه لاس واخلي 
قرباني  افغان کډوال دې د سیاســت 
نه کړي او پــه بندرونو کې تګ راتګ 
اسانه کړي او په ډالرو د ویزو د پلورلو 
پــه ځای دې د پخوا په شــان په وړیا 
توګه اســانتیاوې راولــي چې همدغه 
دښه ګاونډیتوب اصول او روایات هم 

دي.
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-آنچــه را از7 اکتبر تا امــروز در غزه 
واســرائیل می بینیم، بخشی از “دردنامه 
ی فلسطین” است که صفحات نخستش 
با رســیدن گام های ســنگین اســتعمار 
 1917 در  فلســطین  خاک  بــه  انگلیس 
 رقم خورد. جنگ با هجوم حماس 

ٌ
عملا

بر قرارگاه های نظامی اســرائیل وشهرک 
هــای یهودی نشــین اطراف غــزه آغاز 
7 اکتبر رخ داد  نیافته، بلکــه آنچــه در 
نتیجه بیش از یک قــرن ظلم وبیعدالتی 
در حق مردم فلسطین است، به ویژه 17 
سال محاصره ی ظالمانه ی غزه، وادامه 
ی شهرک ســازی یهودی ها در سرزمین 
های باقی مانده ی فلسطینی ها در کرانه 
ی غربی، وادامه ی بی حرمتی های شان 
به مســجد اقصی ومقدسات مسلمان ها 
در قدس بدون هیــچ اعتنایی به قطعنامه 
هــای ملل متحــد و موافقتنامه ی صلح 
اوســلو. آنهایی که میخواهند به گونه ی 
رویداد امروزی فلسطین را از ریشه های 
تاریخــی آن جدا کرده وروایتی دم بریده 
ای به مردم تقدیم کنند در حقیقت دارند 
” روایت اســرائیل” را زمزمــه میکنند.. 

دانسته. نا  ویا  دانسته 
-آنگونــه کــه مرحــوم عبدالوهــاب 
المســیری مفکــر ودانشــمند مشــهور 
مصــری گفته بود، بقای اســرائیل به دو 
وابســته اســت که هر دو  بنیادی  عامل 
بیرونی اند: نخســت پشــتیبانی بی مرز 
آمریکا از اســرائیل، ودوم نبود بی پایان 
عربها ) کشــور هــای عربــی ( در این 
امروز هم همــان معادله صدق  معادله. 
میکند آمریــکا از بایــدن گرفته تا وزیر 
های دفــاع وخارجــه اش واز کانگرس 
گرفتــه تــا همــه رســانه هــای مطرح 
امریکایــی، همه وهمه با اســرائیل اند، 
ودولت های عربی هم به جز از اســتثنا 
های محدود وکمرنگ، یگانه کار شــان 
تقبیح ” هر دو طرف کشــمکش است”، 
بلکه برخی ها با چشــم ســفیدی برای 
تل  وروایت  ریزانند  می  اشــک  اسرائیل 

آویو را صبح وشام گردان میکنند.
اعاده ی  برای  -اســرائیل زخم خورده 
حیثیــت خود این ســه هفته اســت غزه 
را بمبــارد میکند ودر این راســتا تا حال 
هیچ ارزشــی را که ” غرب انسان محور 
” همیشــه آنرا به رخ ما میکشد مراعات 
نکرده است. از بیش از 7هزار شهید غزه 
بیــش از 5هزار ان کــودکان وزنان اند. 
حجم این بربریت دارد آهســته آهســته 
اروپایی ها را به صدا آورده اســت، اما 
آنها هم در مقابل سرکشــی اســرائیل و 
چشــم پوشــی پدر خوانده ی آمریکایی 

اش همیشــه به آواز پســت وبا کلمات 
حساب شــده حرف زده اند. آنهایی که 
) به ویژه اروپایی ها ( از روز نخســت 
چک سفید ” حق دفاع از نفس” را برای 
اســرائیل امضا نمودنــد، حالا در حرج 
اند که با این همه کودک وزن فلســطینی 
کشته شــده وزخمی چه کنند، وبربریت 
این  نمایند.  اســرائیل را چگونه توجیــه 
جنگ هر روز نفــاق ودو رویی غرب و 
شــعار های دروغین اش را به رخ جهان 
میکشــد، و این همه یک بام ودو هوایی 

بودن شان را عریان میسازد.
 
ٌ
4-پرسشــی کــه از همه بیشــتر فعلا

اسرائیل چه  اســت که  این  مطرح است 
وقــت وچگونه به حملــه ی زمینی خود 
به غزه آغــاز خواهد کرد. این پرســش 
بــه همان قوت کــه در اســرائیل مطرح 
در دهلیز های سیاست ورسانه  اســت، 
هــای امریکا وغرب هم مطرح اســت . 
وبه همان اندازه در غــزه و جنوب لبنان 
و تهران هم مطرح اســت. آمریکایی ها 
ســخن از این دارند که ارتش اســرائیل 
نباید عجله کند وبگذارد که با کوشــش 
آزاد شــوند  ها  دپلوماتیک گروگان  های 
وچیــزی از کمک های ضروری به مردم 
زمینی  به حملــه ی   

ٌ
وبعدا برســد،  غزه 

صــورت گیرد. اما اســرائیلی ها به ویژه 
گروه های تندرو که بخشــی از حکومت 
نتنیاهو را میســازند عجله دارند وفشــار 
دارنــد که هر چه زود تــر غزه را  دوباره 
و دگــر گروه  نمــوده وحماس  اشــغال 
های مســلح را برای همیش از بین برد. 
آنها شــاید بــرای خالی نمــودن غزه از 
باشند  داشته  برنامه های  ســاکنانش هم 
که گاه وناگاه از زبان برخی های شــان 
میشــود. حماس  بیــرون  وراســت  رک 

یــد برای مقابله بــا گزینه ی حمله  میگو
ی زمینی اسرائیل آمادگی کامل دارد.

وارد  نقشــه ی چگونه  شاید  -اسرائیل 
شدن به غزه را ترسیم کرده باشد، اما آیا 
نقشه ی چگونه برون شدن از غزه را هم 
آماده کرده اند یا خیــر؟ آیا آمادگی یک 
جنــگ دراز مــدت را دارد؟ در صورت 
در  دگــری  های  فاکتــور  شــدن  داخل 
جنگ، مانند شــعله ور شدن رویارویی 
هــا در کرانه ی غربــی و جنگ با حزب 
الله لبنان، اســرائیل تا چه اندازه میتواند 
از عهــده ی مدیریــت دامنه دار شــدن 
آیا امریکایی ها وغربی ها  جنگ برآید؟ 
در صورت وسیع شــدن  دایره ی جنگ 
آمادگــی دارند تا در همچــو معادله ای 
، روســها  ایرانی ها  اگر  درگیر شــوند؟ 
وچینایی هــا به گونــه ی در این جنگ 
طرف واقع شدند، منطقه با چه وضعیتی 
روبرو خواهد شــد؟ حتا اگر اسرائیل در 
آخر کار حماس وجهاد اســلامی وبقیه 
ی گــروه های مســلح را از بیــن بردند 
ویا از غزه بــرون راندند، آیا به “حل دو 

کرد؟ تمکین خواهند  دولت” 
-دراز مدت شدن جنگ در غزه، وبالا 
رفتــن هزینــه ی مردم ملکــی ضربه ی 
برای  واشنگتن  های  کوشــش  به  سختی 
عادی ســازی روابط کشــور های عربی 
به ویژه عربســتان ســعودی با اسرائیل، 
این جنگ همچنان ضربه ی  خواهد زد. 
سختی خواهد بود به ” حل دو دولت” که 
جهــان روی آن تاکید دارد. این دو نکته 
هزینه  پر  واشــنگتن  سیاستگذاران  برای 
خواهد بود. آمریکایی ها هر چند با همه 
اما  اند،  ایستاده  با اسرائیل  قوت وشدت 
این دو موضوع برای شــان پر هزینه تمام 
خواهد شــد، وکوشش آنها این است که 

اســرائیل اهداف جنگ خــود را در غزه 
بدون اینکه جنگ به منطقه سرایت کند، 
با کم ترین تلفات ملکی بدســت آورد، 
اندازه  تا چــه  آمریکا  این خواهــش  اما 
پافشاری ارتش  به نظر میرســد؟  ممکن 
حماس  کار  نمودن  یکسره  برای  اسرائیل 
واشــغال دوباره ی غزه بــه هرقیمت از 
یکســو، وآمادگی حماس وغزه از سوی 
دیگــر، حکایت از یک جنگ دراز مدت 
دارد، حالا اگــر فاکتور های دیگری هم 
پیچیده شدن  افزون شود،  این معادله  بر 
که  وکابوسی  ناگزیر خواهد شد،  اوضاع 
واشنگتن از آن میخواهد بگریزد از میان 
آوار غزه ســر بلند خواهد کرد.-نکته ی 
اخیر: سال 1982 اسرائیل یک عملیات 
یان  گســترده ی نظامی را بر ضد جنگجو
ســازمان آزادی بخش فلسطین در لبنان 
براه انداخــت.. 88 روز بیــروت را در 
محاصــره گرفــت وهــر روز مانند غزه 
بمبــاران کرد. در آخر کار فلســطینی ها 
که در سرزمین خود نمیجنگیدند مجبور 
شــدند از بیروت ومناطــق جنوب لبنان 
آیا مقاومت فلسطینی  اما  بیرون شــوند. 
ها از بین رفت؟ نه، بلکه چند ســال بعد 
انتفاضه ی نخســت آغــاز یافت وگروه 
هــای نیرومند تــر مقاومت فلســطینی 
وارد کار زار شــدند. آمریکایی هایی که 
برای کمک اســرائیلی ها در لبنان آماده 
بودند با منفجر شــدن قرارگاه شــان در 
بیروت در اکتبــر 1983 از منطقه بیرون 
رفتند. اســرائیلی ها شــاید بــا قتل عام 
کودکان، زنان و ریختــن خون بیگناهان 
با بمباران های هوایی شــان دست آورد 
هایی داشــته باشند، اما هرگز ملتی را که 
برای ســرزمین شان وحق شان میجنگند 

داد. نخواهند  شکست 

اسرائیل و غزه؛ چند سخن کوتاهاسرائیل و غزه؛ چند سخن کوتاه

نگرانی باشندگان پایتخت از افزایش بهای زغال سنگ و چوبنگرانی باشندگان پایتخت از افزایش بهای زغال سنگ و چوب

اسلام اباد دې افغان کډوال اسلام اباد دې افغان کډوال 
دسیاست قربانی نه کړی دسیاست قربانی نه کړی 

جمال کوټوال نوشته: مطیع الله تائب

  امارت اســلامی بــه انتقال 
چــوب خشــک ذخیره شــده 
ولایت هــای  جنگل هــای  از 
خوســت، پکتیا و پکتیکا را به 
کابل، به مــدت یک ماه اجازه 

ورود داده است.
سخنگوی  مجاهد،  ذبیح الله 
که  است  گفته  اسلامی  امارت 

این تصمیم برای رســیدگی به 
مشکلات باشــندگان پایتخت 
در بخش دست رســی آسان به 
مواد سوختی اتخاذ شده است.

اسلامی  امارت  ســخنگوی 
بار دیگر تاکید کرده اســت که 
قطع و قاچــاق هرنوع درخت 
از جنگل هــای کشــور ممنوع 

الله مجاهد گفت:  است.ذبیح 
»قطــع جنــگلات به گونــه ی 
جــدی ممنــوع اســت. ولی 
بعضی از ساحاتی که کوه نشین 
هستند و در آن جا درخت های 
جنگلات خشــک شــده اند و 
 ایــن چوب هــا در پکتیا، 

ٌ
قبلا

پکتیکا و خوســت ذخیره شده 
بودند، به آن ذخیره گاه ها اجازه 
داده شــده تا چوب ذخیره شده 
خورا در ظرف یک ماه به شهر 

کابل انتقال بدهند.«
از  برخی  در همیــن حــال، 
چوب فروشــان  و  باشــنده ها 
در حومــه ی کابــل از تصمیم 
انتقال  بر  امارت اسلامی مبنی 
پایتخت  به  خشک  چوب های 

استقبال کرده اند.
به  چوب فــروش  عبداللــه، 
طلوع نیوز گفت: »برای شــش 
مــاه ورود چــوب در کابل بند 

شــده بود. موتر من هم ایستاد 
بــود. اکنون حکومت گفت که 
بخاطر مردم و برای رسیدگی به 
مردم فقیــر، برای یک ماه دیگر 
اجازه داد تا چــوب وارد کابل 
باشــنده  الله،  شود.«شــریف 
کابل درباره بهای چوب گفت: 
افراد حکومتی  بود.  بند  »راه ها 
نمی گذاشتند که چوب به کابل 
آورده شــود. به همین ســبب 
بهای چوب در بازارها بلند شده 
بود.«از ســویی هم، اداره ملی 
احصائیه با اشــاره بــه افزایش 
۳۲ درصدی جنگلات کشور، 
آمار داده اســت که هم اکنون 
میلیون  شــش  اعشــاریه  یک 
هکتار زمین را در سراسر کشور 
جنــگلات تشــکیل می دهند 
که دو اعشــاریه پنج درصد آن 

خاک افغانستان می شود.
محمد حلیم رافع، سخنگوی 

گفتــه  احصائیــه  ملــی  اداره 
است: »در چند سال پسین در 
جنگلات کشور تغییرات مثبت 
به میان آمده است. بربنیاد ارقام 
گردآوری شــده، در جنگلات 
کشــور نســبت به ســال های 
گذشــته، ۳۲ درصــد افزایش 
به میــان آمــده اســت که در 
تمام خاک کشــور، ۳۸۹هزار 
هکتار زمین بــه عنوان جنگل 
جدید تولید شــده اند.«بربنیاد 
امارت  ســخنگوی  اطلاعات 
سرپرست  حکومت  اسلامی، 
در حــدود ۱۶هزار نفــر را زیر 
نام قطعه سبز برای محافظت از 
قطع جنگل هــا در ولایت های 
کنر، نورستان، پکتیا، خوست، 
از ولایت های  برخی  و  پکتیکا 
دیگر گماشــته اســت تا جلو 
دســتبرد و قاچــاق چوب های 

جنگلات را بگیرند.
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معرفی شدن  دنبال  به 
برای  تازه   سرپرست 
در  افغانستان  سفارت 
و  عربی  متحده ی  امارات 
سوی  از  پذیرفته شدنش 
شماری  کشور،  این 
حقوق  کارشناسان  از 
که  یند  می گو بین الملل، 
سفارت خانه های  واگذاری 
نمایندگان  به  افغانستان 
سوی  از  اسلامی  امارت 
نشان دهنده ی  کشورها، 
این  به رسمیت شناسی 

حکومت است.
کارشناس  جواد،  خوشحال 
بین الملل،  حقوق  
واگذاری  که  ید  می گو
افغانستان  سفارت خانه های 
به  کشورها  سوی  از 
پذیرفتن  و  اسلامی  امارت 
معنای  به  هم دیگر،  سفیران 
امارت  به رسمیت شناختن 
کشورها  سوی  از  اسلامی 
نظر  او،  گفته ی  به  است. 
بین الملل،  حقوق  اصول  به 
یک  به رسمیت شناسی 
به  کشورها،  سوی  از  کشور 

چند گونه انجام می شود.
حقوق  کارشناس  این 
می افزاید:  بین الملل، 
مستقیم  کشورها  »برخی 
اعلام  اعلامیه ها  نشر  با  و 
به  را  کشور  که  می کنند 
ولی  شناخته؛  رسمیت 
شکل  به  کشورها  برخی 

طریق  از  حکمی،  و  ضمنی 
یا  سفارت خانه  ایجاد 
کشور  آن،  سفیر  پذیرفتن 
می شناسد.  رسمیت  به  را 
امارت  سفیر  پذیرفته شدن 
چنین  هم  دبی  در  اسلامی 

است.«
احمدنشاط  گونه،  همین 
کارشناس  دیگر  کلیوال، 
ید  می گو بین الملل،  حقوق 
سفیران  پذیرفته شدن  که 
سوی  از  اسلامی  امارت 
زمینه  ی  می تواند  کشورها، 
روابط  ارتقای  و  گسترش 
و  اسلامی  امارت  سیاسی 
تعامل آن با کشورها را فراهم 
»این  ید:  می گو او،  کند. 
برقراری  قسمت  در  موضوع 
مؤثر  خیلی  دوجانبه  روابط 
سود  به  می تواند  و  است 
شود.  تمام  اسلامی  امارت 
ضرورت  کشورها  چون 

دارند با دیگر کشورها روابط 
و  باشند  داشته  دیپلماتیک 
امارت اسلامی هم نیاز دارد 
رابطه ی  دیگر کشورها  با  که 

رسمی داشته باشد.«
تازگی،  به  اسلامی،  امارت 
به  را  حقانی  بدرالدین 
سفارت  سرپرست  عنوان 
امارات  در  افغانستان 
معرفی  عربی،  متحده ی 
او  پذیرفته شدن  و  کرده 
روابط  در  مهمی  گام  را 
امارات  و  افغانستان  میان 
دانسته  عربی  متحده ی 

است.
ذبیح الله  دیگر،  سوی  در 
امارت  سخن گوی  مجاهد، 
که  ید  می گو اسلامی، 
سرپرست  حکومت  تعامل 
امارات  با  افغانستان 
حال  در  عربی،  متحده ی 
امارت  و  است  بهبود 

تعامل  تلاش  در  اسلامی 
نیز  با دیگر کشورها  سیاسی 

است.
»تعامل  ید:  می گو مجاهد، 
عربی  متحده ی  امارات  با 
خوب شدن  حال  در  هم 
است. ان شاءالله در آینده ها 
تمام  با  گسترده  روابط 
و  داشتیم  خواهد  کشورها 
در این راستا، پیش رفت های 

وزارت خارجه دوام دارد.«
گذشته  سال  دو  از  بیش  در 
کشوری  هیچ  هرچند 
آشکارا  را  اسلامی  امارت 
اما  نشناخته،  رسمیت  به 
چندین کشور از جمله قطر، 
پاکستان، ایران، چین،ترکیه، 
متحده ی  امارات  و  روسیه 
نمایندگی های  عربی 
به  را  افغانستان  سیاسی 
اسلامی  امارت  نمایندگان 

واگذار کرده اند.

رفتــار اخیر دولت پاکســتان 
که  افغان  بی گنــاه  مهاجرین  با 
آن   بــرای  تهدیدی  هیچ گونــه 
کاری  و  نمی شــدند  محسوب 
جز زندگی خود و کســب وکار 
و همهٔ شــان سال ها  نداشــتند 
پیش به خاطر شــرایط نامساعد 
هجرت  به  مجبور  کشورشــان 
شــدند تا بتوانند زندگی خود را 
ادامه دهند  بهتــری  به صورت 
و لقمه نانی به دســت بیاورند، 
 دل هر انســانی را به درد 

ٌ
واقعا

می آورد؛ زیرا رفتاری که با آن ها 
نامناسب و دور  صورت گرفت 
از حقوق انســانی و همسایگی 

بود .
دولــت  اقدامــات  از  بعــد 
پاکستان، مهاجرین نیز به خاطر 
نجــات از آن شــرایط، مجبور 
شــدند تا بســتر خود را بسته و 
راهــی وطن خود شــوند؛ زیرا 
با  آن هم  آنجا،  در  ماندن شــان 
ح به 

ٌ
احوال جــاری، اصلا صلا

نظر نمی رســد و بایــد به وطن 
و خاک خــود برگردند و کار و 
پیشــهٔ خود را از ســر در کشور 
خود آغاز کــرده و ادامه دهند، 

و این خواســتهٔ همهٔ مردم عزیز 
افغانستان، از آن ها می باشد.

عزیز،  مهاجرین  حال،  هر  به 
همچون ســیل های خروشــان 
راهی کشــور خود هســتند، و 
اینجا هم که بیاینــد، علاوه بر 
بهترین  شــاهد  کمک رسانی، 
برخــورد خواهنــد بــود، و از 
آنجایی که بیشترشــان کســبه 
بســتر  هســتند،  تاجــر  کارو 
بــه زودی  نیــز  تجار ت شــان 
پهن شــده و رونق می گیرد، و 
نیز  آن جا  تجارت  از  ان شاءالله 
بهتر خواهد شــد، و هیچ گونه 
ضــرری متوجه شــان نخواهد 
بود؛ ولی کشــور پاکســتان با 
قطعا ضرر  تجــار،  این  اخراج 
کــرده و در آینــده نیز شــاهد 
بود. ضررهای سنگینی خواهد 
که  بگویند  بعضی هــا  شــاید 
چرا پاکســتان ضرر کند؟ بلکه 
شــرایطش بهتر خواهد شــد؛ 
رها  را  مهاجرین خاکــش  زیرا 
می کنند و فرصــت برای ملت 
خودش باقــی می ماند! ولی در 
بیشــتر   

ٌ
باید گفت:یقینا جواب 

مهاجرینــی کــه در پاکســتان 

کارو  کسبه  داشــتند،  سکونت 
تاجــر بودند که ســال ها پیش 
نامســاعد  وضعیت  به خاطــر 
کشور را ترک کرده و برای امرار 
معــاش به تجارت خــود عازم 
پاکســتان شدند، و طی چندین 
سالی که آنجا حضور داشته اند 
نیز تجربهٔ کافــی را در تجارت 
کسب کرده اند، و با این تجارت 
خود به نوعــی بخش بزرگی از 
اقتصــاد آن کشــور را بر دوش 
 ایــن اخراج 

ٌ
داشــتند، و یقینــا

یک بارهٔ آنان به اقتصاد پاکستان 
ضربه وارد می کند .

تجاری  عین حال، شرایط  در 
افغانســتان نیــز از قبــل بهتر 
می شود؛ زیرا عودت کنندگان، با 
تجربهٔ چندین ساله ای که دارند، 
بهترین تجــارت و بازاریابی را 
در کشور خود نیز می توانند برپا 
کنند، که این خود در پیش رفت 
اقتصادی افغانستان سهم بزرگی 
خواهــد داشــت؛ بنابرایــن با 
بازگشت مهاجرین عزیز، علاوه 
بر ســودی که متوجه  خودشان 
می گردد، کشــور عزیزشان نیز 

آبادمی گردد.

آگاهان:

 پذیرش نمایندگان امارت اسلامی  در سفارت خانه های 
افغانستان، به معنای به رسمیت شناسی است

تاثیر برگشت مهاجرین بر اقتصاد کشورتاثیر برگشت مهاجرین بر اقتصاد کشور

برخــی از زلزله زد گان در ولایت 
نهادهای  و  مســئولان  از  هــرات 
در  که  می خواهنــد  کمک رســان 
آنان  بــا  ســرپناه  زمینه  ســاخت 
یند  همکاری کنند. این افراد می گو
که خانه های شــان تخریب شده و 
در فصل سرما زند گی زیر خیمه ها 
دشــوار اســت. در همیــن حال، 
کمک رسانی  کمیســیون  مسئولان 
یند  می گو هرات  زلزله زد  گان  برای 
که روند ساخت سرپناه در شماری 
از مناطق زلزله زده آغاز شده و به 
مرور زمان در تمام مناطق آســیب 

دیده ساخته خواهد شد.
شــماری از زلزلــه زد گان هرات 
فصل  شــدن  نزدیک  بــا  همزمان 
ســرما از حکومــت و نهاد هــای 
ساخت  خواســتار  کمک رســان، 
ســرپناه در مناطق شــان هستند. 
یند که نداشــتن سرپناه   آنان می گو
از یــک ســو و فرا رســیدن فصل 
روزها  این  دیگر،  از ســوی  سرما 
زند گی را به کام آنان تلخ ســاخته 

است.
زلزله زد گان  از  یکی  احمد،  سید 
ید که  ولســوالی زنده جــان می گو
نبود خیمه و ســرپناه زند گی مردم 

را در این منطقه با مشــکل مواجه 
کرده است.

نیاز داریم.  به ســرپناه   
ٌ
“ما واقعا

81 خانه هســتیم، اما پانزده خیمه 
برای ما داده شده است. خرابی ها 
اســت  زیاد  منطقه خیلی  درایــن 
و خانه و جــای نداریم، خنکی و 

زمستان هم آمد.”
آســیب  فرد  عبدالشــکور،  یک 
دیده از زلزله در ولســوالی گلران 
یــد که نداشــتن ســرپناه و  می گو
ســردی هــوا، زنان و کــودکان را 

بیمار کرده است.
“خانه های ما بــه خاطر زلزله از 
بین رفته است و حال ما به سرپناه 
بیشــتر ضرورت داریــم. تنها یک 
کیســه آرد یا لپه کفایت نمی کند. 
از امارت اسلامی تقاضا داریم که 
به مشــکلات ما زودتر رســید گی 
کند. کودکان و زنان ما را ســردی 

هوا از بین می برد.”
زلزله  از  دیگر  یکی  عمر،  محمد 
قریه اش  تمــام  که  هــرات  زد گان 
از اثــر زلزلــه بــا خاک یکســان 
که  مســئولان می خواهد  از  شده، 
قبل از شــدت گرفتن ســرما برای 

بسازند. سرپناه  زلزله زد گان 

غذایــی  مــواد  و  کمپــل  “مــا 
نمی خواهیــم! مــا می خواهیم که 
زمستان  بســازند،  ما سرپناه  برای 
نزدیک است و تمام زند گی ما در 
خطر اســت. تاکید می کنم که به 

نیاز داریم!” سرپناه 
با این حال، مســئولان کمیسیون 
هرات  زلزله زد  گان  به  کمک رسانی 
سرپناه  ساخت  روند  که  یند  می گو
بــرای زلزله زد گان در شــماری از 
مناطق آغاز شــده است و به مرور 

زمان در تمام مناطق آســیب دیده 
سرپناه ساخته خواهد شد.

محمــد بشــیر حلیمــی، رییس 
در  سرپناه  ســاخت  کمسیون  این 
یت های  اولو از  را  مناطق زلزله زده 
کرده  عنوان  کمیســیون  این  کاری 
و از نهاد های کمک رســان و مردم 
می خواهــد که در زمینه ســاخت 
این  با  زلزله زدگان،  برای  ســرپناه 

باشند. همکار  کمیسیون 
“از طرف دولت، مردم، بنیاد های 

خارجــی  مؤسســات  و  خیریــه 
کمک هایی  ســرپناه  ساخت  برای 
صورت گرفته اســت که در برخی 
از مناطــق کار جریان دارد و تمام 
گرفته،  صــورت  که  کمک هایــی 
باقی  کــه  مناطقی  ســاخت  برای 

مانده، رسانده خواهد شد.”
زلزلــه زد گان هــرات در حالــی 
خواســتار ایجاد سرپناه در مناطق 
شان هستند که ســه هفته از وقوع 
اولین زلزله در این ولایت می گذرد 

و تاکنون بســیاری از افراد آسیب 
دیده در بی سرپناهی بسر می برند.
گفتنی اســت که ولایت هرات از 
پانزدهم تا بیست وســوم ماه میزان 
ســال جاری،  شاهد زلزله هایی با 
شدت 6.3  و 5.4 درجه  ریشتر 
بــود که در پــی آن نزدیک به یک 
هزار و 400 تن جــان باخته و دو 
هــزار تن دیگر زخمی و دو هزار و 
449 منزل مســکونی نیز تخریب 

شده است.

سرپناه؛ خواست آسیب دیدگان زلزله در هراتسرپناه؛ خواست آسیب دیدگان زلزله در هرات

نویسنده: ابوصهیب



امارت اسلامی می ...
معادن  فنی  استخراج  ترانسپورت، 
توسعه  آب،  مدیریت  افغانستان،  در 
سازی  فراهم  همچنان  و  زراعت 
افغان  جوانان  برای  عالی  تحصیلات 
در بخش های مختلف در ازبیکستان، 
بحث های همه جانبه صورت گرفت.
ملا عبدالغنی برادر آخند حین سخنان 
ازبیکستان  و  افغانستان  که  خود گفت 
و  همسایه  کشور  دو  تاریخ  طول  در 
در عرصه های  و همواره  بوده  دوست 
امنیتی، سیاسی و اقتصادی با یکدیگر 
ملا  گفته  به  اند.  داشته  همکاری 
برادرآخند، سفر هیئت های عالی رتبۀ 
دو کشور نشان می دهد که روابط دو 
جانبه ما در حال توسعه بیشتر است و 
با این کار می توانیم در بخش تجارت 
بی داشته  و ترانزیت پیشرفت های خو

باشیم.
ملابرادرآخند افزود که امارت اسلامی 
اقتصاد  خارجی  سیاست  اساس  بر 
نقش  خواهد،  می  خویش  محور 
داشته  منطقه  ترانزیت  در  کننده  کمک 
این هدف، ما  به  برای رسیدن  و  باشد 
را  لازم  امکانات  بازسازی،  بر  علاوه 
این مسئله در  که  ایم،  فراهم کرده  نیز 
و  بی  جنو آسیای  های  کشور  اتصال 

مرکزی نقش بارزی دارد. 
معاون اقتصادی ریاست الوزراء افزود 
و  تجارت  هدف  به  افغانستان  که 
آسیای مرکزی  به کشور های  ترانزیت 
می  استفاده  ازبیکستان  های  مسیر  از 
های  محموله  بر  مسیر  این  در  نماید. 
مقایسه  در  ترانزیتی  فیس  افغانستان 
به سایر مسیرها بیشتر می باشد که ما 

خواهان کاهش آن هستیم.
به گفته معاون اقتصادی ریاست الوزرا 
ازبیکستان  و  افغانستان  اینکه  برای 
باشند،  داشته  تجارتی  متوازن  بیلانس 
خوب است که صادرات افغانستان به 
ملاحظه ای  قابل  افزایش  ازبیکستان 
داشته باشد و در این راستا، ازبیکستان 
برای  را  ویژه ای  ترجیحی  های  تعرفه 
برخی  در  و  بگیرد  نظر  در  افغانستان 
استثنایی  دوستانه  تعامل  از  موارد 

نماید. استفاده 
جمشید  ازبیکستانی  هیئت  رئیس 
که  گفت  سخنانی  طی  ییوف  خوجه 
افغانستان  صادرات  افزایش  مورد  در 
پلان  ازبیکستان  طرف  ازبیکستان،  به 
و نقشه ای را آماده نموده است، که از 
اینرو سطح تجارت میان دو کشور در 

حدود سه میلیارد دالر خواهد رسید.
تسهیلات  که  موصوف همچنان گفت 

افغان  رانند گان  و  برای تجاران  را  لازم 
در  اند،  کرده  ایجاد  ویزه  اخذ  برای 
افغانی  محصولات  برای  نزدیک  آینده 
در تاشکند نمایشگاه بین المللی به راه 
می اندازند و به همین منوال یک مرکز 
تجارتی بزرگ را برای تاجران افغان در 

ترمذ نیز خواهند سپرد.
در پایان این دیدار ملا عبدالغنی برادر 
دوستانه  بشر  های  کمک  از  آخند 
هرات  زد گان  زلزله  به  ازبیکستان 
های  همکاری  افزایش  بر  و  قدردانی 

دو جانبه  تاکید کرد.
اجرایی شدن...

به گونه ی خوب و محکم ساخته شود، 
تا در آینده به ما مشکل پیش نشود.«

نثاراحمد، راننده، گفت: »خواهش ما 
این  که  است  این  اسلامی  امارت  از 
شاهراه اساسی ساخته شود تا به مردم 

سهولت ایجاد شود.«
قندهار،  باشنده  زاهد،  عبدالباقی 
زیاد  سرک ها  شهر  اطراف  »در  گفت: 
اسلامی  امارت  از  است،  خراب 
می خواهیم تا به اینجا  که خراب است 

نیز توجه داشته باشد.«
که  می گویند  قندهار  محلی  مسئولان 
نگه داری شاهراه ها،  و  به خاطر حفظ 
دو  از  بیش  که  باربری  موتر های  برای 
بار داشته باشند، اجازه رفت وآمد  ن 

ُ
ت

نمی دهند.
احمد احمدی، آمر ترازو های ریاست 
که  »وزن  گفت:  قندهار،  عامه  فواید 
کم  را  شان  مال های  ما  باشد،  زیاد 
اجازه  باربری  موتر  هیچ  به  و  می کنیم 
نمی دهیم تا زیاد وزن را بیارد چون ما 

را هم دچار مشکل می کند.«
براساس معلومات وزارت فواید عامه، 
ولسوالی  جاده  ساخت  کار  تکمیل  با 
ولسوالی  به  تا  قندهار  ارغنداب 
مشکلات  بیش تر  ارزگان،  دهراوود 
حل  بی،  جنو ولایت های  باشندگان 

خواهد شد.
سالنګ کې د...

د  برېښنا  د  واټه  کیلو   ۴۵۰ تر  څخه 
څخه  ۱۳سایټو  له  او  لري  وړتیا  تولید 
تر ۱۶مې ګالرۍ پورې به د دې توربین 

له برېښنا څخه ګټه پورته شي.
توربین  د دې  زیاته کړه، چې  مجیدي 
افغانۍ  میلیون  یو  تنظیم  او  نصب  په 
لګښت راغلی په داسې حال کې، چې 
تر دې وړاندې به هر کال د سالنګونو د 
افغانۍ  میلیونه   ۴۰ لپاره  کولو  روښانه 
د برېښنا د تولیدي ماشینونو  په  تېلو او 

ترمیم لګښت راته.
د  ته  توربین  یاد  چې  ده،  وړ  یادولو  د 
اوبو په راتاوولو کې له هغو کانکریټي 

اخیستل  ګټل  څخه  سلبونو  یا  تیږو 
څېرمه  ته  سالنګ  روسانو  چې  شوې، 
مخنیوي  د  اوبو  او  پلونو  د  کې  سیمو 
په برخه کې کلونه وړاندې کارولي وو.

شاهراه قندهار...
ساخته  سال  چهار  درجریان  جهانی،   

شود.
درمسیر این جاده، ده ها پل و پلچک 

و نیز آبرو ها درنظرگرفته شده است.
ازسوی هم نصب وخط اندازی سرک 
این شاهراه، نیز شامل کار ساخت آن 
دهلیز  عنوان  به  را  شاهراه  این  است، 

شمال نیز می نامند.
پررفت  از  ارزگان  قندهار-  شاهراه 
ترانسپورتی  های  مسیر  ترین  وآمد 

درکشور محسوب می شود. 
عواید گاز...

 را تشکیل می دهد.    
صادرات  جهانی،  بانک  گزارش  طبق 
نخست  ماه  هفت  در  نیز  افغانستان 
سال ۲۰۲۳ سه درصد نسبت به مدت 
زمان مشابه در سال قبلی افزایش یافته 
دلیل  به  اما  ماهانه  صادرات  است. 
سیر  سنگ  زغال  صادرات  کاهش 
نزولی را می پیماید. واردات در مدت 
زمان مذکور ۳۲ درصد افزایش یافته و 
ارزش آن به ۴.۴ میلیارد دالر می رسد.
وجود  با  که  است  گفته  جهانی  بانک 
ارزش  تجارت،  کسر  شدن  بزرگ 
تا  جنوری  از  دالر  دربرابر  افغانی  پول 
رفته  بالا  درصد   ۷.۳ امسال  گست  آ

است.
کنار  در  که  است  گفته  نهاد  این 
خارجی،  ناشناس  جریان های 
خارجی  اسعار  از  استفاده  ممنوعیت 
محدود  عرضه  داخلی،  معاملات  در 
پول، حواله جات و ارسال دالر توسط 
افزایش  دلایل  از  متحد  ملل  سازمان 
می رود.  شمار  به  افغانی  پول  ارزش 
متحد  ملل  سازمان  نقدی  کمک های 

امسال به ۱.۱۲ میلیارد دالر می رسد.
در گزارش بانک جهانی همچنان آمده 
در  مواد  نرخ   ۲۰۲۳ اپریل  ماه  از  که 
عرضه،  افزایش  دلیل  به  افغانستان 
کاهش  و  افغانی  پول  ارزش  افزایش 

تقاضا پایین آمده است.
بلخ کې د پنبې او...

بلخ  وزارت،  مالیې  د  کې  پیل  په  کال 
ولایت مقام او دولتي شرکتونو تصدي 

په هڅو فعالیت پیل کړ.
غیرې  د  فابریکې  یادې  د  دغه راز 
هم  ماشینونه  یې  کې  موده  په  فعالېدو 

۵۰ سلنه زیانمن شوي وو.
د مسولینو په وینا؛ په دې فابریکه کې 
نور  او سلګونه  په مستقیم  ۱۴۰ کسان 

بوخت  کار  په  ډول  مستقیم  غیرې  په 
دي.

یوه  تېر  په  چې  زیاتوي،  مسئولین 
 ۳۲ تر  عواید  فابرېکې  دې  د  کي  کال 

میلیونه افغانیو پوري رسېږي. 
پنج پروژه به...

اکنون کار آن جریان دارد.
این وزارت می گوید همچنان کار دو 
اسفالتی  سرک  داغگیری  دیگر  پروژه 
و  ترمیم  کار  و  قلعه  اسلام   – هرات 
کیلومتر   ۱۳۰ اول  لات  داغگیری 
از  اول  لات   ( هرات   – کندهار  سرک 
پرسونل  توسط  فراه(  جوزار  الی  شوز 
موجود  ماشینری  و  مسلکی  فنی، 
آغاز  هرات  ولایت  فوایدعامه  ریاست 

 جریان دارد.
ً
و عملا

درجریان  که  یادآوریست؛  قابل 
از  شماری  برای  ها  پروژه  این  کار 
کاری  های  فرصت  محل  باشندگان 
نمودن  باتکمیل  و  است  شده  فراهم 
مردم  ترانسپورتی  مشکلات  آن  کار 
که  شود  می  حل  گذشته  به  نسبت 
تجارتی  و  زراعتی  اموال  انتقال  در 
های  سهولت  همسایه  های  کشور  به 

بیشتر ترانسپورتی مهیا می گردد. 
وضعیت تدریسی...

در  مراکز،  این  شاگردان  و  مسئولان   
تعلیمات  اداره  سرپرست  با  نشست 
مشکلات،  مسلکی؛  و  تخنیکی 
را  شان  های  پیشنهاد  و  ها  خواست 

شریک کردند. 
این  رهبری  توجه  از  شهامت،  مولوی 
اداره  در راستای رسیدگی به خواست 
آنان  مشکلات  رفع  و  ها  پیشنهاد  ها، 

اطمینان داد.
امریکا و اسرائیل....

 دالر، کمر اسرائیل غاصب را می بندد 
علیه  را  بزرگی  و  عیار  تمام  جنگ  و 
رهبری  مسلمان  کوچک  ملت  یک 

می نماید. 
افغانستان  در   

ً
مسلما غرب،   ، امریکا 

و  شدند  مواجه  فاحشی  شکست  به 
از  را  خود  انتقام  می خواهند  حالا 
و  بستانند  فلسطین  بی گناه  مسلمانان 

شکست خود را جبران نمایند.
یهود،  جمع  و  غرب  و  امریکا  چون 
و  استند  جنایت کار  و  کینه ور   

ً
فطرتا

درجه  دشمن  را  مسلمانان   
ً
خصوصا

در تلاش  پیوسته  و  می دانند  اول خود 
اند تا امت اسلامی را تضعیف کنند و 

اگر بتوانند نابود نمایند.
حافظ  خود  از  اسلام  مقدس  دین  اما 
خود  العالمین  رب  و  دارد  نگهبانی  و 

حافظ این دین مقدس است.
بناءً سعی دشمنان اسلام، سعی باطل 

است و این بدخواهان، به اهداف شوم 
و مرام شنیع خود نمی رسند.

ما امیدواریم؛ روزی خواهد رسید که 
شان  مظالم  و  اسرائیل  امریکا،  گلیم 
جهان  لوح  از  ابد  برای  و  شود  جمع 
از شر  حذف گردد و ملت های جهان 
و   شوند  آرام  خونخوار  هیولاهای  این 

به زندگی عادی خویش برگردند.
تعالی  ان شاءالله 

ده ها هزار تن...
وزارت  سخنگوی  افغان،  همایون 
معادن و پترولیم، گفت: »برای این که 
عرضه  باشندگان  به  کیفیت  با  زغال 
تمام  برای  که  توزیع  بخش  در  و  شود 
کابل  شهرداری  با  برسد  باشندگان 
باشندگان هر  برای  هماهنگ است که 

ناحیه زغال می رساند.«
و  پایتخت  باشندگان  از  برخی 
وزارت  اقدام  این  از  زغال فروشان 
و  می کنند  استقبال  پترولیم  و  معادن 
بودن  مسدود  علت  به  که  می گویند 
به  مواد سوختی  بهای  سالنگ  گذرگاه 
افزایش  بازار ها  در  زغال سنگ  ویژه 

یافته است.
گفت:  فروشنده،  پل،  پو عبدالمنان 
۵ صد  الی   ۴ امسال  پارسال  به  »نظر 
بند  سالنگ ها  که  بخاطری  شده  بلند 
زغال  قیمت  شود  باز  سالنگ ها  است 

پایین می شود.«
گفت:  دیگر،  باشنده  مهدی،  سید 
 زغال سنگ و چوب قیمت است 

ٌ
»فعلا

و ضعیت اقتصادی مردم خوب نیست 
که  است  همین  ما  تقاضای  دولت  از 

در قیمت این ها توجه کنند.«
آمادگی ها  از  کابل  شهرداری  نماینده 
خبر  ناحیه  هر  در  مکان  تعیین  برای 
بهای  از  که  می ورزد  کید  تأ و  می دهد 
نظارت  جدی  گونه ی  به  موادسوخت 

خواهد کرد.
نعمت الله بارکزی، نماینده شهرداری 
مکان  کردن  »مشخص  گفت:  کابل، 
از  نظارت  کابل،  شهر  ناحیه های  در 
مردم  سر  زیاد  که  شده  مشخص  نرخ 
کابل  داری  شهر  وظیفه  نشود  فروخته 
معادن  و  پترولیم  وزارت  و  است 
سنجی  کیفیت  و  انتقال  قسمت  در 

زغال سنگ مسئولیت دارد.«
عدم  از  کابل  باشندگان  حالی که  در 
مواد سوختی  خرید  برای  مردم  توانایی 
به ویژه زغال سنگ برای گرم نگه داشتن 
سخن  سرما  فصل  در  خانه های شان 
اما شهرداری کابل می افزاید  می زنند، 
ن زغال سنگ با کیفیت 

ُ
که بهای یک ت

را ۹ هزار افغانی تعیین کرده است. 
یک پرورشگاه اطفال...

 ابویوسف«  مسمی شده است.
بی  کودک   600 عمری،  گفته  به   
اسکان  پرورشگاه  این  در  سرپرست 
فرا  را  خود  تحصیلات  و  شده  داده 

خواهند گرفت.
پرورشگاه،  این  تکمیلی  با  همزمان 
در  که  گویند  می  اندر  ولسوالی  مردم 
20 سال گذشته هزاران کودک در این 

ولسوالی یتیم شده اند.
 قابل ذکر است که روز پنجشنبه هفته 
پرورشگاه  یک  تهداب  سنگ  گذشته، 
توسط  افغانی  میلیون   30 هزینه  به 
در  ترکیه  کشور   »  IHH  « موسسه 
غزنی  باغ  قره  ولسوالی  مشکی  منطقه 

نیز گذاشته شد. 
په افغانستان کې...

کچه  په  ریښتر  د  چې  ده  وړ  یادولو  د 
ولایت  بدخشان  د  زلزله  څلورمه 
د  او  سیمه  هندوکش   ، په  واخان  د 
افغانستان او تاجکستان ترمنځ په پوله 

کې رامنځته شوه.
د دغې زلزلې شدت د ریښتر په کچه 
۴.۵ ثبت شوی او ویل کېږي چې دغه 
کې  کیلومترۍ   ۶۴ په  ځمکې  د  زلزله 

شوې ده.
اوونیو کې د  درېیو  تېرو  په  هرات ښار 
زلزلو  لسګونو  د  او  زلزلو  زورورو  څو 

شاهد دی.
لومړۍ زلزله د میزان په ۱۵مه د شنبې 
په  رېشتر  د  دقیقو   ۱۱:۱۱ په  ورځ  په 
کچه د ۶،۳ درجې سره وشوه، چې په 
دغه ولایت کې یې ۲۰ کلي ویجاړ او 

لسګونه زره کسان یې بې کوره کړل.
د سرچینو له مخې د دغو زلزلو د مړو 

شمیره دوه زره تنو ته رسیدلې ده. 
سفر معین وزارت...

 افتتاح کرد.
مولوی عتیق الله عزیزی معین فرهنگ 
وفرهنگ  اطلاعات  وزارت  وهنر 
کار  زودی  به  باخترگفت:  آژانس  به 
اطراف  و  منار  اساسی  استحکامات 

این بنای تاریخی ، آغازمی شود.
او با اشاره به ارزش این بنای تاریخی 
گفت: امارت اسلامی، درتلاش حفظ 
تاریخی ، همچو ارزش های  بنا های 

ملی است.
رئیس  زعیم  عبدالحی  مولوی 
گوید:  می  غور  فرهنگ  و  اطلاعات 
وضعیت   ، همواره  آنان،  فنی  کارکنان 
دنبال  نزدیک  از  را  جام  تاریخی  منار 

می کنند.
با  که  گفت  همچنان  زعیم  مولوی 
خطرفروریزی  بیشتر،  تحکیمات 
خواهد  کاهش  جام،  منارتاریخی 

یافت.
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روز جهانی انترنت و عدم دسترسی مردم افغانستان به آنروز جهانی انترنت و عدم دسترسی مردم افغانستان به آن
بر روز جهانی  بیست و نهم اکتو
یم  تقو براساس  و  است  انترنت 
نامگذاری  از  هدف  جهانی، 
و  انترنت  بررسی  روز  این 
نیاز های  به  توجه  و  ارتباطات 
در  اما  می باشد.  مردم  روزمره 
از  مردم  از  شماری  افغانستان 
و  بالا  قیمت  پایین،  کیفیت 
انترنت  به  دسترسی  عدم  حتی 
حال  عین  در  دارند.  شکایت 
مخابرات  وزارت  در  مسئولین 
معلوماتی  تکنالوژی  و 
تاحدی  قیمت ها  یندکه  می گو
شدن  بهتر  در  و  شده  کنترل 
نیز  مخابراتی  خدمات  کیفیت 

تلاش ها جریان دارد.
عنوان  به  بر  اکتو نهم  و  بیست 
شناخته  انترنت  جهانی  روز 
منظور  به  روز  این  می شود. 
انترنت  پیشرفت های  بررسی 
به  توجه  و  جهانی  ارتباطات  و 

نیازهای روزمره افراد در سراسر 
نام گذاری شده است. جهان 

از  یکی  انترنت  امروزه 
پایگاه  مهمترین  و  بزرگترین 
است،  جهان  در  اطلاعاتی 
عدم  از  مردم  افغانستان  در  اما 
قبول  قابل  انترنت  به  دسترسی 

دارند. شکایت 
وجودی  با  یند  می گو آنان 
افغانستان  در  انترنت  که 
عرضه  قیمت  گران ترین  با 
می گردد، اما از کمترین کیفیت 

است. برخوردار 
از  یکتن  مهدوی،  طاهر 
انترنت  یدکه  می گو شهروندان 
دهکده  یک  به  تبدیل  را  جهان 
بسیاری  در  و  کرده  کوچک 
اطلاعات  به  دسترسی  موارد 
از  او  اما  است.  کرده  آسان  را 
بالای  قیمت  و  پایین  کیفیت 
انترنت در کشور شکایت دارد.

سهولت های  باعث  “انترنت 
ارتباطات را  زیادی شده است. 
به  ما  دسترسی  اما  کرده،  آسان 
بسیار محدود  انترنت در کشور 
قبول  قابل  انترنت  به  ما  است. 
بالا  قیمت  نداریم،  دسترسی 

پایین  خیلی  هم  کیفیت  و 
می باشد.”

دیگر  شهروند  ناجیه، 
ضعیف  کیفیت  یدکه  می گو
سرعت  کاهش  باعث  انترنت 
شده  او  روزمره  کار های  در 

است.
مشکل  انترنت  پایین  “کیفیت 
این  به  باید  است.  مردم  جدی 
در  چون  شود،  توجه  مشکل 
سکتگی  باعث  موارد  بسیاری 
من  می شود.  روزمره  امور  در 

صنف آنلاین دارم و در بسیاری 
افتاده که دروس را  اتفاق  موارد 

از دست داده ام.”
با این حال عنایت الله الکوزی، 
و  مخابرات  وزارت  سخنگوی 
ید  می گو معلوماتی  تکنالوژی 
پیچیده  جغرافیای  افغانستان  که 
زمانی که  و  دارد  کوهستانی  و 
محل  یک  در  شبکه  یک  آنتن 
نمی تواند  می شود،  نصب 
پوشش  تحت  را  ساحات  تمام 
بحر  به  دهد.“افغانستان  قرار 
نمی توانیم  ما  و  ندارد  دسترسی 
هم  که  تحت البحری  انترنت  به 
است،  باکیفیت  هم  و  ارزان 
درکشور  کنیم.  پیدا  دسترسی 
مخابراتی  شبکه های  ما 
فایبر  طریق  از  را  شان  انترنت 
همسایه  کشور های  از  نوری 
تمام  قیمت  و  می کنند  تامین 
می افزایدکه  می شود.”الکوزی 

شبکه های  خدمات  قیمت های 
داده  کاهش  تاحدی  مخابراتی 
بردن  بلند  زمنیۀ  در  ولی  شده، 

دارد. کیفیت تلاش ها جریان 
افغانستان،  نقاط  اکثر  “در 
کیفیت  که  جاهایی  برای 
ما  است،  ضعیف  مخابرات 
مخابراتی  جدید  سایت های 
بتوانیم  تا  گرفته ایم  نظر  در  را 
و  ببریم  بلند  را  کیفیت  هم 
مخابراتی  پوشش  ساحه  هم 
گفتۀ  دهیم.”به  گسترش  را 
عنوان  به  اینترنت  کارشناسان، 
و  اطلاعاتی  بزرگ  منبع  یک 
و  است  شده  شناخته  آموزشی 
بشر  مهم  دستاورد های  از  یکی 
تکنالوژی  و  علم  عرصه  در 
در  می شود.اما  شناخته 
افغانستان با وجود قیمت بالای 
آن شهروندان همواره از کیفیت 

دارند. آن شکایت  ضعیف 
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راننــدگان  از  شــماری 
ولســوالی های  مســیرهای 
دره  ی صوف بالا و پایین ولایت 
این  از معیاری نبودن  سمنگان، 
و  می کنند  شــکایت  مســیرها 
آنان  مســئله  این  که  یند  می گو
را با مشکلات بسیاری رو به رو 
کرده؛ تا جایی  که بســیاری از 

استهلاک شده است. موترها 
رانندگان  از  یکی  عبدا   لقهار، 
موترهــای باربری کــه در این 
ید:  کار می کند، می گو مســیر 
همین  می رویم،  »دره ی صوف 
زودتر  است.  خراب  بسیار  راه 
یی؛  کدام جای از ایــن را بگو
این قدر مشــکل است، کار و 
غریبی هم نیســت که می آیی، 

می کند.« عوارض  موتر 
در  راننده  دیگــر  عبدالرزاق، 
ید  نیز می گو مسیر دره  ی صوف 

که بــه دلیل خرابــی جاده، از 
تا دره ی صوف  مرکز ســمنگان 
را در ۱۴ ســاعت طی می کند. 
تا  »از ســمنگان  می افزاید:  او 
دره ی صــوف ۱۴ ســاعت راه 
می کنیم. همین سرک را تا آخر 
می رویــم، راه خراب اســت. 
جمپ وجول  اســت،  کپــرک 
خراب  گولایی هایش  اســت، 
کلاه  دارد.  خاک  راه  و  اســت 
کــش می کند،  موتــر خــاک 
مواجه  زیــاد  مشــکلات  بــا 

هستیم.«
از ســوی دیگر، شــماری از 
ولســوالی های  قومی  بزرگان  
نیز  پایین،  بــالا و  دره ی صوف 
سمنگان  مرکز  از  که  یند  می گو
دره ی صوف  ولســوالی های  تا 
بــالا و پایین این ولایت، بیش 
اســت  راه  کیلومتــر   ۱۳۰ از 

و خرابــی راه، باشــندگان این 
با چالش ها و  دو ولســوالی را 
روبه رو  بســیاری  مشــکلات 

کرده است.
بــزرگان  از  عبدالاحمــد، 
دره ی صوف،  ولســوالی  قومی 
ید: »جایی که ما و شما  می گو
ایستاده هستیم، ختم سرک قیر 
اســت که از این جا طولش تا 
 ۱۳۰ از  دره ی صوف  ولسوالی 
اســت. دیگر  بالاتر  کیلومتــر 
قریه هایی که  این سرک  اطراف 
کدامش  هر  می کننــد،  زندگی 
سه ســاعت-چهار ساعت راه 
موتر دارند. بعضی ها راه دارند 
ما  ندارنــد، خیلی  و بعضی ها 
با مشــکلات زیــادی روبه رو 

هستیم.«
بزرگ  دیگر  بیک،  محمدالله 
دره ی صوف،  ولســوالی  قومی 

ید: »این ســرک تا  نیــز می گو
کــه مــی روی خراب اســت. 
 مردم بســیار با مشکلات 

ً
واقعا

کوتل ها  دیگر  هستند.  روبه رو 
باز  نیست.  پل وپلچک  است، 
به خصوص در فصل زمســتان 
مشــکلات  با  بســیار  مــردم 
مواجه هســتند. بــه خصوص 
داشــته  مریض  کــه  کســانی 
نمی توانند مریض شان  باشند، 
را از یک جای بــه جای دیگر 
انتقــال بدهند.«بــا این حال، 
مســئولان حفــظ و مراقبــت 
جاده هــا در ریاســت فوایــد 
یند  عامــه  ی ســمنگان، می گو
که این ریاســت کار بازسازی 
و جغل انــدازی ایــن جاده را 
در ســطح »درجــه دو« آغاز 
با فراهم شــدن  کرده اســت و 
بودجــه، کار آســفالت آن نیز 

شــد.نجیب الله،  خواهد  آغاز 
مســئول بررســی و طراحــی 
عامه ی  فواید  ریاست  در  جاده 
ید:  ولایــت ســمنگان، می گو
و  کار حفظ  کــه  داریم  »پلان 
مراقبت خــود را انجام بدهیم. 
یک ماه شاید روی این سرک ها 
کار کنیــم. یــک جغل اندازی 
بــه شــکل درجه دوم توســط 
عامه  فواید  ریاســت  ماشینری 
پلان داریم. این حالتی اســت 
که توسط خود فواید عامه نظر 
به درخواســتی و عرایض مردم 
یگان حفــظ و مراقبت خود ما 
داریم در ولســوالی ها.«گفتنی 
ولســوالی های  کــه  اســت 
دره  ی صوف بــالا و پایین بیش 
جمعیت  تــن  هــزار   ۲۰۰ از 
آنان  رفت وآمد  مسیر  اما  دارد؛ 

و غیرمعیاری است. خامه 

 و زندگی
صحت

ســردرد صبحگاهی ممکن است ناشــی از یکی از این 
دلایل باشد:

 مشکلات خواب
برخی مشــکلات و اختلالات خواب، ممکن اســت به 

سردرد صبحگاهی منجر شوند:
خروپف و وقفه تنفسی در خواب یا آپنه خواب

به گــزارش بنیاد میگرن آمریــکا، عامل مختلفی ممکن 
است عامل ایجاد سردرد صبحگاهی باشند یا در ایجاد آن 
دخالت داشــته باشند. گاهی یک دلیل ساده مثل خروپف 
می تواند احتمال ابتلا به سردرد صبحگاهی را افزایش دهد.
خروپف یکی از علائم رایج آپنه خواب یا وقفه تنفسی در 
خواب است. آپنه خواب، زمانی ایجاد می شود که در تنفس 
فرد وقفه ایجاد شود یا موقع خواب، تنفسی سطحی داشته 
باشد. البته همه خروپف ها لزوما علامت آپنه نیستند. آپنه 

خواب یکی از دلایل سردرد صبحگاهی است.
اگر نســبت به ابتلا به وقفه تنفسی در خواب شک دارید، 

علائم مختلفی وجود این اختلال را نشان می دهد:
 • بیدار شدن مداوم از خواب در نیمه شب؛

 • خواب آلودگی در طول روز؛
 • عرق کردن در خواب شبانه؛

 • خروپف روزانه.
محرومیت از خواب

محرومیت از خواب یکی از اختلالات خواب است که 
ممکن است حاد یا مزمن باشد.

تحقیــق جدیدی در مــورد تأثیــر اختــلالات خواب 
بر ســردردهای صبحگاهی انجام شــده اســت. در این 
تحقیق، بیش از ۱۸۰۰ فرد بزرگســال شرکت داشتند. افراد 
شرکت کننده به سه دسته تقسیم شدند: مبتلایان به میگرن، 
مبتلایان به سردردهای تنشــی و افرادی که مبتلا به سردرد 

نبودند.
افرادی که دچار ســردردهای میگرنــی بودند، دوره های 
بیداری در شــب را بیشــتر تجربه می کردنــد. فقط از ۳۲ 
درصد از شرکت کنندگان در این تحقیق که مبتلا به میگرن 

بودند، بعد از خواب احساس راحتی داشتند.
به گفته متخصصان، بزرگسالان هر شب به ۶تا ۸ ساعت 
خواب نیاز دارند. خوابیدن کمتر از ۶ ساعت و بیشتر از ۸ 
و نیم ساعت، احتمال ابتلا به سردرد صبحگاهی را افزایش 

می دهد.
=نکاتی برای داشتن خوابی سالم و راحت

برای اینکه شــرایط خواب خود را بهبود ببخشــید، این 
عادت ها را در خودتان تقویت کنید:

 • الگوی خواب منظمی داشــته باشــید. هر شب، سر 
ساعت مشــخص بخوابید و صبح ها سر ساعت مشخص 

بیدار شوید.
 • از مصرف کافئین، نیکوتین و الکل اجتناب کنید. این 

موارد، خواب منظم را مختل می کنند.
 • قبل از خــواب، از فعالیت هایی کــه مغز را تحریک 

می کند، اجتناب کنید؛ مثلا تماشای تلویزیون یا انترنت.
 • قبــل از خواب، فعالیت هــای آرام بخش انجام دهید؛ 

مثلا مدیتیشن.
 • فهرســتی از فعالیت هایی تهیه کنید که باعث خواب 

آرام تر شما می شوند یا خواب تان را به هم می زنند.
 • فضایــی آرام، تاریــک و راحت برای خــواب در نظر 

بگیرید.
 • برای آرامش ذهن و روان، قبل از خواب دوش بگیرید.

 • تمرینات ورزشی منظم و روزانه داشته باشید.
سردرد صبحگاهی تکرارشونده، خروپف و سایر علائم 
آپنه خواب را باید به داکتر  گزارش دهید. داکتر ممکن است 
آزمایش های شبانه را برای بررسی آپنه خواب تجویز کند. 
در بسیاری از موارد، تشخیص و درمان آپنه خواب منجر به 

درمان سردرد صبحگاهی نیز می شود.
البته این نکته مهم را فراموش نکنید که آپنه خواب ممکن 
اســت نشــانی ای از بیماری ها و اختــلالات جدی تر و 
خطرناک تر باشد. مثلا فشار خون بالا یا بیماری های قلبی 
نیز چنین علائمی دارند. پزشک ممکن است آزمایش هایی 
برای تشخیص این بیماری ها و یا اختلالات محتمل دیگر، 

تجویز کند.

په زرمت ولسوالۍ کې د یو متوسطه ښونځی په زرمت ولسوالۍ کې د یو متوسطه ښونځی 
ودانۍ جوړه اوګټې اخیستنې ته وسپارل شوهودانۍ جوړه اوګټې اخیستنې ته وسپارل شوه

د پکتیا ولایت د زرمت په ولسوالۍ کې 
د بابکر متوســطه مکتب ودانۍ جوړه او 

ګټې اخیستنې ته وسپارل شوه.
په هغه غونډه کې چې په همدې مناسبت 
د زرمت په ولسوالۍ کې جوړه شوې وه د 
افغانستان اســلامي امارت مسئولینو، په 
لسګونو ولسي خلګو او متعلمینو ګډون 

کړی و.
غونــډه د قــرآن کریم د څــو ایتونو په 
تلاوت سره پیل شوه، په پیل کې د زرمت 
ولسوالۍ د معارف آمر د ښه راغلاست او 
هرکلي وینا وکړه ور پســې د حداد فرهاد 
کلتوري مرکز رئیــس حداد فرهاد خبرې 
وکړې او د یاد مکتب د جوړېدو اړتیا یې 
جوته کړه، په سیمه د ترسره شویو کړاوونو 
یادونه یې وکړه او همدا یې د یاد مکتب د 

جوړولو لامل وباله.
وروســته د پکتیا ولایت د پوهنې رئیس 
مولوي عبدالوکیل خالد غونډې ته خپله 

وینا واوروله د حداد فرهاد کلتوري مرکز 
نه پــه مننې یــې دیاد مکتــب جوړېدل 
وســتایل. په دغه ولایت کې د دغســې 
پروژو پر ضرورت یې تفصیل ورکړ زیاته 

یې کړه: د پکتیا ولایت معارف ۶۰ سلنه 
سر پنا او د ناستې فرش نه لري. نوموړي 
وویل موږ په ټولــه معنی ژمن یو چې په 
دې لاره کې به په جدیت ســره کار کوو 

او په دغه ولایت کــې یې  ۳۰ مکاتبو ته 
د نویو ودانیو دجوړولو او تر میم خبر هم 
ورکړ.غونــډه د ســتاینلیکونو په وېش او 

دعایه سره پای ته ورسېده.

داکتر گل رحمن طاهري

باشندگان ولسوالی های دره ی صوف بالا و پایین:باشندگان ولسوالی های دره ی صوف بالا و پایین:

  جاده ی ارتباطی ما را آسفالت کنیدجاده ی ارتباطی ما را آسفالت کنید

مهم ترین دلایل سردرد 



با سرد شدن هوا در پایتخت، 
از  پترولیــم  و  معــادن  وزارت 
ن زغال سنگ 

ُ
ت قرارداد ۵۰ هزار 

با کیفیت بــرای فروش به مردم 
با یک شــرکت خصوصی خبر 

می دهد.
وزارت  ایــن  ســخنگوی 
تا  اســت  قرار  کــه  می افزایــد 
پانزدهم ماه عقرب ســال روان، 
در  کابل  شهرداری  همکاری  با 
۲۲ ناحیــه پایتخت مکان هایی 
را بــرای فــروش زغال ســنگ 

اختصاص دهند.        ص4

اتحادیه اروپــا ۱۵ میلیون یورو 
را برای کمــک به مهاجرین افغان 
که به کشــور شــان بر می گردند، 

اختصاص داده است.
اتحادیه اروپا در افغانســتان در 
صفحه ایکس اش نوشت: »ما با 
ســازمان بین المللی مهاجرت در 
اطمینان  می خواهیم  افغانســتان 
کننــدگان  بازگشــت  کــه  دهیم 

و  می کننــد  امنیــت  احســاس 
برای  بــه حمایتی کــه  می توانند 
احساس در خانه بودن نیاز دارند، 

دسترسی داشته باشند.«
ایــن مقــدار کمــک در حالی 
اعلام می شــود که روند برگشت 
مهاجرین افغان از پاکستان در این 

اواخر افزایش یافته است.
پاکستان از مهاجرین غیر قانونی 
خواسته است تا قبل از ۱ نومبر این 

کشوررا ترک کنند.

د  مرکــز  نړیــوال  زلزلــې  د 
افغانســتان په لویدیځ، شمال او 
شــمال ختیځ کې د څلورو پرله 

پسې زلزلې اعلان کړی.
د زلزلــې نړیــوال مرکز اعلان 
کړی چــې پر ســیمه ییز وخت 
تېره شپه ۱۰:۵۷ د ریښتر په کچه 
۵ درجــې او د ځمکــې په لس 
کیلومتــرۍ کې زلزلــه د هرات 

انجیل ولسوالي ولړزاوه.
د دغــه رپوټ له مخــې پرون 
ســهار په ځایي وخت په اتو بجو 

او شــلو دقیقو د هرات ولایت د 
زنده جان په ولســوالۍ کښــې د 
لس کیلومترو په ژوروالي کښې د 
رېشتر په کچه ۴.۴ درجې یوه بله 

زلزله وشوه.
د زلزلــې مرکز زیاته کړي، چې 
په کندز  پرون ماسپښــین ۲:۲۳ 
کې د ۴،۳ درجــې په کچه زلزله 
د ځمکې پــه ۴۶ کیلومترۍ کې 

وشوه.                           4مخ

اداره خط آهن از انتقال بیش 
از پنجاو شش هزار متریک تن 
اموال از طریــق خطوط آهن 

خبر داد
خط  اداره  مطبوعاتــی  دفتر 
آهــن دیروز با نشــر این خبر 
گفته اســت: طی یک هفته ی 
بیــش از ۵۶ هزار و  گذشــته 
ن کالا از طریق 

ُ
۸۴۲ متریک ت

خطوط آهن کشور انتقال داده 
شده است.                  

 ۴۴ می گویــد،  اداره  ایــن 

ن 
ُ
۹۵۷ت و  هــزار 

بنــدر  از طریــق 
 ۱۱۳۲ حیرتــان، 
ن از بنــدر آقینه 

ُ
ت

و  هــزار   ۱۰ و 
از  ــن 

ُ
ت  ۷۵۳

تورغندی  بنــدر 
انجام  انتقــالات 
در  کــه  شــده 
 ۵۶۸۴۲ مجموع 
ــن 

ُ
ت متریــک 

می شود.

مســئولان محلــی ریاســت 
زراعــت، آبیــاری و مالــداری 
تاسیساتی  گویند:  می  بدخشان 
را ایجــاد خواهنــد کــرد تا به 
ملی  ازپــارک  درســت  گونه ی 

واخان بدخشان نظارت شود.
که ســاخت  تاسیســات  این 
تعمیر اداری، نیز شامل آن است 
با هزینــه ی دو میلیون افغانی از 
زراعت  وزارت  انکشافی  بودجه 
آبیاری و مالــداری در منطقه ی 
ساخته  واخان  ولســوالی  فطور 

خواهد شد.

مســئولان محلــی قندوز می 
گویند که آتش ســوزی در یک 
سرای تخته فروشی در مرکز این 
ولایت 400 هزار دالر امریکایی 

خسارات در پی داشته است.
خاکســار،  الدیــن  جمعــه 
ســخنگوی پولیس قندز گفت: 
این آتش ســوزی ساعت ۱:۵۰ 
)یکشــنبه،  امروز  بامداد  دقیقه 
۷ عقــرب( در نتیجه داغ آمدن 
دستگاه برقی در یک سرای تخته 
اول  مربوطات حوزه  از  فروشی 

شــهر قندوز آغاز و تا ساعت ۵ 
بامداد امروز ادامه داشت.

بــه گفتــه ی او، با رســیدن 
و  آتش سوزی خاموش  اطفائیه 
از انتشار آن به »کابل بانک« که 
در جوار این سرای قرار داشت، 

جلوگیری شد.
افزود  قندز  پولیس  سخنگوی 
کــه در ایــن رویداد به کســی 
آسیب نرســیده اما    400 هزار 
وارد  خســارات  امریکایی  دالر 

شده است.

مســئولان محلی در ولایت 
غزنی می گویند که کار ساخت 

یک یتیم خانه در ولسوالی اندر 
این ولایت با هزینه 180 هزار 

دالر امریکایی تکمیل و به بهره 
برداری سپرده شده است.

مطبوعاتی  دفتــر  گزارش  به 
فرهنگ  و  اطلاعات  ریاســت 
»دارالایتام«  این  غزنی  ولایت 
در منطقه کمال خیل ولسوالی 
اندر غزنی از ســوی موسسه » 
IDDEF « کشور ترکیه اعمار 

گردیده است.
والی  عمــری،  امین  محمد 
غزنی گفت کــه این یتیم خانه 
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ده ها هزار تٌن زغال سنگ در پایتختده ها هزار تٌن زغال سنگ در پایتخت
 به بازار عرضه می شود به بازار عرضه می شود

دبیرکل سازمان ملل  آنتونیو گوترش 
طی ســخنانی در کشور نپال خواستار 
برقــراری آتش بس و توقــف کابوس 

خونریزی در نوار غزه شد.
به گزارش از خبرگزاری فرانسه، آنتونیو 
گوترش، دبیرکل ســازمان ملل متحد 
تکرار درخواستش  یکشنبه ضمن  روز 
بــرای برقراری آتش بــس در نوار غزه 
و پایان دادن به کابــوس خونریزی در 
ســرزمین های اشغالی، هشــدار داد 
کــه وضعیــت در غزه به ســرعت در 
حال بدتر شدن اســت.گوترش که در 
کاتماندو پایتخت نپال به سر می برد، 
گفت: »وضعیت غزه ساعت به ساعت 
وخیم تر شده و ناامیدی این منطقه را فرا 
می گیرد. متاسفم که اسرائیل به جای 

توقف جنگ و رســیدگی به وضعیت 
غیرنظامیــان، با حمایــت جامعه بین 
المللی، عملیات نظامی خود را در غزه 

تشدید کرده است.«
وی بــا تاکیــد بــر اینکه کشــتار 
غیرنظامیان امری غیرقابل قبول است، 
افزود: جهان شاهد یک فاجعه انسانی 
اســت که در برابر چشمان همه ما رخ 

می دهد.

از شهادت  فلسطین  آموزش  وزارت 
۲۰۰۰ دانــش آموز در حملات رژیم 

صهیونیستی به نوار غزه خبر داد.
به گزارش ایســنا، به نقل از ســایت 
النشــره، وزارت آمــوزش و پــرورش 
فلســطین اعــلام کــرد، از ۲۳ روز 
پیــش تاکنون ۲۰۰۰ دانــش آموز در 
حملات رژیم صهیونیستی به نوار غزه 
به شهادت رســیدند. بیش از ۷۰ تن 

از کادر آموزشــی نیز در این حملات 
شهید شدند.

ایــن وزارتخانه اعلام کــرد، از آغاز 
حمــلات رژیم صهیونیســتی به غزه 

۲۰۰ مدرسه مورد هدف قرار گرفتند.
به گفته وزارت بهداشت فلسطین در 
غزه تاکنون بیش از ۸۰۰۰ فلسطینی در 
حملات رژیم صهیونیستی به شهادت 

رسیده اند.

اســرائیل انتقال آب به نــوار غزه از 
طریــق دومین خط لوله آن را از ســر 

گرفت.
نشریه Times of Israelبه نقل از 
هماهنگ کننده اسرائیلی فعالیت های 

 )COGAT( دولتی در خاک فلسطین
گزارش می دهد که اسرائیل انتقال آب 
به نوار غزه از دومین خط لوله آب این 
منطقه از مجموع سه خط لوله آن را از 

سرگرفته است.

اخبار جهاناخبار جهان
گوترش: جهان شاهد یک فاجعه گوترش: جهان شاهد یک فاجعه 

انسانی در غزه استانسانی در غزه است

شهادت شهادت ۲۰۰۰۲۰۰۰ دانش آموز در  دانش آموز در 
حملات رژیم صهیونیستی به غزهحملات رژیم صهیونیستی به غزه

اسرائیل آب دومین خط اسرائیل آب دومین خط 
لوله غزه را وصل کردلوله غزه را وصل کرد

مسلمان، اوراق حاوی کلمات مقدس را مسلمان، اوراق حاوی کلمات مقدس را 
به بی حرمتی نمی گذارد.به بی حرمتی نمی گذارد.

په افغانستان کې په افغانستان کې 
زلزلې؛  هرات، کندز زلزلې؛  هرات، کندز 
او بدخشان ولړزېدلاو بدخشان ولړزېدل
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آغاز کار ساخت تاسیسات برای نظارت آغاز کار ساخت تاسیسات برای نظارت 
از پارک ملی واخان بدخشاناز پارک ملی واخان بدخشان

یک پرورشگاه اطفال با هزینه یک پرورشگاه اطفال با هزینه 180180 هزار  هزار 
دالر در غزنی به بهره برداری رسیددالر در غزنی به بهره برداری رسید

بیش از بیش از 5656 هزار متریک تن اموال از طریق خطوط آهن  هزار متریک تن اموال از طریق خطوط آهن 
انتقال داده شده استانتقال داده شده است

آتش سوزی در قندز آتش سوزی در قندز 400400 هزار  هزار 
دالر امریکایی خسارات برجا دالر امریکایی خسارات برجا 

گذاشتگذاشت

اختصاص اختصاص ۱۵۱۵  
میلیون یورو برای میلیون یورو برای 

کمک به عودت کمک به عودت 
کنندگان در کنندگان در 
افغانستان افغانستان 


