
و  معــادن  وزارت  سرپرســت 
پترولیم در نشست مردمی »ملت 
آسوده و نظام مسئول« که در بازارک 
مرکز ولایت پنجشــیر برگزار شده 
بود گفت: زمان ســوء استفاده از 
پولهای زمرد و یاقوت پنجشــیر به 
پایان رســیده اســت و پس از این 
پول ها به نفع افغانان و باشــندگان 

پنجشیر مصرف خواهد شد.
شــهاب الدین دلاور، سرپرست 

در  پترولیــم  و  معــادن  وزارت 
نشســت مردمی »ملت آســوده و 
نظام مسئول« دیروز )چهارشنبه 3 
عقرب( که در بازارک مرکز ولایت 
پنجشــیر برگزار شــده بود گفت: 
زمان سوء استفاده از پولهای زمرد 
و یاقوت پنجشــیر علیــه ملت و 
پنجشیریان به پایان رسیده است و 
پــس از این پول ها به نفع افغانان و 

باشندگان پنجشیر          ص4

زمان سوء استفاده از پول معادن ولایت پنجشیر به پایان زمان سوء استفاده از پول معادن ولایت پنجشیر به پایان 
رسیده استرسیده است

د ریاست الوزراء اداري مرستیال 
مولوي عبدالســام حنفي پرون د 
اهل تشــیع له یو شمېر علماوو او 
منتفذینو ســره په کتنــه کې وویل 
چې اســامي امارت د ټولو وګړو 
د حقونو د رعایتولو په برخه کې نه 
ستړې کېدونکې هلې ځلې کوي.

ارګ پــه یوه خبرپاڼــه کې ویلي 

چې اســتاد صادق شاغاســي او 
سید حســن فاضل زاده د نورو په 
اســتازولۍ د خپلو خبرو پرمهال 
په هېواد کې د سرتاسري امنیت د 
تامین او اسامي نظام پر برقرارۍ 
خوښــي څرګنده کړه او ویي ویل 
چې له څلوېښت کلونو راوروسته 

افغان ولس د خپلواک     4مخ

مســؤلین او د ســالنګ تونل 
شــرکتونو  قراردادي  بیارغونې  د 
اســتازي وایي، چې د ســالنګ 
تونل د بیارغولو چارې اتیا سلنه 
بشپړې شــوي او پاتې شل سلنه 
چارې به یې هــم په کم وخت 

کې بشپړې شي.
مولــوي  والــي  بغــان  د 
عبدالرحمن حقاني د ســالنګ 
تونل د بیارغونې له کاري چارو 

څخه د لیدنې پر مهال په شمالي 
سالنګ کې وویل، چې د ژمنې 
سره ســم د ســالنګ د جوړولو 
چارې اتیا سلنه مخته تللي او ډاډ 
یې وښود، چې پاتې چارې به یې 
هم د قراردادي شرکتونو له لوري 

په کمه موده کې بشپړې شي.
حقاني زیاته کــړه چې په دې 
پروژه کــې ډېــری کارېدونکي 

رغنیز مواد د هېواد       4مخ

مولــوی نعیــم الحــق حقانی، 
رئیس مرکز اطاعات و رسانه های 
حکومــت در دیدار با مســئولین 
که  گفته  ژورنالیســتان،  اتحادیــه 
امارت اســامی در چوکات دین 
آزادی  برای  و شــریعت،  اســام 
بیان متعهد اســت و همواره تاش 
می کنــد که یــک بســتر خوب و 

مناســب برای فعالیت رسانه های 
آزاد را در کشور فراهم کند.

دفتــر مطبوعاتی مرکز اطاعات 
و رســانه های حکومــت دیــروز 
)چهارشــنبه، ۳ عقرب( در شبکه 
اجتماعی اکس نوشــته که مولوی 
نعیم الحق حقانی، با مســئولین و 

اعضای اتحادیه             ص4

از  خــوراک  جهانــی  برنامــه 
کمک های بیســت و یــک میلیون 
دالری اتحادیه اروپا به افغانســتان 
خبر می دهد و می گوید که این پول 
به نیازمندان در افغانســتان، هزینه 

خواهد شد.
در بخشــی از خبرنامــه  برنامــه 
جهانــی خــوراک آمــده: »برنامه 

جهانی خوارک                  ص4

رئیــس اصاحــات اداری و 
خدمات ملکي ولایت بلخ می 
گوید که بعد از این تمام مقرری 
ها، پس از شــرکت در امتحان 
و از طریــق اصاحــات اداری 
صورت می گیــرد و هیچ اداره 
حق ندارد تا کارمندان خود را به 

شکل حکمی استخدام کند.
مولــوی نیک محمــد حنفی 
و  اداری  اصاحــات  رییــس 
خدمات ملکی بلخ در گفتگویی 
باختر گفت”به  آژانس خبری  با 
منظور استخدام جوانان شایسته 
و کارمنــدان خــاق بــه تمام 

ادارات دولتی              ص4

آمارهــای ریاســت زراعت، 
مالــداری ولایــت  و  آبیــاری 
که  می دهد  نشــان  بدخشــان 
حاصات میوه  چهارمغز در این 
ولایت نسبت به ســال گذشته 

۲۵ درصد افزایش یافته  است.
ریاســت زراعــت، آبیاری و 

مالداری ولایت بدخشان دیروز 
)چهارشنبه 3 عقرب( در شبکه 
است:  نوشــته  اکس  اجتماعی 
نشان می دهد  این ریاست  آمار 
که حاصات میوه  چهارمغز در 
این ولایت نسبت به سال   ص4

د اسامي امارت ویاند د یوناما 
د نوي راپور د خپریدو په غبرګون 
کې چې په کې د بشــري حقونو 
او رســنیو د وضعیت، له بندیانو 
ســره د ناوړه چلند او نورو مهمو 
مســایلو په اړه اندېښــنه ښودل 
شــوې، وایي چې د دغه بنسټ 

څېړنې »پروپاګند« دی.
په افغانستان کې د ملګرو ملتونو 

دفتر یا یوناما په یوه نوي راپور کې 
له ښځو او نجونو سره د اسامي 
امارت د چلنــد، د تېر حکومت 
د چارواکــو او امنیتي ځواکونو د 
چلند او د بشري حقونو د فعالانو 
د توقیف، د امر بالمعروف او نهی 
عن المنکر محدودیتونه او چلند 
بیان کــړي دي. په دغه راپور کې 

ویل شوي                  4مخ

معین سیاسی وزارت امور خارجه 
در دیدار با رئیس نمایندگی مرکزی 
کمیتــه جهانــی صلیب ســرخ در 
افغانســتان گفته که امارت اسامی 
آماده هر نوع همــکاری با این نهاد 

بین المللی است.
ضیا احمد تکل، معاون سخنگوی 
دیــروز  خارجــه،  امــور  وزارت 
)چهارشــنبه 3 عقرب( در شــبکه 
اجتماعی اکس نوشــته اســت که 

شیرمحمد عباس ستانکزی ص4

اسرائیل، سالیان سال است که در حق مردم فلسطین ظلم می کند و 
با بم های سنگین و راکت های آتشین شهر و دیار و خانه و کاشانه ی 
آنان را ویران می نماید و خود شان را اعم از زن و مرد و پیر و جوان 

به قتل می رساند.
این ظلم با گذشــت هــروز قوت می گیرد، با شــدت ادامه دارد و 

پایانش هنوز پیدا نیست.
 مردم غزه، بیشترین 

ً
در این جنگ طولانی، مردم فلسطین خصوصا

ضربات را متحمل و بیشترین تلفات را متقبل شده اند.
اســرائیل خونخوار در این روزهــا چون گرگ درّنــده و تیزدندان 
حمله می کند، بی باکانه فاجعــه می آفریند و متحجرانه به قتل عام 

می پردازد.
اما در قبال این جنایت بزرگ، هیچ کشــوری صدا بلند نمی کند و 

فریاد مظلومان تاریخ را نمی شنوند.
امریکا و جهان غرب باوجودی که لاف دفاع از حقوق بشر میزنند، 
پیوسته اســرائیل را حمایت و تجهیز می کنند و با گذشت هر روز، 

گرگ جنایت آن را چاق تر می سازند. 
کشــورهای اســامی و به ویژه جهانِ عرب در این مورد هیچ گونه 
عکس العمل ســازنده ندارند و برنامه نجات فلسطین هم در روی 

دست شان نیست.
آنــان، بنابر معامله هایــی که با امریکا و غــرب دارند، نمی توانند 

واکنشی داشته باشند و حتی سخنی به زبان بیاورند.
از ســوی دیگر، همه زیر زلف بلند دالر خواب اســتند و یکروزه 
عیش ونوش خود را به کل جهان نمی دهند و غم نجات فلسطین و 

 در لوح خیال شان نیست.
ً
مسلمانان، اصا

مسلمانان غیر عرب هم، با شیوه های مختلف به تار گیسوی دالر 
امریکا بســته اســتند و نمی توانند برخاف ذوق امریکا و غرب 

اقدامی بکنند و یا حداقل سخنی بگویند.
تنها امارت اسامی و یک دو کشور اسامی هستند که این جنایت 
را تقبیح کردند و برای جلوگیری این جنایات نابخشــودنی موقف 

گرفتند.
بقیــه همه در خواب خرگوشــی اند و در موج معیشــت و زندگی 

پرزرق و برق به سر می برند.                             ص7

ظلم اسرائیل، کی به پایان ظلم اسرائیل، کی به پایان 
میرسد؟میرسد؟

  مولوي عبدالسلام حنفي:  مولوي عبدالسلام حنفي:

اسلامي امارت د ټولو وګړو د حقونو د رعایتولو په برخه کېاسلامي امارت د ټولو وګړو د حقونو د رعایتولو په برخه کې
 نه ستړې کېدونکې هلې ځلې کوي نه ستړې کېدونکې هلې ځلې کوي

افزایش افزایش ۲۵۲۵  کمک  کمک  ۲۱۲۱ میلیون دالری به افغانستان میلیون دالری به افغانستان
درصدی حاصلات درصدی حاصلات 

چهارمغز در ولایت چهارمغز در ولایت 
بدخشانبدخشان

استخدام کارمندان استخدام کارمندان 
تنها ازمجرای تنها ازمجرای 

اصلاحات اداری اصلاحات اداری 
صورت می گیردصورت می گیرد

امارت اسلامی در تلاش فراهم سازی بستر مناسب برای فعالیتامارت اسلامی در تلاش فراهم سازی بستر مناسب برای فعالیت
 رسانه ها است رسانه ها است

د سالنګ تونل د بیارغونې چارې اتیا سلنه بشپړې شويد سالنګ تونل د بیارغونې چارې اتیا سلنه بشپړې شوي

 سخن انیس

ذبیح الله مجاهد:ذبیح الله مجاهد:

هغه څه چې یوناما د افغانستان په اړه ویلي هغه څه چې یوناما د افغانستان په اړه ویلي 
»پروپاګند« دی»پروپاګند« دی

امارت اسلامی آماده هر نوع همکاری با کمیته امارت اسلامی آماده هر نوع همکاری با کمیته 
جهانی صلیب سرخ استجهانی صلیب سرخ است

بیداری وجدان هابیداری وجدان ها

رویدادهای ماه میزان رویدادهای ماه میزان ۱۴۰۲۱۴۰۲

 روز هنرمند و افزایش علاقمندی مردم  روز هنرمند و افزایش علاقمندی مردم 
به هنر خطاطیبه هنر خطاطی

صفحه 2

صفحه 3
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خشم جهانی از جنایات رژیم صهیونیستی 
در حال وارد شدن به یک تصاعد بی سابقه 
از  مردم،  از  تن  هزار  صد ها  است. 
خاورمیانه تا اروپا و امریکا در کشور هایی 
اسرائیل  متحدان  که دولت های شان جزو 
گذشته  روز های  طی  می آیند،  شمار  به 
پرچم  حمل  ضمن  و  آمده  خیابان ها  به 
در  شعار هایی  سردادن  و  فلسطین 
خواستار  غیرنظامیان،  کشتار  محکومیت 
اشغال  پایان  و  پایان نسل کشی مردم غزه 

فلسطین شده اند.
هزاران تن در سوئد با حمل نوشته هایی با 
مضمون »نسل کشی در غزه«، »به اشغال 
حالا«  همین  »آتش بس  و  دهید«  پایان 
در  جنایات  به  فلسطین«  برای  »آزادی  و 
فلسطین اشغالی واکنش نشان دادند. این، 
یکی از گسترده ترین تظاهرات در کشوری 
رژیم صهیونیستی  خارجه  وزیر  که  است 
همین چند ماه قبل )می ۲۰۲۳( به آنجا 
سفر کرد و یک هیئت پارلمانی آن، اواخر 

آگوست به اسرائیل سفر کردند.
حوزه  کشور  دیگر  دانمارک،  در 
در  با  تظاهرات کنندگان  اسکاندیناوی، 
شعار  فلسطینیان  پرچم  داشتن  دست 
می دادند: »فلسطین را آزاد کنید و فلسطین 
نجات  را  »بشریت  و  شد«  خواهد  آزاد 

با  همچنین  تظاهرات کنندگان  دهید«. 
ساختمان  وارد  فلسطین  پرچم  حمل 

پارلمان دانمارک شدند.
دوشنبه  روز  نیز  پاریس  شهرهای 
بود  ضدصهیونیستی  تظاهرات  صحنه 
بنر  و  پرچم  حمل  با  شرکت کنندگان  و 
خواستار آزادی فلسطین و پایان نسل کشی 
حاکی  گزارش ها  شدند.  غزه  ساکنان 
فرانسه،  چپ  سازمان   ۱۰ از  بیش  است 
شهروندان  بشری،  حقوق  سازمان های 
در  آفریقایی ها  و  عرب ها  فرانسوی، 
پاریس  در  ضدصهیونیستی  تظاهرات 
دولت  تظاهرات کنندگان،  کردند.  شرکت 
جنایت های  در  جرم  شریک  را  فرانسه 
رژیم صهیونیستی در غزه دانستند و تأکید 
فلسطین  ملت  از  فرانسه  »مردم  کردند 

حمایت می کنند.«
در بروکسل ۱۰ هزار نفر با تجمع در میدان 
مردم  از  حمایت  خواستار  شهر  مرکزی 
شعار های  سردادن  با  و  شدند  فلسطین 
فلسطین«  برای  »آزادی  قاتل«،  »اسرائیل 
آتش بس  تحقق  بر  اسرائیل«  »بایکات  و 
بشردوستانه  کمک های  ارسال  و  غزه  در 
به  اروپا را  اتحادیه  تأکید و  به فلسطینیان 
متهم  غزه  مردم  نسل کشی  در  همدستی 
کردند. در بلگراد، پایتخت صربستان نیز 

فلسطین  با  همبستگی  اعام  تظاهرات 
حمل  با  شرکت کنندگان  شد.  برگزار 
در  نسل کشی  »به  جمله  از  نوشته هایی 
برای  »آزادی  دهید«،  پایان  فلسطین 
خوابیدن  وقت  »کودکان  و  فلسطین« 
کشته  که  زمانی  نه  شوند،  ساکت  باید 
کشتار  از  را  خود  انزجار  می شوند« 
وحشیانه صهیونیست ها در نوار غزه فریاد 

زدند.
مانند  پیام هایی  هم  بوسنی و هرزگوین  در 
را  غزه  در  »نسل کشی  آزاد«،  »فلسطین 
متوقف کنید« و »اسرائیل در حال کشتن 
فلسطین  از  حمایت  در  است«  کودکان 
نقش  تظاهرات کنندگان  تابلو های  روی 
توزلا  شهروندان  از  نفر  هزاران  بود.  بسته 
از  حمایت  در  نیز  بوسنی  شمال شرق  و 
به  غزه  نوار  مردم  ویژه  به  فلسطین  مردم 
نقاط جهان  دیگر  مردم  آمدند.  خیابان ها 
جنایات  برابر  در  هم  امریکای لاتین  در 
وحشیانه صهیونیست ها ساکت نماندند. 
فریاد  تظاهراتی،  طی  نیز  اروگوئه  در 
حمایت از مردم مظلوم فلسطین سر داده 
شد. صد ها نفر در کاراکاس با تجمع در 
اسرائیل  این کشور، حمات  کنگره  برابر 
به نوار غزه را محکوم کردند و شعار های 
را  »نسل کشی  و  فلسطین«  برای  »آزادی 

متوقف کنید« سر دادند.
نیز  امریکای لاتین  کشور های  شهر های 
عرصه تظاهرات ضدصهیونیستی بود. ده ها 
تن با حمل پرچم های فلسطین در بوگوتا، 
متوقف شدن  خواستار  کلمبیا  پایتخت 
پرو  در  غزه شده اند.  به  اسرائیل  حمات 
سردادن  ضمن  تظاهرات کنندگان  نیز 
شعار »این جنگ نیست بلکه نسل کشی 
است« بر متوقف شدن فوری بمباران غزه 
تأکید کردند. در  پایان اشغال فلسطین  و 
برابر  با تجمع در  نیز مردم  مکزیکوسیتی 
اعام  ضمن  رژیم صهیونیستی،  سفارت 
محکوم  را  اسرائیل  فلسطین،  از  حمایت 

کردند.

افغانستان کرېکټ ملي لوبډلې د هند په 
په داسې وخت  تېره شپه  چینای ښار کې 
پاکستانۍ لوبډله راګیره کړه، چې پاکستان 
کې مېشت افغان کډوال تر بل هر وخت 
ډېر د دغه هېواد د نظام له لوري تنګیږي 
د  ورته  پایه  تر  میاشتې  اوکتوبر  روان  د  او 
ټاکل  الاجل  ضرب  پرېښودو  د  پاکستان 

شوی دی.
عادلانه  غیر  دغه  اړه  په  کډوالو  افغان  د 
پرېکړه په داسې مهال شوې، چې له یوې 
خوا هېواد کې د ژمي سړې څپې په رارسېدو 
دي او له بل لوري وروستیو طبیعي پېښو 
افغان  خو  کړی،  رامنځته  چلنج  یو  دلته 
ولس او اسامي امارت په ګډه کار کوي 
تر څو د پاکستان پر وړاندې د لوبې په څېر 

دا چلنجونه هم مدیریت کړي.
په افغانستان به دا شپې او ورځې تېرې شي، 
کډوال به بېرته په خپل وطن مېشت شي، د 
بېګانۍ لوبې په څېر به قوشتېپه هم بریالۍ 
شي او کنړی سیند به د افغان ولس ډاکټر 
جوړ شي، خو مخ به د هغو تور وي، چې 
په بده ورځ یې افغانستان یواځې پرېښوده 

او ان په ټپي ځان یې لا ټپي کړ.

ملي  د  او  بریا  د  کرېکټ  د  خبره  اوس 
ابراهیم  وهونکي  توپ  د  پیل  د  لوبډلې 
لوبې  د  نوموړي  ده،  څرګندونو  د  ځدراڼ 
په پای کې وروسته تر هغې چې د لوبې 
کړه،  ترلاسه  یې  جایزه  لوبغاړي  غوره  د 
وویل چې دغه لاسته راوړنه هغو افغانانو 
ته ډالې کوي، چې په دې وروستیو کې له 
پاکستان څخه هېواد ته راستانه کېږي او که 
ووایو چې د پاکستان له لوري په زور شړل 

کیږي.

ابراهیم ځدراڼ دا څرګندونې که اسام  د 
پر  پاکستان  د  نو  راوړي  ځان  په  یې  اباد 
وړاندې سمه درنه څپېړه ده او پاکستان باید 
پوه شي، چې د کډوالو پر وړاندې وروستي 
حرکتونه یې د ښه ګاونډیتوب ښکارندویي 
نه کوي او په خپلې دغې پالیسۍ باید له 

سره غور وکړي.
نو په ټوله کې هغه شاعر وایي:

ټیټ مې مه بوله غورځنګ راباندې مه کړه
زه په دې افتادګۍ کې لوی ګړنګ یم

و  اصطاحات  از  یکی 
این روزها صدای  که  کلماتی 
ها  گوش   به  بیشتر  بازتابش 
می  رسد، کلمهء توکل است. 
توکل چیست؟ چه معیارها و 
اصولی دارد و در تعالیم قرآن و 
سنت چه پیام  ها و درس هایی 
برای مسلمانان و کل انسانیت 
در این موضوع دیده می شود؟ 
چرا بعضی از اسباب استفاده 
نمی کنند و آن را خاف توکل 
می دانند؟ چرا برخی با وجود 
می  شکست  بازهم  توکل، 
خورند و به مطلوب و مقصود 
ذیل  در  رسند؟  نمی  خود 
جواب  به  که  ایم  کرده  تاش 

صحیحی برسیم.
 به 

َ
ل

َ
توکل در لغت از فعل وَک

معنای اعتماد و اتکا نمودن بر 

امور  از  امری  تنفیذ  برای  غیر 
در  ناتوانی  و  عجز  اظهار  و 
مقابل او. وقتی در عربی کسی 
لفان،  أمري  وکلت  بگوید: 
معنایش این است که به فان 
در  کردم.  اعتماد  شخص 
اصطاح معنای توکل اینگونه 
اعتماد  است:  شده  بیان 
صادقانه بر خداوند در تنفیذ و 
اجرای امور در راستای جلب 
البته  مضرت.  دفع  و  منفعت 
این اعتماد و اتکا با رها نمودن 
اسباب ظاهری نیست، چراکه 
را  دنیا  تعالی  باری  خداوند 
دارالاسباب قرار داده و هر چیز 
یک  اساس  بر  هستی  این  در 
نظم و ترتیب خاصی قرار دارد. 
این یک غلط فهمی است که 
توکل به معنای اعتماد بر خدا 
اسباب  از  استفاده  بدون کدام 
این نیست  ظاهری. شکی در 
که الله تعالی مسبب الأسباب 
علت  و  سبب  بدون  و  است 
را  کاری  نتیجهی  تواند  می 
هرگز  این  اما  فرماید،  ظاهر 
بدین معنا نیست که بندگانش 
اسباب را ترک نموده و منتظر 
بود  اگر چنین  بمانند.  معجزه 

از  بیش  السام  علیهم  انبیاء 
بودند  مستحق  انسانها  دیگر 
بر این نوع توکل عمل نمایند. 
اما انبیا علیهم السام همیشه 
زندگی  در  ظاهری  اسباب  از 
کردند،  می  استفاده  روزمره 
رب  به  آنها  توجه  هرچند 
غافل  خدا  از  و  بود  الاسباب 

نبودند.
پیامبران  هم  امر،  ظاهر  در 
اسباب  از  مؤمن  انسانهای  و 
استفاده می کنند و هم کافران 
و افراد ملحد که چه بسا هیچ 
اعتقادی به وجود الله تبارک و 
تعالی ندارند، اما فرق بین این 
است؛  واضح  خیلی  گروه  دو 
یکی بر اسباب اعتماد محض 
دارد و هیچ اعتماد و اعتقادی 
ندارد.  مالک خود  و  به خالق 

اسباب  همین  هم  او  خدای 
است. اما گروه اول که شامل 
می  آنها  پیروان  و  پیامبران 
پروردگار  دستور  به  شود، 
کنند  می  استفاده  اسباب  از 
به  اعتمادشان  و  توجه  ولی 
به  آتش  دانند  می  خداست. 
سوزاند  می  الله)ج(  دستور 
باشد،  خدا  حکم  اگر  و 
نمرود  آتش  مثل  آتش  همین 
خاصیت خود را از دست می 
دیگر خلق  ای  و معجزه  دهد 
بدون  انبیاء)ع(  اگر  شود.  می 
نتایج  به  رسیدن  برای  اسباب 
 نیازی 

ً
تاش می کردند، قطعا

به دعوت مردم به سوی توحید 
و دین راستین نبود؛ مگر نه این 
است که کار گرفتن از زبان و 
دعوت دادن یک ذریعه است؟ 
در  السام  علیهم  انبیاء  چرا 
میدان جهاد از شمشیر و سنان 
و عسکر کار گرفتند و تشویق 
چرا  فرمودند؟!  تحریض  و 
استفاده  بدون  ها  جنگ   در 
پیروز  ساح  و  شمشیر  از 
نشدند؟ همین است که شیخ 
“بر  را  حدیث  مفهوم  رومی 
تعبیر  ببند”  اشتر  زانوی  توکل 

علیه  آنحضرت  است.  نموده 
که  فرمودند  اعرابی  به  السام 
به  ببند و بعد  زانوی شترت را 
توجه  یعنی  کن.  توکل  خدا 
شتر  زانوبند  به  ات  یقین  و 
که  باشد  به خدا  بلکه  نباشد، 
او تکیه گاه هر مسلمان است.

کسانی  اینکه  شد  معلوم  پس 
که بعضی اسباب را ترک کرده 
دانند در  را متوکل می  و خود 
هستند.  گرفتار  کانی  اشتباه 
مانند برخی حاجیان که بدون 
می  حج  عازم  راه  زاد  و  توشه 
دراز  و  به گدایی  بعد  و  شدند 
دیگران  سوی  به  دست  کردن 
شدند.  می  ناچار  و  محتاج 
بخواهد  کسی  شود  می  مگر 
اما  شود،  اولاد  صاحب 
نمودن  اختیار  و  ازدواج  بدون 

همسر، به آرزوی خود برسد؟! 
تناسل  و  توالد  برای  خداوند 
حتی  و  بشر  به  خاصی  نظم 
حیوانات یاد داده است و چاره 
و  راه  همان  از  پیروی  جز  ای 

اصول نیست.
اختیار  وجود  با  اینکه  اما 
همیشه  بازهم  اسباب  نمودن 
حاصل  مطلوب  نتیجهی 
است  ممکن  شود،  نمی 
باشد.  داشته  متعدد  دلایل 
 ممکن است شخص در 

ً
مثا

به خطا  اسباب  نمودن  اختیار 
ضروری  اسباب  و  باشد  رفته 
غیرضرروی  اسباب  و  ترک  را 
الله  اینکه  یا  باشد.  گرفته  را 
بالغه ی  حکمت  بنابر  تعالی 
خود صاح ندانسته آن فرد به 
برایش  و  برسد  خود  مقصود 
نتیجه ای دیگر را بهتر دانسته 
است، مثل دعا که بنده چیزی 
می خواهد و بدان نمی رسد. 
می  حاصل  را  دعا  ثواب  اما 
اگر  هم  حقیقی  متوکل  کند، 
و  شریعت  به  عمل  انگیزهی 
و  اجر   

ً
حتما داشته،  را  سنت 
پاداش آن را می گیرد.

بیداری وجدان هابیداری وجدان ها

متل دی، چې وایي »زمستان میگذره، روی سیاهي متل دی، چې وایي »زمستان میگذره، روی سیاهي 
به ذغال میماند؛« پاکستان هم همداسې درواخلئبه ذغال میماند؛« پاکستان هم همداسې درواخلئ

کند و کاوی در مفهوم کند و کاوی در مفهوم 
توکلتوکل احمدخان داعی

حکمت الله حکمت
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فیض محمد»صدیقی«

تنظیم: عمر قندهاری

وزارت امور خارجه ا.ا از ســفر مولوی 
امیرخان متقی سرپرســت این وزارت به 

روسیه خبر داده است.
حافظ ضیا احمد تکل معاون سخنگوی 
وزارت خارجه می گوید: آقای متقی روز 
گذشته در رأس یک هیئت برای اشتراک 
در نشســت فارمت مسکو به روسیه رفته 

است.
قرار اســت نشســت فارمت مسکو به 
تاریخ ۲۹ ســپتمبر در شهر کازان برگزار 
شــود کــه در آن به شــمول افغانســتان 
نمایندگان کشورهای روسیه، چین، هند، 
ایران، قزاقستان، قرغیزستان، تاجیکستان، 
اوزبیکستان، ترکمنســتان و پاکستان نیز 

اشتراک خواهند کرد.
گفته می شــود در این نشست در مورد 
اقتصادی  و  سیاســی  مختلف  مســایل 

گفتگو خواهد شد.
وزارت فواید عامه از ترمیم و داغگیری 

ـ شبرغان خبر داد. شاهراه مزارشریف ـ
ایــن وزارت در صفحــۀ ایکــس اش 
نگاشــته که شــاهراه ۵۵ کیلومتری بلخ 
ــ جوزجان با هزینــه ۱۴ میلیون افغانی 

داغگیری می شود.
وزارت مذکــور افزوده اســت قرار داد 
این پروژه با یک شرکت ساختمانی سرک 
سازی امضاء شده اســت، که در مدت 

چهار ماه تکمیل خواهد شد.
امــور خارجــه  مســئولین در وزارت 
می گوینــد که به اثر ســعی و تاش های 
این وزارت و ســفارت امارت اســامی 
افغانســتان در بغداد، به تعداد ۲۵ تن از 
تباع کشور که بنا برنداشتن مدارک قانونی 
در زندان های عــراق محبوس بودند آزاد 
شندند، و بعد از گرفتن اسناد لازم راهی 

کشور شدند.
شــاروالی کابل از آغــاز کار قیرریزی 
سرک اتصالی کمپنی الی برچی خبر داده 
می گوید: این سرک به طول ۲۲۷۴ متر و 
عرض ۳۰ متر به صورت اساسی ساخته 

می شود.
به گفته شاروالی کابل این سرک از ناحیه 
پنجم الی ناحیه سیزدهم ساخته می شود 
که اکنــون یک طرف آن بــرای قیرریزی 
آماده شــده و طرف دیگر این سرک نیز به 

زودی برای قیرریزی آماده خواهد شد.
شاروالی کابل می گوید با ساخت این 
ســرک از یک طرف ازدحام ترافیکی در 
پل سوخته کاهش میابد و از سوی دیگر 
در رشد اقتصادی ناحیه پنجم و سیزدهم 

نقش خواهد داشت.
نخســتین فارم تحقیقاتــی زراعتی در 

ولایت بدخشان ایجاد شد.
این فارم به هدف نگهداری نسل بومی 
میوه،ها رشد تولیدات زراعتی و جلوگیری 
از آفات کشــاورزی در این ولایت ایجاد 

شده است.
مســوولان ریاســت زراعت بدخشان 
و شــماری از دهقانان از ایجاد این فارم 
خرسندی میکنند و خواهان توجه بیشتر 
امارت اسامی در بخش رشد کشاورزی 

در این ولایت هستند.
وزارت دفــاع ملــی از ترمیــم ده هــا 

میلساح سبک و سنگین خبر می دهد.
وزارت دفــاع ملــی می گوید: تخنیک 
کاران قول اردوی ۲۰۳ منصوری نزدیک 
به ۸۰ میل ساح سبک و سنگین را ترمیم 

و آماده استفاده کرده اند.
به گفته وزارت دفاع ملی این ســاح ها 
که در زمان اداره قبلی از کار افتاده بودند 
شــامل ۵۰ میل ســاح ام ۱۶، ۱۰ میل 
کاشینکف، ۵ میل دهشکه، ۵ میل پیکا، 
۵ میل توپ ۸۲ میلی، ۱ میل زکویک و ۲ 

میل هفتادوپنج، هستند.
مسیر اصلی شاهراه کابل – جال آباد به 

روی هرگونه تردد باز شد
عامه می گوید: مســیر  فوایــد  وزارت 
اصلی شــاهراه کابل – جال آباد به روی 
ترافیک باز شده و شهروندان می توانند از 

این مسیر رفت و آمد کنند.
ذبیح الله “مجاهد” ســخنگوی ا.ا.ا از 
ســفر رســمی مولوی امیرخان متقی به 

کشور چین خبر داد.
آقــای “مجاهد” در صفــه ایکس اش 
نگاشــته اســت که وزیر امــور خارجه  
امارت اسامی بنابر دعوت رسمی کشور 
چین بخاطر شــرکت در سومین اجاس 
فــورم ترانس همالیا عازم چین شــد.در 
این هیئت معیین مسلکی وزارت اقتصاد 
و  محترم داکتــر عبداللطیــف “نظری” 

شماری از مسئولین دیگر نیز شاملند.
معاونیــت اقتصــادی ریاســت الوزرا 
در خبرنامــه ای می گوید که کمیســیون 
تدارکات ملی روز گذشته در نشستی ۲۵ 

پروژه را به تازگی منظور کرده است.
بر اساس معلومات، ارزش این پروژه ها 
به ۷ ملیارد افغانی می سد که تکمیل کار 
بند های پاشــدان، شاه و عروس و کمال 
خان، شامل آن هســتند. همچنان گفته 
می شود این پروژه ها شامل رساندن آب 
آشــامیدنی به مردم ولایات کندهار، بلخ 
و بادغیس، تامین نمــودن برق مورد نیاز 
مــردم در ولایت هــای مختلف، عرضه 
خدمات ســریع و با کیفیت انترنتی برای 
مردم و شماری پروژه های دیگر می باشد.

امضاء تفاهم نامه ی انتقال ذغال سنگ و 
فروش آن به قیمت ارزان در کابل

نامه ی  وزارت معادن و پطرولیم تفاهم 
انتقال و فروش ذغال سنگ را با شاروالی 
کابل و یک شــرکت خصوصی ترانزیتی 

امضاء کرده است.
به اســاس این تفاهم نامه قرار اســت 
ذغال ســنگ توسط شــرکت قراردادی به 
کابل انتقــال و در هماهنگــی با وزارت 
معادن و پطرولیم درنقاط مختلف شــهر 
کابل که از طرف شــاروالی تعیین شــده 
برای مردم با قیمت ارزان توزیع می گردد.

وزارت معــادن و پطرولیــم می گوید و 
ن ذغال سنگ مبلغ ۹ هزار افعانی در 

ُ
فی ت

کابل به فروش خواهد رسید.

مولوی عبدالســام حنفی در مراســم 
تجلیل از روز جهانی آموزگار در کابل از 
آموزگاران کشور خواسته که شاگردان را با 

روحیه اسامی و ملی تربیت کنند.
آقای حنفی در این مراســم وعده کرده 
که در صورت قرار گرفتن امکانات بیشتر 
در دســترس ا.ا در اولین فرصت معاش 

آموزگاران را افزایش می دهد.
افتتاح نمایشگاه بین المللی موتر جینوا 
۲۰۲۳ در قطر؛ در این نمایشــگاه موتر 
طراحی شــده افغانســتان نیز به نمایش 

گذاشته شده است
سفارت افغانستان در دوحه در خبرنامه 

از افتتاح نمایشگاه بین المللی موتر جینوا 
۲۰۲۳ در قطر خبر داده است.

این نمایشــگاه کــه از ۵ اکتبر الی ۱۴ 
اکتبــر دوام می کنــد در آن موتر طراحی 
شده افغانستان نیز به نمایش گذاشته شده 

است.
گفته می شــود در مراســم افتتاح این 
نمایشــگاه محمــد نعیم وردک ســفیر 
افغانســتان برای دوحه نیز شرکت کرده و 
از موتر طراحی شده افغانستان دیدن کرده 

است.
به دنبال ســفارت افغانســتان در هالند 
سفارت افغانستان در اســپانیا نیز اعام 
کرده است که با وزارت خارجه افغانستان 

در تعامل است.
ضیــا احمد تــکل معاون ســخنگوی 
وزارت خارجــه متن اعامیه ســفارت 
افغانستان در اسپانیا را نشر کرده که در آن 
آمده، این ســفارت از کشور و مردم خود 
نمایندگــی می کند و در تاش اســت تا 
خدمات بهتر قونسلی را برای شهروندان 

افغانستان مقیم اسپانیا ارایه کند.
ایــن در حالیســت که هفته گذشــته 
سفارت افغانســتان در هالند نیز از آغاز 
تعامل با وزارت خارجه افغانســتان خبر 

داده بود.
زلزله در هرات

در پی زلزله در هرات صد ها تن کشته 
و زخمی شدند.

مرکز این زمین لرزه ولسوالی زنده جان 
هرات خوانده شده است.

خانه های مسکونی، در شماری از قریه 
جات این ولسوالی تخریب و صد ها تن 

چادر نشین شدند.
امضای قرارداد ۶ پروژه انرژی به ارزش 
۷۵ میلیون دالر از ســوی وزارت انرژی 
و آب؛ وزارت انــرژی و آب می گویــد: 
بــا تطبیق این پروژه ها بخــش بزرگی از 
مشکات کمبود برق در کابل و ولایات 

همجوار آن رفع خواهد شد.

وزارت انــرژی و آب از امضای قرارداد 
۶ پــروژه مهم انرژی به ارزش ۷۵میلیون 
دالر با شرکت استخراج و پروسس معادن 

عوفی بهرام خبر داده است.
وزارت انرژی و آب می گوید: با تطبیق 
این پــروژه ها یک هزار میــگاوات برق 
دیگر از ترکمنســتان به افغانســتان وارد 
می شــود که این می تواند بخش بزرگی 
از مشــکات کمبود بــرق را در کابل و 

ولایات همجوار آن رفع سازد.
با این حال گفته می شــود این پروژه ها 
شــامل تکمیل کار انتقال لین ۵۰۰ کیلو 
ولت دشــت خواجــه الوان الــی کابل، 
تکمیل کار سب ستیشن ارغندی، ساخت 
سب ستیشن جدید در ساحه تره خیل، و 
ســایر پروژه های مهم در بخش انرژی را 

شامل می شود.
ذبیــح الله مجاهد ســخنگوی امارت 
اسامی در یک گفتگوی توییتری گفت 
در هفته جاری روز چهارشنبه )به تاریخ 
۱۹ میزان مطابق بــا ۲۶ ربیع الاول( کار 
 
ً
فاز دوم کانال بزرگ ملی )قوش تپه( عما

آغاز می شود.
آقای مجاهــد افزود کار فــاز دوم این 
کانال آسانتر از فاز اول پیش خواهد رفت، 
چونکه مســؤلین و انجینران ما از فاز اول 

تجربه خوب حاصل نمودند.
این در حالی اســت که چند روز پیش 
کار فــاز اول کانال قوش تپه با موفقیت به 

پایان رسیده بود.
افتتاح دهلیز هوایی برای اموال تجارتی 
میان کابل و شانگهای؛ معاون اقتصادی 
هایی  الوزراء می گوید: کشور  ریاســت 
که متعهد به انکشــاف روابــط دو جانبه 
اقتصادی و تجارتی با افغانستان اند ا.ا از 

آن استقبال می کند.
وزارت دفــاع ملــی در صفحه ایکس 
اش نگاشته اســت این وزارت مبلغ ۱۰ 
میلیون افغانی پول نقد برای زلزله زدگان 
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تعریف مشــخصی برای مدیریت زمان 
وجود ندارد ولی آنچه مشــخص است، 
مدیریــت زمان بــه معنای بــکار بردن 
راهکارهــای مختلف با هدف اســتفادۀ 
بهینه از زمان و به حداکثر رساندن کارایی 
فرد برای رســیدن به اهــداف بلندمدت 

است.
مهارت های مدیریت زمان

مهارت های مدیریت زمان مجموعه ای 
از ویژگی ها و توانایی ها هستند که به شما 
کمــک می کنند از زمانی کــه در اختیار 
این مهارت ها  استفاده کنید.  بهتر  دارید، 

شامل موارد ذیل می شوند:
سازمان دهی

سازمان دهی به شــما کمک می کند تا 
تصویری دقیق از کارهایی که باید انجام 
دهید و زمــان لازم برای انجــام آن ها به 
دســت آورید. افراد دارای تــوان بالا در 
 برنامه روزانه دقیقی 

ً
سازمان دهی، معمولا

دارند، محیط اطــراف خود را مرتب نگه 
می دارند و یادداشــت هایی دقیق از وقایع 

ثبت می کنند.
اولویت بندی

دسته بندی وظایف بر اساس اولویت ها، 
کلیدی است برای مدیریت زمان. راه های 
مختلفی برای اولویت دادن به کارهایتان 
وجــود دارد. باید ابتدا کارهای آســان را 
انجام دهید، ســپس کارهایی را به اتمام 
برسانید که ممکن است وقت گیر باشند و 
انجام کارهای سخت و زمان بر که نیاز به 
فکر کــردن دارند را بگذارید برای آخرین 
کارها. راه دیگر این اســت که وظایفی که 

کمترین زمان را برای انجام شان دارید در 
اولویت قرار دهید.

هدف گذاری
اولین  از  یکــی  هدف گذاری درســت 
گام ها برای مدیریت زمان موفق اســت. 
هدف گذاری به شــما کمــک می کند به 
شکل واضح هدف نهایی تان را فهمیده و 
متوجه شــوید که برای رسیدن به آن باید 
چه مســیری را بپیماییــد. هدف گذاری 
کوتاه مدت و بلندمــدت می تواند برایتان 

کمک کننده باشد.
ارتباط

داشتن مهارتهای ارتباطی به شما اجازه 
می دهد بر اســاس اهداف و وظایفتان با 
همچنین  باشید.  داشته  همکاری  دیگران 
می توانید وظایفی که در راستا با اهدافتان 
نیست را به دیگران بسپارید تا بتوانید بهتر 

بر روی اهداف خود متمرکز شوید.
برنامه ریزی

پایه و اســاس مدیریت زمــان، برنامه 
 ریزی است. برنامه ریزی روزها و جلسات 
در مسیر دستیابی به اهداف به شما کمک 
خواهد کرد بهتر بتوانید زمانی که دارید را 

مدیریت کنید.
مدیریت استرس

توانایــی مدیریت اســترس به شــکل 
مثبت می تواند به شــما کمک کند انگیزۀ 
خــود را حفظ کنید و با قدرت در مســیر 
گام بردارید. برای کنترول میزان فشــار و 
اســترس می توانید در برنامه خود زمانی 

برای استراحت در نظر بگیرید.
مهارت هــای مدیریــت زمــان دارای 

اهمیت زیادی هســتند زیرا به شما اجازه 
می دهنــد تــا صورت بنــدی کار خود را 
به شــکلی تغییر دهید که به رســیدن به 
اهدافتــان کمکتان کند. بــکار بردن این 
مهارت ها به توجه و تمرکز شما نیز کمک 

می کند.
برای مثال اگر وســط یک جلسه کاری 
ذهنتــان درگیر انجام یک کار عقب افتاده 
باشــد، احتمال بیشــتری وجود دارد که 
صحبت های دیگران در جلسه را نشنوید 

یا اشتباه متوجه شوید.
مدیریت زمــان همچنین به افراد کمک 
می کند برای بکار بــردن خاقیت در راه 
رســیدن به هدف، فضای روانی کافی را 
به دســت آورند. وقتی بــرای پرداختن به 
یک موضوع وقت اختصاص داده باشید، 
می توانیــد در آن زمان به جنبه های جدید 

مسئله نیز فکر کنید.
استراتژی های مدیریت زمان

زمان بسیار ارزشمند اما محدود است، 
بنابراین باید از آن محافظت کرد. افرادی 
که تکنیک هــای مدیریت زمــان را اجرا 
می کنند، پس از مدتی متوجه می شــوند 
که کارایی بیشتری دارند، می توانند انرژی 
بیشتری را به فعالیت های مهم زندگی شان 
اختصــاص دهنــد، اســترس کمتری را 
تجربــه می کنند و می تواننــد کارها را به 

شکلی که دوست دارند انجام دهند.
یافتن بهترین اســتراتژی به شخصیت، 
میــزان انگیزه و ســطح توجه شــخصی 
شما بســتگی دارد. با به کار بردن ترکیبی 
از اســتراتژی هایی که ذکر خواهیم کرد، 

خواهید توانســت زمانی کــه در اختیار 
دارید را بهتر مدیریت کنید.

الف: کشف کنید زمانتان را برای انجام 
چه کارهایی خرج می کنید؛

نگه  داشــتن یک جدول زمانی دقیق به 
شــما کمک خواهد کرد متوجه شــوید 
روی چــه چیزهایی بیشــتر وقت صرف 
می کنیــد. پــس در بازه هــای زمانی 15 
دقیقه و برای یک هفته کارهایی که انجام 
می دهید را ثبت کنید. نتیجۀ ثبت شده را 
به دقت بررسی کرده و مشخص کنید چه 
کارهایی بیشــترین زمان را لازم داشته اند 
و به طور تقریبی چقدر زمانتان را صرف 

کارهای کم اهمیت کرده اید.
همچنین مشــخص کنید بیشــتر زمان 
خــود را صــرف چــه چیــزی می کنید 
)خانواده، کار یا تفریح(. مشخص کردن 

زمان برترین کاری که در طول روز انجام 
می دهیــد و میزان زمانی که برای کارهای 
مختلف صرف می کنید، به شــما کمک 
خواهد کرد برنامه ای واقع بینانه برای روز 

خود بچینید.
ب: کارهایتان را اولویت بندی کنید؛

برای مدیریــت زمان بایــد بتوانید بین 
کارهای مهم و کارهایی که فوری هستند 
 کارهای مهم، 

ً
تفاوت بگذارید. معمــولا

فوری ترین کارها نیســتند. بــا این حال 
بسیاری از ما ترجیح می دهیم کار فوری 
را انجام دهیم. به شکل کلی متخصصان 
کارها را به چهار طبقۀ فوری، غیر فوری، 

مهم و غیر مهم تقسیم می کنند.
فعالیت هایی که مهم و فوری هســتند 
بایــد در اولین فرصت انجام شــوند، در 
حالیکه کارهای غیــر مهم هرچقدر هم 

فوری باشند باید در کمترین زمان ممکن 
حل شــوند تا بتوانیــم روی فعالیت های 
مهم وقت بگذاریم. با انجام کارهای مهم 
در اولین فرصت، میــزان کارهای مهم و 

فوری به مرور زمان کاهش می یابد.
روش هــای  آســان ترین  از  یکــی 
برای  لیستی  اولویت بندی، درست کردن 
لیست های  می توانید  اســت.  فعالیت ها 
مختلف روزانه، هفتگی و ماهیانه درست 
کنیــد تا بر طبــق آن زمان خــود را پیش 
ببرید. فعالیت های لیســت را بر اســاس 
مهم بــودن، اولویت بنــدی کنید و طبق 
اولویتی کــه دارید عملکرد خود را تنظیم 
نمایید. در نظر داشته باشید که هدف شما 
انجام تمام فعالیت های لیســت نیســت 
بلکه باید بتوانید فعالیت هایی که اولویت 

بالاتری دارند را در روز انجام دهید.
ج: زمانتان را به درســتی تقســیم بندی 

کنید؛
حتی پرمشــغله ترین افــراد برای انجام 
کارهایی که در نظرشــان مهم است وقت 
پیــدا می کنند. برنامه ریزی فقط نوشــتن 
کارهایی کــه باید انجام دهید نیســت، 
بلکه زمان گذاشتن برای کارهایی که باید 
انجام شــوند نیز جزو این فرایند اســت. 
برای داشــتن یک برنامه روزانه مناســب 

شما باید خودتان را به خوبی بشناسید.
نیاز اســت بدانید که در کدام ساعات 
روز بیشــترین توان را داریــد و مهم ترین 
و چالش برانگیزتریــن فعالیت ها را در آن 
زمان انجام دهید. ساعات طایی روزانه 

باید بیشترین حجم کارایی را       ص4

رویدادهای ماه میزان رویدادهای ماه میزان ۱۴۰۲۱۴۰۲

زمان زمانمدیریت  مدیریت 
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زمان سوء استفاده از پول معادن ...
 صرف می شود.

سرپرست وزارت معادن و پترولیم همچنان خاطرنشان 
ســاخت که بیش از یک هــزار معدن زمــرد در ولایت 
پنجشــیر وجود دارد که در حال حاضر برای 380 معدن 

جواز استخراج توزیع شده است.
 او بــا بیــان اینکه در حال حاضر بــرای 8000 تن در 
عرصه اســتخراج معــادن و پروژه هــای مختلف دیگر 
در پنجشــیر زمینه اشتغال زایی فراهم شــده است افزود 
کــه رهبری امارت اســامی در تاش اســت تــا زمینه 

اشتغال زایی بیشتری را به مردم این ولایت ایجاد کند.
وزیر معادن و پترولیم، ابراز داشــت که هیچ معدن در 
هیچ نقطه کشــور بدون داوطلبی به کسی داده نمی شود، 
اما زمرد پنجشیر به حکم و شفقت خاص رهبری امارت 
اســامی  به مردم شریف پنجشــیر بدون داوطلبی داده 

می شود.
آقــای دلاور عــاوه کــرد که پنجشــیر زمانــی مرکز 
تصمیم گیری در مورد برادرکشــی و جنگ بود، اما امروز 
الحمدللــه مــکان زیبای تفریحــی، بــرادری، غرور و 

مهربانی برای همه افغان ها است.
سرپرســت وزارت معادن و پترولیم، همچنان گفت که 
امارت اسامی متعلق به یک گروه، قوم، سمت و مذهب 
نیست، بلکه یک حکومت ملی و مربوط به تمام افغانان 

می باشد.
هغه څه چې یوناما د افغانستان ...

 چې د بندیانو شــمېر ډېر شوی او قانوني خوندیتوب نه 
لري.

خو د اســامي امارت ویاند مولوی ذبیح الله مجاهد 
د دغه راپور په اړه غبرګون ښــودلی او رسنیو ته یې ویلي، 

چې د دې ادارې څېړنې له حقیقت څخه لیرې دي.
 ذبیح الله مجاهد همــداراز وویل:»یوناما چې تل یې 
راپورونه خپرول، پروپاګند وو. »دوی د دې پر ځای چې 
ستونزې حل کړي، خپله دنده ګڼي، د ملګرو ملتونو او د 
دغه ســازمان له دریځه ناوړه ګټه پورته کوي او داسې څه 
خپروي چې د افغانســتان له اوسني وضعیت سره سمون 

نه لري.«
امارت اسلامی آماده هر نوع ...

 معیــن سیاســی وزارت امور خارجه با ایلــوا فیلیون، 
رئیس نمایندگی مرکزی کمیته جهانی صلیب ســرخ در 
افغانســتان، دیدار کرده و گفته است که امارت اسامی 
آماده هر نوع همکاری با کمیته جهانی صلیب ســرخ در 

افغانستان است.
بــه گفتــه او در این دیــدار درباره کمک هــای کمیته 
بین المللی صلیب ســرخ در افغانستان نیز بین دو طرف 

گفت وگو شده است.
استخدام کارمندان ...

 به اداره ها مکتوب ارسال شده است تا منبعد کارمندان 
خــود را از طریق امتحان اصاحــات اداری و خدمات 

ملکی استخدام کنند.”
به گفته ی وی، در حال حاضر جلو هرگونه واسطه بازی 
و برتری جویی  در اســتخدام کارمندان دولتی گرفته شده 
است و کارمندان بر اساس شایســته سالاری در ادارات 

استخدام می شوند.
رییــس اصاحات اداری و خدمــات ملکی می گوید 
که در دو سال گذشــته بیشتر از ده هزار تن در امتحانات 
اصاحات اداری اشــتراک نمــوده و صدها جوان از این 

طریق به ادارات دولتی معرفی شده اند.
جوانانی که برای شرکت در امتحان استخدام به اداره ی 
اصاحات اداری بلخ مراجعه کرده اند، خرسند اند و می 
گویند گزینش کارمندان به اســاس شایستگی، آنان را به 

آینده امیدوار می سازد.
ظلم اسرائیل، کی ...

اما این همه بی تفاوتی و بی مسئولیتی های جهان اسام 
بازهم جهاد مسلمانان فلسطین رو به انکشاف است و با 
گذشت هروز اسرائیل را  در تنگنا قرار می دهند و خواب 

را از چشم رژیم صهیونیستی می ربایند. 
ان شاءالله روزی میرسد که فلسطین به فتوحات بلندی 
دست پیدا کند و بیت المقدس و سرزمین های مقبوضه 
را آزاد نماینــد و طبــل موفقیت بکوبنــد و پیروزی های 

چشم گیر شان را جشن بگیرند.
ان شاءالله العظیم.

اسلامي امارت د ټولو وګړو ...
 حکومت خاوندان شــول او باید له لاسته راغلي مهم 
فرصت څخه په اســتفادې باید د هېــواد د پرمختګ او 

ترقۍ او د اسامي امارت د استحکام لپاره کار وشي.
یادو ویناوالو څرګنده کړه، د افغانســتان ټولو اقشارو په 
ځانګړي ډول اهل تشــیع وګړي اسامي امارت څخه د 
ماتړ په برخه کې پاتې نه دي راغلي، د اهل تشیع علماء 
تل د هېواد د بېابېلو اقشارو ترمنځ د اتحاد او اتفاق لپاره 

هڅه کوي.
ورته مهال د ریاســت الوزراء اداري مرســتیال مولوي 
عبدالسام حنفي د اهل تشیع له علماوو او منتفذینو سره 
پر کتنې خوښــي څرګنده کړه او ویې ویل، افغانســتان د 
ټولو وروڼو قومونو ګډ کور دی او اســامي امارت د ټولو 
وګړو د حقونو د رعایتولو په برخه کې نه ستړي کېدونکې 

هلې ځلې کوي.
مولوي عبدالســام حنفــي زیاته کړه، پــه هېواد کې 
اسامي نظام زموږ د زرګونو وطنوالو د قربانیو او سرښندنو 
په پایله کې رامنځته شوی، بناءً پر موږ ټولو لازمه ده چې 
د دې نظام د اســتحکام او لاپیاوړتیا په برخه کې هېڅ راز 

هڅې درېغ نکړو.
نوموړي د خپلو خبرو په پای کې څرګنده کړه، علماء او 
متنفذین د ټولنې د روښنایئ او هېواد کې د ملي یووالي د 

ایجاد مسؤلیت لري.
کمک  ۲۱ میلیون دالری ...

ســازمان ملــل متحــد در افغانســتان از کمک های 
بشردوســتانه بیش از ۲۱. ۶ میلیون دالری اتحادیه اروپا 
استقبال می کند. این به برنامه جهانی غذا کمک می کند 
تا به ۲۱ میلیون نفر آسیب پذیر و ناامن غذایی در سراسر 

کشور برسد.«
اما در گوشه ای از شهر کابل شیرزمان ۶۲ ساله می گوید 

که دو سال گذشته، یک بار سه هزار کمک به دست آورده 
و از آنچه کاهش کمک های بشــری به افغانستان می داند 

شکایت دارد.
شــیر زمان گفت: »تا بحال کمک نگرفته ام. روزانه از 
صبح تا شــام می گردم هر چیزی که بدســت ام آمد نان 
می خــرم متباقی پول را کرایه موتــر می کنم تا که به خانه 

برسم.«
وزارت اقتصــاد از نهاد هــای و کشــور های جهــان 
می خواهد که به پشتیبانی از مردم افغانستان ادامه بدهند 
و با ســرمایه گذاری در بخش های انکشافی در کشور در 
تغییر وضعیت معیشــتی مردم افغانستان مسوولیت خود 

را ادا کنند.
عبداللطیف نظــری، معین مســلکی وزارت اقتصاد، 
گفت: »با نزدیک شدن فصل زمستان مردم افغانستان به 
کمک نیاز دارد جامعه بین المللی باید در این راستا توجه 
جدی داشــته باشــد و تقاضای ما این است که کمک ها 
صرفا بشردوستانه نباشد برنامه های انکشافی هم باید در 

دستور کار باشد.«
اقتصــادی گفــت: »در  گاه مســایل  آ قطب الدیــن، 
صورتی که این کمک ها به شــکل منظم و به شکل شفاف 
توزیع شــود به کوتاه مدت می تواند قسمی از مشکات 

مردم را حل کند.«
پیش از این، برنامه جهانی خــوراک گفته بود که بیش 
از پانزده میلیون تن در افغانســتان تا پایان ماه اکتوبر سال 
روان میادی با ناامنی شدید غذایی روبه رو خواهند شد.

افزایش ۲۵ درصدی ...
گذشته ۲۵ درصد افزایش یافته  است.

ریاســت زراعت، آبیاری و مالداری ولایت بدخشــان 
همچنان گفته اســت کــه این آمار بصــورت تخمین از 
طریق ماموران ترویج از ســطح ولسوالی ها جمع آوری 
 
ً
گردیده اســت. نظر به این آمار، در ســال جاری حدودا
۴۴۷۸ متریک تن چهارمغز از ساحه ۱۷۹۱ هکتار زمین 

برداشت گردیده است.
به گفته این ریاســت، یکــی از دلایل عمــده افزایش 
حاصــات چهارمغز در ایــن ولایت، اقلیم مســاعد، 
عدم ســرمای بهاری در زمان گلدهی و افزایش باغ های 

چهارمغز می باشد.
ولایت بدخشــان از جمله ولایت های کوهســتانی و 
سردسیر می باشــد که در آن بستر مناسبی برای باغداری 

به خصوص چهارمغز فراهم است.
امارت اسلامی در تلاش ...

 ژورنالیستان افغانستان دیدار و گفتگو کرده است.
در آغــاز این دیــدار، مســئولین و اعضــای اتحادیه 
ژورنالستان پیرامون مشکات اقتصادی رسانه ها صحبت 
نمودند و از رهبری مرکز اطاعات و رسانه های حکومت 

خواستند که برای حل این معضل با آنها همکاری کند.
از ســوی هم مولوی نعیم الحق حقانــی، رئیس مرکز 
اطاعات و رســانه های حکومت در ایــن دیدار گفت: 
»امارت اســامی افغانستان در چوکات دین مبین اسام 
و شــریعت برای آزادی بیان متعهد است و همواره تاش 
می کند که یک بستر خوب و مناسب برای فعالیت رسانه 

های آزاد را در کشور فراهم نماید.«
آقای حقانــی افزوده که مرکز اطاعات و رســانه های 
حکومت منحیث پل ارتباطی بین دولت، ملت و رسانه ها 

عمل می کند.
وی در ادامــه صحبت هایش گفتــه که مرکز اطاعات 
و رســانه های حکومت در تاش اســت تا سطح تعامل 
و همکاری با رســانه ها گسترش یابد و به مشکات آنها 

رسیدگی درست صورت گیرد.
گفتنی اســت که مشــکات اقتصادی، عدم دسترسی 
به اطاعــات و عــدم مصئونیت جانی از بــزرگ ترین 

چالش های خبرنگاران دانسته می شود.
د سالنګ تونل د بیارغونې ...

کورني تولیدات دي او د افغاني شرکتونو او انجنیرانو له 
لوري یې د جوړولو چارې پرمخ وړل کېږي.

د مبارز برکتزي شــرکت استازي انجنیرسید ابرار وایي، 
چې په لوړ کیفیت ســره د دې پروژې اتیا سلنه کار مخته 
تللی او هیله یې څرګنده کړه، چې ژر به پاتې شــل سلنه 

کار هم د شرکتونو د کاري ټیمونو له لوري بشپړ شي.
په همدې مهال سیدیاســین او جمیــل د کابل – بغان 
د لارې دوه موټر چلونکي وایي، چې د ســالنګ د لویې 
لارې اساســي جوړېدو ته خــوښ دي او د افغانســتان 
اسامي امارت څخه غواړي چې د دې پروژې کیفیت ته 

دې ډېره پاملرنه وکړي.
رویدادهای ماه ...

 امداد رسان نیز در ساحه حضور دارند.
این وزارت افزوده اســت منســوبین اردوی اسامی با 
حس ایمانداری در هرگونه شــرایط آمــاده ی خدمت به 

هموطنان عزیز می باشند.
یک هیئت بلند رتبه از مســؤلین امارت اسامی عازم 

هرات شد
دفتر مطبوعاتی معاونیت اقتصادی ریاســت الوزراء از 
سفر یک هیئت بلند رتبۀ امارت اسامی در مناطق زلزله 

زدهی هرات خبر داد.
این منبع می گوید: این هیئت به ریاست ما عبدالغنی 
بــرادر آخوند بــه هدف بازدیــد از مناطق زلزلــه زده به 
ولایت هرات ســفر نموده و در کنار رساندن کمک های 

اضطراری،
به منظور توزیع عادلانه مســاعدت هــا و کمک های 
جمع آوری شــده بر آسیب دیدگان به ارگان های مربوطه 

هدایات لازم خواهد داد.
وزارت دفاع ملی امارت اســامی با انتشار تصاویر در 

صفحۀ ایکس اش نگاشته است:
مســؤلین قوماندانی امــور صحــی وزارت دفاع ملی 
به سرپرســتی داکتر اســماعیل “وردک” ده ها عملیات 
جراحی و اورتوپیدی زخمیان زلزله ی ولسوالی زنده جان 

ولایت هرات را تا کنون با موفقیت انجام داده اند.
افتتــاح و بهره برداری کلینیک صحــی در منطقه پامیر 

خورد ولسوالی واخان
کلینیک صحی برای حل مشکات بهداشت باشندگان 

پامیر خورد افتتاح و به بهره برداری سپرده شد.

ایــن کلینیک صحی با هزینه بیش از ۳۵۰ هزار دالر به 
شکل معیاری و اساسی در منطقه پامیر خورد اعمار شده 

است .
هزینه ســاخت این کلینیک ۸۱ درصد از سوی کشور 
چین و ۱۹ درصد از ســوی بنیاد صحی آقاخان پرداخت 

شده است.
مولوی عبدالجمیل ســایس معاون ولایت بدخشــان 
هنــگام افتتاح این کلینیک میگوید با ســاخت این مرکز 
صحی مشکات بهداشتی باشنده گان پامیر حل خواهد 

شد.
باشندگان منطقه پامیر خورد ولسوالی واخان در مراسم 
افتتاح ایــن کلینیک از توجه و ســعی و تــاش امارت 
اسامی افغانستان نسبت به وضعیت عمومی شان اظهار 
ســپاس و قدر دانی نموده و افزودند که در هیچ حکومت 

تا هنوز چنین توجه برای آنان صورت نگرفته بود.
ایــن کلینیک صحی در حال افتتاح می شــود که مردم 

پامیر خورد با مشکات زیادی صحی مواجه بودند.
اطمینان ا.ا به ایجاد خانه برای آسیب دیدگان زمین لرزه 
هرات؛ ما عبدالغنی برادر آخوند می گوید برای آســیب 

دیدگان زمین لرزه خانه های مسکونی پخته می سازند.
معاون اقتصادی ریاست الوزراء در سفر اش به ولایت 
هرات از ساخت ســرپناه برای آسیب دیدگان زمین لرزه 
این ولایت اطمینان داده است. معاون اقتصادی ریاست 
الوزراء می گوید: برای آسیب دیدگان زمین لرزه ولسوالی 

زنده جان هرات خانه های مسکونی پخته می سازند.
این در حالیســت که ما عبدالغنی برادر روز گذشته به 
منظور رساندن کمک های اولیه به زلزله زدگان و نضارت 
از توزیع عادلانه کمک ها به آسیب دیدگان به هرات سفر 

کرد.
معاون اقتصادی ریاســت الوزراء می گوید: یک هیئت 
عالــی رتبه دولتی به رهبری مــا عبدالغنی “برادر” برای 
بهــره برداری فاز اول و افتتاح فــاز دوم کانال قوش تپه به 

ولایت بلخ سفر کردند.
معاونیت اقتصادی می افزاید که فاز اول کانال قوش تپه 
به طول ۱۰۸ کیلومتر است که از دریای آمو در ولسوالی 
کلدار ولایت بلخ آغاز می شود و از صحرا های طولانی 

حیرتان می گذرد و به ولسوالی دولت آباد می رسد.
لازم به ذکر است فاز اول کانال قوش تپه به مدت هشت 

ماه قبل از وقت تعیین شده تکمیل شده است.
وقوع زمین لرزه شــدید تر از قبل در هرات؛ هراتیان با 
آنکه خاطــره زمین لرزه روز شــنبه را فراموش نکرده اند 
زمین لرزه دیگری این ولایت و ولایت های همجوار آنرا 

تکان داد.
مســؤلین محلی هرات از وقوع زمین لرزه دیگر حوالی 
ســاعت ۵:۱۵ دقیقه صبح امروز )۱۹، میــزان( در این 

ولایت خبر دادند.
قومندانی امنیه هــرات انداره این زمین لرزه را حدود ۶ 
درجه ریشــتر گفته که این زمین لرزه به شمول هرات در 
فراه، نیمروز، بادغیس، فاریاب و شــهر مشــهد ایران نیز 

احساس شده است.
باآنکه مســؤلین محلی هرات تا هنوز از خسارات این 
زمیــن لرزه چیزی نگفته اند اما خبرنگار رادیو حریت در 
هرات می گوید که برق این ولایت قطع شــده و تعداد از 
زخمی ها هم از اثر این زمین لرزه به شــفاخانه حوزوی 

هرات انتقال شده اند.
مولوی عبدالسام حنفی، معاون اداری ریاست الوزراء 
در مراســم افتتاح فاز دوم کانال قوش تپه گفت: فاز اول 
کانال قوش تپه با عنایــت و درایت امیرالمومنین )حفظه 
الله( و مسئولان امارت اسامی تکمیل شد. آقای مولوی 
حنفی افزود که کانال قوش تپه اولویت امارت اســامی 
بوده و جای بسی خوشــبختی است که کار یک قسمت 

از این پروژه بزرگ تکمیل و فاز دوم آن آغاز شده است.
مولــوی محمد یعقــوب “مجاهــد”، وزیر دفــاع ا.ا 
افغانســتان در مراســم افتتاحیه فــاز دوم کانال قوش تپه 
گفت که ایــن اراده قوی امیرالمومنین)حفظه الله، تاش 
بی وقفه محترم ما عبدالغنی “برادر” و تاش خســتگی 
ناپذیر جناب عطاش صاحب بود که ســاخت قوش تپه 

انجام شد.
وخواب و خیال کانال به واقعیت تبدیل شد.

وزیر دفاع ا.ا افغانستان:
اردوی اسامی امنیت پروژه های بزرگ را حفظ میکند

آقای مجاهد، وزیر دفاع ملی در مراســم افتتاح فاز دوم 
کانال قوش تپه به نهادها و مقامات دولتی اطمینان داد که 
اردوی اسامی پشت اجرای پروژه های بزرگ است و از 
آنهــا حمایت خواهد کرد و امنیت آنهــا را تأمین خواهد 

کرد.
آقای وزیر دفاع افزود که دشــمن بــه هیچ قیمتی نمی 

گذارد که مانع پروژه های بزرگ شود.
امروز قرارداد پروژه سیمنت به ارزش ۲۰۰ میلیون دالر 

با یک سرمایه گذار قطری امضاء خواهد شد.
همایون افغان، ســخنگوی وزارت معــادن و پترولیم 
می گوید: قرارداد پروژه ســیمنت جبل السراج به ارزش 
حدود ۲۰۰ میلیون دالر امروز با یک سرمایه گذار قطری 
امضاء می شود. آقای افغان در صفحۀ ایکس اش نگاشته 
است: “باید به جای کمک های خارجی سرمایه جذب 
کرده، زیرساخت ها ایجاد کنیم و از یک کشور نیازمند 
و واردکننده به یک کشــور خودکفا و صادرکننده تبدیل 

یم”. شو
امارات متحده عربی یک شفاخانه مجهز را در هرات 

افتتاح کرد
احمد اللــه متقی رئیس اطاعــات و فرهنگ ولایت 
هرات در صفحۀ ایکس اش نوشــته اســت که امارات 
متحده عربی یک شــفاخانه مجهز را برای زلزله زدگان 

هرات افتتاح کرد.
در فیلم های منتشر شــده از این شفاخانه به نظر می 

رسد که این
شفاخانه بزرگ، مجهز به تجهیزات طبی مد رن است 

و ظرفیت پذیرش تعداد کثیری از مریضان را دارد.
لازم بــه ذکر اســت کــه در کنار کمک هــای دولت 
افغانســتان، بسیاری از کشــورهای خارجی، نهادها و 
مؤسســات خیریه به زلزله زدگان هرات کمک کرده اند 

و وعده داده اند که به کمک های خود ادامه می دهند.
کار بازســازی شــاهراه بامیان ــ غور بــه زودی آغاز 

می شود
ما محمد عیســی ثانی، سرپرست وزارت فوائد عامه 
کشور روز گذشته پس از ســفر اش به ولایت بامیان از 
شــاهراه بامیان_ غور دیدن کرده و وعده ســپرد که کار 

بازسازی این شاهراه را بزودی آغاز می کنند.
مدیریت ...

 برایتان داشته باشد و در این زمان ها باید بتوانید منابع 
حواس پرتی را از خود دور کنید.

اگر میدانیــد که ممکن اســت در روز مــدت زمان 
خاصی را در راه باشید یا مجبور هستید در جایی منتظر 
بمانیــد، می توانید فعالیت هــای کوتاه مدتی را برای آن 

زمان ها در نظر بگیرید.
 اگر از وســایل نقلیه عمومــی برای رفتن به محل 

ً
مثا

کارتان اســتفاده می کنید و نیازی بــه رانندگی ندارید، 
مدت زمان در مســیر بودن را به چک کردن ایمیل های 
کاریتان اختصاص دهید. فراموش نکنید که وقتی را نیز 

به تفریح و تفکر اختصاص دهید.
د: از انجام دادن کارها طفره نروید؛

ممکن اســت به دلایل مختلف انجــام یک کار را به 
یــق بیندازید. شــاید فعالیت به نظرتان مشــکل یا  تعو
ناراحت کننده باشد. زمانی که با این فعالیت ها برخورد 
کردید، آن ها را به تکه های کوچک تقســیم کنید تا زمان 
و تمرکز کمتری لازم داشــته باشــد. اگر شــروع کردن 
فعالیت برایتان مشکل است، می توانید با در نظر گرفتن 
یک سیســتم پاداش، برای خودتــان انگیزه های بیرونی 
 می توانید برای تمام کــردن فعالیت های 

ً
بســازید. مثا

مشــکل، به خودتان وعــدۀ هدیه های کوچــک مانند 
خوردن یک شکات را بدهید.

هـ: زمان هدر رفته را به حداقل برسانید؛
ممکن است وقتتان به وسیلۀ یک عامل خارجی گرفته 
شود و نتوانید به برنامه های روزانه تان برسید. با استفاده 
از توصیه هایی که ارائه خواهد شد، می توانید زمان هدر 

رفته توسط این عوامل را به حداقل برسانید.
تلفنی مکالمات 

از پیغام گیر صوتی اســتفاده کرده و زمان خاصی برای 
پاسخ دادن به تماس ها در برنامه قرار دهید

در طول تماس تلفنــی به محتوایی که باید انتقال داده 
شود توجه کنید و زمان مکالمه را کاهش دهید

اگر در طول تماس تلفنی بایستید، بیشتر احتمال دارد 
مکالمات کوتاه تری داشته باشید

زمان هایــی را در روز برای مکالمــات تلفنی در نظر 
گاه کنید بگیرید و نزدیکانتان را از این زمان بندی آ

شــماره تلفن هــای مورد نیــاز را در حافظه گوشــی 
نگهدارید تا به راحتی قابل دسترسی باشند

غیرمنتظره دیدارهای 
زمان هایــی در روز را بــرای دیدار اطرافیــان در نظر 

بگیرید
مؤدبانــه برای فردی که به دیدنتان آمده اســت اطاع 
دهید که در حال حاضر ســرتان شلوغ است و زمانی را 

برای ماقات با او در نظر بگیرید
مدت زمان مشــخصی را برای دیــدن دیگران در نظر 

داشته باشید
برای گفتگو با دیگران بایستید

قرارهای ماقات
قبل از رفتن به محل ماقات هدف خود را از ماقات 

کنید مشخص 
به موقع سر قرار حاضر شوید

قرار را ســر وقت شروع کرده و در مدت زمان معین به 
برسانید پایان 

فقط زمانی قرار ماقات ترتیب دهید که هدف خاصی 
از آن در نظر داشته باشید

هم زمان چند کار را با هم انجام ندهید؛
تحقیقات روانشناســی اخیر نشــان داده اند که انجام 
هم زمان چند فعالیت )مولتی تسکینگ( به انجام میزان 
بیشــتری از کار منجر نمی شود. در واقع تغییر توجه بین 
فعالیت های مختلف زمان بر اســت و سرعت پردازش 
فکــری فرد را کاهش می دهد. در نتیجۀ این امر، کارایی 
فرد کم می شود. کارهایی که با یکدیگر انجام می شوند 
 با تمرکــز کمتری به پایان می رســند و احتمال 

ً
معمولا

اشتباه و خطا بیشتر می شود.
و به سامت خود توجه کنید؛

توجه بــه ســامت شــخصیتان یکــی از مهم ترین 
اولویت ها برای داشــتن مدیریت زمــان و یک زندگی 
پربازده اســت. برای رســیدن به آرامش وقتی را در روز 
اختصاص دهید تا بتوانید توان ذهنیتان را بازیابی کنید. 
در زمــان برنامه ریزی روزانه ســاعت بیولوژیک بدنتان 
را در نظر داشته باشــید تا بتوانید در شبانه روز به مقدار 
کافی بخوابید. عدم توجه به سامتتان در طولانی مدت 
موجب خســتگی و بیماری خواهد شد. عاوه بر این، 
توجه کنید که باید بتوانیــد بین کار و تفریح یک تعادل 
مناســب برقرار کنید تا بتوانید کارایی و شادکامی را در 

کنار هم تجربه کنید.
با مدیریت زمان؛ موفقیت در دستان شماست.

به طور کلــی، توانایی مدیریت زمــان می تواند تأثیر 
زیادی در موفقیت و کارایی شــما داشته باشد. اما باید 
توجه داشته باشــید که کاری که انجام می دهید نیز باید 
برایتان لذت بخش باشد تا انگیزۀ لازم برای برنامه ریزی 

داشته باشید.
دیسک کمر ...

مبهمی را در گذشــته داشــته باشــد ، اما بــه ناگهان 
دچار یک کمردرد یا پا درد بســیار شدید می شود. درد 
 در مســیر عصب سیاتیک است. 

ً
دیســک کمر معمولا

یعنی دردی اســت که از کمر شروع می شود و به داخل 
لگن و به پشت ران و سپس پشت ساق پا انتشار پیدا می 
کند. دومین راه تشــخیص درد دیسک کمر انجام معاینه 
بیمار است. پزشــک در هنگام معاینه بیمار با بالا آوردن 
پای بیمار باعث درد و یا تشــدید درد بیمار می شود. در 
نهایت برای اثبات تشــخیص پارگی یا بیماری دیســک 
کمر می توانیم از ام آر آی اســتفاده کنیم، که دیسک کمر 

 نشــان می دهد و همچنین نوع بیماری دیســک 
ً
را کاما

میزان و پارگی آن،  و همچنین محل بیرون زدگی دیسک 
کمر را نشــان می دهد. عاوه بر این مــی توان از انجام  
نوار عصب و عضله نیز برای اثبات پارگی دیســک کمر و 

تشخیص درد دیسک کمر کمک گرفت.
درمان دیسک کمر

یکی از راه های درمان دیسک کمر می توانیم در مرحله 
اول از داروهای ضد التهاب اســتفاده کنیم. این داروها 
باعث کاهش ورم اطراف ریشــه عصبی می شــوند ودر 
نهایــت باعث بهبود بیماری می شــود. یکی دیگر از راه 
های درمان دیسک کمر، استفاده از فیزیوتراپی است که 
در آن با گرم کردن و دادن ورزشــهای مخصوص دیسک 
را درمان می کننــد و عاوه بر آن آب درمانی ، تزریق در 
داخل مفاصل ســتون مهره ها یا در اطراف ریشــه های 
عصبی از راههای دیگر درمان دیسک است. در صورتی 
که بیمار به درمانهای فوق جواب ندهد، دیســک را می 
توان با انجام عمل جراحی لیزر یا عمل آندوســکوپی یا 

روش های عمل جراحی باز دیسک کمر درمان کرد. 
درمان طبی دیسک کمر

در تمــام مناطق دنیــا اولین قدم در درمــان بیماری یا 
بیرون زدگی دیســک کمر درمان طبی دیسک کمر یا به 
عبارت دیگر درمان غیر جراحی است. درمان طبی یعنی 
استفاده از دارو در درمان بیماری ها از قدیم الایام افراد به 
تجربه دریافته بودند که گذاشــتن شاخه های درخت بید 
برروی بدن باعث کاهش تب می شد. عده ای نیز دریافته 
بودند که گذاشتن شاخه های درخت بید در روی عضوی 
که درد می کرد باعث بهبود درد می شد.از آنجا که دانش 
طبی یک علم تجربی اســت، با پیدایش بیمارســتانهای 
جدید نیز ابتدا از گیاهان برای درمان بیماری ها استفاده 

می کردند.
امضای تفاهمنامه همکاری میان ...

معین مالــی و اداری وزارت تحصیــات عالی ضمن 
قدردانی از شــرکت افغان بیســیم، پیرامون برنامه های 
انکشافی و همچنان مزایایی تفاهمنامه یاد شده صحبت 

کرد.
وی افــزود که ایــن وزارت به اســاس نیازمندی های 
خویش و به منظور دسترســی بهتر استادان و محصان 
به خدمات انترنیتی، جهت پیشــبرد فعالیت های علمی 
و تدریســی شان، این تفاهمنامه را با شرکت افغان بیسیم 
امضا کرد که به اساس مواد این تفاهمنامه سهولت  های 
لازم با هزینه مناسب برای استادان، محصان و کارمندان 

این وزارت فراهم خواهد شد.
بعد علی الله سروری رییس عامل هیئت شرکت افغان 
بیسیم، تقویت و توسعه نظام تحصیلی کشور را مسئولیت 
هر فرد جامعه عنوان کرد و وعده سپرد که شرکت یاد شده 
بر ارائه خدمات بیشــتر و بهتر آماده هر  نوع همکاری با 

وزارت تحصیات عالی است.
د افغانستان بانک ...

د افغانستان بانک لومړي مرستیال نور احمد آغا ویلي 
چې د بانکنوټونو ســاتنې ته پاملرنه د ټولو ملي مسئولیت 
دی او د بانکنوټونــو د ژر زړېدو لامــل د خلکو لخوا د 
بانکي کارتونو نه کارول، په غوړو لاســونو د پیسو شمېرل 

او د بانکونو پر ځای په کورونو کې د پیسو ساتل دي.
محدودیت های اعمال شده ...

شده روی بخش بانکی کشور، برداشته شود.
دفتر مطبوعاتی د افغانســتان بانک با نشــر خبرنامه ای 
نوشته اســت که هدایت الله بدری، سرپرست این بانک 
با فریدون سینیرلی اوغلو، هماهنگ کننده خاص سازمان 
ملل متحد برای افغانستان، پیرامون برخی از موضوعات 

مالی و بانکی دیدار و گفتگو کرد.
در این نشست سرپرست بانک مرکزی خاطرنشان کرد 
که این بانک در پرتو قوانین و مقررات بین المللی به دنبال 

روابط بهتر با تمام نهادهای مالی و بانکی جهان است.
آقای بدری از هماهنگ کننده ویژه ســازمان ملل متحد 
خواســت تا یک گزارش واقعی از تحولات افغانستان به 
جامعه جهانــی ارائه کند تا جامعــه جهانی از تحولات 

افغانستان اطاعات واقعی بدست آورند.
هم چنان در این نشست صدیق الله خالد، آمر عمومی 
دفتر ریاســت بانک مرکزی با اشــاره به محدودیت های 
وضع شــده روی ســکتور بانکی، معلومــات دقیقی را 
پیرامون تحولات ســکتور بانکی به هماهنگ کننده ویژه 
ســازمان ملل ارائه کرده گفت که با توجه به مشــکات 
مردم افغانستان باید محدودیت های اعمال شده روی این 

بخش، برداشته شود.
آقای خالد ذخایر ارزی کشــور را حق مردم افغانستان 
خوانده اشــاره کرد که مسدودشــدن این ذخایر به ضرر 
مردم افغانســتان بوده و ابراز امیدواری کــرد که جامعه 
جهانــی در این زمینه بــه نفع مردم افغانســتان گام های 

موثری بردارد.
په هلمند کې یو روغتیایي ...

 چې یاد روغتیایي مرکز به  د ۶۵ زره کورنیو لپاره کفایت 
وکړي او د دې روغتیایي مرکز کاري ډله به ۲۴ ســاعته د 

هېوادوالو په خدمت کې وي. 
په ورته وخت کې د یاد ولایــت د کډوالو چارو رئیس 
الحاج مولوي الله داد انقیادي وویل چې د یاد روغتیایي 
مرکز په پرانیستلو ســره به د زیاتو هېوادوالو ستونزې لرې 

شي.
هغه له همکارو موسســو څخه وغوښــتل چې د هغو 
هېوادوالو لپاره هم دغه شان روغتیایي مرکزونه په پام کې 
ونیســي چې په ګاونډیو هېوادونو کې مهاجر دي او اوس 

خپل هېواد ته راستانه کېږي.
د پکتیکا او غزني ولایتونو پر ...

مرستې کوي.
تر دې مخکــې د ملګرو ملتونو د خوړو نړیوال پروګرام 
)WFP( اعان کړی و، چــې ۱۵ میلیونه وګړي، چې د 
افغانستان د نفوس دریمه برخه ده، نه پوهېږي چې د دوی 

راتلونکی خواړه به له کوم ځای څخه راځي.
بایــد وویل شــي، چې افغانســتان لا هم یــو له هغو 
هېوادونــو څخــه دی، چې خلک یې نړیوالو مرســتو ته 

سخته اړتیا لري.
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شــماری از کشــاورزان در ســرپل که در 
زمین های شــان گنــدم للمی کاشــته اند، 
دلیل خشک ســالی های  بــه  که  می گویند 
پی هم و نباریدن باران های موسمی در سال 
روان، ۹۰ درصــد حاصات شــان از بین 
رفته اســت. آن ها، می افزایند که نبود کمک 
از ســوی مســئولان و نهادها برای مبارزه با 
خشک سالی و رشد کشــاورزی، نیز سبب 
شــده که زیان های هنگفت مالی را متحمل 

شوند.
عبدالعزیز ۲۷ســاله، باشنده ی سرپل که 
از پنج ســال به این سو ســرگرم کشاورزی 
است، می گوید که امســال بر گستره ی ۳۵ 
جریب زمین گندم للمی کاشــته است؛ اما 
به دلیل خشک سالی حاصاتش از بین رفته 
و ۲۰۰ هزار افغانی زیان دیده اســت. »در 
۳۵ جریب زمین گندم کاشــته ام؛ ولی سبز 
نکرد، ۲۰۰ هــزار افغانی هم مصرف کردم 
که خشک سالی آمد و دولت هم توجه نکرد. 

از دولت می خواهم که به ما توجه کند.«
مســئولان  از  ســرپل،  در  کشــاورزان 
می خواهند که با توجه به خشک سالی های 
چندین ســاله، به آن ها بذرهای اصاح شده 
توزیع کنند و روش های مدرن کشاورزی را 

نیز آموزش دهند.
در همین حال، مسئولان ریاست زراعت، 
آبیاری و مالداری سرپل، نیز می گویند تأیید 
می کنند که به دلیل خشک ســالی ها، حدود 
۹۰ درصــد حاصات گنــدم للمی در این 
ولایت، از بین رفته و کشــاورزان را متضرر 

کرده است.
زراعت سرپل،  رئیس  عبدالقادر وحدت، 
به ســام وطندار می گوید: »حاصاتی که 
همیشه از ســاحات للمی به دست می آمد، 
 ۸۰ تا ۹۰ درصد از دســت 

ً
امســال تقریبا

داده ایم که دهقانان متضرر شده اند. ساحات 
 کاشت نشده و یک مقداری که 

ً
للمی اصا

مصرف کرده اند؛ اما هیچ چیزی به دســت 
آورده نتوانستند.«

از سویی هم، شماری از کارشناسان امور 
کشاورزی در سرپل، وضعیت کشاورزی را 
در این ولایت به دلیل بروز خشک ســالی، 
نگران کننده می خوانند و می گویند که وزارت 
زراعت باید راه کارها و برنامه های سودمندی 

را برای کشاورزان راه اندازی کند.
وحیدالله منور، کارشناس امور کشاورزی، 
می گوید که با گذشــت هر ســال شــدت 
گرما افزایــش و دامنه ی خشک ســالی در 

کشــور گســترش می یابد؛ به همین دلیل، 
کشاورزان باید با روش های مدرن کشاورزی 
آشنا شوند تا در ســال های پیش رو، بتوانند 
حاصــات بهتــری برداشــت کننــد. او، 
می گویــد: »خشک ســالی های پی درپی و 
عدم بارندگی ها، تأثیر منفی بالای کشاورزی 
گذاشــته اســت. دولت باید زمینه را برای 
کشــاورزی مدرن فراهم کند در غیر آن، با 
گذشت هر سال کشــاورزان عمیق تر ضرر 

می بینند.«
گفتنی است که گندم، جو، جواری، پنبه، 
کنجــد و زغــر، از مهم تریــن محصولات 
کشــاورزی در ســرپل اســت و کشاورزان 
در ایــن ولایــت، از همیــن راه نیازهــای 
روزمره ی زندگی شان را تأمین می کنند؛ اما 
خشک سالی های پی هم در سه-چهار سال 
گذشــته، زندگی را برای آن ها دشــوار کرده 

است.

داکتر گل رحمن طاهری

 و زندگی
صحت

دیسک کمر یک وضعیتی اســت که در آن دیسک های موجود 
بین استخوان های کمربند آســیب می بینند. این وضعیت شامل 
شکست یا ترک دیسک است و ممکن است به علت فعالیت های 
ســنگین، صعود و نزول پیاده و آســیب های دیگــر اتفاق بیفتد. 
عایم شــامل درد شــدید، عوارض عصبی و محدودیت حرکت 
اســت. درمان ممکن است شامل اســتراحت، فیزیوتراپی و در 

صورت لزوم، جراحی باشد.
وقتی دیسک کمر آسیب می بیند، ماده داخلی آن ممکن است از 
طریق یک شکست یا ترک خارج شود، که به عنوان تریشه دیسک 
شناخته می شــود. این ممکن است به دلیل فعالیت های سنگین، 
صعود و نزول پیاده، جابجایی نادرست، ضربه یا آسیب های دیگر 

اتفاق بیفتد.
عایم دیسک کمر می تواند شــامل درد شدید در ناحیه پشت، 
ســرفه، عوارض عصبی ماننــد درد، محدودیت حرکت و ضعف 

عضات باشد.
درمان دیســک کمر ممکن است شامل استراحت، فیزیوتراپی، 
تجویــز داروهــا بــرای کاهــش التهــاب و درد، درمان هــای 
تســکین دهنده، تزریقات استروئیدی، و در صورت نیاز، جراحی 

باشد.
بیماری یا پارگی دیسک کمر در چه سنی دیده می شود ؟

بیماری دیســک کمر ، بیماری افراد میان  ســال اســت ، یعنی 
شــایع ترین سن ابتا به دیسک کمر دهه سوم و چهارم ) بین 30 
تا 40 ســالگی ( است. در بســیاری از موارد ، بیمار درد کمر یا 

 با دارو بهبود 
ً
اندام تحتانی را ماهها یا حتی ســالها دارد و معمولا

نسبی پیدا می کند. در یکی از این حمات درد کمر بسیار شدید 
می شود و دیگر به درمان های طبی پاسخ نمی دهد.

یشه های عصبی دیسک کمر ر
ریشــه های عصبی که از ســوراخ های ستون فقرات خارج می 

شوند و در باسن عصب سیاتیک را تشکیل می دهند .
کار دیسک کمر چیست ؟

۱- باعث می شود که ما به جلو و عقب و چپ و راست بتوانیم 
خم شویم و بچرخیم در واقع دیسک یک بلبرینگ زنده است.

۲- مانند کمک فنر ضربه های وارد شــده به ستون فقرات را می 
گیرد ، بنابرین ما یکنواخت راه می رویم.

۳- هنگام بلند کردن اجســام سنگین ، به دیسک که ساختمانی 
قابل فشرده شدن هست فشار وارد می شود ، در نتیجه مهره ها که 

قابل فشرده شدن نیستند از شکستگی محافظت می شوند.
۴- هر دیســک ماننــد اهرم های کوچکی در حرکات  ســتون 
فقرات عمل می کند و باعث می شود که ما بتوانیم اجسام سنگین 

را بلند کنیم. 
دیسک از چند قسمت درست شده است ؟

دیســک از دو قسمت درست شده است. یکی حلقه دیسک که 
آنولوس فیبروزوس annulus fibrosus  و دیگری هسته دیسک 
که نوکلئوس پولپوزوس Nucleus Pulposus  نامیده می شود. 
  حلقه دیسک از چندین لایه بهم تنیده کاژن درست شده است 

. مانند تایر ماشین 
دیسک کمر کجاست؟

دیســک ها در واقع بلبرینگهای زنده هســتند کــه در بین مهره 
هــای ما قرار گرفتند ، و باعث می شــوند که مــا به طرف جلو و 
عقب و طرفین خم شویم یا بتوانیم بچرخیم. در واقع دیسک کمر 
فاصله بین مهره ها هســتند. از لحاظ جنس و نوع ، دیســک یک 
نوع غضروف اســت. از لحاظ ساختمانی دیسک از یک حلقه و 
هسته درست شده است ، درست مانند تایر ماشین که دارای یک 
لاستیک پر از باد و یک لاستیک دیگر که در پیرامون آن قرار گرفته 
اســت. بنابراین در کمر ما که ۵ مهره دارد که پنج عدد دیسک در 

بین آنها قرار گرفته است.
تشخیص دیسک کمر

دیسک کمر در همه افراد وجود دارد ، ولی منظور مردم از اینکه 
دیســک کمر دارم یعنی دیسک کمرشــان پاره یا معیوب است. 
تشخیص بیماری دیسک کمر به چندین طریقه صورت می گیرد: 
مهم ترین آن ها شــرح حال بیمار است. در بیماری دیسک کمر 
 یک درد شــدیدی ناگهان در کمر یا در پشــت پای بیمار 

ً
معمولا

 یک طرفه اســت  و گاهی می تواند دو 
ً
ظاهر می شــود. معمولا

طرفه هم باشد. ممکن است بیمار سابقه کمردرد های      ص4

دیسک کمر چیست؟

باغچه  شعر،  ادب  و هنرباغچه  شعر،  ادب  و هنر

 روز هنرمند و افزایش علاقمندی مردم  روز هنرمند و افزایش علاقمندی مردم 
به هنر خطاطیبه هنر خطاطی

پرســش: شــمااز چه زمــان به 
میرغلام  درهنرســتان  اینطــرف 
محمد میمنگی هنرخط را آموزش 

میدهید؟
پاسخ:ازمدت چهل وپنج سال به 
اینطرف مصــروف خدمت گذاری 
در زمینه آمــوزش خط به هموطنان 
خود هستم. دراین هنرستان شاگردان  
طوررایــگان درزمینــه خطاطــی، 
نقاشــی، میناتــوری، کورشــنیل، 
زیبا  هنرهــای  خیاطــی وهمچنان 
آموزش میبیننــد.  تدریس خطاطی 
به دوازده شکل صورت میگیرد.اول 
مرکبات تدریس میشود. شاگردان که 
دوازده صنف را بااســتفاده ازقلم نی 
تکمیل ومدت هژده ماه راسپری کنند 
فارغ شناخته میشوند. خط نستعلیق 
وثلــث که درجامعه معمول اســت 
برای شاگردان یاد داده میشود، خط 
های دگرمانند کوفی وقت گیراست 
به این علت ازتدریس آن خود داری 
میکنیم، خط ویاد گرفتن آن هنرپاک 
اســت چنانچه خداوند به قلم قسم 
میخورد دلیلش اینست که قلم پاک 
افتخارکسب  روزقلم  در  بنده  است. 

مدال راهم کرده ام.
شاگردان  مراجعه  پرسش:وضع 
به هنرستان نظربه گذشته چگونه 

است؟
شاگردان  چون  درزمستان  پاسخ: 
تعداد  میشــوند  مکاتــب رخصت 
زیادی ازشــاگردان به این هنرستان 

مراجعه میکنند. رشته خط بسیارمهم 
اســت محصلیــن پوهنتــون هــا 
وکارمندان دوایردولتی نزد ما مراجعه 
میکننــد و هنرخط رایــاد میگیرند. 
میشوند،  خوشنویس  اینها  سرانجام 
نزد ما کســانی مراجعه میکنند که به 
طورصحیح خط نوشته نمی توانند.
عاقه مندان خطاطی زیاد هســتند 
نسبت به سابق تعداد شان بیشترشده 
اســت، تعداد زیــادی ازمجاهدین 
امارت اســامی به منظوریاد گرفتن 
هنرخط اینجا مراجعه میکنند وماهم 

به نوبه خویش برای شــان آموزش 
خط رابه شــکل اکادمیک ومسلکی 
آمــوزش میدهیم.مــا درخدمــت 
تمام هموطنان خویــش قرارداریم، 
تا صنــف ششــم درمکتــب یک 
مضمون بنام حســن خــط تدریس 
میگردد؛اما بالای شــاگردان چندان 
کارصورت نمی گیرد، همان اســت 
که خط راطوردرســت یاد نمیگیرند 
وهنگام نیــاز نمی توانند خط خوب 
نوشــته کنند. در اینجاطورمسلکی 
برایشــان خط یاد داده میشــود.بنده 

اینطــرف تمام  بــه  ازظهوراســام 
خطوطــی که بوجود آمــده اند باآن 

آشنا میباشم.
شاگردانی که درهنرستان  پرسش: 
جهت یــاد گرفتن خــط مراجعه 

میکنند بیشترشان کی ها هستند؟
مامتعلمیــن  پاسخ:شــاگردان 
پوهنتــون  مکاتب،محصلیــن 
وکارمندان دولتی هستند. کارمندان 
دولتی کــه نزد ما مراجعــه میکنند 
درزمینه نوشتن مکتوب مشکل خط 
دارند، ما تاش میکنیم که این طبقه 
زودتر خط رایاد بگیرند که مشــکل 

شان حل شود.
پرســش:برای یــاد گرفتن خط 

کدام سن ها مناسب است؟
مســلکی  گرفتــن  پاســخ:یاد 
خــط شــاگردان را زودتربه هدف 

میرساند.
درعرصه یادگرفتن خط اســتعداد 
مهم اســت که کی ها استعداد دارد 
وکی ها اســتعداد ندارند. شاگردی 
که استعداد وعاقه به یادگرفتن خط 
دارد زوتریاد میگیرد؛ اما شــاگردی 
کــه روی مجبوریــت خــط رایاد 
میگیرد دیرتریاد میگیرد.درهنرستان 
رســم برنوشــتن با نی مروج است 
وهم ازقلم پنســل استفاده میشود، 
اینست که شــاگردان  ما  کوشــش 
عزیزما هرچه زودتر به مرام و هدف 

خود درزمینه خط برسند.
پرسش:فضای یادگرفتن خط در 

هنرستان میمنگی چطور است؟
یادگیــری  فضــای  پاســخ: 
و  دوســتانه  میمنگی  درهنرســتان 
صمیمانه اســت؛زیرا همه استادان 
این هنرســتان هنرمندان سابقه دار 
فضای  ســاختن  دلپذیر  با  هستند، 
یاد گیری بلد هستند.اســتادانی که 
هنرمند نباشــند نمی توانند فضای 
ســازند.بنابراین  دلپذیــر  را  درس 
در اینجــا وضــع تدریــس خوب 
انجــام میشود.اســتادان ازمــدت 
هنرســتان  دراین  طولانــی  هــای 
کنارهمدیگربــا عاقــه ومحبــت 

کارمیکنیم.
پرسش:ازنظرشما هنرخط نظربه 

دگرهنرها چطوراست؟
پاســخ: ارزش و عظمــت خط 
بســیاربالا اســت که خداوند ازآن 
یــاد میکند.هرکــس که خــط زیبا 
مــی نویســد مایــک ازآن دیدن 
اســت  زیبا  خداوند  میکند؛زیــرا 

وزیبایی رادوست دارد،
پرسش:پیام شما به شاگردان که 
هنرخط رایاد میگیرند چه است؟

پاســخ: اگــر خواهــی شــوی 
بنویس!  بنویــس!  درخوشــنویس 
بنویس! کســی که خط یاد میگیرد 
چهارســاعت  روزانــه  حداقــل 
تمریــن خط کند، خــط یاد گرفتن 
وزیبانوشتن زیبااست خیرش به دنیا 

وآخرت میرسد. 
نورِی- اطاعات

هنرســتان غام محمد میمنگی که درچوکات ریاســت هنر فرهنگ و وزارت اطاعات وفرهنگ فعالیت میکند ســابقه طولانی درزمینه 
هنرخطاطی و ســایرهنرهادارد.این هنرستان هزاران شــاگرد را درزمینه های مختلف هنری آموزش داده،که فارغین این مرکزدرالمپیادهای 
فرهنگی وهنری مدال ها و جوایزی ارزشــمند رابدســت آورده اند. ازآن جمله غام حیدر سهاب اســتاد خطاطی هنرستان غام محمد 
میمنگی اســت که ســابقه چهل وپنج ســاله درزمینه تدریس هنرخطاطی دارد. موصوف دراین مدت زمان شــاگردان زیادی را درعرصه 
خطاطی به جامعه تقدیم داشــته اســت. با توجه به 25 اکتبر روز هنرمند  خبرنگار  روزنامه مصاحبه ای را با غام حیدر ســهاب اســتاد 

خطاطی انجام داده که پیشکش خوانندگان میگردد.

خشک سالی در سرپل خشک سالی در سرپل ۹۰۹۰ درصد حاصلات گندم للمی را از بین برده است درصد حاصلات گندم للمی را از بین برده است
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پنجشــیر،  محلی  مســئولان 
می گویند کــه برای چهارمین بار 
زمرد تازه استخراج شــده در این 
ولایت، بــه ارزش بیش از ۸۲۷ 
فروش  به  امریکایــی،  دالر  هزار 

رسیده است.
رئیس  امیــری،  محمدقاســم 
پنجشــیر،  پترولیــم  و  معــادن 
 »۳۳۳۱.۷۵« کــه  می گویــد 
جعبه ی زمرد تازه استخراج شــده 
در این ولایت، بــه ارزش ۸۲۷ 

هزار و ۲۰۰ دالر دیروز )سه شنبه، 
۲ عقــرب( از طریــق داوطلبی 
بــا حضور مســئولان و کمیته ی 
معدن هــای  کار  از  نظــارت 
ملی  بازرگانــان  بــه  پنجشــیر، 
فروخته شده است. رئیس معادن 
و پترولیم پنجشــیر، می افزاید که 
زمرد  فروش  برای  داوطلبی  روند 
ایــن ولایت، به گونه ی رســمی 
و قانونی انجام شــده و هم چنان 
در یک فضای کامل شــفاف و به 

بهای بلند به فروش رسیده است.
تأکید  امیــری،  محمدقاســم 
می کند که در درازای بیش از یک 
ماه، این چهارمین بار اســت که 
زمرد پنجشیر از طریق داوطلبی به 
بازرگانان ملی به فروش می رسد.

به گفته ی مســئولان ریاســت 
معادن و پترولیم پنجشــیر، قرار 
است روند استخراج طا، یاقوت 
و آهــن نیز در ایــن ولایت آغاز 

شود.

بــه منظــور ایجاد ســهولت 
انترنتی  و  مخابراتــی  های لازم 
بــرای اســتادان، محصــان و 
کارمنــدان وزارت تحصیــات 
عالی؛ تفاهمنامه همکاری میان 
مســئولان این وزارت و شرکت 
مخابراتی افغان بیسیم امضا شد.
به گــزارش آژانــس باختر؛ به 
اســاس این تفاهمنامه سهولت 
هــای تهیــه ســیم کارت های 

ویژه، برای اســتادان، محصان 
و کارمنــدان وزارت تحصیات 

عالی، ارائه بســته های انترنیتی، 
پیام های صوتــی و کتبی کوتاه 

آناین  اندازی دروس  راه  جهت 
برای محصــان مرکز و ولایت 
هــای کشــور، تادیــه معــاش 
کارمنــدان از طریــق سیســتم 
»موبایل منی«، ایجاد کال سنتر 
و سایر خدمات مخابراتی، فراهم 

می شود.
ایــن  امضــای  مراســم  در 
تفاهمنامه، مولوی حافظ محمد 

حامد حسیب            ص4

مســئولان در د افغانســتان 
بانــک در دیدار بــا هماهنگ 
کننده ویژه سازمان ملل متحد 
خواســتار  افغانســتان،  برای 
کشور  ارزی  ذخایر  آزادسازی 
شــده و گفته اند که با توجه به 
مشکات مردم افغانستان باید 

محدودیت های اعمال  ص4

پــه هلمند کې نــږدې ۳۰۰ 
زره میلیونــو امریکایي ډالرو په 
لګښت یو روغتیایي مرکز جوړ 
او ګټې اخیستنې ته وسپارل شو.
د هلمند د عامې روغتیا رئیس 
ډاکتر سید احمد سعید د باختر 
آژآنس ســیمه ییــز خبریال ته 
وویل چــې د دغه ولایت مرکز 

لښکرګاه ښــار اړوند په مختار 
ســیمه کــې د کډوالــو عالي 
په  ســازمان  نړیوال  کمیشنرۍ 
مالي ماتــړ د ۲۸۷ زره ۹۶۹ 
زره امریکایي ډالرو په لګښــت 
یــو روغتیایي مرکز جوړ او ګټې 

اخیستنې ته وسپارل شو.
نوموړي زیاته کړه      4مخ

د کلیو د بیارغونې او پراختیا 
وزارت چارواکــي وایــي، په 
اړمنو  یــې ۹۸۸  کــې  غزني 
کورنیــو او پــه پکتیکا ولایت 
کې پر ۱۳۶۰ کورنیو خوراکي 

توکي وېشلي دي.
د کلیو پراختیــا او بیارغونې 
وزارت د چارواکــو په وینا، د 
غزني ولایت د ګیرو ولسوالۍ 

وازیخــواه  د  پکتیــکا  د  او 
ولســوالیو پــه ۹۸۸ کورنیــو 

خوراکي توکي وویشل شول.
دغــه مرســتې د خــوراک 
نړیــوال ســازمان )WFP( د 
تخنیکي همکاریو انســتیتوت 
یــادو  د  او   )HAALO(
ولایتونــو د کلیــو د بیارغونې 
او پراختیــا ریاســت ســره په 

همغږۍ وېشل شوې دي.
په مرسته شویو توکو کې ۵۰ 
کیلو اوړه، ۴.۵۵ کیلو غوړي، 
۶.۳۰ کیلو دال او ۱.۶۸ کیلو 
د ماشومانو خوراک شامل وو.

په همدې حال کې کورني او 
بهرني بنسټونه تل د افغانستان 
په بېابېلــو برخو کې له اړمنو 

او بې وزلو سره        4مخ

د ۱۸۰  بانــک  افغانســتان  د 
میلیونو ۴۰۱ زره زړو او مندرسو 
افغانــي بانکنوټونه د ســوځولو 

خبر ورکړی دی.
دغه بانــک د یــوې خبرپاڼې 
پــه خپرولو ســره ویلــي چې د 

افغانستان بانک د قانون د ۳۹ او 
۴۲ مادو پر بنسټ ۱۸۰ میلیونه 
ســلګون،  )زرګــون،  زره   ۴۰۱
پنځوســي، شــلګون، لسګون، 
پنځه ګون، دوه ګــون او یوګون( 
زاړه او مندرس افغاني بانکنوټونه 
د ټاکل شوي پاوي په شتون کې 
تر کره شــمېرنې وروسته پرون د 
قندهار په سویل لوېدیځ زون کې 

وسوځول شول.        4مخ

دولت قطر 266 بسته مواد غذایی 
را برای آسیب دیده گان زلزله هرات 
توســط جمعیت هال احمر افغانی 

توزیع کرد.
براســاس گزارش ها این کمک ها 
برای 211 خانواده در قریه شــکرآب 

ولسوالی گلران و 55 خانواده در قریه 
بیــدک کوهی این ولســوالی توزیع 

گردیده است.
به گفته منبع، این کمک ها شامل؛ 
50 کیلو آرد، 25 کیلو برنج، 5 لیتر 
روغن مایع، یک کیلو چای سبز، 5 
کیلو شــکر، 5 کیلو لوبیا و یک کیلو 

نمک می باشد .
این در حالی است که دولت قطر 
یک شفاخانه سیار را نیز برای تداوی 
ایجاد کرده  زخمیان زلزله در هرات 

است.
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د افغانستان بانک د افغانستان بانک 
۱۸۰۱۸۰ میلیونه زاړه  میلیونه زاړه 

بانک نوټونه بانک نوټونه 
وسوځولوسوځول

د افغانستان بانک:د افغانستان بانک:
محدودیت های اعمال شده بالای بخش بانکی محدودیت های اعمال شده بالای بخش بانکی 

افغانستان برداشته شودافغانستان برداشته شود

د پکتیکا او غزني ولایتونو پر د پکتیکا او غزني ولایتونو پر ۲۳۶۰۲۳۶۰ کورنیو د خوراکي توکي وویشل شول کورنیو د خوراکي توکي وویشل شول

آنتونیــو گوتــرش سرمنشــی  
ملل متحد می گوید  ســازمان 
که قوانیــن بین المللی و حقوق 
بشر آشــکارا در غزه نقض شده 

است.
سرمنشــی  گوترش،  آنتونیــو 
سازمان ملل متحد در سخنرانی 
امنیت  شورای  نشست  در  خود 
گفت که با وجــود اینکه بخش 
بــی غزه امن اعام شــده  جنو
اما اســرائیل همچنان  اســت، 
آنجا را بمبــاران کرده واین کار 

اسرائیل را  محکوم می کند.
گوتــرش گفت کــه حفاظت 
از غیرنظامیــان یــک اصل در 
مســلحانه  درگیری های  هرگونه 

است.
او افزود که دستور تخلیه یک 
میلیون نفر از شــمال به جنوب 
غــزه، جایی که نه ســرپناه، نه 
آب، نــه غذا، نــه دوا و نه مواد 
سوخت باشــد عمل غیرانسانی 

است.
پــس از ســخنان تنــد و تلخ 
گوتــرش، ســفیر اســرائیل در 
سازمان ملل خواستار استعفا یا 

عذرخواهی گوترش شد.

از  چین  دولتــی  رســانه های 
برکناری لی شانگ فو، وزیر دفاع 

این کشور خبر دادند.
خبرگزاری رویترز روز سه شنبه 
)دوم عقــرب( به نقل از شــبکه 
گزارش  دولتی »سی سی تی وی« 
داد وی از ســمت خود به عنوان 
وزیــر دفاع و همچنین مشــاور 

دولتی برکنار شده است.
به نقل از رویترز شــانگفو، به 
قرار  بازجویی  تحت  فساد  دلیل 
گرفتــه و از از وظیفه اش برکنار 

شده است.
طبق این گزارش، کمیته دائمی 
کنگــره ملی خلــق همچنین به 
برکنــاری »چین گانــگ« وزیر 
خارجه ســابق چین از ســمت 

مشاور دولتی رای داد.
رسانه های غربی ادعا می کنند 
 به مــدت دو ماه در 

ً
لی تقریبــا

معرض دید عموم قرار نداشت؛ 

آن ها همچنیــن ادعا کرده بودند 
او به اتهام فساد تحت بازجویی 
قرار گرفته است. در ماه جولای 
هم چین گانگ از سمت خود به 

عنوان وزیر خارجه برکنار شد.
توضیحی  رویتــرز،  ادعای  به 
درباره برکنــاری وزیر دفاع چین 
ارائه نشد و همچنین  از سمتش 
منصوب  او  بــرای  جایگزینــی 
نشد. طبق این گزارش، در حال 
میزبانی  بــرای  که  چین  حاضر 
مقام هــای دفاعــی خارجی در 
مجمع »شیانگشان« بیجنگ در 
تاریــخ ۲۹ تا ۳۱ اکتبر )هفتم تا 
نهم عقرب( آماده می شود، وزیر 

دفاع ندارد.

روغتیــا  عامــې  فلســطین  د 
وزارت وایي، چې پر غزه تړانګه 
د اســراییلو له لوري د تېرو ۲۴ 
ساعتونو بریدونو له امله له ۷۰۰ 
زیات فلسطینیان شهیدان شوي.

د یاد وزارت په وینا؛ په شهید 
شویو کسانو کې له ۳۰۰ زیات 

ماشومان هم شامل دي.
د  اســرائیلو  صهیونیســتي  د 
برید لــه پیل څخه تر اوســه په 
۲۴ ســاعتونو کې دا تر ټولو لوړه 

مرګ ژوبله ښودل شوې ده.
دغــه راز پر غزه د اســرائیلو د 
بریدونو لــه پیل څخــه تر دې 
دمه ۵ زره او ۸۰۰ فلســطینیان 
شــهیدان شــوي، چې ۲ زره او 
ماشومان ښودل شوي  یې   ۳۶۰

دي.

اخبار جهاناخبار جهان
آنتونیوگوترش:آنتونیوگوترش:

اسرائیل آشکار قوانین بین المللی و حقوق اسرائیل آشکار قوانین بین المللی و حقوق 
بشر را در غزه نقض کرده استبشر را در غزه نقض کرده است

وزیر دفاع چین برکنار شدوزیر دفاع چین برکنار شد

د صهیونیستي اسرائیلو په وروستي برید کې د صهیونیستي اسرائیلو په وروستي برید کې 
له له ۷۰۰۷۰۰ زیات فلسطینیان شهیدان شوي زیات فلسطینیان شهیدان شوي

مناسب شٲن فرد مؤمن نیست که اوراق حاوی مناسب شٲن فرد مؤمن نیست که اوراق حاوی 
کلمات مقدس را به بی حرمتی بگذارند.کلمات مقدس را به بی حرمتی بگذارند.

امضای تفاهمنامه همکاری میان وزارت تحصیلات عالیامضای تفاهمنامه همکاری میان وزارت تحصیلات عالی
 و شرکت مخابراتی افغان بیسیم و شرکت مخابراتی افغان بیسیم

کمک های قطر کمک های قطر 
برای آسیب دیدگان برای آسیب دیدگان 

زلزله هراتزلزله هرات

په هلمند کې یو روغتیایي مرکز جوړ او ګتې اخیستنې ته په هلمند کې یو روغتیایي مرکز جوړ او ګتې اخیستنې ته 
وسپارل شووسپارل شو

روزنامۀ ملی انیس  روزنامۀ ملی انیس    ll  پنجشنبه  پنجشنبه  44 عقرب    عقرب   14021402  هجری شمسی    هجری شمسی    ll      1111   ربیع الثانی     ربیع الثانی  144۵144۵ هجری قمری هجری قمری  ll  2626   اکتوبر     اکتوبر  20232023 میلادی میلادی  ll شمارۀ مسلسل  شمارۀ مسلسل 249۵3249۵3


