
وزارت دفاع امارت اسلامی 
می گوید کــه در نتیجه تلاش 
های رهبری قوماندانی صحیه 
جراحی  داکتران  ستردرستیز؛ 
عصبی شــفاخانه ۴۰۰ بستر 
شــهید ســردارمحمد داوود 
پیچیــده  عملیــات  خــان، 
»تومــور مغــزی«را موفقانه 

انجام دادند.
وزارت دفاع امارت اسلامی 
در صفحه اجتماعی ایکس اش 

نوشته که در نتیجه تلاش های 
رهبــری قوماندانیــت صحیه 
جراحی  داکتران  ستردرستیز، 

عصبی شــفاخانه ۴۰۰ بستر 
شــهید ســردار محمد داوود 
خان عملیات پیچیده »تومور 

مغزی«را موفقانه انجام دادند 
و در حــال حاضــر وضعیت 
صحــی مریض خــوب می 

باشد.
منسوبین  گفته مسئولان،  به 
و کارمندان شفاخانه چهارصد 
بستر شهید سردارمحمد داوود 
خان با عرضه خدمات صحی 
بهتــر در خدمــت هموطنان 
و اردوی اســلامی ملــی قرار 

دارند.

عملیات موفقانه ی »تومور مغزی« در شفاخانهعملیات موفقانه ی »تومور مغزی« در شفاخانه چهارصد بستر چهارصد بستر

د کډوالو لپاره د ملګرو ملتونو 
عالي کمیشــنري د پاکســتان له 
هغو طرحې سره، چې بې اسنادو 

کډوال به په یوه میاشــت کې له 
خپلې خاورې باســي، مخالفت 
کــړی او خبرداری یــې ورکړی، 

چې هېڅ هېواد په زور کډوال له 
خپلې خاورې نه شي ایستلای.

دا خبــرداری د کډوالو په تړاو 
د پاکســتان د کورنیو چارو وزیر 
ســرفراز بوکتــي لــه څرګندونو 

وروسته ورکړل شــوی. نوموړي 
ویلي و، چې بې اسنادو   7مخ

دفتر نمایندگی اتحادیه اروپا در 
کابل اعلام کــرده که این اتحادیه 
۱۰ میلیــون دالر به برنامه جهانی 
غذا اختصاص می دهــد تا برای 
دو میلیون دانش آموز دختر و پسر 
مکاتب ابتدایی افغانســتان، میان 

  وعده های غذایی فراهم کند.

سرپرســت  آیودیس،  رافائــلا 
دفتر نمایندگــی اتحادیه اروپا در 
کابــل دیروز )شــنبه، ۲۹ میزان( 
با اعلام این خبر در اکس نوشــته 
اســت که برنامه تغذیه ی مکاتب 
در افغانســتان به افزایش ثبت نام 
و حضــور در مکتــب نیز کمک 

 
ً
می کنــد. اتحادیــه اروپــا اخیرا
بــرای حمایت از آســیب دیدگان 
و جوامع  هــرات  در  زمین لــرزه 
روســتایی نیز کمک هــای مالی 
اعلام کرده است. در حال حاضر 
نهادهای کمک رســان، از جمله 

برنامه جهانی غذا می   گوید ص7

صد ها کودک متضرر از جنگ 
روان  مرکــز  دریک  دربغــلان، 

درمانی، درمان شدند.
ایــن کــودکان کــه تاحــدی 
ازمشکلات روانی رنج می بردند، 
ازسرتاسر بغلان، به این مرکز در 
شــهر پلخمری، برای شش ماه، 

تحت درمان قرار داشتند.
قاری نصرت الله پارسا رئیس 
کارو امــور اجتماعی بغلان به 
دراین  کــه  باخترگفت  آژانــس 
از  دور، سه صد کودک متضرر 
جنگ ها از پنج ولسوالی بغلان 

را درایــن مرکــز روان درمــان 
کردند.

 صندوق حمایــت از کودکان 
ســازمان ملل به همکاری دفتر 
اجتماعی  انکشــاف  خدمــات 
وریاســت  افغانســتان  ورفاهی 
این  بغلان،  کارواموراجتماعــی 
راه  را  درمانــی  روان  برنامــه ی 

اندازی کرده بودند.
قــرار اســت در دور بعدی نیز 
شــماری از کودکان آسیب دیده 
ازجنگ هــا، درایــن مرکز روان 

درمانی، درمان شوند.

د کورنیو چارو سرپرســت وزیر 
کابل  الدین حقاني  خلیفه ســراج 
ولایــت مقام کــې د ولایتي ادارې 
لــه مســئولینو، ولســوالانو، امنیه 
قومندانانو او د حوزو له امرینو سره 

غونډه وکړه.
خلیفه ســراج الدیــن حقاني او 
د کورنیــو چــارو وزارت لومــړي 
مرستیال مولوي محمد نبي عمري 
د کابل له والي شــیخ محمد قاسم 
خالد، مرســتیال والي ملا محمد 

قومندان ملا  امنیه  یونس مخلص، 
اســتخباراتو  د  ولي جان حمــزه، 
رئیس حاجي عــارف او د ولایتي 
ادارې اړوند رئیسانو، د دې ولایت 
د ټولو ولســوالیو له ولسوالانو او د 
حــوزو له امرینو ســره د چارو د لا 
ښــه والي او امنیت لا ټینګښت په 

موخه غونډه کړې.
د غونډې په پیل کې د کابل والي 
شیخ محمد قاســم خالد د ولایتي 

ادارې په استازولي            7مخ

یک شــرکت خصوصی در هرات 
تانکر یا ذخیره های گاز مایع تولید 
می کند و قراردادی را با ازبیکســتان 
برای صــادرات این تانکرها بســته 
اســت. مســئولان ایــن شــرکت 
می گوینــد حدود دو میلیــون دالر 
روی این کارخانه ســرمایه گذاری 
شده و ســاخت هر تانکر گاز مایع 
حدود ۲۵ هزار دالر امریکایی هزینه 
برمی دارد. محمد اکبر، مدیر شرکت 
آهن برش در هرات می گوید:  ص۷

اعلام  عامه  صحت  وزارت 
کرده اســت که کمپاین فرعی 
ولایت های  در  پولیو  واکسین 
ننگرهــار، لغمان و کنر دیروز 

آغاز شده است.
بر اســاس یک اعلامیه این 
وزارت، کمپاین واکسین پولیو 
در شــرق کشور، از 21 تا 27 
میلادی  ســال جاری  اکتوبر 
مرکــزی،  در ولایت هــای  و 
و  شمال شرق  جنوب شــرق، 

ولایت نورستان، از 23 تا 26 
این ماه، تطبیق خواهد شد.

در جریان  می افزایدکه  منبع 
میلیون   6.35 کمپایــن  این 
کودک زیر پنج سال، در برابر 
واکســین  اطفال(  پولیو)فلج 

خواهند شد.
گفتنی ا ســت که در ســال 
جاری میلادی، شــش واقعه  
مثبت پولیو در افغانســتان به 

ثبت رسیده است.      ص7

الحاج ملا عبداللطیف منصور، 
انرژی  سرپرســت وزارت آب و 
مسئولین  از  با حضور شــماری 
محلــی و رؤســای حــوزه های 
دریایی پروژه تحکیمات سواحل 

دریــای آمو در مربوطــات قریه 
برزنگی ولســوالی امام صاحب   
ولایــت کندز را به بهــره برداری 
ســپرد. در محفل به بهره برداری 
ســپردن این پروژه، سرپرســت 

وزارت آب و انرژی به مســئولین 
محلی و بزرگان قومی این ولایت 
اطمینــان داد که بــه تحکیمات 
ســواحل دریای آمو توجه بیشتر 

صورت خواهد گرفت.

همه در جریان اســتند؛ ده ها ســال می شود که اســرائیل در حق 
ملت فلســطین ظلم روا میدارد و همه روزه فلسطینی ها را به جرم 
مســلمان بودن و به جرم دفاع از بیت المقدس و سرزمین شان به 

قتل می رساند. 
جنگ کنونی که در غزه و فلســطین ادامه دارد، در تاریخ بی پیشینه 
بــوده و روزانــه صدها تــن از مردم بی گنــاه توســط بمباردمان 
بی رحمانه ی اســرائیل تروریست به شهادت می رسند و خانه های 

شان نیز به ویرانه مبدل می شوند.
قتل عامی که در غزه و فلســطین جریان دارد، قابل تحمل نیست 
و هیچ انســانی در مقابل انسانی، به چنین عمل بی رحمانه دست 

نمی زند.
اما صهیونیست خون آشام و دشــمن انسانیت، بی باکانه همه روزه 
طفل، زن، پیر و جوان فلسطین را به شهادت می رسانند و در پیش 
چشم جهانیان پیکرهای شان را با بم های خوشه یی و موشک های 

زهری، تکه تکه و پاره پاره می نمایند.
این روند ظالمانه روزهاســت که در نوار غــزه و برخی از مناطق 
فلسطین ادامه دارد و ملت قهرمان فلسطین زیر آوار می شوند و زیر 

ساطور جفای اسرائیل غاصب، خردوخمیر می گردند.
امــا دردا و دریغــا که جهــان در برابر این مظالــم حرفی به زبان 
نمی آورند و حتی امریکا و جهان غرب این گونه  اعمال تروریستی 
را حمایــت می کنند و بــرای از بین بردن ملت  مظلوم فلســطین، 

اسرائیل را تسلیح و تجهیز می نمایند.
ســازمان ملل متحد، نهادهای مدافع حقوق بشری و سازمان های 
مدنی همه وهمه در قبال این جنایت، خاموش اســتند و حرفی به 

زبان نمی آورند و اعتراضی بلند نمی کنند.
کشورهای اســلامی نیز در برابر این جنایت عظیم و نابخشودنی، 
سکوت شــرم ناک و مرگباری را اختیار کرده اند و حتی نمی توانند 
صدایی برای اعتراض بلند کنند و زخم خونین برادران خود را فریاد 

بزنند.
این امر نشــان می دهد که کشورهای اسلامی همه در کام اژدهای 

غرب فرو رفته اند و به استثنای امارت اسلامی افغانستان   ص7

سکوت مرگبار جهان اسلام سکوت مرگبار جهان اسلام 
در قبال فلسطیندر قبال فلسطین

  ۱۰۱۰ میلیون دالر به مکاتب افغانستان کمک می شود میلیون دالر به مکاتب افغانستان کمک می شود

پروژه تحکیمات سواحل دریای آمو  پروژه تحکیمات سواحل دریای آمو  
به بهره برداری سپرده شدبه بهره برداری سپرده شد

آغاز کمپاین فرعی واکسین پولیو در شرق کشورآغاز کمپاین فرعی واکسین پولیو در شرق کشور

افغانستان به ازبیکستان تانکر گاز مایع افغانستان به ازبیکستان تانکر گاز مایع 
صادر می کندصادر می کند

درمان صدها کودک متضرر درمان صدها کودک متضرر 
دریک مرکز روانی دریک مرکز روانی 

 سخن انیس

 ملګري ملتونه: ملګري ملتونه:

پاکستان حق نه لريپاکستان حق نه لري
چې افغان کډوال چې افغان کډوال 

په زور له خپلې په زور له خپلې 
خاورې وباسيخاورې وباسي

خلیفه سراج الدین حقاني:خلیفه سراج الدین حقاني:

موږ ټول باید د اسلامي نظام موږ ټول باید د اسلامي نظام 
د بقا لپاره  کار وکړود بقا لپاره  کار وکړو

آیا له فلسطین څخه هجرت کولآیا له فلسطین څخه هجرت کول
 روا دي؟ روا دي؟

کشورهای همسایه دست از آزار و اذیت کشورهای همسایه دست از آزار و اذیت 
مهاجرین بردارندمهاجرین بردارند

نقش مدیریت سالم دربهبود و گسترشنقش مدیریت سالم دربهبود و گسترش
 اقتصاد خانواده اقتصاد خانواده

2مخ
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حملــه ی بم افگن های اســرائیل در 
یک بیمارستان در غزه، جان هزار نفر 

را گرفت.
ای مؤمنین ! شــما را به الله قسم که 
فریب شعارهای دروغین غرب، مانند 
حق بشــر، حق انســانیت، حق زن، 

حق کودک و ... را نخورید.
تروریزم  اســرائیل  و  آمریــکا  چون 
هســتند، خانه خانه ای فلسطینی ها را 
به ویرانه مبدل کردند، سراســر شهر 
غزه به خون نشسته است، اگر به غزه 
پیام مرگ  نگاه کنیم گویی که همه جا 

و خون دارد.
به یک  اســرائیل  بد فرجام   حمله ی 
شــفاخانه در نــوار غزه کــه منجر به 
شــهادت بیش از هزار نفر شد، آنهم 
شــامل  و مجروحین  مریض  طبیب، 
کودکان و زنان بودند، همه را یک جا 

به خاک و خون یك سان کردند.
کنــار  در  می دهــد  نشــان  ایــن 
آن  خانه هــا،  شــفاخانه، مکتــب، 
اماکــن  و  زیربناهــا  عبادت  گاه هــا، 

عمومی را ویران کردند.
جنایت  اســرائیل  عمل کــرد  ایــن 
جنگــی بــوده و همان نسل کشــی با 
مجــازات عمومــی را رقــم زدند اما 
هنوز هم اسرائیل را مدافع حقوق بشر 

و انســانیت می نامند و فلسطینی های 
کــه در میان خون افتیدنــد، تروریزم 

خوانده می شوند.
جنایت جنگی، نســل کشی و بیداد 
گری اســرائیل را دنیا همــه میدانند، 
اما اکثریت دنیا روزه سکوت گرفتند، 
بتوانند اســرائیل را خوب تر راضی  تا 

نگهدارند.
اگر خالد بن ولید با همان شمشــیر 
بــران از قبر بلند شــود، پیش از آنکه 
به سوی اســرائیل بشتابد، به سرزنش 
کشورهای عربی و همسایه ها خواهد 

پرداحــت. اول جهاد را با شــما آغاز 
می کند.

فلســطین درد مند اســت و در کنار 
۲.۲ میلیارد مسلمان احساس تنهایی 
می کند، امــا حق دارند کــه خود را 
ملت غربــت زده، درد مند و فراموش 

شده احساس کنند.
 میدانیم که خانه های شــما در آتش 
ســوخت، ما تنها  ویدیوها و اجساد 
به خون خفته شما را مشاهده و نظاره  

می کنیم.
با آنکــه از نظر تــوازن های رزمی 

می تــوان گفت که جنــگ حماس و 
اســرائیل، جنگ نابرابر اســت. زیرا 
اســرائیل قدرت بزرگ نظامی و مالی 
در سطح منطقه و حتی جهان است. 
اما شــاخه حماس که تنها نوار غزه را 
در اختیــار دارد، ابتدایــی ترین ابزار 
جنگی و توانایی جنگی را ندارد،  ولی 
شــک نیســت که مبارزین حماس به 
آزادی قدس  منان،  الله  خاطر رضای 
و در دفاع از ارزش های اســلامی می 

رزمند.
اما داشــته های شــاخه حماس که 

عقیده و باور پاک اســت، خیلی مهم 
و عالی است که قدرت بزرگ و خون 
خــوار جهانی صهیونیســم را بیچاره 
کرده و باور داریم که روزی اســرائیل 

را نا بود خواهد کرد.
شــهامت و مردانگی در میدان نبرد 
نیــز حرکات  و مبــارزات رویارویی  
زمینی ارتش اســرائیل را ســرکوب و 

نابود خواهد کرد.
 روحیــه ی ایثار و فــداکاری، عزم 
شکســت نــا پذیــر از خــوب ترین 
وسایلی اســت که حماس را در این 
جنــگ، به میدان پیــروزی نزدیک تر 

می کند.
اما در کنار این باید گفت که حماس 
شکست را نمی شناسد و در میان دو ) 

پیروزی ( قرار دارد.
۱- یا بر دشــمن غلبــه یافته، به قله 

آرزوی امت اسلامی میرسند.
۲- یا به شهادت میرسند که مرگ با 

عزت و شرافت مندانه است.
در کنار جنایــات جنگی و قتل عام 
نام نهاد  مردم فلسطین، سازمان های 
حقوق بشــر، کودک و زن نیز سکوت 

بی معنی را اختیار کرده است.
ســازمان حقوق بشــر دوگانه عمل 
میکنــد، کوچــک ترین آســیب اگر 

به انســانهای غربی و پیــروان غرب 
و غوغا  بوده  نکوهش  قابل  می رســد 

برپا می کند.
اما در کشورهای اسلامی هر فاجعه 
و اتفاقی که پیش آید، آب از آب تکان 

نمی خورد.
با شعارهای دروغین سازمان حقوق 
بشر نباید باور کرد، چون این سازمان 
متحدان  و  اســرائیل  آمریکا،  گرو  در 

آنها قرار دارد.
ســر بازان جنایــت کار اســرائیل، 
حملات کــور و غیر موجه را بر مردم 

غزه روا می دارند.
حتی کودکان را ســر بریدند، دست 
و پــای آنها را قطع کردند، تاجایی که 

اجساد را آتش زدند.
خانه ها را به مخروبه مبدل کردند، 
آب، نــان، غــذا، دوا، بــرق و همه 
ممنوع  را  غــزه  مــردم  ضرورت های 

کردند.
کنار  در  بشــر  اما ســازمان حقوق 
از دیدن اجساد  سایر دشــمنان غزه، 
کودکان، ســوختن خانــه ها و مظالم 

دیگر صهیونیستی، لذت می برند.
سازمان حقوق بشــر ملل متحد بر 
جنایات اسرائیل، پرده افگنده و آز آن 

چشم پوشی می کند.

مولوی میرویس عزیزی

لیکنه: ساجدالله عظمت

هجرت: په لغت کې پرېښودلو 
او تــرک کولــو تــه وایــي او د 
شــریعت له مخې، د جابرانو او 
ظالمانو د ظلم له لاســه د کور 
کلي پرېښودلو ته هجرت وایي، 
چې مســلمانان په خپل ټاتوبي 
کې خپل دین او ناموس نه شــي 
ګواښ  لــه  او  کــولای  خوندي 
نو خپــل کور کلی  لاندې وي، 
پرېښــودل، مصــؤن او خوندي 

ځای ته هجرت کول لازم دي. 
علیهــم  رســولانو  او  انبیــاؤ 
الســلام هم هجرتونه کړي دي، 
ابراهیم خلیل الله او د هغه وراره 
حضرت لوط علیهم الســلام له 
عراق څخه فلســطین ته هجرت 
وکړ، همداراز د فرعون د تجاوز 
له کبله حضرت موسی  تېري  او 
علیه الســلام له مصــره مداین 
ته هجــرت وکړ. خاتــم النبیین 
محمــد مصطفی صلى الله عليه وسلم هــم د مکې 
مکرمې د مشــرکانو د ظلمونو له 
مهاجر  ته  منورې  مدینې  لاســه 
د هغه اصحابــو کرامو  او  شــو 
رضی اللــه عنهم هم پــه پټه او 

ښکاره د هجرت لاره غوره کړه.
د هجرت په اړه د قرآن کریم دا 
ایاتونــه بس چې هجرت نه کول 
څومره ســتر جرم دی : ژباړه:) 
کومو خلکو چې پر خپلو ځانونو 
نه کولــو( ظلم  پــه  د )هجرت 
کاوه، پریښتو له هغو څخه د ساه 
پوښتنه  کې  وخت  په  اخیســتلو 
وکړه، چې: تاسو په څه حال کې 
اخته وئ؟ هغــوی ځواب ورکړ 
چې مونږ په زمکه کې کمزوري 
اومجبور وو. پریښــتو وویل: آیا 
د الله صلى الله عليه وسلم زمکــه پراخه نه وه، چې 
تاســو په هغه کې هجرت کړی 

وای؟ دا هغــه خلــک دي چې 
هســتوګنځی یې جهنــم دی او 
هغه ډېر ناوړه هستوګنځی دی(. 

) نساء/ ۹۷(
 
ً
واقعا چــې  کســان  هغه  ولې 

بېوزلــه وي، هغوی له دې څخه 
مســتثنی دي، الله صلى الله عليه وسلم وایي: ژباړه: 
)البتــه هــر کمزوري، ســړي، 
ښځې او ماشومان )له دې انجام 
څخــه مســتثنی دي( چــې )د 
هجرت نه څه چاره لري او نه )د 
وتلو( لاره پېژني(. ) نساء/۹۸ (

هجرت ډېــر ثوابونه او اجرونه 
لــري، اللــه صلى الله عليه وسلم د مهاجرینو په اړه 
وایي: ژباړه: )او هغه څوک چې د 
الله صلى الله عليه وسلم په لاره کې هجرت وکړي، 
په زمکه کې به د هســتوګنې ډېر 
ځایونــه او پراخــي ومومي. او 
څوک چې له خپلــه کوره د الله 
صلى الله عليه وسلم او د هغه د رســول صلى الله عليه وسلم ته هجرت 
کوونکــی ووزي، بیا یې مرګ را 
لاندې کړي نو اجــر یې د الله صلى الله عليه وسلم 
په ذمه شو او الله صلى الله عليه وسلم ډېر بښونکی، 
خورا مهربان دی(.  )نساء/۱۰۰ 

آیت(
لرونکی  اجر  ســتر  د  هجرت 
عمل دی، چې ځانته حکمونه او 

حکمتونه لري:
د هجــرت حکم: په مکي دور 
کې لومړی جائز او مباح و؛ ځکه 
خــو اصحابو کرامــو رضی الله 
عنهم حبشې ته دوه ځله هجرت 
وکړ چې د خیبر تر غزا پورې هلته 
وو. رسول الله صلى الله عليه وسلم چې هجرت وکړ 
او مدینې منورې ته ورسېده نو له 
هغه وروسته هجرت واجب شو؛ 
ځکه د قریشــو مشرکانو په پاتې 
مســلمانانو د ظلــم زور مېچن 
ګړنــدۍ کــړه او لــه دې څخه 

او  ناچاره  مســتضعفین،  یوازې 
لاره نه پېژندونکي مستثنی شول. 

د هجرت حکمتونه:
ـ بایــد مســلمانان ذلــت او 
باید  کــړي،  نه  قبول  ســپکاوی 
عزتمنــد و اوســي، کــه چېرې 
مسلمان د اســلام شعائر نه شي 
پرځای کولی، بیا هجرت ورته په 
کار دی. او که هجرت و نه کړي 
او الله صلى الله عليه وسلم مستثنی کړی هم نه وي، 

نو ګناهګارېږي. 
ــــ چې انسان په کفري هېواد 
کې ایمان راوړي او هلته داســې 
څوک نــه وي چــې دی د دین 
په مســائلو پوه کړي، بیا په دې 
شــخص لازم )واجب( دي څو 
داســې ځای ته مهاجر شي چې 
هلته ده ته د دین مســائل ور زده 

کړي. 
داســې  مســلمانان  چې  ــــ 

څو  وکــړي،  هجرت  تــه  ځای 
هلته د مســلمانانو له پاره شــان 
قایم کــړي، دا هغه  و شــوکت 
بیخي  په  مســلمانان  چې  مهال 
کمزوري اسلامي هېواد کې وي 
او ویرېــږي چې کافران به یې له 
زمکې څخه محوه او نیســت و 

نابود کړي.
آیا له فلســطین څخه بل هېواد 

ته هجرت فرض دی؟
 نه،له فلســطین څخه هجرت 
کول نه دي پــه کار، بلکې ډېری 
یاد  له  او پوهان  فلسطیني علماء 
هېواده هجرت کول حرام او ناروا 
بولیځکه د فلســطین په غزه کې 
اسلامي حکومت اوشرعي نظام 
دی، ټولــې چارې یې د اســلام 
د مقــدس دین له مخې ترســره 
کېږي. د هر مسلمان ټول حقوق 

خوندي دي.

ـــ د فلســطین پــه خاوره کې 
د دیني علم ستر ســتر علماء او 
پوهان موجــود دي، د دې اړتیا 
نه شــته چې د دین د علم له پاره 
بل هېواد ته مســلمانان لاړ شي. 
په خپل هېــواد کې یې شــتون 
ځکه غــوره او افضل دی چې د 
صهیونستانو خلاف به د جهاد له 

پاره تل مجهز او چمتو وي. 
ـــ یهودیان تــل دا هڅه کوي 
مســلمانان  فلســطین  د  چــې 
ووېــروي، څو له خپــل ټاتوبي 
ووځي او نــورو هېوادونو ته لاړ 
شــي او د فلسطین مقدسه زمکه 
دوی تــه ورپاتې شــي، نو د دې 
لــه پــاره دوی )صهیونســتانو( 
دا سیاســت غــوره کــړی چې 
فلســطیني مســلمانان له خپلې 
خاورې وباسي او لرې یې کړي 
او داســې یــې لرې کــړي چې 

بېرته راســتانه نه شــي؛ ځکه د 
بېرته راســتنېدا په صورت کې د 
ګواښ  دوی  پاره  له  صهیونستانو 

واقع کېږي. 
له فلســطین څخــه که د  ـــ 
برابر  هجــرت کولــو لاملونــه 
هم دي، خو دهجــرت کولو په 
مشکلات  نور  هلته  کې  صورت 
پاســپورت،  لکه  دي،  موجــود 
ویــزه، د کار روزګار فرصتونــو 
نــه شــتون، همــداراز کله چې 
مجاهدین او مبارزین بل هېواد ته 
لاړ شی نو بیا هلته د استخباراتو 
له تعقیب او څارنې لاندې وي، 
هغه حریت چــې د غزې تړانګه 
کې یــې لري، په پردي وطن کې 
له هغــه بالکل محــرم وي، که 
د کوربــه هېواد اســتخبارات او 
څارګرې ادارې پرې پوه شي چې 
له مجاهدینو څخه  دا شــخص 

داسې شکنجې ورکوي،  نو  دی، 
څنګه چې یهودیانو ورکولې. 

مقدســه  مبارکه،  فلســطین  ـ 
خاوره ده، لــه دې څخه وتل نه 
دي په کار. برکت او ســپېڅلتیا 
یې په دې کې ده چې له دې ځایه 
به یوه ډلــه راوزي، چې څوک د 
دې ډلې مرســته هــم پریږدي، 
دوی تــه ضرر نه رســیږي او که 
هم  هغه  وکــړ،  مخالفت  چایې 
کوم تاوان نه شــي وراړولی، څو 
د الله صلى الله عليه وسلم امر راشي او دوی په دې 
اومبارک  دا مقدس  نو  حال وي، 
ځای بیت المقدس او خوا و شا 
ســیمې دي. نو اې مســلمانانو! 
له هغو جاهلو او ناپوه انســانانو 
څخه ځانونه وساتئ چې وایي: د 
فلسطین وګړي دې مهاجر شي!!

د  چــې  دي  ناپــوه  ځکــه  دا 
فلســطینیانو پــه هجرت ســره 
یهودیانو ته فلسطین وړیا ورپاتې 
په  صهیونســتانو  همدې  کېږي. 
لویدیځه څنډه کې څه و نه کړل، 
هلته یې هر ډول فساد وکړ؛ واړه 
و زاړه، ځوانان او ښــځې یې له 

تېغه تېر کړل. 
نو له فلســطین او غزې څخه 
وتل او مهاجرکېــدل نه دي روا. 
ویلي؛ ځکه  ورتــه  علماؤ حرام 
چې صهیونستانو ته هر څه مفت 
پاتې کېږي. کوم جهاد او مبارزه 
چې د فلسطین له داخله کېږي، 

له بهره هم نه شي کېدای. 
الــه العلمینــه! د غزې د  یــا 
شــهیدانو درجې لوړې، د ټپیانو 
او  کونــډو  د  او  روغ  زخمونــه 
یتیمانو پــه زړونــو د صبر پټۍ 

کېږدې!
اللهي امین!                                                          

آیا له فلسطین څخه هجرت کول روا دي؟آیا له فلسطین څخه هجرت کول روا دي؟

فلسطین یا قربانگاه ؟فلسطین یا قربانگاه ؟
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مهاجــرت از بــدو زندگی 
انســان ها در کــره زمین به 
نحوی وجود داشته که عامل 
و  ناهنجاری  میتــوان،  را  آن 
آفات  و  جنگ  های  نابرابری 
عنوان کرد، روی هم  طبیعی 
رفته میان کشــورهای جهان 
به غرض ســهولت و آسایش 
مهاجرین اصــول و قواعدی 

وضع گرید.
بیشتر  تحمیلی  های  جنگ 
از چهار دهه اخیر در کشور 
و نابرابری هــا باعث گردید 

تا تعــدادی از هموطنــان عزیزما از روی 
ناگزیری به کشــورهای همسایه مهاجرت 
نمایند، به ویژه در کشور ایران و پاکستان. 
متأســفانه در این اواخــر مهاجرین افغان 
در ایــن کشــورها آزار و اذیت می شــوند 
کــه این برخــورد و تصمیم گیــری ها در 
مقابل مهاجران، شــرم آور و خلاف قواعد 
دنیاســت. کشــورهای همسایه  مهاجرت 
ما نباید در مقابــل مهاجرین افغان ظلم و 
ســتم نمایند، زیرا به همه گان معلوم است 
که این کشــورها به زور بازو و عرق جبین 
افغانها آباد گردیده، همین افغانها بودند که 
با صبر و حوصله مندی تمام در شرکت ها 
و کارخانه های همین دو کشور همسایه با 
قبول مشــقت ها و نابرابری ها با معاش و 
مزد کم کار می کنند، اما بازهم بدون هیچ 
نوع جــرم و خطایی تعــدادی از مهاجران 
افغــان را راهی زنــدان کرده که مشــمول 
زنان، طفلان و محسن سفیدان می باشد؛ 
همچنان کشور ایران دست به آزار و اذیت 
مهاجران افغان زده و روزانه صدها افغان را 

از کشورشان اخراج می کنند.
این در حالیســت که دو کشــور همسایه 
ایران کشــورهای اسلامی بوده  پاکستان و 
و با مردم افغانســتان فرهنگ، زبان و وجه 
مشــترک دارند و امارت اسلامی افغانستان 
نیز با کشــورهای همسایه خواهان تعامل و 

روابط نیک می باشد.
دولت پاکستان طی یک ماه اخیر تصمیم 
اخراج مهاجریــن افغان را از این کشــور 
افکارعامه  به  این تصمیم  گرفته اســت که 
تأثیــر منفی مــی گذارد و چنیــن برخورد 
میان دو کشــور و روابــط آن فاصله ایجاد 
مــی کند، کشــور پاکســتان بــرای آنعده 
افغانهایــی که بــرای تداوی به آن کشــور 
رفت و آمد مــی نمانید به پاس همســایه 
داری و هم باوری سهولت هایی را در نظر 
 بگیرد، زنــان و اطفال بیگناه را از زندان ها 

رها کند.
همچنان کشــور ایران کــه در این اواخر 
فشار آزار و اذ یت را بالای مهاجران افغان 
بیشتر نموده اســت با حسن همسایه داری 
نیک دســت از آزار و اذیت مهاجران افغان 

بردارد.
ملت و مردم افغانســتان ناسپاس نیستند، 
قدر پذیرش مهاجران را طی ســالیان پسین 
از ســوی این دو کشور همســایه میدانند 
و اکنــون نیز با کمال حســن همجواری و 
همسایه داری نیک از کشور های همسایه 
خــود میخواهند برخــورد نیک و ســالم 
در مطابــق قواعــد و اصــول مهاجرت با 
مهاجریــن افغان در پیــش گیرند تا روابط 
احسن میان کشورهای همسایه حفظ گردد 
و باشــد در آینده روابط بهتر از پیش داشته 

باشیم.

کشورهای همسایه دست کشورهای همسایه دست 
از آزار و اذیت مهاجرین از آزار و اذیت مهاجرین 

بردارندبردارند
دا یوه ښکاره خبره ده چې په مختلفو 
ټولنوکې د ټولنیز ژوندانه په بهیر کې 
د یوشمېر انسانانو له لورې د مختلفو 
لاملونو له امله یو لړ جنایي پیښې او 
جرمونه را منځته کېږي، چې په دې 
بهیر کــې زمونږ د هېواد دیو شــمېر 
ولایتونو په په اړوند سیمو کې د بعضي 
مغرضو کسانو له لورې ځینې جنایي 
پیښې او جرمونه رامنځته کېږي چې 
دا بهیر د هېوادوالو اندیښنې را پارولي 
دي، خــو دې ټکــي ته مــو باید پام 
وي چې د اســلامي امارت د امنیتي 
ارگانونو اړوند موظفیــن او ځواکونه 
له شــک پرته چې شپه او ورځ ویښ 
او بیداره دي او په پرله پســې ډول په 
دې هڅــه او هاند کــې دي، چې په 
هېواد کــې د هر ډول جرم او جنایت 
مخه ونیســي او عاملیــن یې د خپل 
ناوړه عمل د ســزا په خاطر عدلي او 
قضایي ارگانونو تــه ور وپیژني. البته 
د هېواد د امنیتــي ارګانونو له لورې د 
مجرمینو د نیولــو په لړکې د ډله ییزو 
خپرندویو ســرچینو په حواله په دې 
وروستیو کې ویل شوي چې افغــان 
سرحــدي ځواکونــــو، په ننګرهار 
کې ۲۸ قاچاق وړونکي له نیشــه یي 

توکــو سره یو ځای نیولي دي.
همدارازپه پلازمینه کابل ښــار کې 
هم د امنیتي ځواکونو له لورې د غلا 
په تور ۷ کسان نیول شوي دي. البته 
نیول شوي کسان دوه ډلې وو، لومړۍ 
ډله یې ۴ کسان وو چې په کابل ښار 
کې د موټرو دغلا په تور نیول شوي، 
دوهمــه ډله یې ۳ کســان وو چې له 
خلکــو څخه د مبایلونو، پیســو او د 
جیب وســایلو د غلا په تور لاس په 

لاس نیول شوي دي.
دکورنیو چارو وزارت تردې وړاندې 
هم په مختلفو ولایتونو کې د جنایــي 

جرمونو په تور لسګونه کسان نیولي 
دي. 

دا په داسې حال کې ده چې په دې 
وروستیو کې دهېواد په یو شمیر سیمو 
کې د غلاوو او انسان تښتوونو پیښې 
او نور مختلف جنایي جرمونه ترسره 
شوي او خلک یې هم اندیښمن کړي 
دي، خو د اســلامي امــارت امنیتي 
موظفین بیا ډاډ ورکړی چې ډېر ژر به 
هغه ډلې ونیســي چې په غلاوو او یا 

نورو ورانکاره پیښو کې لاس لري.  
البتــه ددې له پاره چې د اســلامي 
امارت امنیتي موظفین تل د مجرمینو 

په نیولو کې برلاسي وي باید د هېواد 
په گوټ  گوټ کــې قانون ماتوونکو 
ته د هیــڅ راز ناوړه کړنو او جنایاتو د 
ترســره کولو مجال ورنه کړای شي، 
یعنې دفعالو کشــفي او استخباراتي 
تدابیرو په ترڅ کــې د دوی هر ډول 
ناوړه موخې په ریښــه کې باید شنډ 

کړای شــي، بناءً خلک هم تل همدا 
غوښــتنه اوهیله لري، چې که چیرې 
په ټوله کې جنایي مجرمین، انســان 
تښــتوونکي او قاچاقبــران د اړوندو 
امنیتي موظفینو له خوا نیول کېږي، نو 
د دوی پروړاندې باید له هیڅ راز زړه 
سوي او ترحم څخه کار وانه خیستل 
شي، بلکې د هېواد د عدلي او قضایي 
ارگانونو له لوری دې دوی ته ســخته 
ســزا ورکړای شــي، تر څو نوروته د 
عبرت  درس وگرځي، همداراز د ډول 
انسان تښتونې  ډول جنایي جرمونو، 
او قاچاق د سترو جنایاتو د مخنیوي 

لپــاره د امنیتي موظفینو ترڅنگ ټولو 
هېوادوالو ته هم لازمه ده چې د خپلو 
کورنیو د اړوند غړو په ځانګړی توګه 
د ماشــومانو او تنکیو ځلمیانو کلکه 
څارنــه وکړي او که چیرې شــکمن 
کســان په خپلو اړوندو ســاحو کې 
ویني نو بایــد اړوند امنیتي موظفین 

 ډیره ضروري 
ً
پرې خبر کړي، دا واقعا

ده، چــې بایــد د خلکــو او امنیتي 
همکاري  هراړخیزه  ترمنځ  ځواکونو 
او همغږي تامین او لاپیاوړې شــي 
ترڅو په دې توگه هیڅ مخرب، خاین 
او قانون ماتوونکی د قانون له منگولو 
څخه ونه ژغورل شي، ترڅو قدرمنو 
هېوادوالو ته د هوسا ژوندانه د پرمخ 
بیولو لپاره د بشپړ مصؤنیت فضا برابره 
شي، بناءً د اســلامي امارت امنیتي 
ارگانونــه باید په نه ســتړي کیدونکو 
هلوځلو ســره مجرمین، قاچاقبران، 
او دټولنې دعامه  انسان تښــتوونکي 

نظم اخلالوونکي ونیســي او د خپل 
ناوړه عمل په سزا یې ورسوي، تر هغو 
چې په ټولنه کې د قانون په تطبیق سره 
د هر راز جرم او جنایت مخه په کلکه 
توګه ونیول شي او هېوادوالو ته دهوسا 
ژوندانه په موخه له هره پلوه د بشــپړ 

مصونیت فضا مساعده شي.

د مجرمینو نیول په ټولنه کې امن د مجرمینو نیول په ټولنه کې امن 
او ثبات رامنځته کوياو ثبات رامنځته کوي

بدون شــک افغانســتان کشــوری اســت که، 
هرازگاهــی بعضی مناطــق دور دســت آن دارای 
نبــود راه مواصلاتی،  مشــکلات محیطی مانند؛ 
مکتب، مدرسه ، کمبود آب آشامیدنی صحی، دور 
بودن مراکز درمانــی و نبود برق...اند، این ها همه 
از جمله مشکلاتی است که باشندگان مناطق دور 
افتاده و صعب العبور بــه آن مواجه اند. درصورتی 
که اهالی محل درهر منطقه و ناحیه ی این سرزمین 
باهم همبســتگی و اتحاد داشــته باشند می توانند 
در حل مشــکلات محیطی خویش مؤفق گردند، 
زیرا مشــکلات محیطی، مشکلاتی است که همه 
اهالی محل با آن دســت و گریبان اند، درصورتی 
که آنها برای حل مشکلات محیطی خویش متحد 
و یک دست نباشــند و با مشوره راه های حل آن را 
جستجو ننمایند، آنها نخواهند توانست برای آن راه 
حلــی را بیابند. اما بعید بنظر می رســد که هر فرد 
به تنهایی بتواند مشــکلات محیطی را حل نماید. 
مشوره ی اهالی محل برای حل مشکلات محیطی 
خویــش در هر ناحیه و منطقــه ای می تواند نتایج 
مثبتی را در پی داشته باشــد و مؤثر تمام شود. اگر 
آنها در حل مشــکلات محیطی خویــش نتوانند 
مؤفق گردند، درصورت همکار بــودن آنها با نهاد 
های مسؤل آنها خواهند توانست در حل مشکلات 
محیطــی خویش مؤفــق گردند. برخــلاف، عدم 
همبستگی و اتحاد اهالی محل می تواند باعث آن 
گردد، مشکلات محیطی با گذشت زمان کماکان پا 
برجــا بماند و هیچ فردی از اهالی محل در قبال آن 
مسئولیتی را به عهده نگیرد و هرکس براساس منافع 

شــخصی خویش در این باره ابراز نظر نماید. این 
عدم وحدت نظر اهالی محل روی حل مشکلات 
محیطی باعث خواهد شد که نهاد های مسئول نیز 
نتوانند آنها را در حل مشکلات محیطی شان کمک 
نمایند. از این رو نیاز است که برای حل مشکلات 
محیطی در هر گوشه و کنار این سرزمین ، باشندگان 
آن اتحاد و همبستگی خویش را حفظ کنند و همه 
برای یافتن راه حل، باهم مشوره و مصلحت نمایند 
و نظر واحد را داشــته باشند، در این صورت است 
که هم نهاد های خیریه، سازمان های بشری و نهاد 
های مسئول خواهند توانست برای حل مشکلات 
آنهــا راه حلی را بیابند و بــه زودی اقدام نمایند. از 
جمله می توان به عدم دسترســی باشندگان نواحی 
مناطق دور افتاده اشــاره کرد، درصورتی که اهالی 
محل برای ســاختن مرکز صحی قطعه زمینی را در 
اختیار نهادهای متذکــره قرار دهند در این صورت 
اســت که نهاد های خیریه، ســازمان های کمک 
کننده و مســئول خواهند توانســت آنهــا را در این 
راســتا کمک نمایند و از این بابت مشکل آنها حل 
گردد، به این ترتیب اهالی محل خواهند توانست به 
خدمات صحی دسترسی داشته باشند. همین گونه، 
اگــر اهالی محل برای اعمار مکتب قطعه زمنیی را 
در اختیاری نهاد های خیریه، کمک کننده و مسئول 
قــرار دهند، در این صورت اســت کــه نهاد های 
مسئول خواهند توانست دراعمارآن به زودی اقدام 
نمایند و از این بابت مشکل اهالی محل رفع گردد. 
بنابراین چه خوب خواهد شــد که باشــندگان این 
سرزمین در هرگوشه و کنار به هدف حل مشکلات 

خویش دست همکاری و هم یاری باهم دراز کنند 
تا بتوانند برمشکلات محیطی خویش فایق آیند. از 
این گذشته، اتحاد و همبستگی شهروندان می تواند 
در تأمیــن امنیت نیز نقش مهمی را بازی کند، نهاد 
های مســئول بتوانند در زمینه ی عرضه خدمات به 
آنها کمک نمایند تا مشــکلات آنها در بخش های 
گونه گون رفع گردد. از جانب دیگر، درصورتی که 
اهالی محل باهم متحد و یک دست باشند آنها می 
توانند برای حل مشــکلات خویش، هزینه کنند و 
مصارف اعمار بســیاری از تأسیسات عام المنفعه 
را مانند، اعمار شــفاخانه ها، مکاتب، مدارس، راه 

های مواصلاتی، بندهــای کوچک برق آبی و... از 
هزینه های جمعی شان بپردازند. اعمار تأسیسات 
عام المنفعه با پول اهالی محل باعث خواهد شد، 
اهالی محل در نگهداری، پاکی و نظافت آن بیشتر 
ســهم گیرند و توجه کنند. در برخی از موارد دیده 
شده اســت که مراکزدرمانی، مکاتب و ذخایر آب 
آشامیدنی که توســط نهاد های خیریه در برخی از 
نقاط کشور ســاخته شده اســت، اهالی محل در 
حفظ و نگهداشــت آن چندان توجــه ننموده و از 
آن مراقبت نکرده اند، این باعث گردیده اســت که 
این تأسیســات عام المنفعه بزودی تخریب گردد. 

بنابراین گفتــه می توانیم درصورتی که اهالی محل 
خــود با پول خویش مکاتب، مدارس و شــفاخانه 
هــا را اعمار نمایند در این صورت اســت که، آنها 
از این تأسیســات مانند خانــه ی خویش مراقبت 
خواهند نمود. زیرا آنها فکر می کنند با خراب شدن 
این تأسیســات آنها دوباره مجبور می شــوند برای 
اعمار این تأسیســات هزینه کنند و مصارف آن را 
از جیب خویش بپردازند.افــزون براین ها، اتحاد 
و همبســتگی اهالی محل در هر ناحیه و منطقه ی 
این سرزمین می تواند باشندگان نواحی مختلف را 
مســئولیت پذیر سازد تا آنها بتوانند مسئولیت های 
خویش را به وجه احســن انجام دهنــد، در زمان 
مشــکلات دست یکدیگر را بگیرند و به مشکلات 
هم رسیدگی نمایند، یعنی؛ در شادی و غم یکدیگر 
خود را شــریک بدانند. افرادی که از نظر مالی در 
وضعیت بهتری قرار دارند، به افرادی فقیر و نیازمند 
رسیدگی نمایند و دست آنها را بگیرند. این می تواند 
در تحکیم پایه های اخوت و برادری در میان اهالی 
محل نقش مؤثر و مفیــدی را بازی کند. در نتیجه 
آنها خواهند توانست  برمشکلات خویش در همه 
بخش ها فایق آیند. در این راســتا علما، متنفذین و 
گاه مسئولیت بزرگی را به عهده دارند که آنها  افراد آ
باشندگان مناطق مختلف این سرزمین را به اتحاد، 
وحدت و همدلی فراخوانند تا همه باشــندگان این 
سرزمین بتوانند در ســایه وحدت و یک پارچگی 
زندگی خوشی داشــته باشــند و در هنگام مواجه 
شدن به مشکل، دست یکدیگر را بگیرند و به یاری 

یکدیگر بشتابند. 

نقش همبستگی در حل مشکلات محیطی نقش همبستگی در حل مشکلات محیطی 
عبدالحلیم باخرد

شاداب
شاه محمود درویش
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جهان ورزش جهان ورزش 

 

دسترسی به منابع سخت و از دست دادن آن ها آسان است؛ 
بتواند  سالم  مدیریت   و  سازماندهی  با  خانواده  مدیر  باید 

بهترین انتخاب و گزینش ها را داشته باشد.
دارد  اختیار  در  نیز  دیگری  منابع  مادی  منابع  از  غیر  خانواده 
پذیر  تجدید  موارد  بیشتر  در  و  نیست  پول  به  تبدیل  قابل  که 
هم نمی باشد. از جمله ی این منابع؛ عشق، انسجام خانواده، 
اعضای  برای  منابع  این  چون  است.   ... و  خوش  خاطرات 
خانواده رضایت خاطر ایجاد می کند، باید نقش اساسی آن ها 
و جایگاه خاص هر کدام مورد توجه قرار گیرد تا افراد بتوانند با 
بالاترین سطح مطلوب از آن ها بهترین استفاده را بنمایند؛ از 

این رو باید گفت: انتخاب، قلب اقتصاد خانواده است.
مطلوبیت  تابع  یا  مندی  رضایت  بر  تأثیرگذار  عوامل  امروز 
غیر  و  اقتصادی  عوامل  شامل:  اقتصادی  ادبیات  در  خانواده 
می  ها  خانواده  مطلوبیت  افزایش  باعث  که  است  اقتصادی 

شود.
و  نسل  بقای  خانواده،  تشکیل  اهداف  ترین  اساسی  از  یکی 
رشد  و  توسعه  است.  نیاز جامعه  مورد  انسانی  نیروی  تربیت 
است؛  کرده  تحصیل  و  فعال  کار  نیروی  گرو  در  اقتصادی 
بنابراین یکی از عوامل مؤثر در توسعه اقتصادی نیروی انسانی 

یا سرمایه های انسانی است.
انسانی  پایگاه تربیت و پرورش منابع  اولین  به عنوان  خانواده 
زمینه  خانواده  نهاد  تقویت  با  باید  جامعه  رو  این  از  است؛ 
توسعه اقتصادی را مهیا سازد. امروزه تئوری سرمایه ی انسانی 
در مقابل سرمایه ی فیزیکی مورد توجه اقتصاد دانان و جامعه 

شناسان دنیا است.
ها  دارایی  از  تر  ارزش  با  انسانی  های  تئوری سرمایه  این  در 
آیند و هرچه  به شمار می  و منابع طبیعی و ذخایر زیرزمینی 
بر روی انسان ها سرمایه گذاری شود، رشد و توسعه جامعه 

افزون خواهد شد.

پیشرفت علم و دانش،  نگرش و مهارت افراد، ظرفیت تولیدیِ 
جامعه را ارتقا می بخشد و در نتیجه رشد و توسعه ی فرهنگی، 
سیاسی، اقتصادی و اجتماعی تسهیل و تسریع می گردد. این 
نظریه می تواند در دو سطح خرد و کلان آثار مطلوب خود را 
افزایش می  بازدهی خصوصی را  نشان دهد. در مقطع خرد، 
دهد و در سطح کلان رشد و توسعه ی جامعه را به همراه دارد، 
شود،  می  آغاز  خانواده  کانون  از  انسانی  منابع  پرورش  چون 
مادران نقش اساسی را در زمینه تربیت و پرورش فرزندان ایفا 
می کنند، اثرگذاری قابل توجه آنان آشکار است و این نقش، 

ویژه ی زنان است.
هرگاه منابع انسانی در محیطی سالم،  با انگیزه،  احساسات،  
و  نفس  عزت  با  و  یابد  پرورش   ... و  خیرخواهی  عاطفه،  
مناعت زندگی را بگذراند، نیروی قوی تری در چرخش امور 
و  کردن  فراهم  با  زنان  داشت.  خواهد  اجتماعی  و  اقتصادی 
آماده ساختن محیطی با نشاط و صمیمی برای تأمین نیازهای 
 مادی و معنوی اعضای خانواده اثر مستقیم بر اقتصاد جامعه 

می گذارند.
ارزش  و  معنوی  بعد  به  باید  انسانی  نیروی  منابع  پرورش  در 
با  نیروها همراه  این  تا  های اخلاقی و دینی توجه ویژه شود؛ 
از  بتوانند  اقتصادی  و  بعد مادی  تعالی در  و  پیشرفت و رشد 
رشد اخلاقی و ارزشی نیز برخوردار گردند و توسعه اقتصادی 
جمله  از  که  اجتماعی  عدالت  تحکیم  و  برقراری  جهت  در 
ی  توسعه  منافع  وگرنه  رود؛  پیش  است  دین  های  برنامه 
اقتصادی برای قشر خاصی از جامعه سودبخش خواهد بود و 

اقشار مستضعف جامعه را در بر نخواهد گرفت.
باشد.  می  جامعه  کار  نیروی  کننده  عرضه  منبع  تنها  خانواده 
چون خانواده مصرف کننده ی کالاها و خدمات تولید شده در 
جامعه است؛ روش استفاده ی صحیح از کالا و خدمات، میزان 
بهره وری را بالا می برد و از هدر دادن امکانات و دستاوردها 
جلوگیری می کند. چنان که اگر فرهنگ قناعت و صرفه جویی 
از سوی خانواده ها رعایت شود؛ به سطح جامعه نیز کشیده شده 
و نیروی انسانی در سطوح مختلف اداری، صنعتی و ... به سوی 
حیف و میل بیت المال و سرمایه های ملی و یا دست اندازی به 
اموال دیگران حرکت نخواهد کرد و این مسأله نتایج بسیار با خیر 
و برکتی به همراه دارد. به عبارت دیگر رشد و توسعه ی کشور 
در قالب فرهنگ سازی خانواده ها آن هم از جانب رکن تربیتی 

آن؛ یعنی زن امکان پذیر است.                           ص۷

نقش مدیریت سالم 
دربهبود  و گسترش

 اقتصاد خانواده
د نړۍ په هرهېواد کې سره صلیب 
، هلال احمراوســرې میاشــتې ته 
ورته مرســتندویه بنســتونه وجود 
لري چې دپېښوپه صورت کې یې 
سم  شرایطوسره  خپلوهېوادونوله  د 
خپل مرستندویه فعالیتونه عیارکړي 
دي خودا چې سورصلیب اوهلال 
افغانســتان کې ډېرخیریه  احمرپه 
فعالیتونه پرمخ وړي نوځکه یې له 
نومونوسره افغانان آشنا اوخوږ پرې 

لګېږي.
داچــې دغه بنســټونه څه وخت 
اوکومه انګیزه یې د موجودیت سبب 
شوی؟ ترهرڅه لومړی سورصلیب 
په لاندې ډول په زړه پورې داستان 

لري .
په ۱۸۵۹م کال د)هانري دونانت ( 
په نامه یوه سویسي سوداګرغوښتل 
لپاره  ســوداګریزومعاملاتو  د  چې 
ناببره دلارې  ته ولاړشــي  فرانسې 
پــه اوږدو کــې د ایتالیــا هېــواد 
دسالفرینوپه سیمه کې دیوې داسې 
زړه بوګنونکې پیښې سره مخ شوچې 
دهغه په روح او روان یې ســخت 
اغیزوکړځکه په لسهاوو زره کسان 
د جګړې پــه ډګرکې وژل شــوي 
غورځېدلي وو ، ددې جنګ ښکیلې 
غاړې له یوه پلوه فرانسوي اوایتالوي 
اوبل پلوه اطریشي ځواکونه و چې 
له یوبل سره مخامخ شوي اوترمنځ 

د یاد کال د جون په ۲۴ نیټه داسې 
پرېکنــده اوتباه کن جنګ نښــتی 
وچې یــوازې ۱۶ ســاته جنګ په 
ترڅ کې ۴۰۰۰۰ زخمیان اوټپیان 
پرته له دې څوک یې لومړنیومرستو 
تــه رســېدنه وکړي د جګــړې په 
ډګروغورځېدل  د وژل شویوکسانو 
اوټپیانو شــمیره دومره زیاته وه چې 
مداوا یې د روغتیایي ټیمونوله وس 
اوقدرت څخه لوړه وه اوهرټپي به په 
مرستې  اوسویوچیغود  ډیرالتماس 
غوښــتنه کوله خولاسرسی نه ورته 
کېده ، په هره دقیقه کې څوتنوخپل 
ژونــد لــه لاســه ورکاوه ٬ چیغې 
اوفریادونــه له هرې خــوا اورېدل 
کېدل ، دا ټول ددې ســبب شــول 
چــې د )هانري دونانت( انســاني 

عواطف او احساسات را وپاریږي 
، ده ژرد ټپیانــو درملنې ته لیچې را 
ونغښتې اود )سالفرینو( خلک یې 
هم دغه انســاني عمل ته را وبلل 
هماغــه وه چې د ټپیانــود درملنې 
لپــاره داطلب ګروپونه جوړشــول 
اوهغه پیســې چې هانري دونانت 
د ســوداګرۍ لپاره ورسره اخیستې 
ټپیانوولګولې  پــه  یې  همدلته  وې 
، کله چې دونانت له دې انســاني 
وظیفــې فــارغ شــو اوبیرته خپل 
ملک سویس ته ولاړ نو د تېرجنګ 
وحشتونو یې په ذهن او خیالونوکې 
موجونه وهل څوپــه ۱۸۶۲م کال 
یې د ســالفرینود خطرونو ترعنوان 
اوخپوریې  یوکتاب ولیکــه  لاندې 
کړ ٬ هانري دونانــت په خپل دغه 

کتاب کې د سالفرینوپه جګړوکې 
خپل د ســترګو لیدلی حال ولیکه 
اوښکیلوخواووته یې له جګړوڅخه 
د وتلولارې پیشنهاد کړې ، د هغه 
لومړی وړاندیزداوو چې آیا دا امکان 
به وجود ولري چې د سولې )جنګ 
نشتوالي ( په حالت کې رضاکاران 
)خپلې خوښې کسان( د سالفرینود 
پېښــې په شــان په نورواحتمالي 
پېښــوکې د مرستې رســونې لپاره 
تربیه شــي څود جنګ اوجګړوپه 
صورت کې دغه داو طلب کسان د 
ټپیانودرملنې ته ورسېږي ، ددونانت 
دوهــم وړاندیــز دا و چې داســې 
قوانین باید وضع شي چې د رضاکا 
رانو مصئونیت د جګړې په دګرکې 
تضمین او خوندي شــي ، دونانت 
خپل دغه کتــاب د سراســراروپا 
تــه  مشرانواومتنفذوشــخصیتونو 
ولېږه ٬ خو سرانجام )هغه ( د نیکۍ 
اوانســانیت تخم چې ده د بشرپه 
نتیجه  ومثبت  کرلــی  ذهنیت کې 
یې ورکړه اولومړی وړاندیز یې ددې 
سبب شو چې د سره صلیب نړیواله 
کومیتــه را منځ ته او په بشــر پالو 

خدمتونو لاس پورې کړي .
و چې  وړاندیــزدا  دوهــم  دهغه 
د)ژنیــوا( د لومړي تــړون چې په 
ترڅ کې یې نړیوال انسان دوستانه 
اوبشرپال قانون چې د ژنیود ۱۹۴۹م 

د  څلورګونوکنوانســیونونو  د  کال 
تشکیل ســبب شــوچې هغه هم 
د نړیوالوپــه ګټــه و . له بــل پلوه 
یوبل کوچنی خیریه بنســټ هم د 
ژنیودعامه آسودګۍ ترعنوان لاندې 
پنځه  یــو  همدارنګه  او  جوړشــو 
د نظریو  کسیز کمیسیون ددونانت 
لپاره جوړشــو چې په  دارزیابــۍ 
دغه کمیسیون کې پنځم یې پخپله 
دونانــت و چې له ډیــرو مذاکرو 
وروســته یې دقربانیانو اوټپیانوسره 
د مرســتې لپاره یــې د )جګړو له 
قربانیانو سره د مرستود کومیټې(  په 
نوم یوه ټولنه جوړه کړه چې وروسته 
د سره صلیب یا د ) ای سي آرسی( 
پــه نامه هم یاده شــوه ٬ وروســته 
ایښودونکو  بنســټ  کومیټې  ددې 
پریکړه وکړه چې د هانري دونانت 
نظریــات په عمل کــې پیاده کړي 
هماغــه وه چــې ددې کومیټې  د 
)پراخوان( په اړه د نړۍ ۱۶ هېوادونو 
څلوروبشرپالوبنســټونوخپل  او 
اســتازي د ۱۸۶۳ کال د اکتوبــرد 
۲۶ نیټې په نړیــوال کنفرانس کې 
ژنیو ته ورولیږل چې په دې تاریخي 
ناسته کې دجګړود قربانیانولپاره د 
مرستې د کومیټې د نښان مشخصه 
د سره صلیب علامه په سپینه ټوټه 
تصویب شــوه اوپه ترتیب نړیوال 

سورصلیب را منځ ته شو  7مخ

 تمرینات ورزشی چه مزایایی دارند؟ قبل 
از اینکه به ســراغ معرفی بهترین تمرینات 
ورزشــی برویم، بیایید ببینیم مزیت ورزش 
چیست: سرعت بخشــیدن به کاهش وزن 
کاهــش وزن با ورزش و مشــاهده تاثیر آن 
معمولا زمان می برد. این مســئله به مقدار 
وزنی که می خواهید کم کنید بستگی دارد: 
دیــدن تغییر در عضــلات و کاهش چربی 
می تواند بیــش از ۶ هفته به طول بیانجامد. 
اگر بعد از چند هفته ورزش و درســت غذا 
خوردن، متوجه تناســب اندام خود شــدید 
باید به ایــن عادت خوب ادامــه دهید. در 
غیــر این صورت، بــاز هم به گذشــته باز 
خواهید گشــت. ورزش کردن در کنار یک 
به  برنامه غذایی مناسب، کمک تان می کند 
جای از دست دادن عضله چربی بسوزانید. 
زمانی کــه عضلات در حالت اســتراحت 
قرار می گیرند، شــروع به رشــد می کنند. 
بنابراین باید بین ورزش و غذا خوردن برای 
سوخت رسانی به عضلات و استراحت دادن 
به خودتان تعادل ایجاد کنید. اگر می خواهید 
تاثیری مثبت روی رشــد عضلاتی، تناسب 
اندام و دیگر شاخص های سلامت بگذارید 
بایــد ورزش را با یک رژیم لاغری ســالم، 
خواب کافی و کاهش استرس ترکیب کنید.

سلامتی دکتر کرمانی تمرینات ورزشی در 
کنار برنامه غذایی لاغری، ســرعت کاهش 
وزن را افزایش می دهند. تمرینات ورزشــی 
تنها برای لاغر شــدن مفید نیســت؛ بلکه 
موجب تنفس بهتر، پیشــگیری از افسردگی 
و انواع بیماری های مختلف مانند کمردرد و 

زانو درد می شود. ورزش یکی از عوامل موثر 
در سلامتی بدن و شادابی روح است. علاوه 
بر این، ورزش باعث افزایش مصرف کالری 
می شــود و توأم با رژیم لاغــری در کاهش 
وزن تاثیر زیادی دارد. بسیاری از افراد مدام 
از خود می پرسند کدام ورزش برای من بهتر 
است، ورزش های قدرتی یا هوازی؟ در این 
مقاله در مورد بهترین تمرینات ورزشی بای 
تقویت عضلات صحبــت خواهیم کرد. با 

مجله سلامتی دکتر کرمانی همراه باشید:
از  منظــور  غیر هــوازی  ورزش هــای 
ورزش های هوازی، ورزش هایی هستند که 
مدت زمان آنها کــم و عضلات محدودی 
در آنها شــرکت می کنــد. در این ورزش ها 
آنزیم های قند سوز ترشح می شود. به همین 
دلیل بدن، تنها قند می ســوزاند و در کاهش 
چربی تاثیری نــدارد. ورزش  کشــتی و یا 
زیبایی اندام از این دست ورزش ها هستند. 
ورزش هــای هوازی، ورزش هــای هوازی 
مدت زمان طولانی تــری دارند و عضلات 
بیشــتری در آن شــرکت می کننــد. در این 
ورزش ها آنزیم های چربی سوز، ترشح شده 
و باعث ســوختن چربی های بدن می شود. 
برای نمونه ورزش هایی مثل پیاده روی تند به 
مدت طولانی، دو استقامتی، شنا، فوتبال و 
بسکتبال از دسته ورزش های هوازی است. 
با محاســبه ی کالری ســوزی افراد در طول 
فعالیت های مختلف، با استفاده از وزن بدن 
می توانید حساب کنید در طول فعالیت های 
مختلف از جملــه ورزش هوازی و قدرتی 

چه مقدار کالری می سوزانید.

در ادامــه به بررســی دقیق تــر تمرینات 
آهســته  پیاده روی  ورزشــی می پردازیــم: 
)ســرعت ۳ تردمیل، بدون شــیب( اضافه 
وزن ســبب فشــار روی زانوها می شــود. 
بنابراین اگر می خواهید این ورزش را شروع 
کنیــد، علاوه بر کالری ســوزی باید به فکر 
مصدومیت زانو هم باشید. اما پژوهشگران 

دریافتند افراد چاق وقتی با ســرعت آهسته 
پیاده روی می کنند، از زمانی که با ســرعت 
عادی راه می روند بیشتر کالری می سوزانند. 
همچنین پیاده روی با ســرعت آهســته در 
مقایسه با ســرعت عادی فشار روی زانو را 
نیز کاهــش می دهد. بنابراین برای شــروع 
پیاده روی سعی کنید همه چیز برایتان ساده 
شود. پیاده روی سریع )سرعت تردمیل ۵ به 
بالا، بدون شــیب( پس از مدتی که ورزش 
و رژیم غذایی را دنبال کنید، بدن ســبک تر 

آماده فعالیت های ســنگین تر می شــود.  و 
هر زمان احســاس کردید آماده اید سرعت 
پیاده روی را افزایش دهید. فعال نگاه داشتن 
بدن با پیاده روی کمک می کند از بســیاری 
بیماری ها مانند بیماری های قلبی-عروقی، 
دیابت و حتی ســرطان در امان بمانید. شنا 
یا قــدم زدن در آب همه کســانی که تلاش 

می کنند وزن خود را کاهش دهند شــرایط 
یکســان ندارند، اما همیشــه برای ورزش 
کردن راهــی وجود دارد. شــنا و پیاده روی 
در آب فوق العــاده موثر اســت اما زمانی 
کــه روی زمیــن پیــاده روی می کنید کمتر 
احساس خستگی را خواهید داشت و امکان 
مصدومیت نیز تقریبا صفر است. افرادی که 
محدودیــت حرکتی دارند با این نوع ورزش 
میزان کالری سوزی خود را افزایش می دهند 

و دچار توقف وزن نمی شوند.         ص7
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بیشــتر والدین، مادر یا پــدر بودن را 
یکی از شگفت انگیزترین و مهم ترین 
تجربه های زندگی می دانند، اما آیا می 
دانید چه چیزی این تجربه را برای شما 
لذت بخش تر می کند؟ در این نوشتار 
قصد داریم بعضی از رموز فرزندپروری 
را با شــما درمیان بگذاریم؛ نکاتی که 
پیش از این هرگز در جای دیگری آنها 

را نشنیده اید. 
1- اینکه گاهی اوقــات گریه کنید، 

چیز بدی نیست
پدر یا مادر بودن یک کار احساسی، 
روحــی، فیزیکــی و البتــه طاقــت 
فرساســت. برخی اوقات احساس می 
کنید خــود را خیلی مقید کــرده اید و 
دربند هســتید. مشکلی از سمت شما 
وجود ندارد چرا که فشار درونی زیادی 
به شما وارد شــده و راه خلاصی از آن 
گریه کردن و تخلیه روحی اســت. این 
کار نشــانه ضعف شــما نیست، بلکه 
گریه کردن به شــما این فرصت را می 
دهد که استرس های تان را کاهش داده 
و کنترل کنید و همین امر به شما کمک 
خواهد کرد که بعد از یک گریه سالم، 

احساس بهتری داشته و آرام تر شوید.
2- جدیدترین و گران ترین اســباب 

بازی کودک، سرگرمی خود شماست
اســباب بازی های گران قیمت فقط 
زمانی که در جعبه هستند برای فرزندان 
تــان جذابیت دارند، بــه عبارت دیگر 
کودکان شــما جعبه های اسباب بازی 
را دوســت دارند. به نظر شما یک بچه 
کوچــک به گران قیمت بودن اســباب 
بازی ها اهمیــت می دهد؟ نه چندان! 

چیزی که در ذهن فرزنــد ما زیاد می 
ماند زمانی اســت که ما بیرون از خانه 
می رویم و بچه ها با آب صابون حباب 
درســت می کنند و بازی های کودکانه 
انجام می دهند. پس پول های اضافی 
تان را برای آینده فرزندان تان ســرمایه 
گذاری کنید و فرصت را برای کودکان 
تان به منظور لــذت بردن از اتفاقات و 

وسایل ساده تر فراهم کنید.
3- اگر از همه لحظات بودن در کنار 
فرزندان تان لذت نمــی برید، والدین 

بدی نیستید
اگر هنــگام صبحانه با یک اســباب 
بازی بزرگ روی میز رو به رو شــدید، 
سعی کنید عصبانی نشــوید، چرا که 
گاهی اوقات بهترین لحظات زندگی، 
دور هم بودن هایی اســت که در ظاهر 
دلپذیــر نیســتند ولــی در باطن جزو 
شیرین ترین و زیباترین لحظات زندگی 
انسان هستند. یادتان باشد که هر پدر و 
مادری روزهای سختی را در پیش داشته 
و دارد، حتی کسانی که در ظاهر هرگز 
بنابراین  اند.  روزهای سختی نداشــته 
سعی کنید زندگی را به خودتان سخت 
نگیریــد. زندگی مثل رفتــن به قفس 
حیوانات برای بــزرگ و رام کردن آنها 

نیست، شما اینطور فکر نمی کنید؟!
4- نه گفتن به کودکان، ضربه روحی 

به آنها وارد نمی کند
آمــوزش قوانیــن، حریــم و حدود 
دیگران به کودکان امری ضروری برای 
رشد احساسی و روحی آنهاست، البته 
ممکن است که اخم و گریه کنند و اینکه 
اوقات شما را برای مدتی تلخ کنند ولی 

با یک تکه کیک شکلاتی قبل از خواب 
این حالــت از یادشــان خواهدرفت. 
 »بله گفتن« به کودکان، به لوس 

ً
مکررا

بــار آمدن آنها منجر می شــود و حتی 
زمانی که بالغ شوند نیز این خصلت را 
به همراه خواهند داشت. از سوی دیگر 
اینکه »نه« خــود بمانید، درس بزرگی 
برای آموزش احترام گذاشتن به کودکان 
است که منجر به احترام گذاشتن آنها به 

حدود دیگران می شود.
5- برخــی اوقات کودکان تان را تنها 
بگذارید و این به معنای  رها کردن آنها 

نیست
فرزندان  گذاشــتن  تنها  حقیقت  در 
تان گاهی اوقات نکتــه ای مهم برای 
کمک به اســتقلال آنهاســت. اوقات 
تنهایی به کودکان کمــک می کند از 
خلاقیت خود برای داشــتن لحظاتی 
لذت بخش اســتفاده کرده و آنها را به 
استقلال داشتن و خودکفابودن تشویق 
می کند. کودکانی کــه این مهارت را 
یــاد بگیرند، به راحتی قــادر خواهند 
بــود زمان های تنهایی شــان را بدون 
هیچ احســاس غم و اندوه با وحشت 
پشت سر گذارند. کودکان با سن کمتر 
را زمان هایی تنها بگذارید که بتوانند 
بدون کمک والدین یا پرســتار کودک 
که در اتاقــی دیگر حضوردارند، خود 

را سرگرم کنند.
6- لازم نیســت در برابر فرزندان تان 

همیشه عالی باشید
برای  مناسب  بســیار  فرصتی  گاهی 
یاددادن درسی به کودکان همراه با یک 
مثال پیش می آید؛ زمانی که اشتباه می 

کنید، به آنها نشــان دهید اگر از درس 
اشــتباهات  بگیرند،  آن عبــرت  های 
مــی توانند به عنــوان  گامی مهم برای 
دســت یابی به هدفی بزرگ تر باشند. 
این مســئله آنها را برای حل مشکلات 
و داشتن اعتماد به نفس بیشتر ترغیب 

خواهدکرد.
7- گاهــی بــه خودتان اســتراحت 

بدهید
برخــی اوقات کــه کــودکان تان در 
حال کتاب خواندن، نقاشــی یا بازی 
هســتند لحظاتی را برای آرامش جسم 
و روح تان مثلا با مشــاهده یک برنامه 
تلویزیونــی    اختصاص دهید چرا که 
بعد از یک اســتراحت کوتاه، احساس 
بســیار بهتری خواهید داشت. این کار 
شــما به کودکان تان هم یاد خواهدداد 
زمانی که تحت فشــار روحی هستند، 
استراحتی کوتاه و دوباره انرژی گرفتن، 
ســالم ترین و کارآمدترین راه برای آرام 

شدن است.
8- به کودکان اجازه ندهید که با تلفن 

همراه بدون محدودیت بازی کنند
اگــر می خواهید پیام هــای بی معنا 
برای همه مخاطبان تان ارسال نشود یا 
اینکه عکس های تان سر جایش باقی 
بماند، قبــل از اینکه تلفن همراه تان را 
به کودکان بدهید، برایش قفل بگذارید 
در غیر این صورت باید منتظر عواقب 

بدی باشید.
9- وقتــی فرزندتان چیــزی را نمی 

خورد از خاصیتش برای او بگویید
اگر کــودک تان چیزی را نمی خورد، 
کمی درنگ داشته باشــید و بعد رو به 

او کنید و بگویید به نظرم نباید اسفناج 
بخوری، چون این ماده ســبزرنگ می 
تواند تو را بسیار قوی کند و به تو انرژی 
فوق العــاده ای بدهد بــاری وقتی که 
در پــارک بازی می کنــی یا در حوض 
مشغول شنا هســتی. تو هم که اینها را 

نمی خواهی، درست است؟  
غالبا پاســخ کودکان تــان »نه، نه« 
خواهد بود! مطمئن باشید که این روش 

به خوبی جواب می دهد.  
پرورش کودک, تربیت کودک

  10- زمان چــرت زدن کودکان تان 
انجام کارهای  برای  مناســبی  فرصت 

دیگر است
بســیاری به شما پیشــنهاد می کنند 
وقتی کودکان تان خواب هستند، شما 
هم بخوابید بله. این توصیه در صورتی 
صحیح اســت که شــما نخواهید کار 
دیگــری در زندگی تان انجــام دهید! 
ماشــین لباسشــویی را پر کنید، دوش 
بگیرید، با دوســتان تان حرف بزنید و 
البته گاهی اوقات برای بازسازی ذهن 
و جســم و روح تان به همراه فرزندتان 

چرت بزنید.
11- راهی برای فرار از قدرت زیبایی 

وجود ندارد
شما بیشترین تلاش تان را برای زنده 
نگه داشــتن پوســت تان می کنید، اما 
توجهی به درون خــود ندارید واین در 
حالی اســت که قلب شما پژمرده شده 
اســت. پس سعی کنید که به طراوت و 
زیبایی روح و جســم تان توجه کنید تا 
حس بهتری برای برخــورد با فرزندان 
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  وو  زندگیزندگی
صحتصحت

سرطان پستان یکی از سرطان های تهدید کننده حیات 
اســت، که در جهان به کثرت تشــخیص میگــردد. در 
بسیاری از کشــورهای در حال انکشاف، یکی از اسباب 
عمده وفیات را تشکیل میدهد. در ایالات متحده امریکا 

30% تمام سرطان ها را در نزد خانم ها تشکیل میدهد.
اعراض و علایم

کنســرهای مقدم پســتان ممکن بدون اعراض باشند و 
درد و ناراحتی بطور وصفی موجود نمی باشــد. اگر کدام 
کتله دریافت شود، تغییرات ذیل ممکن بیانگر موجودیت 

سرطان پستان باشند:
- تغییر در اندازه یا شکل پستان

- تغییرات جلدی
- تغییرات نوک پستان

 ترشحات خونی
ً
- افرازات، بعضا

- کتله ابطی
تشخیص

 بصورت یک اختلال در مموگرام قبل 
ً
کنسر پستان اکثرا

این که توســط مریض یا داکتر تشــخیص شود، دریافت 
میگردد:

ارزیابی سرطان پستان شامل موارد ذیل است:
-  معاینه کلینیکی
 - تصویربرداری

 -ایوپسی
معاینه فزیکی

دریافت های ذیل باید ملاحظه شوند:
 - کتله

 -  سخت شدن جلد
 - وارونه شدن نوک پستان

 - توسع وریدها
 - تقرح

Paget مرض - 
peau d’orange اذیما یا - 

اگــر کدام کتلــه قابل جس دریافت شــد و دارای یکی 
از اوصاف ذیل باشــد، ممکن ســرطان پستان را پیشنهاد 

نماید:
 - سختی

 - بی نظمی
 - نودیول های محراقی

 - چسپیدگی به جلد یا عضله
یننگ سکر

دریافت مقدم در جلوگیری از کنســر پستان دفاع مقدم 
است. مودلیتی های سکریننگ قرار ذیل اند:

 - معاینه-خودی پستان
 - معاینه کلینیکی پستان

 - مموگرافی
 - التراسونوگرافی

MRI معاینه - 
بایوپسی

کور بایوپســی )core biopsy( رویکرد تشــخیصی 
 تشخیص داده شده   

ً
توصیه شــده برای کنســرهای جدیدا

صفحه 4
از  عبــارت   open excisional biopsy.هســتند  

برداشتن تمام کتله توسط عمل جراحی است.
تداوی

adjuvant hormone/ جراحی و تداوی شــعاعی بــا
chemotherapy زمانیکه استطباب داشته باشند، تداوی 
مقدم ملاحظه میشــوند. تداوی جراحی ممکن شــامل 
lumpectomy یا total mastectomy باشــد. تداوی 
شــعاعی ممکن متعاقب جراحی غرض ریشه کن سازی 
مرض باقیمانــده در حالیکه میزان عود را کاهش میدهد، 

اجرا شود. دو رویکرد عمومی برای شعاع        صفحه 7

پستان پستانسرطان  سرطان 

شرح احوال و آثار پروفیسور غلام محمد میمنگی
تولد و آوان طفوليت

غلام محمد فرزند عبدالباقی مینگ باشــی 
در ســال 1252 خورشیدی در شــهر میمنهً 
ولایت فاریاب به دنیا آمده و تا هفت سالگی 
در آنجا بسربرده و ســپس با مادرش به کابل 
آورده میشــود و در سرای نورمحمدخان واقع 
در گذر قاضی فیض الله خان در شــهر کهنه 
کابل ســکونت می گذیند و تحــت نظارت 
شدید حکومت مســتبد وقت قرار میگیرند. 
درایــن وقت بــرای غلام محمد پنــج روپیه 
و برای مادرش ســالانه ســی روپیه ) تنخواه 
( مقرر میگردد و تمام جایــداد منقول و غیر 

منقول شان ظبط میشود.
اینک دوســال بعد که غلام محمد نه ساله 
شــده و در میمنه ســواد آموخته بود و به هنر 
رســم علاقهً مفرطی داشــت و مشق رسامی 
میکــرد ، هوای رفتــن بــه زادگاه مألوفش بر 
سرش میخورد و پرنده کوچکی را که چنانچه 
 به پرنده نجات مسمی میگردد ، 

ٌ
گفته شد بعدا

رسم میکند و به ضمیمه یک عریضه به وسیله 
شــخصی بحضور عبدالرحمــن خان تقدیم 

میدارد.
این رسم زیبا مورد توجه  قرار میگیرد ولی او 
شک میداشته باشد که رسمی به این زیبایی از 

طرف غلام محمد نه ساله نقاشی شده باشد. 
لذا فورا دستور میدهد تا قلم و کاغذ آماده و به 
غلام محمد میگوید که در گوشه اتاق نشسته 
زیرنظر خودش پرنده را رســم نماید. از آنجا 

که شاعری گفته :
نقاش نقش ثانی بهتر کشد ز اول

غلام محمد آنرا به همان ظرافت و تناســب 
عالی رســم میکند و عبدالرحمن خان از این 

اســتعداد وی در شــگفت اندر میشــود و به 
رفتنش به میمنــه موافقه نمی کند برعکس به 
طبیب دربارش که نقاش ورزیده هم میباشد 
دستور میدهد تا غلام محمد را در ارگ در نزد 
خود هنر نقاشی بیاموزد و حتی حاضری اش 
 کنترول مینماید. اینک پرزه خطی 

ٌ
را شــخصا

به قلم عبدالرحمن خان در این زمینه:
اینجاســت که غــلام محمــد در پایان ده 
ســال کار هنری تحت مراقبت شــدید دربار 
،هنر رســامی را به اوجش میرســاند و چنان 
لیاقت حاصــل میکند که به معاش ســالانه 
1000 روپیــه کابلی بحیث نقاش دربار عزو 
تقرر حاصــل مینماید. وی تا ســال 1298 
خورشــیدی که دوره پایان حکمروایی حبیب 
الله ســراج است به کارهای هنری خود ادامه 
میدهــد و آفریده هایی به جهــان هنر تقدیم 
مینمایــد. اکثر آثــار قیمتــدار او که ارزش 
تاریخی داشتند در موزیم کابل وجود داشت 
، معلوم  نیست که حالاهم موجود هستند یا 

به یغما برده شده است.
پروفیسور در اینوقت عضویت فعال جریده 
ســراج الاخبار که تحت سرپرســتی محمود 
طرزی نشر میشد ، عضویت انجمن معارف 
، عضویت اداره ترقی صنایع  وطن راحاصل 

میکند و یکی از همکاران نزدیک مطبعه دولتی 
، مطبعــه حربی و مطبعه معارف محســوب 
میگــردد و از همه مهم تر به کار خارق العاده 
که عبارت از ) تاسیس مکتب صنایع نفیسه ( 

در کابل است توفیق  میابد.
در سال 1283 خورشیدی ده نفر دانشجوی 
افغانی و چهار نفر دانشــجوی اتریشی که از 
روســیه پناه گزین افغانســتان شده بودند به 
امر حبیب الله ســراج به پروفیســور معرفی 
میشــوند و تحت نظر او هنر نقاشــی را فرا 

میگیرند.
به این ترتیب این شخصیت هنری و فرهنگی 
که در تاریخ معاصر کشور ما جایگاه والا دارد 
چه در مراکر هنری فوق الذکر و چه در ماشین 
خانه دارالســطنه کابل ، مکتب های حبیبه و 
حربیه وقت به صفت استاد نیز خدمت میکند 
، شاگردان زیادی را تربیت و به جامعه هنری 
وطن تقدیم مینماید. پروفیســور به اثر لیاقت 
و کاردانی با شــخصیت های بزرگ ترک تبار 
آســیای میانه ، ایران ، هند و سایر شخصیت 
های بزرک سیاســی و اجتماعی کشــور نیز 
آشنایی حاصل میدارد و مورد احترام همه قرار 
میگیرد که ازین جمله میتوان از شــخص شاه 

امان الله  ، شاه محمدولی خان     ص7
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اعلان دعوت به داوطلبی
وزارت مخابرات و تکنالــوژي معلوماتي از تمام داوطلبان 
واجد شرایط دعوت مینماید تا در پروژه ترمیمات ساختمانی 
 open تهیه الماری،فرش پارکیت و رنگمالی منزل8 و ایجاد(
space منزل 15 تعمیر 18 منزله(  وزارت مخابرات وتکنالوژی 
معلوماتی اشــتراک نموده وآفر های خویش را مطابق شرایط 
مندرج شرطنامه و طبق قانون و طرزالعمل تدارکات ترتیب و 
طوری سربسته الی ساعت 10:00 بجه قبل از ظهر     مورخ  
21/ 8/ 1402  به دفتر ریاســت تــدارکات   طبقه 14 تعمیر 
18 منزلــه وزارت مخابرات ، محمد جــان خان وات ناحیه 
دوم شــهر کابل ارائه نمایند. آفرهای ناوقت رسیده و از طریق 
ایمیل قابل پذیرش نمیباشــد. داوطلبان می تواند شــرطنامه 
 را از ویب ســایت وزارت مخابرات وتکنالــوژی معلوماتی 
WWW.MCIT.GOV.AF دریافــت نمایند و درضمن 
داوطلبان میتوانند ذریعه فلش ســافت شرطنامه را از آمریت 

تدارکات  طبقه 14 اخذ نمایند.
داوطلبان تضمین آفر را به شــکل تضمیــن بانکی به مبلغ 
هشتاد ویک هزار  )81,000( افغانی مطابق مندرج شرطنامه 

درجلسه آفرگشایی ارایه نمایند.
جلسه آفر گشایی به ساعت 10:00 بجه قبل از ظهر مورخ  
21 / 8 / 1402 در دفتر ریاســت تدارکات طبقه 14 تعمیر 18 

منزله تدویر میگردد. ۱۹۸۰
***

موضوع: دودانيزوچارو داوطلبی ته  بلنه
دتدارک موضوع:  دحربي ښــوونځې دســپورتي کلوپ په 
ســاحه کې دیوې حلقې روتري ډوله ژورې څاه کیندلو پروژه 

)قطر ۱۲ انچه ژوروالی ۱۵۰ متره(  
دپروژې موقیعت: ولایت کابل ناحیه ششم ګلخانه

ادرس: دتدارکاتوریاســت ، خواجه بغرا ، پنځم نمبر بلاک 
،۲۱۳ نمبر اطاق

دشــرطپاڼي دترلاســه کولولپاره ټاکلي وخت :  داعلان له 
خپریدلو څخه تر ۷ تقویمي ورځو ، درســمیاتو له پیل  څخه 

بیا درسمیاتو ترختم ،داړیکوشمیره )0202612097 (
دآفرتضمین:  )25000( افغانی دبانک ګرنټی په بڼه ترلاسه 

کیږی
دتدارکاتو تګلاره  : پرانیستې تګلاره 
دتدارکاتودسندونوژبه : پښتو ، دری 

دآفرونو دتســلیمولولپاره ټاکلی وخت: داعلان له خپریدلو 
څخه تر ۷ تقویمي ورځو ، ساعت )۱۰ ص (

دآفرپرانیستلولپاره ټاکلی وخت: داعلان له خپریدلو څخه ۷ 
تقویمی ورځی ورسته په  )۱۰ ص ( 

دشــرطپاڼي دترلاســه کولولاره  : داوطلبان کولای شــي 
شرطپاڼه په هارډ)کاپی( او سافټ )CD( ډول ترلاسه کړي  او 
داحق لري چي داصلي شرطپاڼي سره یی پرتله کړي همدارنګه 
داوطلبان کولای شــی شــرطپاڼه د ملي دفاع وزارت دویب 
سایټ )WWW.MOD.GOV.AF( څخه راکښته کړي .
دآفرپرانیستلو ځای: دتدارکاتوریاست، آفر پرانیستني بلاک

۱- یادونه : له قدرمنو داوطلبانو څخه غوښــتنه کیږي چي 
ټوله شــرطپاڼه په پوره غور سره مطالعه کړی او دهغي مطابق 

عمل وکړي 
۲-یادونه:که چیري داوطلبان شــرطپاڼه دملي دفاع  محترم 
وزارت اویا دتدارکاتودملي اداري له ســایټ څخه په سافټ 
ډول ترلاسه کوي  له دوی څخه غوښتنه کیږي چي په داوامداره 
توګه یادو سایټونو ته مراجعه وکړي ترڅو که چیري په شرطپاڼه 
کي تعدیلات  راځي په اړه یی لازم مالومات لاســته راوړي او 
دآفر دتسلیمولو په وخت کي )داړتیا په صورت کي( نوموړي 
تعدیــلات مهراو امضاکــړی او له خپل آفر ســره یی یوځای 

وړاندي کړي
اوهغه شرکتونه چي شــرطپاڼه په هارډ )کاپي( ډول ترلاسه 
کوي  په شرطپاڼه کي دهرډول تعدیلاتو په صورت  دتدارکاتو 
ریاست لخوا په رسمي ډول شرکت ته صادریږي  چي شرکت 

یی مهر اوامضاکړي او له آفرسره یی یوځای وړاندي کړي .
هغه داوطلبان چی شرطپاڼه دانترنیټ له لاري ترلاسه کوي 
دراجســتر په موخه دآفرپرانیســتنې له جلسي څخه مخکي 
ددرخواست له پاڼې سره یوځای دتدارکاتوریاست ته مراجعه 

وکړي 
۳-یادونه : هغه داوطلبان چی شــرطپاڼه دانترنیټ له لاري 
ترلاسه کوي دپروژې دنقشي اوکاري لایحي ترلاسه کولو لپاره 

دودانیزوچاروتدارکاتو دفترته مراجعه وکړی 
 ***
اعلان

د عدلیې وزارت د انسجام لوی ریاست د ټولنو چارو ریاست 
په پام کې لري چې د ټولنې د لاښــه تنظیم په موخه د اتحادیو 
او خیریه بنســټونو له کړنلارې سره ســم ، )  بنیاد نخل ( ته د 

فعالیت جواز ورکړي.
د دیاد جواز اخیســتلو لپاره فرید الله د نجم الدین زوی ، د 
لغمان ولایت علی شینګ ولسوالی اصلی او دکابل ولایت۹ 
ناحیې فعلی اوســیدونکی د رییس ، او محمد عمر د محمد 
کریم زوی د کابل ولایت ۵ ناحیې اصلی او فعلی اوسیدونکی 
د مرستیال  په توګه عارض شوي ، که پر یادو اشخاصو د صنف 
اړونــد کوم څوک نیوکه لري ، د اعلان له نیټې څخه تر لســو 
ورځو پوری د عدلیي وزارت یاد ریاســت ته خپل شکایت له 
اسنادو او شواهدو ســره یو ځای په لیکلې بڼه وړاندې کړي ، 
له یادې نېتې وروســته به نوموړو اشخاصو ته د فعالیت جواز 
صادریــږی چې د جــواز د صدور له نیټې څخــه د جواز تر 
نهایي نیټې پورې په یادو اشــخاصو څوک د شکایت حق نه 

لري.۱۹۶۳
 ***

اطلاعيه فروش امتياز دواخانه
محترم جمــال عبدالناصر کمالی فرزند ظاهر خان ولدیت 
جمعه خان  دارنــده تذکره نمبر  )  ۱۳۹۸-۰۸۰۰-۳۶۷۲۸  
( مســکونه اصلی ولایت  پکتیا  مالک امتیاز دواخانه احسان 
الله احســان واقع هشتم ولایت کابل طی درخواستی به مقام 
محتــرم اداره ملی غذا و ادویه افغانســتان عارض و خواهان  
فروش امتیاز دواخانه  خویش  بالای محترم محمد شــریف 
صافی فرزند شــرین ولدیت  سید حکیم دارنده تذکره شماره 
) ۹۲۵۸۰-۱۲۰۶-۱۳۹۹ ( مســکونه اصلی ولایت  کابل 

گردیده است .
اشــخاص موسســات ودوایر دولتی در مورد ادعای داشته 
باشند از تاریخ نشــر اعلان الی مدت ۱۰ روز به آدرس اداره 
ملی غذا وادویه افغانستان واقع ده افغانان تعمیر سابقه وزارت 

اطلاعات و فرهنگ مراجعه نمایند.۱۹۵۷
***

اطلاعيه انتقال مکان رهنمای معاملات
دفتر رهنمای معاملات  نعمت الله ذره دارنده جواز شماره  
۵۲۶۴  به اســم نعمت الله  فرزند  غلام نبی ولدیت سلطان 
محمــد واقع  ســرتپه کارته نو ناحیه هشــتم  موقعیت دارد و 
میخواهد به ساحه سرک دوم کارته نو ناحیه ۸ شاروالی کابل 

نقل مکان نماید. بناء مراتب به آگاهی رسانیده شد. ۱۹۶۰
 ***

اطلاعيه فروش امتياز دواخانه
محترم  علی بابا نجفی فرزند سلطانعلی ولدیت  نجف علی 
دارنــده تذکره نمبر  )  ۷۸۹۳۰-۱۲۰۳-۱۳۹۹  ( مســکونه 
اصلی ولایت  غزنی  مالک امتیاز دواخانه  سنگماشــه واقع 
ناحیه ســیزدهم ولایت کابل طی درخواستی به مقام محترم 
اداره ملی غذا و ادویه افغانســتان عــارض و خواهان  فروش 
امتیــاز دواخانه  خویش  بالای محتــرم  محمد امان افضلی 
فرزنــد باقیدار ولدیت  عــوض علی دارنده تذکره شــماره ) 
۹۰۱۵۶-۱۲۰۲-۱۴۰۰  ( مســکونه اصلــی ولایت  میدان 

وردگ گردیده است .
اشــخاص موسســات ودوایر دولتی در مورد ادعای داشته 
باشند از تاریخ نشــر اعلان الی مدت ۱۰ روز به آدرس اداره 
ملی غذا وادویه افغانستان واقع ده افغانان تعمیر سابقه وزارت 

اطلاعات و فرهنگ مراجعه نمایند.۱۹۵۹
***

اطلاعيه دعوت به داوطلبی
وزارت عدلیــه از تمام داوطلبان واجد شــرایط دعوت می 
نماید تا در پروسه داوطلبی پروژه تدارک وسایل الکترونیکی 
مورد ضرورت این وزارت اشــتراک نموده و نقل شــرطنامه 
مربوط را بطور رایگان از تاریخ نشر اعلان الی مدت ۲۱ روز 
تقویمی از آمریت تدارکات ، وزارت عدلیه بدســت آورند ، 
آفرگشایی به ســاعت ۱۰:۳۰ بجه قبل از ظهر روز یک شنبه 
مــورخ ۱۴۰۲/۸/۲۱ در منزل دوم آمریت تــدارکات وزارت 

عدلیه برگزار میگردد.
تضمین آفر بــه مبلغ )۱۰۰،۰۰۰( یک صــد هزار افغانی 
تضمیــن بانکی و یا پول نقد از نظــر داوطلب اخذ میگردد ، 
آفرهای ناوقت رسیده و انترنیتی قابل پذیرش نمی باشد.۱۹۶۱

***
اطلاعيه مفقودی

یک قطعه قباله شرعی نمبر ۹۸۰/۲۲۳ مورخ ۱۳۹۷/۷/۱۲ 
مرتبه محکمه ناحیه نهم شــهر کابل زمیــن واقع ناحیه نهم 
پلچرخی و پارک های صنعتی فابریکه کشمش پاکی و کارتن 
سازی قاری به اســم عبدالخالق خان فرزند عبدالغفار خان 

مفقود گردیده از اعتبار ساقط میباشد.۱۹۵۶
 ***

پارت  نام پروژه : تهيه و تدارک 36 قلم جنس سپير
یکه برق سروبی. فابر

د افغانســتان برشنا شــرکت از تمام داوطلبان واجد شرایط 
دعوت می نماید تا در پروســه داوطلبی  پروژه) تهیه و تدارک 
36 قلم جنس ســپیرپارت فابریکه برق ســروبی دارای کود 
نمبر)اعلان مجدد-030-اجناس/داوطلبی باز ملی /1402/
برشنا شرکت(اشتراک نموده و نقل شرطنامه را به شکل سافت 
در حافظه یا فلش دســک از مدیریت قــرارداد های اجناس 
بدســت آورده،آفر های خویــش را مطابق  شــرایط مندرج 
شرطنامه و طبق قانون و طرزالعمل تدارکات  طور سر بسته از 
تاریخ نشر اعلان الی ساعت 10:00 قبل از ظهر روز سه شنبه 
تاریخ 23 عقرب 1402 به ریاست تدارکات دافغانستان برشنا 
شرکت واقع دهمزنگ شهر کابل ارایه نمایند آفر های ناوقت 

رسیده وانترنیتی قابل پزیرش نمیباشد 
1-تضمین آفر : مبلغ 165,000  یک صد شــصت و پنج  

هزار افغانی میباشد.
2- زمان آفر گشــایی: جلسه آفر گشایی به ساعت 10:00 
قبل از ظهر روز ســه شــنبه  مورخ 23 عقرب 1402 برگزار 

میگردد.
3- محل آفر گشایی: منزل ششم  اطاق کنفرانس  ریاست 

تدارکات.
4- آدرس اداره:   د افغاســتان برشنا شرکت واقع دهمزنگ 

ناحیه سوم شهر کابل.
برای معلومات بیشتر به شماره ذیل تماس گیرید.

شماره تماس: 0202513677
 hamed.kamal@dabs.af  /   : الکترونیکــی  آدرس 

    ajmalkhan.esmatzai@dabs.af
 ***

اطلاعيه تصميم اعطای قرارداد
بدینوســیله به تأســی از فقره )2( ماده چهل و ســوم قانون 
تدارکات به اطلاع عموم رسانیده می شود، د افغانستان برشنا 
شرکت در نظر دارد تا قرارداد احاطه دیوار ساحه توسعوی سب 
ستیشن برشــنا کوت کابل برشنا تحت شماره داوطلبی برشنا 
شرکت/1445/داوطلبی باز ملی/ساختمان/010 را با شرکت 
ســاختمانی آریانا حامد نیازی دارنده جــواز نمبر89264 
بــا داشــتن محل اصلی شــرکت} ســرک اول قلعــه نجارا 
خیرخانه,مرکز کابل{ به قیمت مجموعی مبلغ 6,859,945 
شــش میلیون و هشتصد و پنجاه و نو هزار  و نوصد و چهل و 

پنج افغانی اعطا نماید.
اشــخاص حقیقی و حکمی که هرگونــه اعتراض در زمینه 
داشته باشند، می توانند اعتراض خویش را از تاریخ نشر این 
اعلان الی هفت روز تقویمی طــور کتبی توأم با دلایل آن به  
ریاست تدارکات  دافغانستان برشنا شرکت - دهمزنگ - کابل  
افغانستان وفق احکام ماده پنجاهم قانون تدارکات ارائه نمایند.
این اطلاعیه به معنی عقد قرارداد نبوده و الی تکمیل میعاد 
فوق الذکر و طی مراحل قانونی بعدی، قرارداد منعقد نخواهد 

شد.
***

اطلاعيه تصميم عقد قرار داد
بدین وســیله به تاســی از فقره 2 ماده چهل و ســوم قانون 
تدارکات به اطلاع عموم رســانیده می شــود ) وزارت عدلیه 
(  در نظر دارد تــدارک ۵۰۰۰ هزار جلد کتاب ثبت رهنمای 
معاملات مــورد ضرورت ایــن وزارت را بــا مطبعه حبیب 

ناصــری ، دارنده جواز نمبر )  ۴۷۲۷۴   ( آدرس چهار راهی 
صدارت حق مارکیت ، مرکز کابل  را به قیمت مجموعی مبلغ 

) ۹۸۰،۰۰۰ (  نه صدو هشتاد هزار افغانی اعطاء نماید.
اشــخاص حقیقی و حکمی که هر گونه اعتراض در زمینه 
داشــته باشــند میتوانند اعتراض خویش را از تاریخ نشر این 
اعلان الی ۷ روز تقویمی طــور کتبی با دلایل آن به )وزارت 
عدلیــه ، آمریت تدارکات واقع دارالامــان(  وفق احکام ماده 

پنجاهم قانون تدارکات ارایه نمایند.
این اطلاعیه به معنی عقد قرار داد نبوده و الی تکیمل میعاد 
فوق الذکر و طی مراحل قانونی بعدی قرار داد منعقد نخواهد 

شد.۱۹۶۲
***

دعوت به داوطلبی
نام پروژه : تهیه و تدارک 36 قلم جنس ســپیرپارت فابریکه 

برق سروبی.
د افغانســتان برشنا شــرکت از تمام داوطلبان واجد شرایط 
دعوت می نماید تا در پروســه داوطلبی  پروژه) تهیه و تدارک 
36 قلم جنس ســپیرپارت فابریکه برق ســروبی دارای کود 
نمبر)اعلان مجدد-030-اجناس/داوطلبی باز ملی /1402/
برشنا شرکت(اشتراک نموده و نقل شرطنامه را به شکل سافت 
در حافظه یا فلش دســک از مدیریت قــرارداد های اجناس 
بدســت آورده،آفر های خویــش را مطابق  شــرایط مندرج 
شرطنامه و طبق قانون و طرزالعمل تدارکات  طور سر بسته از 
تاریخ نشر اعلان الی ساعت 10:00 قبل از ظهر روز سه شنبه 
تاریخ 23 عقرب 1402 به ریاست تدارکات دافغانستان برشنا 
شرکت واقع دهمزنگ شهر کابل ارایه نمایند آفر های ناوقت 

رسیده وانترنیتی قابل پزیرش نمیباشد 
1-تضمین آفر : مبلغ 165,000  یک صد شــصت و پنج  

هزار افغانی میباشد.
2- زمان آفر گشــایی: جلسه آفر گشایی به ساعت 10:00 
قبل از ظهر روز ســه شــنبه  مورخ 23 عقرب 1402 برگزار 

میگردد.
3- محل آفر گشایی: منزل ششم  اطاق کنفرانس  ریاست 

تدارکات.
4- آدرس اداره:   د افغاســتان برشنا شرکت واقع دهمزنگ 

ناحیه سوم شهر کابل.
برای معلومات بیشتر به شماره ذیل تماس گیرید.

شماره تماس: 0202513677
 hamed.kamal@dabs.af  /   : الکترونیکــی  آدرس 

        ajmalkhan.esmatzai@dabs.af
 ***

دعوت به داوطلبی
د افغانســتان برشنا شــرکت از تمام داوطلبان واجد شرایط 
دعوت می نماید تا در پروسه داوطلبی احداث یک اصله تاور 
برق نمبر 384 واقع ولسوالی سالنگ ولایت پروان دارای کود 
نمبر برشنا شــرکت/1445/داوطلبی باز ملی/ساختمان/019 
اشتراک نموده و نقل شــرطنامه را به شکل سافت در حافظه 
یا فلش دســک از مدیریت قرارداد های ســاختمان بدست 
آورده ،آفر های خویش را مطابق  شــرایط مندرج شرطنامه  و 
طبق قانون و طرزالعمل تدارکات  طور سر بسته از تاریخ نشر  
اعلان الی ساعت 10:00 قبل از ظهر روز سه شنبه تاریخ 23/ 
عقرب/1402 به ریاســت تدارکات دافغانستان برشنا شرکت 
واقع دهمزنگ شــهر کابل ارایه نمایند آفر های ناوقت رسیده 

و انترنیتی قابل پذیرش نمیباشد .
1--تضمیــن  آفــر : مبلغ240,000 دو صــد چهل هزار 

افغانی میباشد.
2- جلسه قبل از داوطلبی مورخ 13/عقرب/1402 به روز  

شنبه ریاست تدارکات,منزل ششم برگزار میگردد.
3- آفر گشــایی: جلسه آفر گشــایی روز سه شنبه ساعت 

10:00 قبل از ظهر  مورخ 23/عقرب/1402 برگزار میگردد.
4-آدرس و محل آفر گشــایی : منزل ششم  اطاق کنفرانس  

ریاست تدارکات.
5-آدرس اداره : د افغاستان برشــنا شرکت واقع دهمزنگ 

ناحیه سوم شهر کابل.
برای معلومات بیشتر به شماره ذیل تماس گیرید.

شماره تماس: 0202513677
 Akbar.kamandi@dabs.af/  : الکترونیکــی  آدرس 

abdullah.afghanzoy@dabs.af
***

دعوت به داوطلبی
برشنا /1402/باز ملی/اجناس-71

نام پروژه : تهیه و تدارک 10 قلم تجهیزات برقی مســیر لین 
عمومی ولسوالی چال ولایت تخار

د افغانســتان برشنا شــرکت از تمام داوطلبان واجد شرایط 
دعوت می نماید تا در پروســه داوطلبی)تهیــه و تدارک 10 
قلم تجهیزات برقی مســیر لین عمومی ولسوالی چال ولایت 
تخار( دارای کود نمبر( برشــنا /1402/باز ملی/اجناس-71( 
اشتراک نموده و نقل شــرطنامه را به شکل سافت در حافظه 
یا فلش دســک از مدیریت قرارداد ها  بدست آورده ،آفر های 
خویش را مطابق  شــرایط مندرج شــرطنامه  و طبق قانون و 
طرزالعمل تدارکات  طور ســر بسته از تاریخ نشر  اعلان الی 
ساعت 10:00 قبل از ظهر مورخ 1402/08/24 به ریاست 
تهیه و تدارکات دافغانستان برشنا شرکت واقع دهمزنگ شهر 
کابل ارایه نمایند آفر های ناوقت رسیده و انترنیتی قابل پذیرش 

نمیباشد .
1-تضمیــن  آفر : مبلغ 250,000 دو صــد و پینجاه هزار  

افغانی
2- آفر گشایی: جلســه آفر گشایی روز چهار شنبه ساعت 

10:00 قبل از ظهر  مورخ 1402/08/24 برگزار میگردد.
3-آدرس و محل آفر گشایی : منزل ششم  اطاق  کنفرانس  

ریاست تهیه و تدارکات.
4- آدرس اداره : د افغاســتان برشنا شرکت واقع دهمزنگ 

ناحیه سوم شهر کابل.
برای معلومات بیشتر به شماره ذیل تماس گیرید.

شماره تماس: 0202513677
 hamed.kamal@dabs.af   : الکترونیکــی  آدرس 

 saifurahman.o@dabs.af
 ***

یکړې خبرتيا: د تړون د اعطاء دپر
پدې توګه د تدارکاتو د قانون درې څلوېښتمې مادې د )2( 
فقرې پر بنســټ ټولو ته خبر ورکول کیږي، چې د افغانستان 
د اوســپنې پټلۍ اداره په پام کې لري د »حیرتان – مزارشریف 
د اوسپنې پټلۍ غیر ریلي برخو د ترمیمولو پروژې«ترمیمات 
غیــر ریلی خط آهن حیرتان – مزار شــریف( تړون شــرکت 
ســاختمانی و سرکســازی ابرار و محمودی تــه چې د جواز 
شمېره یې )58938( او د بلخ- مزار شریف ولایت مرکز کې 
موقعیت لري په  ۷،۳۳۸،۹۰۰  اوه میلیونه درې سوه اته دیرش 

زره نه سوه افغانۍ ټولیزه بیېه اعطاء کړي.
  حقیقي او حکمي کســان چې پــه دې برخه کې هر ډول 
نیوکې)اعتراضونه( ولري، کولای شي خپله نیوکه د دې خبرتیا 
د خبرېــدو له نېټې څخه تر اوه تقویمي ورځو پورې په لیکلي 
بڼه د هغو له دلایلو ســره یو ځای د افغانستان د اوسپنې پټلۍ 
ادارې ته چې د کابل ښــار په نهمه ناحیه ، شش درک عمومی 
سړک ، د اتصالاتو کمپنۍ سایټ ته مخامخ - موقیعت لري د 
تدارکاتو قانون د پنځوسمې مادې د حکمونو سره سم وړاندي 

کړي.
دا خبرتیا د تړون د عقد په مانا نه ده او د پورته یادې شــوي 
مودې او ورپسې قانوني پړاونو تر بشپړیدو پورې به تړون عقد 

نه شي.
 ***

اطلاعيه تصميم اعطای قرارداد
بدینوســیله به تأســی از فقره )2( ماده چهل و ســوم قانون 
تدارکات به اطلاع عموم رســانیده می شــود، د افغانســتان 
برشنا شرکت در نظر دارد تا قرارداد(  تهیه شش اصله پایه نوع 
C و D جهت حفظ و مراقبت مســیر لیــن انتقال 220 کیلو 
ولت ســالنگ جنوبی الی چمتله(  تحت شــماره داوطلبی 
با شــرکت تجارتی  )برشــنا/1445/بازملی/اجناس/-27(  
اشــعه رنگین جواز نمبر 32-3298 با داشتن محل اصلی } 
ســرک دارلامان نزدیک بیاد میدیا سنتر خانه نمبر 74 کابل - 
افغانســتان  { به قیمت مجموعی مبلغ  20,856,931.20 
بیســت میلیون و هشتصد و پنجا و شش هزار و نو صد و سی 
و یک اعشــاریه بیست  افغانی اعطا نماید. اشخاص حقیقی 
و حکمــی که هرگونه اعتراض در زمینه داشــته باشــند، می 
توانند اعتراض خویش را از تاریخ نشــر این اعلان الی هفت 
روز تقویمی طور کتبی توأم با دلایل آن به  ریاســت تدارکات  
دافغانستان برشنا شرکت - دهمزنگ - کابل  افغانستان وفق 
احکام ماده پنجاهم قانون تدارکات ارائه نمایند. این اطلاعیه 
به معنی عقد قرارداد نبوده و الی تکمیل میعاد فوق الذکر و طی 

مراحل قانونی بعدی، قرارداد منعقد نخواهد شد.
 ***

دعوت به داوطلبی
نام پروژه : تهیه و تدارک )14(  قلم سپیرپارت برای فابریکه 

برق آبی ماهیپر.
د افغانســتان برشنا شــرکت از تمام داوطلبان واجد شرایط 
دعوت می نماید تا در پروســه داوطلبی  پروژه) تهیه و تدارک 
)14(  قلم ســپیرپارت برای فابریکه برق آبــی ماهیپر دارای 
کود نمبــر  )داوطلبــی مجدد-029-اجناس/داوطلبی باز 

ملی /1402/برشنا شرکت( اشتراک نموده و نقل شرطنامه را 
به شکل ســافت در حافظه یا فلش دسک از مدیریت قرارداد 
های اجناس بدست آورده، آفر های خویش را مطابق  شرایط 
مندرج شرطنامه و طبق قانون و طرزالعمل تدارکات  طور سر 
بســته از تاریخ نشر  اعلان الی ســاعت 10:00 قبل از ظهر 
روز پنج شــنبه تاریخ 25 عقرب 1402 به ریاست تدارکات 
دافغانستان برشنا شرکت واقع دهمزنگ شهر کابل ارایه نمایند 

آفر های ناوقت رسیده و انترنیتی قابل پزیرش نمیباشد .
1-تضمین  آفر :مبلغ 886,000  هشت  صد هشتاد و شش  

هزار افغانی میباشد.
2- زمان آفر گشــایی: جلسه آفر گشایی به ساعت 10:00 
قبل از ظهر روز پنج شــنبه  مــورخ  25 عقرب 1402 برگزار 

میگردد.
3- محل آفر گشایی: منزل ششم  اطاق کنفرانس  ریاست 

تدارکات.
4- آدرس اداره: د افغاستان برشــنا شرکت واقع دهمزنگ 

ناحیه سوم شهر کابل.
برای معلومات بیشتر به شماره ذیل تماس گیرید.

شماره تماس: 0202513677
 hamed.kamal@dabs.af   /   : الکترونیکــی  آدرس 

  ajmalkhan.esmatzai@dabs.af
 ***

اطلاعيه داوطلبی پشتنی بانک
) پشــتنی بانک در نظر دارد یک باب بلاک که دارای چهار 
باب اتاق نشــیمن معه دوباب تشــناب ویک باب اشپز خانه 
که در شــمال پارک شــهرداری میمنه موقعیت دارد  ملکیت 
خویشــرا از طریق مجلس داوطلبی برای مدت  سه  سال  به 

کرایه میدهد 
اشــخاص انفرادی ، موسسات وشرکت هایکه  خواهش به 
کرایه گرفتن آنرا داشــته باشند درخواست  های خویشرا  الی 
مــدت  )7( یوم بعد از تاریخ  نشــر اعلان  بــه دفترمرکزی 
مدیریت عمومی خدمات پشــتنی بانک کابل ویا به نماینده 
گی پشــتنی بانک ولایت فاریاب  بســپارند خود شان به روز 
 اخذ 

ً
داوطـــلبی حاضر شــرطنامه را مطالعه وتضمیــن نقدا

میگردد.(
***

اطلاعيه مفقودی
یک جلد پاسپورت تجارتی به اسم الله داد فرزند عبدالرسول 

مفقود گردیده از اعتبار ساقط میباشد.۱۹۳۹
 ***

اطلاعيه مفقودی
ترجمه انگلیسی نکاح خط شرعی به اسم نثار احمد فرزند 
محمد شــربت و محترمه عایشــه بنت محمد طاهر مفقود 

گردیده از اعتبار ساقط میباشد.۱۹۲۸
 ***

اطلاعيه مفقودی
 یک قطعه مکتوب گمرکی به اســم شرکت استانه دار لمتد 

مفقود گردیده از اعتبار ساقط میباشد.۱۹۵۸
 ****

اطلاعيه مفقودی
یک قطعه تعرفه بانکی  شاروالی در رابطه به زمین واقع خیر 
خانه  کابل به اســم اصحاب فرزند سلطان مفقود گردیده از 

اعتبار ساقط است.۱۲۶۶

افغاناعلاناتافغاناعلانات

 

REQUEST FOR PROPOSAL 

French Medical Institute for Mothers and Children (FMIC) situated at University 
Road, Ali Abad, Kabul, Afghanistan, invites proposals for supply and installation 
of waste water filtration plant as described in below table. 

S. No. Description of work RFP  
Number 

1 Supply and installation of waste water filtration 
plant FMIC-23-002 

Interested and eligible suppliers with valid license are requested to collect the bid 
documents from Purchase Department of French Medical Institute for Mothers and 
Children (FMIC) addressed above with an official request letter and company 
profile starting from October 22, 2023 till November 05, 2023 during the official 
business hours. 

For any query related to these project please do e-mail us at e-mail ID: 
mirahmad.hameedi@fmic.org.af or call at 0093 (0) 799 527 771. 

 اعلان دعوت به اوطلبی
تهیه  ریاست تدارکات وزارت دفاع ملی از تمام داوطلبان واجد شرایط دعوت می نماید تا در پروسه داوطلبی

تریلر(ضرورت قطعات وجزوتام های -انترنشل–فوردایفرست -(تایر باب وسایط )رنجر6(قلم باطری و)4وتدارک)
نوع قرارداد:باالمقطع  ادرنظرداشت محلات تحویلدهیب1402اردوی ملی وزارت دفاع ملی از بابت سال مالی 

 روش)داوطلبی بازداخلی(. 
(، اشتراک نموده و آفرهای سربسته خویش را 22400-0146-اجناس-1402-شماره داوطلبی: )وزارت دفاع ملی

 رائه نمایند.  ( روز تقویمی ا21مطابق شرایط شرطنامه، طبق قانون و طرزالعمل تدارکات بعد از نشر اعلان الی )
(ازتاریخ 209:ریاست تدارکات واقع خواجه بغرا مقیم گارد سابقه اطاق نمبر)آدرس ومدت اخذشرطنامه

نشراعلان الی بیست ویک یوم تقویمی به روزهای رسمی ازشروع رسمیات الی ختم رسمیات بشکل کاپی/سافت 
(CD اخذوهمچنان همچنان داوطلبان میتوانند شرطنامه را ازویب سایت وزارت دفاع ملی)www.mod.gov.af  

 (.0202612079دانلود نمایند .شماره تماس)
 تضمین آفر: مبلغ تضمین آفر بشکل گرانتی بانک قرار اخذ میگردد. 

 واحد پولی مقدار مبلغ جزوتام های مروبوطه شماره لات
 افغانی 1٬200٬000 قطعات وجزوتام های اردوی ملی 1

 

صرف تضمین بانکی قابل تطبیق . نوت : تضمین آفر در نسخه اصلی تسلیم داده شود، کاپی وسکن آن قابل قبول نیست
 میباشد.

بعد از تاریخ بازگشایی آفرها قابل  روز 118روز بیشتر از مدت اعتبار افر باشد, یعنی مدت  28ضمانت بانکی باید مدت 
 اعتبارمی باشد.

 :داوطلبی بازداخلی)دری وپشتو(.روش تدارکات وزبان
 قبل ازظهر ضرب العجل آفرگشائی.  00:10:ازتاریخ نشر اعلان الی قبل ازساعت ضرب الاجل تسلیمی آفرها

 آفرهای دیر رسیده و انترنتی قابل پذیرش نمی باشد.
 (قبل ازظهر.10(تقویمی ساعت)22ازتاریخ نشراعلان به روز):ضرب الاجل آفرگشائی

 :ریاست تدارکات واقع خواجه بغرا مقیم گارد سابقه بلاک آفرگشائی.محل آفرگشائی
نوت:ازداوطلبان محترم خواهشمندیم که بعد از اخذ شرطنامه تماماً موادات آن را مطالعه نموده وهنگام تسلیمی 

 اسناد تقاضا شده مندرج شرطنامه راتسلیم نمایند.آفراسناد توانمندی مالی وسایر
 



روزنامۀ ملی انیس  روزنامۀ ملی انیس    ll  یکشنبه  یکشنبه  3030   میزان     میزان  14021402  هجری شمسی    هجری شمسی    ll      77   ربیع الثانی     ربیع الثانی  144۵144۵ هجری قمری هجری قمری  ll  2222   اکتوبر     اکتوبر  20232023 میلادی میلادی  ll شمارۀ مسلسل  شمارۀ مسلسل 2494924949
طالبانو امریکا ته ماتې ورکړه ...

رسېدل شوني نه دي.”
د حماس دغه مشــر وویل چې د بنیامین نتانیاهو 
حکومت د )الاقصی یهودیت( پروګرام لري. ده ویل 
چې که له اســرائیلو سره جګړه کوو، یا نه؛ هغوی مو 

وژني.
ده د عربــي هیوادونو په اړه وویل چې د عربي نړۍ 
دریځ ورسره ښه دی خو د لازیات ملاتړ غوښتنه هم 
کوي. ده پــر عربي هیوادونو غږ کــړی چې د غزې 

ساتنه وکړي.
یاده کوو چې حماس د امریکا د ماتې او د طالبانو 
د بریا هرکلی کړی و او ویلي و چې په افغانستان کې 
د امریــکا ماته او د طالبانو پــه لاس فتحه به د نورو 

مظلومو وګړو لپاره یوه بېلګه وګرځي.
موږ ټول باید د اسلامي نظام ...

خبرې کړې او په بېلابېلو برخو کې یې د فعالیتونو، لاسته 
راوړنو، پرمختګونو په اړه د کورنیو چارو سرپرســت وزیر 
خلیفه سراج الدین حقاني ته معلومات ورکړي او په ځینې 

برخو کې شته ستونزې یې ورسره شرېکې کړې دي.
ښــاغلي خالد د کورنیو چارو سرپرســت وزیر ته ډاډ 
ورکړی، چې د ولایتي ادارې ټول مسئولین، کار کوونکي 
او مجاهدین نظام ته ژمن دي او هېوادوالو ته به د خدمت 

په برخه کې هلې ځلې کوي.
په دې غونډه کې د کابل والي ترڅنګ د ولســوالانو په 
استازي توب د چهاراســیاب ولسوال او د حوزو د امرینو 
په استازي توب د ۱۷مې حوزې امر خبرې کړې او خپلې 
ستونزې او وړاندیزونه یې د کورنیو چارو له سرپرست وزیر 

او د کابل له والي سره شریک کړي دي.
د کورنیــو چارو سرپرســت وزیر خلیفه ســراج الدین 
حقاني د ولایتي ادارې فعالیتونه ستایلي، د دوی ستونزې 

او وړاندیزونه یې اورېدلي او د حل ډاډ یې ورکړی دی.
ښاغلي حقاني ویلي؛  کابل ولایت د اسلامي امارت د 
حکومتولۍ هېنداره ده او باید ډیر کار وشي، ترڅو نور په 

هیڅ برخه کې ستونزه و نه لرو.
د کورنیو چارو سرپرست وزیر د اسلامي امارت له ټولو 
مجاهدینو غوښتي، چې د اســلامي نظام د بقا لپاره کار 

وکړي.
۱۰ میلیون دالر به مکاتب ...

 که با کمبود بودجه مواجه است. این برنامه می گوید که 
امسال ۱۰ میلیون تن را از فهرست دریافت کنندگان کمک 

حذف کرده  است.
 زمین لــرزه ی ویرانگر در هرات 

ً
گفتنی اســت که اخیرا

وضعیت بشری در افغانستان را وخیم تر کرده است.
افغانستان به ازبیکستان تانکر ...

 »ما یک قرارداد پنج تانکر با کشــور ازبیکســتان 
داریم. این نمونه های تانکرها می باشــد. اگر نمونه 
ها را بپذیرند قرارداد بعــدی ۱۶ تانکر خواهد بود و 

قرارداد بعدی ۳۰ و ۳۵ تانکر خواهد بود.«
حمیدالله خادم، رئیس اتاق صنایع و معادن هرات 
می گوید: »ساخت و صادرات تانکرهای حمل گاز 
کار ســاده ای نیست. شاید که به دید دوستان ما این 
گام کوچکی باشــد، ولی من فکر می کنم که بنیادی 
ترین کار و اساســی ترین کاری که در صنعت  مهم 

است امروز ما آن را برداشتیم.«
با این حال مقام های محلی هرات تاکید بر کیفیت 
تولیدات داخلی دارند. والی هرات می گوید بخاطر 
جلب اعتماد مردم و استفاده از تولیدات داخلی، نیاز 
است تا شــرکت های داخلی روی کیفیت کالاهای 

شان توجه داشته باشند.
نور احمد اسلام جار، والی هرات می گوید: »ما به 
افتخار می گوییم مواد غذایی که در شــهرک صنعتی 
هرات ساخته می شود از نظر وزن و کیفیت می تواند 

با منطقه رقابت کند.«
این کارخانه در اولین اقدام پنج تانکر تولید شــده 
را به ازبیکســتان می فرســتد، اما قرار است که روند 
صادرات به دیگر کشــورها نیز ادامه داشــته باشد. 
درحال حاضر حدود ۵۰ نفر در این کارخانه مشغول 

کار هستند.
این شرکت توانایی تولید تانکرهای با ذخیره ۵۰۰ 

ن را دارد.
ُ
کیلوگرام تا ۱۰۰ ت

در شش ماه گذشته بیش از ...
دیروز با نشــر این خبر گفته اســت :شیخ محمد 
قاســم خالد والی کابل در این نشســت از مبارزات 
و فداکاری های مردم ولســوالی موســهی در جهاد 
20 ســاله قدردانی کرد و گفت کــه این مردم در راه 
حاکمیت نظام اسلامی فداکاری های زیادی کردند 
و متحمل رنج های فراوان شدند و این هرگز فراموش 

نمی شود.
والی کابل افزود؛ مسئولان موظف اند که از نزدیک 
به مشــکلات مردم گوش فرا دهنــد و برای حل آن 

تلاش کنند.
 شــیخ محمد قاســم خالد نیز گفته؛ در شش ماه 
گذشــته بیــش از 65 قضیه قتل در ولســوالی های 
مختلف که از ده ها ســال می گذشت، به رهنمایی 
دفترش و همکاری مسئولان ولسوالی های مربوطه 

حل و فصل شده است.
خالد در نشســت دیروزی با ابراز خوشــحالی از 
اینکه دشــمنی بین دو خانواده تبدیل به دوستی شده 
است، از لحاظ شــرعی در باره قتل معلومات ارائه 
نموده و از آنها خواست تا اختلافات خود را حل کرده 
و برادری را حفظ کنند و در فضای آرام زندگی کنند.

آغاز کمپاین فرعی واکسین ...
متخصصان صحــی می گویند که پولیــو قابل تداوی 
نیست، اما واکســین می تواند جلو ابتلا شدن کودکان به 

این مرض را بگیرد.
سکوت مرگبار جهان اسلام ...

و یک دو کشور اســلامی، دیگر هیچ کشور اسلامی به 
خود جرئت نمی دهد که در مقابل جنایت هولناک و قتل 
عام ملت مظلوم فلسطین، قامت بلند کند و حتی حرفی 

به زبان آورد.
 مرگ بار است و برای امت اسلامی 

ً
این ســکوت، واقعا

ه ی سیاهی ست که برای ابد، در جبین این 
ّ
ننگ تاریخ و لک

امت باقی میماند.
ما از جهان کفــر گِله ای نداریم و خط شــان هم از ما 

جداست.
اما کشورهای اســلامی متٲسفانه در قبال افغانستان نیز 
بی تفاوت بودند و حتی با امریکای متجاوز در زمان اشغال 
افغانستان، همسویی داشتند و به نفع امریکای جنایت کار 

و نیروهای صلیبی، سر می جنباندند.
این کشــورها امروز در قبال قتل عام فلســطین و مردم 
بی گناه غزه نیز چادر بی تفاوتی بر ســر کرده اند و با دیدن 
صحنه های خونین، چینی هم در پیشانی شان نمی افتد و 

خمی هم در ابرو نمی آورند.
پاکستان حق نه لري، چې ...

 او غیــرې قانوني کډوال دې په یوه میاشــت کې د 
پاکســتان له خاورې ووځي  که ونه وځي په زور به 

وایستل شي.
پاکستان کې مېشت ډېری کډوال افغانان دي، چې 
د سرفراز بوکتي له خبرداري وروسته ملګرو ملتونو له 

دې طرحې سره مخالفت څرګند کړی.
پاکستان کې د کډوالو په چارو کې د ملګرو ملتونو 
عالي کمیشنري دفتر ویلي، چې هېڅ کډوال باید په 
زور او خشونت ونه ایستل شي، بلکې دا چاره باید په 

رضایت ترسره شي.
له پاکســتان څخه د ســلګونه زره افغان کډوالو د 
ایســتلو تصمیم د ملګرو ملتونو د بښــنې سازمان 
غبرګون او اندېښنې هم پارولي او د پاکستان له دولت 
یې غوښتي، تر څو د افغان کډوالو د ځورولو او نیولو 

مخه ونیسي.
وزارت معارف سیستم الکترونیکی ...
 تا ترقی و پیشرفت در جامعه و مردم بوجود آید.

وی افــزود : از فرصت های پیش آمده اســتفاده عالی 
نماییم زیرا وزارت معارف زیربنایی تمام وزارت هاست. 
اگــر در این وزارت تعلیم و تربیه بصورت اساســی پیش 
برود تمــام وزارت های ما صاحــب کادر های علمی و 

متخصص خواهند شد.
 
ً
وی تاکیــد کرد: تمــام کارمندان معــارف و خصوصا
ریاســت آی تی و شــهادتنامه ها را کــه چنین فعالیت و 
سهولت را در وزارت معارف ایجاد کرده حمایت خواهیم 

کرد.
 عبدالهادی محمد آخندزاده رئیس نتایج و شــهادتنامه 
های وزارت معارف بیان داشت: خداوند انسان را از لحاظ 
فکری خلق کرده است در بخش های خاص تخصص و 
مهارت داده اســت. مهم تر از همه در سطح رهبری یک 
اداره  اگر کارها خوب و موفــق پیش بروند کارهای افراد 
پایین ترین رتبه هم خوب خواهد بود. از همه تقاضا داریم 
که این پروســه الکترونیکی ســازی در تمام وزارت ها و 

ریاست ها رواج پیداکرده گسترش بیابند.
منیر شــگیوال کارمند آی تی اظهارداشت: این سیستم 
الکترونیکی فایده های زیادی دارد از قبیل سرعت، ذخیره 
اطلاعات کار کرده و برای صادره و وارده تمام مکتوب ها 

در تمام ادارات می باشد.
تیموری – اطلاعات

د ورېښمو لارې رغول د هېواد ...
 د افغانستان لپاره یوه حیاتي لاره ده او په اقتصادي برخه 

کې د هېواد په پښو درولو لپاره خورا زیات ارزښت لري.
نوموړي زیاته کړې، چې چین په سیمه کې یو اقتصادي 
هیواد دی، که چیرته د ورېښمو لاره ورغول شي هېواد به له 

اقتصادي اړخه په پښو ودرېږي.
نوموړي راغلي پلاوي ته ډاډ ورکړی، چې موږ له ګاونډیو 
هېوادونو سره ښې اړیکې لرو او د لارې رغولو په برخه کې 

هیله بښونکي پرمختګونه شوي دي.
مهاجر ستیزی در کشور های ...

دراین اعلامیه آمده است  که مهاجرت پدیده ای تازه نبوده 
و دولت ها نباید در برابر مهاجرین برخورد غیرانســانی و 
خلاف قوانین مهاجرتی انجام بدهند چون این سیســتم 
ســرمایه داری و قدرت های بزرگ اســت که باعث ایجاد 
مشکلات برای بشر شــده و انسان ها مجبور می شوند تا 
برای داشــتن زندگی ایده حال دست به مهاجرت بزنند که 
در واقع در ایجاد بحران مهاجرت خودِ کشور های بزرگ 

دست دارند.
»سیستم ســرمایه داری با خلق بحران در محیط زیست 
و ایجاد جنگ در کشــور های تحت سلطه، جهانی کردن 
تولید زنجیره ای تامیین جهانِ که باعث شکل گیری اقتصاد 
کج و معج در کشــور های سلطه می شــود و این باعث 
می شود که مردم تحت ستم قرار گرفته و از زیستگاه شان 
کنده شوند و از کشوری به کشور های دیگر برای زیستگاهِ 

بهتر مهاجرت نمایند«
دراین اعلامیه نیز آمده اســت که تبعیض سیســتماتیک 
علیه مهاجرین در این دو کشور باعث می شود که  همیشه 
ســرمایه داران به کارگران ارزان قیمت تری دسترسی داشته 
باشــند و مهاجران  تحت ســلطه  اســتثمار قرار بگیرند. 
جریان های سیاسی و مدنی در این اعلامیه نیز اشاره نموده  
اند که سالهاست ، مهاجرین افغان در این دو کشور زندگی 
می کنند اما کودکان افغان از حق تعلیم محروم هســتند و 
به کودکان افغان به دیده حقارت دراین دو کشور از سوی 
مردم این دو کشــور دیده می  شوند. این  در حالیست که 

روند مهاجر ستیزی در کشور های ایران و پاکسان از سوی 
نهاد های دولتی این دو کشور به اوج خود رسیده است و 
روزانه به هزاران افغان داخل خاک افغانستان از مرز های 
ایران و پاکستان می شوند. مهاجرانی که  قصه های دردناک 
از برخورد پولیس این دو کشور دارند و باشنیدن برخورد غیر 
اخلاقی پولیس این دو کشور موی هر آدمی سیخ می شود 
و در واقع شنیدن چنین برخورد   قلب سخت می خواهد.
مهاجران که با پول کم در شرکت ها و کارخانه های این دو 
کشور مشغول کار هستند اما با وجود این همه دولت  های 
این دو کشور و مردمان آن به مهاجران به دیده یی حقارت 
می بینند و علیه مهاجران می ایســتند و دولت هایی اند که 
بخاطر پناه دادن به مهاجرین افغان از سازمان ملل و سایر 

نهاد ها پول هنگفت می گیرند.
ببرک قیومی – اطلاعات

احتمال برف باری و بارندگی ...
 جنوب، جنوب غرب و مرکــزی احتمال وقوع بادهای 

 شدید همراه با گرد و خاک وجود دارد.
ً
نسبتا

سرعت باد در نقاط مختلف بین ۲۰ الی ۶۰ کیلومتر در 
ساعت پیش بینی شده است.

کارساخت شاهراه بامیان ...
بامیان وبازدید از شاهراه بامیان_ غور وعده سپرد که کار 

بازسازی این شاهراه به زودی آغاز خواهد شد.
مولوی عبدالله سرحدی والی بامیان خواستار بازسازی 
و پختــه کاری ســرک های تخریــب شــده در مرکــز و 
ولسوالی های بامیان  نیزشد و گفت: شاهراه بامیان -غور- 
دایکندی در اثر عبور و مرور وسایط نقلیه سبک و سنگین 
تخریب شده است که باید هرچه سریع تر از سوی وزارت 
فواید عامه کشــور ترمیم و بازسازی شود زیرا که مردم در 

مشقت بسیاری به سر می برند.
سرپرســت وزارت فواید عامه به همــراه والی بامیان، 
مولوی دولت شــاه دین دوســت والی غور، از شــاهراه 
بامیان_غور»مسیر های نورکه، کوتل بکک و سری کنک 

ولسوالی یکاولنگ نمبر۱« دیدن کرد.
وی از ترمیم و بازسازی شــاهراه بامیان_ غور در آینده 
نزدیک خبر داد وگفت” وزارت فواید عامه تلاش می کند 
تا به زودترین فرصت شاهراه بامیان_غور که از مسیرهای 
نورکه، کوتل بکک و سری کنک ولسوالی یکاولنگ نمبر۱ 

میگذرد را ترمیم و بازسازی کند.
گفتنی اســت کار ترمیم و بازسازی مسیر نورکه از مرکز 
ل »دشت 

ُ
ولســوالی یکاولنگ نمبر۱ الی ساحه ســرماق

قلعه« به مســاحت ۵۰ کیلومتر به زودی از سوی وزارت 
فواید عامه آغاز خواهد شد.

د سره صلیب او هلال احمر ...
 له بل پلوه د جګړوپه دګرکې د ښــکیلو خواووترمنځ د 
طبی خدمتونو ډاډمن رســول په بشــپړ رسمیت وپیژندل 

شول.
کله چې په عربي نړۍ د نفتو تفحصات بریالي اوعربي 
بانکونه له پیسو ډک شول نوعربانوهم له اسلامي نړۍ سره 
د مرستو په پاردهلال احمرپه نوم کومیټه را منځ ته کړه چې 
په پیل کې یې خدمتونه په اســلامي نړۍ پورې اړوند ول 
خووروســته له سره صلیب سره په سیالۍ دغه اورګان هم 

نړیوال شو.
دزمانې په تېرېدو ســره د سره صلیب اوهلال اهمرنه په 
اقتباس د نړۍ په مختلفو هېوادونوکې خیریه بنســټونه را 

منخ ته شول  
تر اوســه د نړۍ پــه ۱۹۱ هېوادونو کې د ســره صلیب 
اوهــلال اهمرټولنې فعالیت لري چــې د نړیوال صلیب 
سرخ اوهلال احمرد نهضتونودغړوپه توګه شمیرل کیږي 

تمرینات ورزشی در منزل ...
کوهنــوردی )یک بــار در هفته( کوهنــوردی یکی از 
تمرینات ورزشــی هوازی- قدرتی هم هســت چون با 
شیب بالا روبرو هستید و گاهی مجبورید وزن بدن خود 
را کاملا بلند کنید. از بهترین راه های فعالیت بدنی انجام 
کاری اســت که از آن لذت می برید. بنابراین در روزهای 
تعطیل به همراه خانواده یا دوســتان به کوهنوردی بروید 
تا هم ورزش کرده باشــید و هم لذت برده باشید. هنگام 
کوهنوردی از کفش های مناسب استفاده کنید تا از ناحیه 

زانو و مچ پا دچار آسیب نشوید.
دوچرخه ســواری )ثابت یا متحرک( دوچرخه سواری 
یکی دیگر از تمرینات ورزشی هوازی مفید برای تقویت 
عضلات اســت که می توانید با لــذت انجامش دهید. 
بســیاری از پارک ها، مســیرها و تجهیزات مربوط به این 
ورزش را در اختیــار مردم قــرار می دهند. بنابراین خیلی 
ســاده می توانید علاوه بر بهبود روحیه، کالری سوزی هم 
داشته باشــید. ورزش های هوازی مانند دوچرخه سواری 
برای کاهش خطر بیماری هایی مانند دیابت، ســرطان و 

مشکلات قلبی- عروقی نیز بسیار مفید هستند.
نقش مدیریت سالم ...
نقش خانم در اقتصادخانواده

مدیریت بودجه ی خانوار؛ مدیریت دارایی های خانواده 
با توجه به ترجیحات فرد و خانواده تعیین می شود. شاید 
شــیوه ی تهیه ی غذاها، اســتفاده ی بهینه از امکانات و 
وسایل منزل و پوشاک و وسایل شخصی هر فرد، نظافت 
و نگه داری و حتی قرار دادن وســایل، مراقبت از فرزندان 
و تأمین ســلامت آنان، در مجموعه ی ســرمایه های هر 
خانوار ناچیز و نادیده به حســاب آید، فقط ســهام اوراق 
مشــارکت، پول و ... به عنوان سرمایه در نظر گرفته شود، 
امّا باید به این نکته توجه داشــت کــه تولید مواد غذایی، 
البســه و دیگر مایحتــاج و نیز جمــع آوری و نگه داری 
وسایل شخصی و جمعی خانواده ها که نیاز به یک برنامه 
ی صحیح دارد به دست مدیر شایسته ی خانه، با کم ترین 
هزینه، بالاترین مطلوبیت را در پی خواهد داشت. مدیر 
خوب خانواده باید بتواند در مواقع کمبود یا حذف بعضی 
امکانات، جایگزین مناسبی را انتخاب نماید، بدون آن که 

تغییری در مطلوبیت ایجاد شود.
 اگر برنج قیمت یا کم می شــود، کچالو یا نان را 

ً
 مثــلا

جایگزیــن نماید، تا ضمن برقراری تعــادل بین درآمد و 
هزینــه ها منبع تغذیه ی افراد خانــواده تأمین گردد، البته 

رضایت خاطر یــا مطلوبیت اعضای خانــواده نیز مهم 
است.

عوامل مؤثر در موفقیت برنامه ریزی و مدیریت بودجه 
ی خانوار:

1. بهــره وری مطلوب از زمان؛ عمــر آدمی محدود و 
تجدیدناپذیر است؛ از این رو بهره وری صحیح از زمان 
بهترین برنامه ریزی در طول زندگی است. همان گونه که 
تحصیل علم و دانش در همه ی عمر پسندیده است، امّا 
اگر در زمان مناسب و به موقع نباشد، نتایج مطلوب گرفته 
نمی شود، خسارت های اقتصادی نیز گاهی جبران ناپذیر 

می باشد.
2. تقســیم کار؛ یکی دیگر از عوامل مؤثر در موفقیت 

برنامه ریزی، تقسیم کار است.
شــاید اداره ی خانه، ساده و بدون پیچیدگی به نظر آید، 
امّا به کار بستن ظرافت های خاص و برنامه ریزی و اجرای 
صحیح توسط مدیر با کفایت سکون، آرامش را در کانون 
خانواده برقرار می سازد. تقسیم کار بین افراد خانواده می 
تواند بازدهی را بالا ببرد و از ســنگینی و فشار کار بر یک 
نفر بکاهد. با تقسیم کار نیازی به صرف بخشی از بودجه 
ی خانواده برای اجیر کردن کارگر و مستخدم نخواهد بود. 
کارهای منزل بنا بر توان و مسئولیت و نقشی که هر یک از 
افراد خانواده دارند، باید تقسیم شود. عدم تعادل در تقسیم 
کار منجر به ضعف جسمی و روحی و روانی یکی از دو 
رکن خانه؛ یعنی زن و مرد یــا دیگر اعضای خانواده می 

شود.
تقسیم کار باید براساس برتری های نسبی باشد؛ یعنی به 
هر کس کاری را که می تواند بهتر انجام دهد، واگذار شود 
تــا بازدهی نیز مطلوب گردد؛ چرا کــه کارِ خانه نیز جزء 

اساسی سیستم اقتصادی و اجتماعی است.
پیداســت که درآمد خانواده تنها می تواند درصدی از 
نیازهای افراد خانواده را تأمین کند؛ از این رو باید از میان 
خواســته ها بهترین و لازم ترین انتخاب به عمل آید. نیاز 
به انتخاب در تمام طول زندگی وجود دارد. همان گونه که 

اشاره شد؛ انتخاب قلب اقتصاد خانواده است.
انتخاب کالاهای مختلف بســتگی بــه درآمد خانواده 
و تشــخیص آن هــا دارد. هرچه درآمد محدود باشــد، 
ترجیحات نیز محدود می گردد و در نتیجه باید انتخاب 
ها درســت و بهینه باشــد تا بیشــترین رضایت خاطر و 

مطلوبیت را برای افراد خانواده به بار آورد.
برای رسیدن به این ســطح، همکاری پدر و مادر لازم 
و ضروری اســت، ولی نقش مادر با توجه به مســئولیت 
مادری و همســری از پدر مهم تر است. بریز و بپاش ها 
و مخــارج فرعی و غیر ضرور یا گاهــی زیان آور، نه تنها 
ســطح بهره وری اعضای خانــواده را کاهش می دهد، 
بلکه به صــورت فرهنــگ و عادت نامطلوب به نســل 
های آینده منتقل می گردد. مــادر می تواند با مهیا کردن 
شــرایط صحیح برای افراد خانواده به حداکثر سازی رفاه 
و مطلوبیت افراد خانواده بپــردازد تا تمامی افراد خانواده 
با عزت نفس، تندرستی روح و جسم و تعلیم و تربیت و 
آموزش صحیح سرمایه ی انسانی خود را در جهت اعتلا 
و رضای خدا به کار گیرند و در آینده نیز افراد مفیدی برای 

جامعه باشند.
در جامعه اســلامی حداکثر ســازی رفاه و مطلوبیت 
خانواده فقط از طریق تأمین نیازهای مادی به دست نمی 
آید، بلکه نقش خانوار، در ارتباط با تولید و اقتصاد جامعه 
ق، 

ّ
آن گاه بیشتر روشن می شود که بدانیم: نیروهای خلا

مبتکر و مدیران کارآفرین و مغزهای دگرگون کننده مسیر 
جامعه همه و همه از کانون خانواده بر می خیزند و همان 
گونه که کیفیت مواد اولیه به کیفیت و عیار بالای معدنی 
که در دل طبیعت است، بستگی دارد؛ ظهور انسان های 
کارآفرین و درجه اهمیت آن ها به کیفیت پرورش خانواده 
بســتگی دارد. تمام کســانی که تا کنون تمدن انسانی را 
متحول ســاخته اند، حاصل مدیریــت مطلوب کانون 
قدرتمنــد، ســالم، عاطفی و کارآمد خانواده هســتند؛ 
از ایــن رو نقش عوامل غیر اقتصادی همچون عشــق، 
محبت، راســتی، امانت، ایثار و گذشت، ... در پرورش 

نیروی انسانی مؤثرند.
سرطان ...

 دهی وجود دارند:
External beam radiotherapy -

Partial breast irradiation -
جراحــی با یا بدون radiation تداوی ســتندرد برای 

ductal carcinoma in situ است.
عوامل فارماکولوژیک

تداوی هورمونــی و کیموتراپــی دو مداخلات عمده 
برای تداوی ســرطان متاســتاتیک پســتان است. رژیم 
 docetaxel, :عبارتند از chemotherapeutic هــای
 cyclophosphamide, doxorubicin,

carboplatin, methotrexate, trastuzumab
وقایه

 selective estrogen receptor modulators دو 
SERMs(( شــامل tamoxifen و raloxifene برای 
کاهش رسک کنسر پستان در نزد مریضان با رسک بلند 
یک   Prophylactic mastectomy میشــود.  توصیه 

گزینه برای خانم های با رسک بسیار بلند است.
شرح احوال و آثار پروفیسور ...

گاه دروازی وکیــل امــان اللــه ، محمــود طرزی و  آ
جمیعت مشــروطه خواهان نام برد کــه از هریک آنها 
تحسین نامه هایی ، آنهم یکی نه بلکه چندین تا در متن 
کتاب  بچاپ رســیده که به عنوان پروفیسور ارسال کرده 
اند. شاه ایران لقب پروفیســوری شرق را رسما عنوانی 
عزیزالله خان ســفیر افغانستان درایران به پروفیسوراعطا 

کرده است.
سبک و روش نقاشی

پروفیســور هنر میناتوری و هنرهای دیگــر را از قبیل 
تذهیــب و نقش قلمدانــی ها و پورتریت ها بشــکل ، 
میناتوری ریالیزم و کلاســیک کار کرده اســت و سبک 

بهزاد را استادانه تعقیب نموده است.

اســتاد  دهها تحسین نامه ، مدال و بخششی از اراکین 
بزرگ دولت بخصوص  از شــاه امان الله دریافت نموده 

است.
بقول غلام علی امید ، هنرمند ، شــاگرد و خواهر زاده 
ایشــان ، او برعلاوه رسامی و نقاشــی ، شعر و ادبیات 
ذوق و دسترســی داشــته و به زبانهای ترکــی ازبیکی ) 
زبان مادری ( ترکی اســتابولی ، فارسی دری و زبانهای 

خارجی بزبان انگلیسی و آلمانی تکلم میکرده است.
تاریخ وفات

پروفیســور صبح روز چهارشــنبه پنجم قوس 1314 
خورشیدی به سن 62 سالگی در منزل شخصی اش در 
باغ نواب کابل جان به جان آفرین می سپارد و در زیارت 

عاشقان و عارفان کابل به خاک سپرده میشود.
20 راز پرورش ...

12- بچه ها وقتی با شما کار دارند که انتظار ندارید
در حالی که کودکان تان هیچ حرفی در طول روز برای 
گفتن با شما نداشــته اند، هنگامی که با تلفن صحبت 
می کنید، ناگهان تصمیم می گیرند ماجرایی را برای شما 
تعریف کنند. برای رهایی از این مســئله هنگامی که می 
خواهید با تلفــن صحبت کنید، کودک تان را به فعالیتی 
همچون رنگ آمیزی کتاب، بازی با پازل و... وادارید تا 
کاملا مشغول شود. بعضی ها می گویند هیچ چیزی به 
اندازه اینکه تلفن های شخصی و کاری شان را در زمان 

چرت فرزندشان انجام داده اند مفید نبوده است.
13- مــی توانیــد بدون بچه هــا هم بــرای خودتان 

سرگرمی داشته باشید
تعادل برای داشــتن ذهن، روح و جســم سالم، بسیار 
ضروری اســت. کودکان تان به شــما تکیه کرده اند اما 
این وضعیت، این حقیقت را که شــما همچنان خودتان 
هســتید از بین نمی بــرد! پس احســاس نکنید مجرم 
هســتید. بیرون بروید، با دوستان تان عکس بگیرید، با 
کسانی که برای شما مهم هستند برای شام بیرون بروید 
یا به پیاده روی شــبانه بپردازید! اینکه نسبت به خودتان 
بیشــتر مراقب بوده و احســاس بهتری داشــته باشید به 

فرزندداری تان هم کمک خواهدکرد.
گاه یاد می  14- نام همــه بازیکنان فوتبال را ناخــودآ

گیرید
علاوه بر فوتبالیست ها، اسم شخصیت های فیلم ها، 
بازی رایانه ای و... را که کودک تان به آنها علاقه دارد هم 
خواهید دانست و این بد نیست. هرچند این قدرت تنها 
در عامل کودکی فرزندتان به کارتان می آید ولی به شما 
کمک خواهد کرد در ذهن کودکان تان همچون بمبی از 
اطلاعات به نظر برســید و این خودش قدرت و ویژگی 

خاصی برای شما محسوب می شود.
15- وقتی کاملا تصادفی به کودک تان آسیبی می زنید 

بدترین والدین روی زمین نیستید
اینکه پس از یک روز پرتنش کاری یا هنگام مشــغول 
بودن بــه کار و امورات منزل یا هر موقعیت مشــابه، به 
طور سهوی آســیبی به کودک تان بزنید گناهی غیرقابل 
بخشــش نیست؛ در این حد که حواس تان به داغی غذا 
نبوده یا در را موقع بســتن به پای او زده باشید این گونه 
رخدادها برای بهترین پدر و مادرها هم با وجود احتیاط 
های لازم اتفاق مــی افتد، پس خودتان را ببخشــید و 
از فرزندتان معذرت خواهی کنید و مطمئن شــوید که 
کودک تان قانع شده است این کار غیرعمدی بوده است. 
ســپس او را محکم در آغوش بگیریــد و کاری کنید که 
بتوانید در کنار هم لذت ببرید تا قلب شکسته کودک تان 

ترمیم شود و فضا عوض شود.
16- حواس تان به لباس تان باشد

کودکان بسیاری از اوقاف کثیف هستند و امکان اینکه 
شــما نیز کثیف شوید زیاد است. همیشه سعی کنید که 
در کیف بچه یا در ماشــین برای خود یک دست لباس 

اضافه نگه دارید.
17- از خودتــان صدا و شــکلک درآورید تا کودک 

بخندد
حتما شــما هم بارهــا و بارها فقط بــرای اینکه خنده 
کودک خود را ببینید حرکات عجیب و غریب انجام داده 
اید. ایــن کارها که قابل توصیف نیســتند اما بچه ها را 

سرگرم می کند.
18- توجه شما به مدفوع کودک تان شما را سردرگم و 

نگران می کند
شــما زمان، مقدار، بو، رنگ و حتی ســفت یا شــل 
بودن مدفــوع فرزندتان را ثبت خواهید کرد؛ احســاس 
خطر نکنید که به خاطر یک پوشــک پر از مدفوع بسیار 
خوشحال می شــوید! نگران نباشید، این مرحله سپری 

خواهدشد.
19- در یــک لحظه همزمان در بالاترین و پایین ترین 

نقطه قرار می گیرید
فرزندداری کردن می تواند بسیار استرس آور و از نظر 
عاطفی طاقت فرسا باشد وهمزمان از نظر معنوی نشاط 
بخش باشــد. این وضعیت طبیعی اســت و شما هیچ 
مشکلی ندارید فقط کمی درنگ کنید و به خودتان زمان 
اســتراحت داده و ادامه دهید. اگر احساس می کنید که 
قادر به مقابله با فشارهای روحی یا احساسی نیستید، به 
افرادی که به آنها اطمینان دارید برای کمک گرفتن اعتماد 
کنید یا به دنبال متخصصان این زمینه بروید. چیزی برای 
خجالت کشــیدن وجود ندارد پس شجاعانه و مسئولانه 
این کار را انجام دهید چرا که هرچه زودتر از کسی کمک 

بگیرید برای خودتان و کودک تان بهتر خواهدبود.
20- جلوی کنجکاوی های کودکانه را همیشــه نمی 

توان گفت
مهم نیست چقدر تلاش کرده ا ید چیزهایی راکه باید از 
دســترس کودک تان دور باشد از او دور نگه دارید، چون 
بالاخره چیزی را پیدا خواهید کرد که شــما نمی خواسته 
اید به آن دســت بزند. فقط تلاش کنید مواد شــیمیایی، 
وســایل برنده، مواد دارویی و چیزهایی از این قبیل را از 

دسترس کودک تان دور نگه دارید.



 د حماس یوه مهم غړي ویلي 
ونه  بــه هېڅکله  اســرائیل  چې 
توانېــږي چې حمــاس له منځه 

یوسي.
خالد مشــعل د پنجشــنبې په 
ورځ له العربیه ســره په مرکه کې 
ویلي چې که څه هم له اسرائیلو 

سره جګړه ستونزمنه ده، خو لکه 
څنګه چې طالبانــو امریکا ماته 
کړه، همداسې به موږ هم اسرائیلو 

ته ماتې ورکړو.
د حماس د سیاسي دفتر پخواني 
مشر خالد مشعل په دې مرکه کې 
ویلي چې پر اســرائیلو د حماس 

برید یو بی ســارې زړوره کارنامه 
وه. ده ویل چې د خپلو عملیاتو له 
پایلې خبر دي او عملیات بریالي 
ګڼي. ښاغلي مشــعل د دې ډلې 
له خوا د یرغمل شــویو کسانو د 
شــمېر په اړه جزئیات ورنه کړل، 
خو ویې ویل چې په کافي اندازه 

اسرائیلي پوځیان یې نیولي.
هغه ټینګار وکړ چې موږ ځینو 
هیوادونــو ته د ملکــي بندیانو د 
ســپارلو لپاره د خپل  چمتووالي 
خبــر ورکړی او مــوږ چمتو    یو 
زندانونو  لــه  اســرائیلو  د  چــې 
 ســره د اســرائیلي پوځي بندیانو 

تبادله وکړو.
که څه هم ښــاغلی مشــعل د 
ملکي بندیانو د سپارلو او د پوځي 
بندیانو د تبادلــې لپاره د حماس 
د چمتووالــي خبره کــوي، خو 
زیاتوي: “د اســرائیلو تر بمبارۍ 

لاندې بهرنیو بندیانو ته       ص۷

پــس از اینکــه رونــد مهاجر 
پاکستان،  کشور های   در  ستیزی 
ایران در این اواخر شدت گرفت، 
۱۷ جریــان سیاســی، مدنی و 
مشترک  اعلامیه ای  در  رسانه یی 

توقف مهاجر ســتیزی  خواهان 
ایــن کشــور ها و توجه ی جدی 
بر  مربوطه  بین المللی  نهاد های 
وضعیت مهاجرین  افغان در این 

دو کشور گردیده اند.     ص7

در  هواشناســی  ریاســت 
اطلاعیــه ای اعــلام کــرده که 
احتمال برف باری در ارتفاعات 
و بارندگی شدید در ۱۴ ولایت 

کشور وجود دارد.
ریاســت هواشناســی دیروز 
که  گفته  میــزان(  )شــنبه، ۲۹ 
احتمــال بارندگــی در کابل و 
کنر،  نورســتان،  ولایت هــای 
کاپیســا،  پنجشــیر،  لغمــان، 

بغلان، بامیان، پروان، ننگرهار، 
میــدان وردگ، لوگــر، پکتیا و 
خوســت و همچنان سالنگ ها 

وجود دارد.
مقــدار بارندگــی در نقــاط 
الــی ۳۰  بیــن ۱۰  مختلــف 

ملی متر پیش بینی شده است.
افزوده  هواشناســی  ریاست 
است که در ولایت های شمال، 

شمال  غرب، غرب     ص7

شرکت  ساختماني  هریرود  د 
مســئولینو د سرحدونو، قومونو 
او قبایلــو چارو له سرپرســت 
وزیر الحاج مــلا نورالله نوري 
ســره د هغه په کاري دفتر کې 

لیدنه وکړه.

په دې لیدنه کې د یاد شرکت 
مسئولینو د چین او افغانستان تر 
منځ واخان ســیمه کې د دواړو 
هېوادونو د ګډې ترانزیټې لارې 
دواړو هېوادونو  او  د څرنګوالي 
د توافــق پــه اړه د معلوماتــو 

غوښتنه کړې.
دغه راز په یاده ســیمه کې یې 
ساختماني چارو ته د چمتوالي 

ډاډ څرګند کړی دی.
بدخشــان  د  نوري  ښــاغلي 
ولایت د واخــان او پامیر په اړه 

مفصل معلومات وړاندې کړي 
یــې دي، چې واخان  او ویلي 
کالــه   ۲۱۰۰ لاره  ترانزیټــي 
تاریخي قدامت لري او له شپږو 
لسیزو را په دې خوا ترې ګټه نه 

ده اخیستل شوې            7مخ

والی کابــل در یک گردهمایی 
بزرگ مردمی در ولسوالی موسهی 
که به منظور حل دشــمنی بین دو 
خانواده برگزار شــده بود گفت در 
شش ماه گذشته بیش از 65 قضیه 
قتل در ولســوالی های مختلف 
حل و فصل شــده اســت. دفتر 

مطبوعاتی والی کابل      ص۷

سرپرست وزارت فواید عامه 
در ســفر به بامیان، ازتلاش ها 
کار ساخت شاهراه  آغاز  برای 

بامیان- غور خبرداد.
ثانی،  عیســی  محمــد  ملا 
فوایــد  وزارت  سرپرســت 
عامــه کشــور در رأس هیئتی 
دیروزجمعه به بامیان سفر کرد 

و در دیدار با والی        ص7

مســئولان در وزارت اقتصاد، 
می گوینــد که ۴۴ مؤسســه ی 
داخلــی و خارجــی بــه مبلغ 
۳.۴ میلیون دالــر، ۳۴ میلیون 
افغانــی و ۱۰۰ هــزار یورو، به 
در  زمین لــرزه  آســیب دیدگان 

هرات، کمک کرده اند.
عبدالرحمان حبیب، 

سخنگوی وزارت اقتصاد، دیروز 
)شــنبه، ۲۹ میزان( به رسانه ها 
گفت که هنوز ۲۲ مؤسســه ی 
دیگر در ساحه فعالیت می کنند 

و برنامه های شان در حال تطبیق 
است.

وی می افزاید: »۴۴ مؤسسه ی 
داخلی و خارجــی کمک های 
خــود را رســانده و کمیت آن 
متفاوت است. در مجموع ۳.۴ 
میلیون دالر، حدود  ۳۴ میلیون 
افغانی و ۱۰۰ هزار یورو، کمک 
شــده اســت و ۲۲ مؤسسه ی 
دیگر در ساحه  فعالیت می کنند 
و پروژه های آن ها در حال تطبیق 

است.«

روئسای  از  و شماری  مسئولین 
ادارات مرکزی این وزارت؛ سیستم 
اسنادرسمی»برید«  الکترونیکی 
 
ً
ریاســت شــهادتنامه ها را رسما

روزشــنبه مورخ 29 میزان ســال 
نماینــده های  بــا حضور  روان  

رسانه ها افتتاح کردند.
عبدالخالق صادق معین تضمین 
کیفیت گفت: به نمایندگی وزارت 
معــارف در این مجلس شــرکت 
نمــودم، هدف این پروســه برای 
آسان ســازی و شفافیت کار برای 
فارغین  برای  شــهادتنامه   توزیع 

مکاتب کشور ایجاد شده است.
داشــت:  بیان  صــادق  آقــای 
اولین افتتاح از ریاســت نتایج و 
شــهادتنامه ها اســت و این یک 
اقدام اساســی ونیک در ســطح 
کشور است. امارت اسلامی برای 
ملــت اطمینان میدهــد که برای 

سهولت کار تلاش میکند  ص7
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طالبانو امریکا ته ماتې ورکړه  او اسرائیلطالبانو امریکا ته ماتې ورکړه  او اسرائیل
 به موږ مات کړو به موږ مات کړو

کمک بیش از کمک بیش از ۳.۴۳.۴ میلیون  میلیون 
دالر به زلزله زدگان  هراتدالر به زلزله زدگان  هرات

نهادهای مدنی و رسانه ای:نهادهای مدنی و رسانه ای:

مهاجر ستیزی در کشور های مهاجر ستیزی در کشور های 
پاکستان و ایران توقف پاکستان و ایران توقف 

داده شودداده شود

احتمال برف باری و بارندگی احتمال برف باری و بارندگی 
شدید در شدید در ۱۴۱۴ ولایت کشور ولایت کشور

در شش ماه گذشته بیش از در شش ماه گذشته بیش از 6565 قضیه قتل  قضیه قتل 
درپایتخت حل شده استدرپایتخت حل شده است

کار ساخت شاهراه بامیان- غور به زودی کار ساخت شاهراه بامیان- غور به زودی 
آغاز می شودآغاز می شود

متوجه  کــه  صهیونیســتی  رژیم 
خشم امت اسلامی از جنایات این 
رژیم ســفاک در غزه شده است، به 
اسرائیلی ها درباره سفر و اقامت در 
کشورهای اسلامی و عربی هشدار 
داد. به نقل از روزنامه صهیونیستی 
امنیتی،  آژانس  اســرائیل«،  »تایمز 
دفتر نخست وزیر و وزارت خارجه 
رژیم صهیونیستی در بیانیه مشترکی 
از افزایش درجه هشــدار ســفر به 
مصر )از جمله صحرای ســینا( و 
اردن به »چهــار« خبر داد و از همه 
اسرائیلی ها خواست تا هرچه سریع 

تر این کشورها را ترک کنند.
و  امنیتی  دســتگاه  بیانیه مشترک 
کابینــه رژیم صهیونیســتی، درجه 
هشدار برای سفر به مغرب را »سه« 
اعلام کرد و از اسرائیلی ها خواست 
تا از سفر غیرضروری به این کشور 
خودداری کنند. دســتگاه امنیتی و 
کابینه رژیم صهیونیســتی از خشم 
مردم کشــورهای عربی و اسلامی 

این  ارتــش  از حمــلات هوایــی 
رژیم علیه غزه خبر داد و نوشــت: 
خصومــت با اســرائیل و نمادهای 
یهودی در کشورهای عربی در غرب 
آســیا افزایش یافته است. در بیانیه 
مشترک دستگاه امنیتی و کابینه رژیم 
صهیونیســتی همچنین از اسرائیلی 
ها خواســته شــده تا از اقامت در 
همه کشورهای عرب و غیرعرب در 
منطقه آسیای غربی از جمله ترکیه، 
مصر، امارات متحده عربی، اردن، 

بحرین و مغرب خودداری کنند.
این بیانیه به صهیونیست ها توصیه 
کرد همچنین از سفر به کشورهای 
اســلامی مثل مالیزیا، بنگلادش، 
اندونزیــا و مالدیو نیــز خودداری 

کنند.

روزنامــه نیویورک تایمــز آمریکا 
گــزارش داد که وقــوع یک جنگ 
رژیــم  میــان  طولانی مــدت 
صهیونیســتی و فلسطینی ها ممکن 
است به یک بحران اقتصادی فراگیر 

در اراضی اشغالی منجر شود.
به  نیویورک تایمز نوشت:  روزنامه 
دلیل جنگ کنونــی میان حماس و 
اســرائیل ضربه جدیدی به اقتصاد 
تل آویو وارد می شــود. حدود ۳۶۰ 
هزار ســرباز ذخیره کارشــان را در 
شــرکت ها به خاطر رفتن به جنگ 
متوقف کرده اند. این مســئله ضربه 
بزرگی به اســرائیل می زند. صنعت 
به صورت  اســرائیل  تکنولوژی در 

ناگهانی با کاهش رشد مواجه شده 
است. همچنین تولید در مهم ترین 
میدان گاز طبیعی دریایی اســرائیل 
یعنی میــدان گازی تمــار به دلیل 
نگرانــی در خصوص هــدف قرار 
گرفتن آن متوقف شده است. بانک 
مرکزی آن هــم میلیاردها دلار برای 
ممانعــت از فروپاشــی ارزی این 

رژیم اختصاص داده است.

به گزارش شبکه تلویزیونی القاهره 
الاخباریه، ایســت بازرســی رفح 
در مرز مصر و غزه برای رســاندن 
کمک های بشردوســتانه به ساکنان 
فلســطینی باز شد. براســاس این 
گزارش اولین محموله از کمک های 
مردمی از این گذرگاه راهی نوار غزه 
شد. به گزارش الجزیره، کامیون های 
غزه همراه با خودروهای ســازمان 
ملل و هلال احمر فلسطین و آنروا 
وارد محوطــه گذرگاه رفح شــده تا 
از  را  انســان دوســتانه  کمک های 
کامیون های مصری تحویل گرفته و 

وارد نوار غزه کنند.
رســانه های دولتی در غزه گفتند 
کاروانی که قرار اســت وارد شــود 
شــامل دارو، تجهیــزات صحی و 

مقدار محدودی غذا خواهد بود.
اولیــن کاروان امــدادی شــامل 
۲۰ کامیون اســت که هم اکنون از 

گذرگاه رفح عبور می کند.
دفتــر رســانه ای غــزه می گوید 
آنــروا کمک های  انتظــار دارد  که 
بشردوســتانه را در مناطق مختلف 

نوار غزه توزیع کند.
گزارش  الجزیره  اینکــه  وجود  با 
داده بــود، گــذرگاه رفــح به مدت 
شش ساعت بازگشایی می شود اما 
رسانه ها خبر می دهند، این گذرگاه 
پس از عبــور ۲۰ کامیون مصر باز 

هم بسته می شود.

اخبار جهاناخبار جهان
ترس تل آویو از سفر صهیونیست ها ترس تل آویو از سفر صهیونیست ها 

به کشورهای اسلامی و عربیبه کشورهای اسلامی و عربی

نیویورک تایمز: اقتصاد اسرائیل با بحران نیویورک تایمز: اقتصاد اسرائیل با بحران 
بی سابقه روبروستبی سابقه روبروست

گذرگاه رفح باز و اولین کمک های گذرگاه رفح باز و اولین کمک های 
بشردوستانه وارد غزه شدبشردوستانه وارد غزه شد
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را افتتاح کردرا افتتاح کرد

ملا نورالله نوري:ملا نورالله نوري:

د ورېښمو لارې رغول د هېواد په اقتصادي پرمختګ کې د ورېښمو لارې رغول د هېواد په اقتصادي پرمختګ کې 
اساسي رول لرياساسي رول لري

روزنامۀ ملی انیس  روزنامۀ ملی انیس    ll  یکشنبه  یکشنبه  3030   میزان     میزان  14021402  هجری شمسی    هجری شمسی    ll      77   ربیع الثانی     ربیع الثانی  144۵144۵ هجری قمری هجری قمری  ll  2222   اکتوبر     اکتوبر  20232023 میلادی میلادی  ll شمارۀ مسلسل  شمارۀ مسلسل 2494924949


