
در ادامه واکنش  امارت اسلامی 
در قبــال وقایــع اخیر فلســطین، 
در  خارجــه  وزارت  ســخنگوی 
بیانیه ای جنایات رژیم صهیونیستی 
در قبــال مردم غزه را جرایم جنگی 
و ضد بشــری توصیف کــرده و از 
همه کشورها بویژه جهان اسلام و 
نهادهای بین المللی خواسته است 
تا جلو نسل کشــی مردم فلسطین 

توسط این رژیم را بگیرند.

عبدالقهــار بلخی، ســخنگوی 
وزارت خارجــه امارت اســلامی 
امروز سه شنبه در بیانیه ای در شبکه 
اجتماعی ایکس، نوشــته است که 
قطــع آب، غــذا، دوا و برق بالای 
نوار غزه از سوی نیروهای وحشی 
اسرائیلی، شهید ساختن ۷۰۴ فرد 
ملکی به شمول ۱۴۳ کودک و ۱۰۵ 
زن؛ مجروح کردن بیش از ۲۰۰۰ 

فرد و هدف قراردادن        ص4

وزارت خارجه:

جهان فوراً جلو نسل کشی توسط رژیم صهیونیستی را بگیرد

د جوزجــان د ټولګټو ریاســت 
مســئولینو ویلي؛ چې یاد سړک د 
ټولګټو وزارت له لوري د اته میلیونو 
بیارغول کېږي،  په لګښت  افغانیو 
چې چارې به یې د څلورو میاشتو 

په موده کې بشپړې شي.
موټر چلوونکي او مسافر د دغې 
مهمې لویــې لارې د بیا رغونې په 
موخه د اسلامي امارت د هلو ځلو 
هرکلی کوي او وایي، چې په رغېدو 
ســره به یې د تګ راتګ پر وړاندې 

شته ډېرې ستونزې هوارې شي.
د اســلامي امارت په راتګ سره 

د لویــو لارو اساســي جوړولو او 
بیارغولو ته پاملرنه         4مخ

لوی درســتیز قوای مســلح در 
مراسم تشیع جنازه جان باخته گان 
زلزله اخیر هرات گفت: تیم های 
انجینری  و  لوجســتیکی  صحی، 
وزارت دفــاع ملــی  در صحنــه 
حضور دارند و بــا تمام امکانات 
برای نجات هموطنان آسیب دیده 
تلاش می کننــد. دفتر مطبوعاتی 

وزارت دفاع ملی با نشر      ص4

ملا عبدالغنی برادر آخند معاون 
اقتصادی ریاست الوزرا حین سفر 
به ولایت هرات در نشستی که در 
مقام آن ولایت تدویر گردیده بود، 

اشتراک و سخنرانی نمود.
در این نشست ملا محمد عباس 
آخند وزیر دولت در امور رسیدگی 
به حوادث، ملا عبدالحق همکار 
معین مبــارزه علیه مــواد مخدر 
وزارت امور داخلــه، مولوی نور 
جلال جلالِی معین اداری   ص4

والی ولایت کابــل می گوید که 
مسئله فلسطین تنها به فلسطینی ها 
مسئولیت  بلکه  نمی شود،  محدود 
تمام »جهان اســلام« است که از 
فلسطین و بیت المقدس بصورت 

کامل دفاع کنند.
 مولــوی محمد قاســم خالد، 
والی ولایت کابل دیروز )سه شنبه 
18 میــزان( در گردهمایــی علما، 
متنفذین و مســئولان که در تالار 

لویه جرگه برگزار شده بود گفت که 
مسئله فلسطین تنها به فلسطینی ها 
مسئولیت  بلکه  نمی شود،  محدود 
تمام »جهان اســلام« است که از 
فلسطین و بیت المقدس بصورت 

کامل دفاع کنند.
 والــی کابل تاکید کرد که به زود 
ترین فرصــت و بــه زور خداوند 
المقدس توســط  بیت  و  الاقصی 

فلسطینی ها »فتح«          ص4

پــلاوي  اقتصــادي  ایــران  د   
افغانســتان ته د خپل سفر په ترڅ 
کې د اسلامي امارت د اقتصادی 
خبرواترو  اقتصادی  د  سره  پلاوي 
دوه اړخیزه غونډه د افغانســتان د 
صنعت او ســوداګرۍ مرســتیال 
مولوی قدرت اللــه جمال، کابل 
کښــې د افغانســتان لپاره د ایران 
ځانګړي  جمهوریــت  اســلامی 
او ســفیر حسن کاظمي  استازی 
قمي، ایران کې د خراسان رضوی 
نظري  علي  ســردار  والي  ولایت 
او د دواړو هېوادونــو د خصوصي 

سکتور استازو په ګډون د صنعت 
او سوداګرۍ وزرات لخوا په کابل 
کې شوې . د افغانستان د صنعت 

مرســتیال  وزارت  ســوداګرۍ  او 
ویلــي؛ د افغانســتان اســلامي 

امارت هڅه کوي      4مخ

وزارت امور مهاجرین و عودت 
کنندگان از بازگشــت سه هزار و 
427 مهاجر کشور طی یک روز 

از کشور ایران خبر داده است.

دفتــر مطبوعاتــی وزارت امور 
مهاجریــن و عــودت کننــدگان 
دیروز )سه شنبه، ۱۸ میزان( با نشر 

توییتی در شبکه اکس    ص4

داخله  امور  وزارت  سخنگوی 
می گویــد که پولیس مبــارزه با 
مواد مخدر طی چندین عملیات 
جداگانــه، ۱۴ تــن را از ولایت 
کابل، ۴ تن را از ولایت غزنی، 
۳ تــن را از ولایت پروان، ۲ تن 
را از ولایت سرپل و دو تن دیگر 
را نیــز از ولایت های خوســت 
و نیمروز در پیونــد به قاچاق و 
فــروش مواد مخدر بازداشــت 

نموده است.
عبدالمتیــن قانع، ســخنگوی 
دیــروز  داخلــه  امــور  وزارت 
)سه شــنبه 18 میزان( در شبکه 

اســت  نوشــته  اکس   اجتماعی 
که پولیس مبــارزه با مواد مخدر 
طی چندین عملیــات جداگانه، 
مظنونیــن را از ولایات مختلف 

بازداشت کرده است.
وی همچنان تاکید کرده است 
که پولیــس ۹۹۶ کیلوگرام اومان 
را از ولایت بامیان و مقدار بزرگ 
مواد مخــدر را از ولایت نیمروز 

کشف و حریق کردند.
این در حالی است که نیروهای 
امنیتی چند روز قبل نیز یک گروه 
سه نفری قاچاقبران را در ولایت 
میدان وردک بازداشت کرده بود.   

جیانی اینفانتینو، رئیس فدراسیون 
بین الملــی فوتبــال )فیفا( ضمن 
عرض تســلیت بــه خانواده های 
قربانیان زلزله هرات گفته است که 
فیفا همبستگی و حمایت خود را با 
مردم آسیب دیده زلزله در افغانستان 
ابــراز می کند. جیانــی اینفانتینو، 

رئیس فدراسیون            ص4

مهاجرت، یک مســئله عادی در میان کشــورهای جهان است که 
نشان دهنده ی روابط خوب میان حکومت و ملت های جهان است، 
آن هم زمانی که یک کشور دچار مشکلات نظامی، اقتصادی شود 
و یا با آفت های طبیعی دچار شود و کشور همسایه با سینه ای باز، 

از مهاجرین استقبال کند.
ملــت افغــان در چهار دهه گذشــته بنابر مشــکلات موجود در 
افغانستان، مجبور به مهاجرت به کشورهای همسایه شدند و برای 
فرار از بمباردمان ها، چاپه ها و ظلم اشغال گران، افغانستان را ترک 

گفته و زندگی خود را در کشورهای همسایه آغاز کردند.
در چنــد وقت اخیــر، مهاجرین افغــان در پاکســتان و ایران، با 
مشــکلات کلانی از طرف حکومت های آنان مواجه شدند. کوچ 
اجباری، دســتگیری، توقیف در زندان ها و اخراج آنان از کشور، 
مشــکلات عمده ای اســت که مهاجرین با آن دســت وپنجه نرم 

می کنند.
حکومت پاکستان از مهلت یک ماهه برای خروج مهاجرین از این 
کشور خبر داده و در پی ِ آن، پولیس این کشور شروع به دستگیری 

مهاجرین کرده است و آنان را مورد ضرب وشتم قرار داده است.
حکومت پاکســتان در حالی این رفتار نامناسب را آغاز کرده، که 
سازمان های حقوق بشــر مخالفت خود را با این نوع رفتار پویس 
این کشــور با مهاجرین اعلام کردند و آن را متناقض با حقوق بشر 

دانستند.
از طرفی، اخوت اســلامی و حق همسایگی تقاضای چنین رفتار 

بدی با مهمانان افغان را نمی کند.
حکومت پاکستان باید در تصمیمات خود دربارهٔ مهاجرین تجدید 
نظر کند و با توجه به همســایگی دیرینه و تجارت قوی دوطرفه و 
وجود نیروی قوی تجاری افغان و ســرمایه گذاری های مهاجرین 
افغان، رفتار خود را دربارهٔ مهاجرین تغییر دهد و بجای ایجاد تنش 

میان دو کشور، به تعامل روی بیاورد. 
همچنان کشــور ایران با پیوندها و مشــترکاتی که باما دارد، انتظار 
داریم تا با رعایت نمودن این مشترکات، جلو تهدید، اخراج و بند 
و زنجیر کشــیدن مهاجرین را بگیرد و حقــوق مهاجرین را زیر پا 

نکند. 
این مســائل بین ایران، پاکســتان و افغانســتان بایــد از راه های 
دیپلوماســی حل گردد تا باعث ایجاد تنــش و اختلاف میان ما و 

همسایه گان ما نگردد.

ما از کشورهای همسایهما از کشورهای همسایه
 خواستار تعامل نیک خواستار تعامل نیک

با مهاجرین هستیمبا مهاجرین هستیم

 سخن انیس سخن انیس

جایگاه علوم عدلیجایگاه علوم عدلی
 در دستگاه قضایی  در دستگاه قضایی 

راهکارهای موثر مدیریت اقتصاد راهکارهای موثر مدیریت اقتصاد 
خانواده در بحرانخانواده در بحران

بررسی دعوی مدنی ناشی از جرم بررسی دعوی مدنی ناشی از جرم 
درنظام جزایی افغانستاندرنظام جزایی افغانستان

برای نجات آسیب دیدگان زلزله از تمام برای نجات آسیب دیدگان زلزله از تمام 
امکانات کار گرفته شده استامکانات کار گرفته شده است

والی کابل:والی کابل:
دفاع از فلسطین مسئولیت تمام جهان دفاع از فلسطین مسئولیت تمام جهان 

اسلام استاسلام است

د ایران او افغانستان اقتصادي پلاوي د ایران او افغانستان اقتصادي پلاوي 
ترمنځ غونډه شوېترمنځ غونډه شوې

فیفا حمایت و همبستگی خود رافیفا حمایت و همبستگی خود را
 با آسیب دیدگان زلزله ی هرات اعلام کرد با آسیب دیدگان زلزله ی هرات اعلام کرد
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لوی درستیز قوای مسلح:لوی درستیز قوای مسلح:
 با تمام امکانات  با تمام امکانات در مناطق زلزله زده در مناطق زلزله زده 

حضور داریمحضور داریم

بیش از بیش از 33 هزار مهاجر از ایران  هزار مهاجر از ایران 
بازگشتندبازگشتند

بازداشت بیش از بازداشت بیش از 2020 فروشنده  فروشنده 
مواد مخدرمواد مخدر

شبرغان – مزارشریف لویې لارې د شبرغان – مزارشریف لویې لارې د ۷۶۷۶ کیلومتره  کیلومتره 
سړک بیارغونې چارې پیل شويسړک بیارغونې چارې پیل شوي
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خارجه  امور  وزارت 
تصمیم  اسلامی  امارت 
درمورد  صیهونیستی  رژیم 
خوراکی  مواد  و  برق  قطع 
بالای نوار غزه را پذیرفتنی 

داند. نمی 
باختر  آژانس  مبصر 
در  غزه  شهر  مینگارد؛ 
و  وسیع  تهاجم  معرض 
نظامیان  تفکیک  بدون 
دارد،  قرار  اسرائیلی 
بعد  اسرائیلی  نظامیان 
کاشانه  و  خانه  بر  آن  از 
و  بمب  با  غزه  باشندگان 
راکت حمله کردند و حالا 
بالای  را  آب  و  نان  و  برق 
این شهر قطع کردند  مردم 
روز  حماس  مبارزین  که 
عملیات  یک  در  شنبه 
نظامیان  بر  غافلگیرانه 
شدند  ور  حمله  اسرائیلی 
و شهر و تاسیسات نظامی 
هدف  را  صهیونست  رژیم 

قرار دادند.
حماس  مبارزین  را  آنچه 
انجام دادند در خور دقت 
ها،  سال  است،  مکث  و 
های  روز  در  خصوص  به 
اسرائیلی  نظامیان  اخیر 
مختلف  های  بهانه  به 
محلات  و  ها  کمپ  بر 
حمله  فلسطینیان  زندگی 
دریدند  و  کشتند  کردند، 
را  بیشماری  مصایب  و 
در  و  دفاع  بی  مردم  بر 
روا  فلسطین  بسته  بند 
این  همه  دنیا  داشتند، 
اشغالگران  جنایات 
خونسردی  با  را  قدس 
برای  حتی  کردند،  نظاره 
رژیم  اعمال  محکومیت 
صدا  اسرائیل  فاشیستی 

نکردند. بلند 
ددمنشی  و  ظلم  به  اگر 

خیره  ها  اسرائیلی  های 
حماس  را  آنچه  یم،  شو
حرکت  یک  داد  انجام 
در  واکنش  بود،  واکنشی 
سری،  خیره  و  ظلم  برابر 
نابرابری  برابر  در  واکنش 
بدون  ها…  طلبی  سلطه  و 
حماس  ایستادگی  شک 
صف                بندی  نشان                دهنده                ی 
صف                بندی  و  باطل  و  حق 
عدل در مقابل ظلم است.
از  شماری  تأسف  با  مگر 
میدانند،  آنکه  با  ها  کشور 
مظلوم  ها  فلسطینی 
از  به پیروی  اند،  قرارگرفته 
فلسطینی  مبارزین  امریکا 
سرکوب  مستحق  را 
تمام  راحتی  با  و  میدانند 
آنان  بر  تروریست  نام 
که،  درحالی  میگذارند، 
مظلومیت  نماد  فلسطین 
نماد  غاصب،  اسرائیل  و 

استکبار است. و  ظلم 
از  یکی  که  نشود  فراموش 
جهان  مسائل  مهم ترین 
فلسطین  مسئله ی  اسلام، 
همه ی  رأس  در  که  است 
مسلمانان  سیاسی  مسائل 
و  نژاد  و  مذهب  هر  با 
قرار دارد. بزرگ ترین  زبان 
در  اخیر  قرن  های  ظلم 
افتاده  فاق 

ّ
ات فلسطین 

ماجرای  این  در  است. 
یک  چیزِ  همه  دردآور، 
ت، سرزمین اش، خانه 

ّ
مل

دارایی هایش،  و  مزرعه  و 
یتش مصادره  حرمت و هو
جوانان  مگر  است.  شده 
به  دیروز  از  تر  شجاع  آن 
تا  اند  گذاشته  پا  میدان 
مصادره  حقوق  و  حق  از 

شده شان دفاع کنند.
رسیده  فرا  آن  زمان  امروز 
از  دست  باید  که  است 

مدت  طولانی  یی  زورگو
فلسطین  برمردم  خود 
ملت  حق  و  شود  برداشته 

بشناسند. را  فلسطین 
ناسور  زخم  حل  راه 
دولت  ایجاد  فلسطین 
است  کشور  این  مستقل 
رسمیت  به  با  فقط 
ارادیت  خود  حق  شناختن 
صلح  که  است  مردم  این 
تضمین  شرق میانه  در 

میتواند. شده 
توجه  اخیر  به ماجرای  اگر 
اسرائیل  هم  باز  کنیم 
واقع  ظالم  که  است 
حقوق  از  و  است  شده 
فلسطین  مردم  انسانی 
است،  کرده  عدول 
بین  موازین  باید  اسرائیل 
کند،  رعایت  را  المللی 
در  که  را  محاصره غزه 
تمامی  با  آشکار  تناقض 
کنوانسیون های  و  قوانین 
پایان  است،  بین المللی 

دهد.
افغانستان  اسلامی  امارت 
حقوق  رعایت  بر   

ً
جدا

تاکید  فلسطین  مردم  حقه 
کشورها  تمام  از  و  دارد 
پیشتاز  نهادهای  و 
ملل  به ویژه  بین المللی 
است  این  خواستار  متحد 
رژیم  جلوگیری  در  که 
از  اسرائیل  نژادپرست 
مردم  جمعی  مجازات 
دلیل  به  فلسطین  مظلوم 
امنیتی  نیروهای  ناکامی 
یش  خو مکلفیت  اسرائیل، 
نگذارند  و  کنند  ادا  را 
بیشتر  فلسطین  مردم  که 
ماجرا  آتش  در  این  از 
در  خفته  رژیم  یک  های 

بسوزند.  جهالت 

مردم  مردم ایستادگی  ایستادگی 
دربرابر  دربرابر فلسطین  فلسطین 

اسرائیل، صف بندیاسرائیل، صف بندی
 حق و باطل است حق و باطل است

مدنی  و  جزایی  دعوای  مقایسه  ب: 
ناشی از جرم

نهایی  هدف  که  ومدنی  جزایی  دعوای 
هردو احقاق حق واجرای عدالت میباشند 
باهم مشترک هستند واز جهاتی  ازجهاتی 

با یکدیگر تفاوت دارند.
لحاظ  از  مذکور  دعاوی   : افتراق  جهات 
با  صلاحیت  و  طرفین  ماهیت،  هدف، 

همدیگر تفاوت دارند.
از لحاظ هدف : با توجه به اینکه ارتکاب 
حقوق  تجاوزبه  موجب  مجرمانه  عمل 
وآسایش  امنیت  درنظم،  واخلال  جامعه 
دعوای  ی  ازاقامه  هدف  میگردد،  عمومی 
وبرقراری  وآسایش  امنیت  تأمین  جزایی 
اقدامات  یا  مجازات  اعمال  ازطریق  نظم 
تأمینی وتربیتی میباشد چنانچه دراثر وقوع 
معین  اشخاص  یا  ازشخص  حقی  جرم 
از  هدف  شود،  واقع  انکار  یا  تضیع  مورد 
وزیان  مدنی،جبران ضرر  دعوای  اقامه ی 

وارده به مجنی علیه یامتضررمیباشد.
دعوای  اقامه   

ً
معمولا مدعی   ازلحاظ 

څارنوال  العموم)  مدعی  عهده  به  جزایی 
عنوان  به  نظارت(  تعقیب  کارمندان  و 
دعوای  اقامه  اما  میباشد،  جامعه  نماینده 
مدنی ومطالبه ی ضرروزیان ناشی ازجرم 
العبد  حق  یامدعی  علیه  مجنی  برعهده 
علیه  با شکایت مجنی  یعنی  است  ازجرم 
یا مدعی حق العبد دعوی مدنی یا مدنی 
به راه انداخته میشود و با گذشت وبخشش 
مجنی علیه میتوان دعوی را متوقف نمود.

اصل  به  توجه  با  علیه  مدعی  ازلحاظ 
تعقیب  ومجازاتها،  جرایم  بودن  شخصی 
امرجزایی وحفظ حقوق عمومی فقط علیه 
مرتکب جرم وکسانی خواهد بود که درآن 
مشارکت  یا  ازمعاونت  اعم  نقشی  جرم 
علاوه  مدنی  دعوای  در  ولی  اند.  داشته 
علیه  است  ممکن  مذکور،  براشخااص 
اشخاص  حتی  ویا  آنها  قانونی  مقام  قائم 
ثالث که مسئولیت مدنی دارند اقامه دعوا 

نمود.)آخوندی، 1392: 250(
. مشابهت های دعوای مدنی و دعوای  د 

جزایی
دعاوی عمومی ومدنی صرف نظرازجهات 
با  نیز  موارد  دربرخی  گفتیم  که  افتراقی 

ومشترک هستند. همدیگرمرتبط 
ومدنی  عمومی  دعوای   : منشأ  ازلحاظ 
دارند  واحدی  هردومنشأ  ازجرم  ناشی 
اگرمحکمه  است؛یعنی  جرم  وقوح  وآن 
درصورت  دهد،  تشخیص  مجرم  را  متهم 
حکم  است  مکلف  مدنی  دعوای  اقامه 
نیزصادرنماید،  ن  زیا  ضررو  پرداخت  به 

حتی درصورت تبرئه متهم.
دیگرازموارد  یکی   . صلاحیت  لحاظ  از 
محکمه  صلاحیت  دعوا،  دو  این  اشتراک 
میباشد؛  آنها  به  رسیدگی  جهت  جزایی 
عمومی  دعوای  اینکه  از  بعد  بنابراین 
مجازات  متهم  برای  و  افتاد  جریان  به 
رسیده  ختم  ازاعلام  قبل  تا  گردید  صادر 
کننده،  رسیدگی  جزایی  محکمه  گی 
ضرروزیان  دعوای  به  رسیدگی  صلاحیت 

ناشی ازجرم را دارد.
ح . ماهیت و مفهوم دعوای  مدنی ناشی 

از جرم 
ازجرم  ناشی  مدنی  دعوای  تعریف  در 
ازجرم  ناشی  مدنی  دعوای  گفت  میتوان 
ضررو  منظورجبران  به  که  است  دعوایی 
منافع  رفتن  ازبین  یا  معنوی  مادی،  زیان 
ممکن الحصول ازسوی مجنی علیه اقامه 
درتعریف  ازحقوقدانان  برخی  میشود. 
برای  ای  اند.وسیله  گفته  مدنی  دعوای 
است.  ازجرم  ناشی  ضرروزیان  جبران 
بدین معنا که هرگاه جرمی واقع شود وبه 
اوحق  برای  گردد.  وارد  ضرری  دیگری 

ناشی  خسارت  جبران  ای  درمطالبه 
ای  وسیله  بنابراین  میشود؛  ایجاد  ازجرم 
واسطه  به  متضررازجرم  حق  اجرای  که 
نامند  مدنی  دعوای  را  میگیرد  صورت  آن 

.)14 )فقیه نخجیری،1350:ص 
درصلاحیت  که  مدنی  دعوای  درواقع 
که  است  دعوایی  است  محکمه ی جزای 
به  که  میشود  اقامه  خسارتی  جبران  برای 
ولی  باشد  شده  ناشی  ازجرم  طورمستقیم 
اگر منشأ خسارت عامل دیگری غیرازجرم 
داشته باشد نمیتوان آن را درمحکمه جزای 

نمود. مطالبه 
خ . موضوع دعوای مدنی ناشی از جرم

به  که  ازجرم  ناشی  خسارت  جبران 
جسمی،  ضرروزیان  شامل  طوراصلی 
یا  علیه  مجنی  به  وارده  ومعنوی  مادی 
موضوع  است.  ازجرم  العبد  حق  مدعی 
علاوه  کلمه،  عام  درمعنای  مدنی  دعوای 
اعاده  شامل  ضرروزیان،  بردرخواست 
وضع به حال سابق واسترداد اموال حاصل 
 ۱۴ ماده  طی  جزا  کود  نیزمیباشد.  ازجرم 
)زراعت،   : دارد.  صراحت  مورد  دراین 

عباس ،41393 :ص 413 ) .
ه. بقای دعوای مدنی و یا جزائی

دعوای  تابع  ازجرم  ناشی  مدنی  دعوای 
مدنی  دعوای  تبعیت  است،  جزائی 
نیست  آن  معنای  به  جزائی  ازدعوای 
ازنظرمحکومیت  دعوا  هردو  نتیجه  که 
ممکن  بلکه  باشد؛  یکسان  باید  وبرائت 
حاصل  برائت  جزائی  ازجنبه  متهم  است 
شود،  محکوم  مدنی  جنبه  از  اما  کند؛ 
نیزامکان دارد.  همان گونه که برعکس آن 
مدنی  دعوای  اگرچه  دیگر  عبارت  به 
اما  مینماید،  تبعیت  عمومی  ازدعوای 
علیه  مدعی  یا  متهم  محکومیت  ازحیث 
عدم   

ً
والزاما باشند  متفاوت  است  ممکن 

عمومی،  دردعوای  متهم  محکومیت 
محکمه  بلکه  نبوده،  مدنی  مؤثردردعوای 
مدنی  دعوای  به  رسیدگی  باید  جزائی  ای 
را ادامه دهد. ونتیجه رسیدگی محکمه به 
آن  درصلاحیت  تأثیری  عمومی،  دعوای 
دراین  ندارد.  مدنی  دعوای  به  دررسیدگی 
افغانستان  ومدنی  جزائی  قوانین  مورد 
عمومی  دعوای  که:سقوط  دارد  صراحت 

موجب سقوط دعوای مدنی نمیگردد. 
فقره )2( ماده 14 کود جزا.

تقدم رسیدگی به دعوای مدنی در بعضی 
از دعاوی مشترک که حق الله و حق العبد 
هردو مشترک باشند لیکن حق العبد بالای 
دعوای  به  نسبت  باشد،  غالب  الله  حق 
حق الله به دعوای حق العبدی در صورت 
ارجحیت  العبدی  حق  مدعی  درخواست 
ضمن  در  دعاوی  نوع  واین  میشود.  داده 
اجراات  قانون   189 ماده   )2( فقره  حکم 
که  جرح  و  قتل  چون  جرایم  در  جزائی 
اول  درقدم  باشد  دیت  یا  قصاص  موجب 
به مدعی حق العبد فرصت داده میشود تا 
قبل ازرسیده گی به دعوای ، حق العبدی 

 (. نماید  اقامه  محکمه  نزد  به  را  خویش 
خوندی، 1385: 239(.

و. طرفین دعوای مدنی ناشی از جرم
دعوای  بتواند  متضرّرازجرم  اینکه  برای 
ضرروزیان خود را خود درمحکمه جزائی 
اهلیت،  بودن  بردارا  افزون  کند.باید  اقامه 
است  آن  اهلیت  از  مقصود  باشد.  ذینفع 
گی  شایسته  قانونی  طور  به  متضررازجرم 
آن  واعمال  حق  شدن  دارا  وصلاحیت 
دارای  اشخاصی  بسا  چه  باشد.  داشته  را 
ولی  باشند،  حق  شدن  دارا  برای  اهلیت 
نباشند؛  آن  اعمال  به  قادر  طورقانونی  به 
قانونی  ازحیث  که  کودک  یا  دیوانه  مثل 
ازحقوق  سایراشخاص  مانند  توانند  می 
حقوق  اعمال  برای  ولی  شوند،  بهرمند 
خودنیاز به سرپرست وقیم دارند. بنابراین 
باید  شخص  مدنی  دعوی  طرح  برای 

دارای اهلیت باشد .
بالای  وتأثیرآن  العبد  حق  دعوای  ترک 

دعوای جزائی
حق  مدعی  برای  افغانستان  جزای  درنظام 
مدنی  دعوی  تا  است  اختیارداده  العبد 
ترک  باشد  که  درهرمرحله  ازجرم  ناشی 
دعوی  بالای  مدنی  دعوی  وترک  نماید 
تأثیری  کدام  مخففه  جزدرحالات  جزائی 
حق  مدعی  هرگاه  درمجموع  یعنی  ندارد. 
العبد درهرمرحله دعوای خواسته باشد که 
بخشش  را  متهم  یا  نماید.  ترک  را  دعوای 
جزائی  دعوی  سیرمحاکمه  مانع  کند 
جزا  اجراات  قانون  چنانچه  نمیگردد. 
موضوع  این   98 ماده  )1و2(   فقره  طی 
را بیان نموده است.-1  مدعی حق العبد 
میتواند دعوای خود را درهرمرحله ای که 
خواسته باشد ترک نماید. -2  انصراف از 
دعوائی جزائی  بالای  العبدی  دعوای حق 
ندارد، مگراینکه  تأثیری  جزحالت مخففه 
باشد.  نموده  حکم  دیگری  طوری  قانون 

صفای، 1386: 242(.
نتیجه گیری

دعوای مدنی ناشی ازجرم به منظورجبران 
رفتن  یاازبین  معنوی  مادی،  ضرروزیان 

منافع 
ممکن الحصول ازسوی مجنی علیه اقامه 
هردعوایی  شامل  دعوا  این  اما  میشود؛ 

نیست که منشأ آن 
ناشی  دعاوی  بعضی  زیرا  باشد؛  جرم 
مانند  دارند،  مدنی   

ً
کاملا ازجرم،ماهیت 

دعوای طلاق ناشی از 
ناشی  مدنی  دعوای  نامشروع.  رابطه 
عمومی،  دعاوی  با  درمقایسه  ازجرم 
نقاط افتراق و اشتراکی دارد وازنظرهدف، 
با دعوای  مدعی، مدعی علیه وصلاحیت 
وازمنظرمنشأ  است  متفاوت  عمومی، 
دعوای  به  جزایی،  محکمه  وصلاحیت 
عمومی، شباهت دارد. همچنین مشخص 
ناشی  ضرروزیان  دعوای  اقامه  گردید. 
در  تنها  جزائی  های  درمحکمه  ازجرم 
مرحله ابتدائی امکان پذیرمیباشد. ص4

الله زاهد پوهنیارنقیب  پایانی بخش 
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درآمد  کم  اقشار  برای  علم  این    
هم  شان  خرج  و  دخل   

ً
اتفاقا که 

خوانی ندارد کاربرد های بیشتری 
قابل  نکات  از  داشت.  خواهد 
این  خانواده  اقتصاد  در  توجه 
معنی  به  درآمد  افزایش  که  است 
بهبود معاش خانواده نیست بلکه 
ها  هزینه  افزایش  درآمد  افزایش 
بلکه  داشت  خواهد  دنبال  به  را 
هنر  که  ست  ها  هزینه  مدیریت 
را  خانواده  اقتصاد  گردانندگان 
نمی  ها  کند.خانواده  می  آشکار 
کمبود  با  مواجه  هنگام  توانند 
بودجه  متمم  یک  شان  بودجه 
های  هزینه  ومدیریت  بیاورند 
اضافی را بکنند بنابر این باید قادر 
باشند هزینه ها را مدیریت کنند.

را  صاحبنظران  از  بسیاری 
علت  است  براین  عقیده 
نهادها  شکست  و  موفقیت 
اقتصاد  مدیریت  در  تفاوت 
عقیده  به  باشد  می  آنها  خانواده 
بخش   پیتردراکر»عضوحیات 
اقتصاد  مدیریت  سازمان  هر 
گفته  به  باشد.«  می  آن  خانواده 
های  زمینه  تمام  در  مدیر  ارسطو 
اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی و 
یک  از  دارد،  حضور  آن  ت  نظار 
کشور  یک  تا  نفری  چند  خانواده 
یک میلیارد نفری، چرا که دریک 
را درحکم  بزرگ خانواده  خانواده 
خانواده  آن  سرپرست«  یا  »مدیر 
می  که  اوست  زیرا  دانند.  می 
تواند امور خانواده را بین همسر، 
پسران و دختران خود تقسیم کند. 
تعریف مدیریت اقتصاد خانواده:
جدید  موضوع  یک  مدیریت 
بودن  با  امروز  عصر  در  است 
توجه  جلب  جدید  موضوع  یک 
 ، شناسان  جامعه  اقتصاددانان، 
امثال  و  روانشناسان  و  فیلسوفان 

شان نموده است.
از  خانواده  اقتصاد  مدیریت 
و  کردن«  »اداره  یعنی  لغت  نظر 
ازمصدراداره  فاعل  اسم  »مدیر« 
کننده«است.  »اداره  معنی  به 
شده  گرفته  »دور«  ریشه  از  اداره 
معنئ  به  »دوران«  آن  مصدر  که 
»مدیر«  پس  »گردیدن«است 
»مدیریت  و  »گرداننده«  بمعنی 
اقتصاد خانواده« به معنی گرداندن 
یک زمان در جهت هدف خویش 

می باشد.
علم  خانواده  اقتصاد  یت  مدیر

است یاهنر؟
اقتصاد  مدیریت  دانش  از  بخشی 
طریق  از  توان  رامی  خانواده 
دیگررا  وبخش  فراگرفت  آموزش 
ضمن کار باید آموخت و در واقع 
فراگرفته  آموزش  با  که  را  بخشی 
اقتصاد  مدیریت  علم  میشود 
خانواده و بخشی را که موجب به 
انداوخته ها در شرایط  کار بستن 
هنرمدیریت  میشود  گون  گونا 
اقتصاد خانواده می نامند، به دیگر 
وهنر  است  دانستن  علم  سخن 
مدیریت  که  یی  آنجا  از  توانستن 
اقتصاد خانواده با عوامل همچون 
خدمات  محصولات،  مواد،  پول 

تغیرند  در  پیوسته  که  وکارکنان 
آنها  درباره  پیشبینی  دارد  سروکار 
معیار  به  آنها  انطباق  و  دشوار 
این  با  است.  مشکل  علمی  های 
مستمر  تلاش  شاهد  همواره  همه 
علمی  جهت  در  نظران  صاحب 
خانواده  اقتصاد  مدیریت  کردن 

هستیم. 
یت اقتصاد خانواده وظایف مدیر
اساسی  وظیفه  سه  فایول  هانری 
را  خانواده  اقتصاد  مدیریت  در 
وکتور  سه  این  داده  تشخیص 
اداری  امور  عناصر  از  یکی  که 

اقتصاد  مدیریت  اهمیت  و  است 
امور  برسائر  تاثیر  در  خانواده 
با  شود  می  داده  نشان  سازمان 
بهترین  میگردد  معلوم  بیان  این 
وفلسفی  ذهنی  توانایی  توانایی، 
اصلی  عناصر  دراجرای  مدیر 

امورذیل است.
بینی  پیش  یعنی  ریزی  برنامه   -1
ودقت از دورنمایی آینده و تنظیم 

برنامه عملیاتی
و  ترکیب  یعنی  سازماندهی   -2
تخصیص افراد و منابع دیگر برای 

انجام دادن کار
هدایت  یعنی  3-فرماندهی 

وجهت دهی افرا در انجام کار
سطوح مدیریت اقتصاد خانواده:
هر مدیر با توجه به نوع کار ،سطح 
ومقتضیات  شرایط  سازمان، 
مهارت  از  درجاتی  به  موجود 
خانواده  اقتصاد  مدیریت  های 
سه  معمول  طور  به  دارد.  نیاز 
سطح را برای طبقه بندی »سطوح 
شامل  خانواده«  اقتصاد  مدیریت 
یاسرپرستی«،  عملیاتی  »سطح 
عالی«  »سطح  و  میانی«  »سطح 

در نظر می گیرند.
مدیران  عملیاتی:-  سطح   -1
عملیات  درگیر   

ً
معمولا عملیاتی 

ارباب  با   
ً
مستقیما و  بوده  اجرایی 

رجوع ویا مشتریان سروکار داشته 
و افراد پر مشغله هستند و مراجعه 
کار  انقطاع  موجب  افراد  مکرر 
اند که  شان میشود. اغلب مجور 
برای نظارت دررفت وآمد باشند. 
میانی  مدیران  میانی:-  2- سطح 
میان  واسطه  ی  حلقه  مانند 

عالی  مدیران  و  عملیاتی  مدیران 
به  مدیران  این  کنند.  می  عمل 
طور مستقیم به »مدیریت اقتصاد 
خانواده عالی« گذارش می دهند 
به  نظارت  و  هدایت  وکارشان 

سرپرستان است.
در  مدیر  اگر  عالی:-  سطح   -3
موفق  میانی  و  عملیاتی  سطح 
سطح  به  تواند  می   

ً
معمولا باشد 

مدیریت اقتصاد خانواده عالی نیز 
راه یابد. بر اساس مطالعات انجام 
شده بخش عمدۀ کارمدیران عالی 
مشغله  میزان  و  پویایی  حیث  از 

شباهت  عملیاتی  مدیران  باکار 
مدیران  که  تفاوت  این  با  دارد. 
عالی درسطح گسترده تری درگیر 
بلند  جامع  های  ریزی  برنامه 

مدت میشوند.
مهارت های مدیران: 

واثربخش  کارائی  از  دربحث 
به   

ً
معمولا  ، مدیران  عملکرد 

اقتصاد  مدیریت  های  مهارت 
 
ً
عموما میشود  اشاره  نیز  خانواده 

باید  براین است که مدیران  توافق 
مهارت  از  وتجربه  علاوبردانش 

های ویژه نیز برخوردار باشند.
مهارت  کاتز)1955(  رابرت 
فنی،  رابه  مدیران  نیاز  مورد  های 
انسانی و ادراکی طبقه بندی کرده 
است مهارت به توانایی های قابل 
پرورش شخص که در عملکرد و 
شود  می  منعکس  وظایف  ایفای 
از  ، منظور  بنابراین  اشاره میکند. 
موثر  کاربردن  به  توانایی  مهارت 
است.  شخص  تجربه  و  دانش 
داشتن  مهارت  اصلی  ی  ضابطه 
درشرایط  موثر  عمل  به  اقدام 
متغیر است. تعریف مهارت های 
اقتصاد خانواده  سه گانه مدیریت 
طورکلی  به  است.  ذیل  شرح  به 
سه  حداقل  که  است  براین  توافق 
در)مهارت  شامل  مهارتی  حوزه 
فنی(،)مهارت انسانی( و)مهارت 
ادراکی( درفرایند مدیریت اقتصاد 

خانواده ضرورت دارد. 
رهبری اقتصاد خانواده

خانواده  اقتصاد  رهبری  و  هدایت 
به منزلۀ چراغ سبز و روشنی است 
که در جادۀ تاریک و پُرپیچ و خم 

اقتصاد خانواده، مدیر و  مدیریت 
و  داشته  دردست  باید  سرپرست 
جهت  در  را  خود  زیردست  افراد 
و مقاصد سازمان  اهداف  پیشبرد 

به آن سوق دهند. 
هنگامی  خانواده  اقتصاد  رهبری 
بخواهد  شخص  که  میآبد  تحقق 
به  بمنظورنیل  را  دیگری  شخصی 
بکار  شده  بینی  پیش  های  هدف 
خانواده  اقتصاد  رهبری  دارد.  وا 
های  وظیفه  از  بسیاری  برخلاف 
مانند  خانواده  اقتصاد  مدیریت 
وظیفۀ  وسازماندهی  ریزی  برنامه 

بادرگیری  که  ًرفتاری  کاملا  است 
ملازمه  شخصی  درروابط  فراوان 
رهبری  ساده  عبارت  به  دارد. 
است  فرایندی  خانواده  اقتصاد 
اقتصاد  مدیریت  آن  ضمن  که 
با  تا  میکوشد  سازمان  خانواده 
ایجاد انگیزه و ارتباطی مؤثرانجام 
درتحقق  را  خود  وظایف  سایر 
و  کند  تسهیل  سازمان  اهداف 
به  وعلاقه  میل  ازروی  را  کارکنان 
انجام وظایف شان ترغیب نماید. 
خانواده  اقتصاد  رهبری  ازینرو 
عنوان  به  آن  سازمانی  درمفهوم 
ازمدیریت  ومستقل  مجزأ  جزئی 
اقتصاد خانواده مطرح نبوده بلکه 
یکی ازوظایف عمده و اصلی آن 
علاوه  مدیری  هر  میرود.  بشمار 
ریزی،  برنامه  چون  وظایفی  بر 
انجام  باید  سازماندهی و کنترول 
وظیفه یعنی هدایت افراد سازمان 

را نیز عهده دارگردد. 
اقتصاد  یت  مدیر راهکارهای 

خانواده در حالت بحران 
باتوجه به تورم و افزایش بی پشینه ی 
قیمت ها و شرایط اقتصادی کنونی 
می توان گفت »مسائل اقتصادی« 
را  خانواده ها  از  بسیاری  گریبان 
مشترک  مشکل  که  طوری  گرفته، 
با  است.  جامعه  افراد  از  بسیاری 
این تفاوت که برای برخی بیشتر و 
عمیق تر است و برای برخی دیگر 

خفیف و کم خطر می باشد.
این  به  می شود  سعی  اینجا  در 
را  بسیاری ها  ذهن  که  پرسش 
فراهم  پاسخ  است  کرده  مشغول 
اقتصادی  مشکلات  »با  گردد: 

به  ادامه  در  کنم؟!«  چه  خانواده 
اشاره  زمینه  این  در  راهکار  چند 
از  استفاده  با  شاید  کرد،  خواهیم 
“میم”  بتوانیم  خود  راهکارها  آن 
را  خانواده  اقتصادی  مشکلات 

حذف کنیم!
یت »دخل و خرج« حرف  مدیر
خانواده  اقتصاد  می زند:   را  اول 
مرفه  خانواده های  به  محدود  تنها 
برای  علم  این  نیست.  ثروتمند  و 
دخل   

ً
اتفاقا که  درآمد  کم  اقشار 

ندارد،  هم خوانی  خرج شان  و 
خواهد  بیشتری  کاربردهای 

در  توجه  قابل  نکات  از  داشت. 
که  است  این  خانواده  اقتصاد 
معنی  به   

ً
الزاما درآمد  افزایش 

نیست،  خانواده  معاش  بهبود 
افزایش  درآمد  افزایش  بلکه 
داشت  خواهد  پی  در  را  هزینه ها 
که  هزینه هاست  مدیریت  این  و 
هنر گردانندگان اقتصاد خانواده را 

آشکار می کند.
یزی  ر برنامه  و  شناسی  آسیب   
شکوفایی  در  دوم  اصل  کنید:  
ریزی«  »برنامه  خانواده  اقتصاد 
اقتصادی  ریزی  برنامه  است. 
مدت،  کوتاه  اهداف  خانواده، 
اقتصادی  بلندمدت  میان مدت و 
می کند.  مشخص  را  خانواده 
را  تحقق  قابلیت  باید  اهداف 
از  آنها  تعیین  در  و  باشند  داشته 

خیال پردازی دوری شود.
یع مناسب: ارسطو  انتخاب و توز
می  خانه داری  علم  را  اقتصاد 
دانست؛ اما هنر اقتصاد خانواده به 
معنی برقراری تعادل میان »منابع 
»مخارج«  و  درآمدی«  محدود 
از  یکی  اقتصادی  تامین  و  است 
 
ً
دقیقا خانواده هاست.  بقای  رموز 

به همان سخن معروف می رسیم 
که “منابع محدود اند، اما نیازهای 
را  خانواده  اقتصاد  نامحدود”.  ما 
و  سازماندهی  چگونگی  می توان 
مدیریت منابع خانه تعریف کرد؛ 

 درست است.
ً
که قطعا

دارند  دوست  خانواده  اعضای 
کنند،  را مصرف  نوع غذا  بهترین 
در  بپوشند،  را  لباس ها  زیباترین 
بهترین  در  و  شهر  نقطه  بهترین 

به طور مکرر  کنند،  زندگی  منزل 
واقعیت  ولی   … و  بروند  سفر 
این است که فقط درصد کمی از 
همه ی  تامین  به  قادر  خانواده ها 
این خواسته ها هستند. درآمد یک 
می تواند  فقط  متوسط  خانوادۀ 
تعداد محدودی از این خواسته ها 
را برآورده کند؛ از این رو خانواده 
خود  خواسته های  میان  از  باید 

انتخاب به عمل آورد.
پس انداز کنید: در هر خانواده ای 
داشته  وجود  انداز«  »پس  باید 
پس انداز،  بدون  چون  باشد، 
توانست  نخواهد  هیچ خانواده ای 
انداز«  »پس  برسد.  کامیابی  به 
تضمین  هزینه ها،  کنندۀ  تعدیل 
کنندۀ آینده و نقطۀ اتکای خانواده 
است. شاید بگویید که در حالت 
تورمی و رکود و بحران، پس انداز 
همان  از  اما  است،  ناممکن  امر 
عاید کم تان »حد اقل پس انداز« 

را داشته باشید.
گذاری:  سرمایه  مهم  اصل   
»سرمایه  با  خانواده  اقتصاد 
اگر  می شود.  شکوفا  گذاری« 
وضعیت  تضمین  به  پس انداز 
موجود نظر دارد، سرمایه گذاری 
مطلوب  وضعیت  کنندۀ  تضمین 
در  پس  است.  خانواده  آیندۀ  و 
را  سرمایه گذاری  فرصتی  هیچ 
یا  رکود  حالت  در  نبرید؛  یاد  از 
به  مشکل  امر  این  شاید  بحران 
نکنید  فراموش  اما  برسد،  نظر 
دل  از  فرصت ها  از  بسیاری  که 
بلند  قد  چالش ها  و  مشکلات 

می کنند.
منابع ومأخد:

سال  دکترمجند،  قادر،  1.پسران 
خانواده  اقتصاد  مدیریت   .1380

وسازمان، تهران. چاپ سوم، 
سال  آموزشی،  2.دفترکارشناسان 
ار  در  وتفهیم  افهام  نقش   .1383
مستقل  کمیسیون  داری،  تباطات 

اصلاحات اداری وملکی، 
سال  دکترعلی،  3.رضائیان، 
ومدیریت  سازمان  مبانی   .1380
سمت،  تهران.  خانواده،  اقتصاد 

چاپ سوم، 
سال  دکترعلی،  4.رضائیان، 
اقتصاد  مدیریت  اصول   .1383
چاپ  سمت،  تهران.  خانواده، 

شانزدهم، 
سال  مهدی،  5.شریعتمداری، 
مدیریت  مبانی  اصول   .1385
اقتصاد خانواده، تهران. کوهسار، 

چاپ اول، 
شهری،  کهنه  عاقلی   .6
بربرنامه  درآمد  دکترلطفعلی، 
چاپ  تهران.  اقتصادی،  ریزی 

اول، سال 1381.
 .1384 سال  7.محسنی،نورالله، 
ومدیریت  اداره  نوت  لکچر 
خانواده،ناچاپ،دانشکده  اقتصاد 
حقوق دانشگاه بلخ،سمسترپنجم
8.الوانی، دکترسیدمهدی الوانی، 
اقتصاد  مدیریت   .1384 سال 
چاپ  تهران.  عمومی،  خانواده 

بیست پنجم.

راهکارهای موثر مدیریت اقتصاد خانواده در بحرانراهکارهای موثر مدیریت اقتصاد خانواده در بحران
محقق: پوهنمل څارمن محمد نعمان  بخش پایانی
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بررسی دعوای مدنی…
یــا  اســتینافی  درمرحلــه  ونمیتــوان 
تجدیدنظــرآن را طــرح نمــود. دربحث 
آثارتبعیت دعــوای مدنی ازدعوای عمومی 
بقای دعــوای عمومی، حق  نیزمحورهای 
انتخاب محکمه وتقدم رسیدگی به دعوای 
عمومی مطرح است. تبعیت دعوای مدنی 
از دعوای عمومی به معنای آن نیســت که 
نتیجه هردودعــوا ازنظرمحکومیت وبرائت 
باید یکسان باشد؛ بلکه ممکن است متهم 
از جنبــه جزائــی برائت حاصــل کند، اما 
ازجنبه مدنی محکوم شــود همان گونه که 
عکس آن نیز امکان دارد. همچنان ســقوط 
دعوای جزائی موجب ازبین رفتن ویا سقوط 
دعوای مدنی نمیگردد، حتی با فوت متهم، 
مجنی علیه یا مد عی حــق العبد میتواند، 
خسارات ناشی از جرم را درمحکمه مدنی 

از وارث واقارب متهم حصول نماید
منابع:

الف: کتاب ها
1-آخونــدی، محمــود )1385(، آییــن 
دادرســی جزایی، جلد 1، چاپ دوازدهم، 

تهران: سازمان 
چاپ و انتشارات وزارت فرهنگ و ارشاد 

اسلامی.
طاهــر  محمــد  2-الاتاســی، 
الاتاســی،)1351(  شــرح مجلة الحکام 
العدلیه، جلد چهارم، نشرات سترمحکمه، 

کابل افغانستان.
آییــن   ،)1393( عبــاس  3-زراعــت، 
دادرســی جزایی جلد 1، چاپ اول، تهران: 

بنیاد حقوقی میزان
ظریــف  محمــد  4-ســتانکزی، 
ومحاکمات  اجراات  اصول  علم)1398(، 
افغانســتان:  جزائی، چاپ هشــتم، کابل 

انتشارات حامد رسالات.
5-صفای، سید حسین،قاسم زاده)1382( 
حقوق مدنی اشخاص ومحجورین، چاپ 

هشتم، تهران، انتشارت سمت.
6-فقیــه نخجیــری، حســن )1350( ، 
دعوای مدنی در دادگاه جزا، رســاله دکترا 

رشتهی حقوق 
1-وزارت عدلیه،جریده رســمی شــماره 
اجراآت  قانــون  ش،  )1132(،1393هـــ 

جزائی.
2-وزارت عدلیه، جریده رســمی شماره 

)1260( 1396 هـ ش کود جزا
پیاده گردی...

 داشته باشند و قوی تر شوند. پیاده گردشی 
منظم کمک تــان می کند از شــر ناصافی 
پوســت پا خــلاص شــوید و همین طور 
پوست تان را سخت می کند، و به این ترتیب 
ســبب می شــود که پاهای تان هــم زیباتر 
شــوند و هم قوی تر. همان طور که بزرگ تر 
می شــویم، بدن ما تونــوس ماهیچه ای را 
از دســت می دهد. پیاده گردشــی یک راه 
خوب بــرای افزایش میــزان عضلات پاها 
می توانید دست های خود  است. همچنین 
را به عقــب و جلو حرکت بدهید تا تونوس 
ماهیچه ای دست های تان هم افزایش بیابد.

-هنگامی که شــما یک برنامــه ی پیاده 
گردشی منظم به طور روزانه دارید، خیلی 
زود متوجــه خواهید شــد کــه حوزه های 
دیگر زندگی شــما نیز منظم تر می شــوند، 
 به خصوص حمام رفتن تان. منظم شــدن 
حــرکات روده نیــز یکی دیگــر از مزایای 
پیاده گردشی است. پیاده گردشی هضم را 
تسریع می بخشد و بنابراین باعث می شود 
 از بدن حذف شــوند. 

ً
که مــواد زائد مرتبا

کسانی که سبک زندگی شان بدون تحرکی 
 سیســتم گوارشــی بسیار 

ً
اســت، معمولا

کندی دارند. هنگامی که روده ی شما کند 
می شود، مواد زائد سخت می شوند و عبور 
آنهــا در روده دشــوارتر می شــود و به این 
ترتیب دچار قبضیت می شوید. راه رفتن را 
شروع کنید و از شر داروهای رفع قبضیت 
خلاص شــوید. تمام جریان خونی که به 
عضلات شــما مــی رود، از طریق ورزش 
ســبک، می تواند مواد زائــد را از بدن تان 

خارج کند.
-پیاده گردشی منظم روزانه یک نوع ورزش 

است که می تواند سایز مغز شما را افزایش 
دهد. این ورزش سبک سایز هیپوکمپوس را 
افزایش می دهــد، ناحیه ای در مغز که برای 
حافظه مورد اســتفاده قــرار می گیرد. حتی 
لازم نیســت تمرینات سنگین انجام دهید، 
هر روز ۳۰ تا ۴۰ دقیقه پیاده گردشی منظم 

تمام چیزی است که شما نیاز دارید.
-با گذشــت زمان، حافظــه ی ما گاهی 
اوقات تنبل می شــود. به علاوه که در عصر 
اطلاعات امروز، ما چیزهای زیادی را باید 
به ذهن مان بســپاریم. برای این که از شــر 
مغز مه آلود خلاص شــوید و قادر باشــید 
بــه توانایی یــادآوری خود اعتمــاد کنید، 
هر روز از خانه خارج شــوید و راه بروید. 
پیاده گردشــی ســریع می تواند مغز شما را 
از خواب عمیق خود بیدار کند. شــما قادر 
خواهید بود به سرعت رویدادها را به خاطر 
بیاوریــد و اطلاعات را بســیار راحت تر به 

ذهن بسپارید.
-پیاده گردشــی سریع فشــار روی ریه ها 
ســمپاتیک  اعصاب  می دهد.  افزایــش  را 
عضلات تنفســی را تحریــک می کنند تا 
سرعت تنفس شما افزایش یابد. محصولات 
جانبــی عضلات شــما )هیــدروژن، دی 
اکســید کربن و اســید لاکتیــک( باعث 
تحریک اعصاب تنفســی در مغز می شود. 
این امــر دوبــاره ماهیچه های تنفســی را 
تحریک می کند. کمی فشار خون را افزایش 
می دهــد و جریــان خون را به کیســه های 
هوایی بیش تــری در ریه ها هدایت می کند. 
کل این فرآیند، اکسیژن بیش تری را در خون 
تولید می کند. هنگامی که ریه ها اکســیجن 
بیش تری دریافت می کنند، تمام بدن شــما 

اکسیجن بیش تری دریافت می کند.
جهان فوراً جلو نسل کشی ...

 عمــدی منــازل افراد ملکی، مســاجد، 
شــفاخانه ها و امبولانس ها جرایم جنگی و 

ضد بشری پنداشته می شود.
 وی از همــه کشــورهای جهــان بویژه 
کشورهای اســلامی و نهادهای بین الملی 
تقاضا کرده که هرچه زودتر جلو نسل کشی 
مردم فلســطین توسط رژیم صهیونیستی را 

بگیرند.
 سخنگوی وزارت خارجه امارت اسلامی 
نوشته است: »ما از همه کشورها و نهاد های 
و  اسلامی  به ویژه کشــورهای  بین المللی، 
ملل متحد می خواهیم که هر چه عاجل جلو 
چنین نسل کشــی توسط رژیم صهیونیستی 
را بگیرند کــه متأســفانه از حمایت کامل 
ایالات متحده و بعضی کشورهای اروپایی 

برخوردار است.«
 عبدالقهار بلخی روز گذشته نیز تصمیم 
رژیم صهیونیستی در مورد قطع برق، مواد 
خوراکــی و آب  بالای نوار محاصره شــده 
غزه را در تناقض آشــکار بــا تمامی قوانین 
بی نهایت  و  بین المللی  کنوانســیون های  و 

نگران کننده و ناپذیرفتنی دانسته بود.
 این در حالی اســت کــه وزارت خارجه 
امارت اســلامی در اولیــن روز نبرد میان 
مبــارزان فلســطینی و نیروهــای رژیــم 
صهیونیستی نیز با انتشــار بیانیه ای ضمن 
اعلام حمایت از عملیات مقاومت فلسطین 
علیه »اشــغالگران قدس« گفته بود که هر 
نوع دفــاع و مقاومت مردم فلســطین برای 
آزادی  ســرزمین و مقدســات خود را حق 

مشروع آنان می داند.
 حافظ ضیا احمد، سخنگوی دیگر وزارت 
خارجــه روز شــنبه، 15 میزان، با انتشــار 
پیامی در صفحــه ایکس خود ضمن اعلام 
حمایت از عملیات مقاومت فلسطین علیه 
اشغالگران قدس نوشت که حوادث اخیر در 
نوار غزه را به دقت تحت نظر داریم و بروز 
چنین حوادثی را ناشی از پایمال نمودن حق 
ملت مظلوم فلسطین توسط صهیونیست ها 
و توهین و بــی احترامی مکــرر به اماکن 

مقدسه مسلمانان می دانیم.
 گفتنی است؛ رزمندگان مقاومت فلسطین 
از صبح روز )شنبه 15 میزان( عملیات همه 
جانبه ای را با نام »طوفان الاقصی« از غزه 
علیه مواضع رژیم صهیونیستی در سرزمین 

های اشغالی آغاز کردند.

 به دنبال عملیات وســیع و موثر »طوفان 
مقاومت  رزمنــدگان  توســط  الاقصــی« 
اســلامی در ســرزمین هــای اشــغالی و 
وارد کردن تلفات و خســارات گســترده به 
نیروهای اشــغال گر قدس، مــردم کابل با 
تجمع در مقابل نماد بزرگ مسجدالاقصی 
در چهارراهی کمپنی، با پخش شــیرینی به 
مناســبت این پیروزی، به جشــن و شادی 

پرداختند.
برای نجات آسیب دیدگان ...

 ایــن وزارت، شــیخ الحدیث نوراحمــد 
اســلام جار والی هرات، رئیس و اعضای 
شــورای علماء، قوماندان قول اردوی ۲۰۷ 
نماینده گان  متنفذیــن،  و  بزرگان  الفاروق، 
ســکتور خصوصی و شــماری مســئولین 

ملکی و امنیتی اشتراک نموده بودند.
ملا برادرآخوند در سخنان خویش گفت، 
از اثر زلزله در ولســوالی زنده جان تلفات 
زیادی جانی و خســارات هنگفت مالی بر 

هموطنان ما وارد گردیده است.
ما از این حادثه المنــاک ابراز تأثر و تألم 
نموده بــرای شــهدا جنت الفــردوس، به 
بازمانــدگان صبر جمیل و برای مجروحین 
شفای عاجل از دربار الله )ج( استدعا می 

کنیم.
معاون اقتصادی ریاســت الــوزرا افزود: 
هدف آمدن ما تنها برای ابراز تسلیت نبوده 
بلکه این مســئولیت ما اســت کــه در این 
شــرایط دشوار به ملت خود کمک و از آنها 
حمایت نماییم، ما حاکمان افغانســتان نه، 

بلکه خادمان ملت خویش هستیم.
وی گفت: ما از یک ســو بــا این حادثه 
المناک مواجه گردیده ایم، از ســوی دیگر 
که  بخاطــری کردیم  احســاس خوشــی 
محبت، اتحاد، کمک و همکاری را در میان 
مردم هرات مشاهده نمودم که بر آن افتخار 

می کنیم.
معاون اقتصادی ریاســت الــوزرا در این 
نشســت گفت، امارت اسلامی افغانستان 
برای نجات هموطنان آسیب دیده از تمامی 
امکانات خویش اســتفاده نمــوده و همه 
وزارت خانه هــا و ادارات ذیربط مصروف 
رساندن کمک های عاجل برای آنها بوده و 
به شــما اطمینان می دهم که در بدل منازل 
تخریب شده برای شــما سرپناه هایی را به 

شکل اساسی و پخته اعمار خواهیم نمود.
ملا عبدالغنی بــرادر آخند افــزود که به 
همه مســئولین امارتی هدایــت داده ام که 
کمک های جمع آوری شده را به طور شفاف 
بر هموطنان مســتحق ما توزیع نمایند و در 

این بخش کمیسیون ایجاد گردیده است.
ملا برادرآخوند از تمامی شهروندانی که به 
حد توان برای زلزله زده ها کمک و مساعدت 
نموده اند، تشــکر و امتنان نموده و یک بار 
دیگر از همه تاجران ملی، ثروتمندان، بنیاد 
های خیریه و مؤسسات خواست تا در این 
وضعیت دشوار با هموطنان زلزله زده کمک 
و مساعدت نمایند و زند گی شان را نجات 

دهند.
همچنان ملابــرادر آخونــد از اداره ها و 
سازمان های جهانی کمک رسان خواستار 
آن شد تا با افغان های آسیب دیده ای ناشی 
از زلزله کمک های همه جانبه نمایند و در 
این حادثه دلخراش با کمک های خود از آن 

ها حمایت کنند.  
د ایران او افغانستان ...

 چــې له ایران ســره لا زیاتــې اقتصادي 
اړیکې ولري.

 نوموړي له ایراني چارواکو غوښتي، چې د 
اقتصادي ودې په برخه کې د ایران تجربې 

شریکې کړي.
مولوی قدرت اللــه جمال ویلي؛ ایران د 
افغانستان یو مهم ســوداګریز شریک دی، 
اســلامی امــارت د ټرانزیــټ، اقتصاد او 

صنعت په برخو کې همکاري غواړي.
نوموړې زیاته کړې، چې اسلامی امارت 
به ایراني ســوداګرو تــه د پانګونــې لپاره 

ځانګړې اسانتیاوې برابرې کړي.
ښاغلي حسن کاظمي قمي ویلي، تهران 
د افغانســتان له خلکو سره ولاړ او د دواړو 
هېوادونــو د اړیکو د ښــه والي لپاره هڅې 

کوي.
نومــوړي زیاته کــړې؛ د دواړو هېوادونو 
ظرفیتونه په اقتصادي ډګر کې شــریک دي 
او کولای شي د کرنې، صنعت، سوداګرۍ 
او پانګونــې په برخو کــې لا زیات متقابل 

تعامل ولري.
ښــاغلي قمي څرګنده کړې، چې د ایران 
د سوداګرو پلاوی د دواړو هېوادونو ترمنځ 
د پانګونې او ســوداګرۍ د پیاوړتیا په موخه 
افغانستان ته راغلی او په پام کې ده چې په 

ګډه کارونه رامنځته کړی.
د ایران ســفیر او ځانګړي استازي ویلي، 
د چابهــار بندر د فعالولو موضوع د یو مهم 
بندر په توګه چې افغانســتان له ازادو اوبو 
سره نښــلوي، د ایران له کاري لومړیتوبونو 

څخه دی.
د خراسان رضوي والي ویلي؛ افغانستان 
ته د ایراني ســوداګریز پلاوي د سفر موخه 
د سوداګرۍ، ټکنالوژۍ، ټرانزیټ، پانګونې 
او کرنــې پــه بېلابېلو برخو کــې د اړیکو 

پراخول دي.
نومــوړي زیاته کــړې، چې د خراســان 
ولایت د افغان پانګوالو او ســوداګرو لپاره 

هر راز اسانتیاوي لري.
د ســوداګرۍ او پانګونــې خونې لومړي 
مرســتیال محمد یونس مومند لــه ایراني 
پلاوي غوښتي، چې افغانستان ته د چابهار 
په بندر کې د پانګونې لپاره د هڅونې بسته 

برابره کړي.
با تمام امکانات در مناطق ...

 این خبر گفته است: حافظ محمد فصیح 
الدین “فطرت” لوی درســتیز قوای مسلح 
همراه با رئیــس ارکان قــول اردوی ۲۰۷ 
الفــاروق به ولســوالی زنده جــان ولایت 
هرات رفته و در مراســم تشییع جنازه جان 
باخته گان ســانحه اخیر در آن ولســوالی 

شرکت کرد
او به خانواده های قربانیان زلزله تســلیت 
گفت و تاکید داشــت نیروهای مسلح در 

کنار آسیب دیدگان باقی خواهند ماند.
لوی درستیز قوای مسلح به خانواده های 

قربانیان زلزله کمک نقدی نیز نمود.  
دفاع از فلسطین مسئولیت ...

 و نقشــه اســرائیل توســط مجاهدیــن 
فلسطینی »پاک« خواهد شد.  

 آقــای خالــد، همچنان گفــت که برای 
حفظ نظام اســلامی در کشور وظیفه همه 
شهروندان است که در کنار مسئولان نقش 

خود را در آبادی و تامین امنیت ایفا کنند.
 والی کابل با اشــاره بــه زلزله هرات  نیز 
گفت که کد ویژه برای کمک به زلزله زدگان 
هرات اعلام شده اســت، از  تمام تاجران 
و سرمایه داران کابل نیز خواست تا عاطفه 
و شــفقت خودرا در قبال دســت گیری از 

زلزله زدگان هرات در نظر بگیرند.
 وی در اخیر صحبت های خود نســبت 
افغان در  به وضعیت جــاری مهاجریــن 
پاکستان و ایران ابراز نگرانی کرد و از مردم 
این کشــورها خواســت که به دولت های 
خود توصیــه کنند تا جلو »ظلم« جاری را 

بگیرند.   
بیش از 3 هزار مهاجر ...

 نوشــته اســت که ســه هزار و 427 تن 
مهاجــر به تاریخ 17 میزان با طور اخراج و 

داوطلبانه از ایران به کشور برگشته اند.
 به گفته آمر سرحدی اسلام قلعه، از جمله 
افراد مذکور که شامل خانواده ها و مجردها 
بودند ،435 تن آنها نیازمند و آسیب پذیر 
تشــخیص و غرض اخذ کمــک، به دفتر 
ســازمان بین المللی مهاجــرت معرفی و 
مواد غذایی و غیر غذایی را بدست آوردند.
 به تازگــی موج تازه بازداشــت و اخراج 
مهاجرین غیر قانونی افغان در کشــورهای 

پاکستان و ایران آغاز شده است.
 گفتنی است چندی قبل نیز وزارت امور 
مهاجریــن و عودت کنندگان از بازگشــت 

هزاران مهاجر از ایران خبر داده بود.
 به تازگی مولوی هبت الله آخندزاده، رهبر 
امارت اســلامی کمیســیونی را زیر عنوان 
کمیســیون امور عودت کنندگان برای حال 

مشکلات مهاجرین ایجاد کرده است.   

شبرغان – مزارشریف لویې ...
 زیاته شــوې، چې دا مهال د ســالنګونو 
د بیارغولو چارو ســربېره د کابل – کندهار 
لویــې لارې د بیارغولو چــارې هم روانې 

دي.
فیفا حمایت و همبستگی ...

 بین المللی فوتبال )فیفا( با نشــر توییتی 
در شبکه اجتماعی اکس نوشته است: »از 
فوتبــال، عمیق ترین  طرف جامعه جهانی 
تســلیت خود را به خانواده ها و دوســتان 
کسانی که در زلزله افغانستان جان خود را 

از دست داده اند، ابراز می کنم«.
 وی افــزوده کــه دعای ما بــا قربانیان و 
کســانی اســت که در این فاجعه مجروح 

شده اند.
 رئیس فدراسیون بین المللی فوتبال گفته 
است: »ما همچنین می خواهیم همبستگی 
و حمایت خود را با مردم افغانستان در این 

دوران وحشتناک اعلام کنیم.«
 از ســوی هم کنفدراســیون فوتبال آسیا 
با نشــر خبرنامه ای زلزلــه اخیر در ولایت 
هرات را برای مردم افغانستان تسلیت گفته 

است.
 قابل ذکر اســت که زمین لــرزه ای ۶.۳ 
ریشتری روز شنبه، ولســوالی زنده جان و 
شــماری دیگر از ولســوالی های هرات و 

ولایات همجوار هرات را لرزاند.  
سازمان ملل خواستار ...

براساس گزارش روز گذشــته اوچا، تیم 
های نجــات مربوط به امارت اســلامی، 
زنــان و کودکان روســتای نایب رفیع را که 
خانه های شان ویران شــده به مرکز ولایت 

هرات منتقل کرده اند.
اوچــا تاکنــون ۳۳ کودک بــی خانواده، 
۱۵ بزرگســال بی خانواده و ۴۸ خانواده با 
سرپرســتی زنان در زنده جان را شناسایی 

کرده است.
اوچا همچنین در توییتی نوشته است که 
نهادهای مختلف تلاش های شــان را برای 

کمک به آسیب دیدگان افزایش داده اند.   
نخست وزیر پاکستان از ...

 برای افراد آسیب دیده ارسال کند.
 از ســوی هم براســاس یــک خبر دیگر 
صلیب سرخ کشور سنگاپور در خبرنامه ای 
گفته که ۵۰ هزار دالر را برای آسیب دیدگان 
زمین لرزه اخیر ولایــت هرات کمک کرده 

است.
 بربنیــاد خبرنامــه، ایــن نهــاد در حال 
برنامه ریزی برای راه انــدازی یک فراخوان 
بــرای  مردمــی  کمک هــای  گــردآوری 

عملیات های امدادی در افغانستان است.
 پیش از این نیز ایران، ترکیه، عربســتان و 
چین کمک های بشردوســتانه خود را برای 
آسیب دیدگان ارسال کرده بود و تیم هلال 
احمر جمهوری اسلامی ایران در ساحات 

آسیب دیده از زلزله هرات مستقر است.
ننګرهار والي د بڼوالۍ ...

نګرهــار والي ویلي؛ د یــاد څېړنیز فارم 
ارزښــت ته په کتو د دې پیاوړتیــا لپاره به 

ځانګړې پاملرنه کوي.
د کرنې رئیس له لوري په څېړنیز فارم کې 
شته ســتونزې، ننګوونې او فرصتونه په نښه 
کیدو وروســته له والي سره شریکې شوې، 
چــې د ننګرهــار والي له لــوري د هر راز 

همکارۍ ډاډ ورکړل شوی.
د ننګرهار څېړنیز فارم په ۵۰ جریبه ځمکه 
کې جوړ شوی، اووه ملي کلکسونونه او اته 
ننداره ییز بڼونه لري؛ چې په هر کلکسیون 
کې په لســګونه ډولــه د مېــوو داخلي او 
خارجي بوټي شتون لري او د زون په کچه 

بڼوالو ته چوپړتیاوې وړاندې کوي.
کاروان کمک های مردم ...

 وبیش از)3( بســته مواد غذایی شــامل 
آرد، روغــن، برنج، خیمــه، کمپل، لباس 
زمستانی البســه های مختلف جمع آوری 
شــده که امروز توســط کمیتــه موظف به 
منطقــه زلزلــه زده در زنده جــان هرات 

فرستاده شده  است.
بــه گفته مولوی صابر رونــد جمع آوری 
کمک ها درولسوالی های ولایت بادغیس 

ادامه دارد.  
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 و زندگی
باغچه  شعر،  ادب  و هنرباغچه  شعر،  ادب  و هنرصحت

حمیدالله بخش دوم

-پیاده گردشــی روزانه توانایی آدم ها را برای حرکت بدون 
دردسر افزایش می دهد. این فایده ی پیاده گردشی می تواند 
از زمین خوردن آدم های مســن که ممکن اســت منجر به 
مشکلات بیش تری شــود، جلوگیری کند. توانایی حرکت 
کردن آسان و راحت در آدم ها در هنگام بالا رفتن سن شان 
کاهش می یابد، بنابراین برای حفظ ثبات، حرکت و فعالیت 

ضروری است.
بســیاری از آدم های مســن بســیار بی تحرک می شوند و 
این باعث می شــود که بدن شــان به تحلیل برود و از قوه ی 
بدنی شــان کم شــود. وقتی آنها تلاش می کنند راه بروند و 
حرکت کنند، ممکن اســت زمین بخورند، و این می تواند 
منجر به شکستگی استخوان ها و حتی مشکلات بدتر شود.
-پیاده گردشــی شما را از خانه بیرون می کشد و زمانی را 
برای فکر کردن در اختیار شــما می گذارد. شما می توانید 
تلفن همراه خود را خاموش کنید و از تلویزیون، کامپیوتر و 
سایر وسایلی که حواس تان را پریشان می کنند، دور شوید. 
شــما وقت دارید که به فعالیت های روزانه تان فکر کنید، به 
دنبال راه حلی برای برخی از مشــکلات باشید. بسیاری از 
آدم ها فقط برای دور شدن از همه چیز پیاده گردشی می کنند 
تا به این ترتیب بتوانند فکر کنند و تازه شــوند. هنگامی که 
شــما در حال راه رفتن هســتید، ذهن می تواند آرام شود، 
بنابراین پاســخ ها به مشــکلات فرصتی برای پدیدار شدن 

پیدا می کنند.
 
ً
-بشــر برای راه رفتن آفریده شده اســت. راه رفتن تقریبا
یک ضرورت برای بدن اســت. بدون آن، بدن بسیار افت 
می کند. جنبش و تحرک بخشــی مهــم در تنظیمات بدن 
انسان است. ما مفاصلی داریم که می توانند آزادانه حرکت 
کنند. عضلاتی داریــم که از ما پشــتیبانی می کنند. عدم 

استفاده از این بخش های بدن باعث می شود که آنها همه با 
هم دست از کار بردارند.

-هنگامی که به طور روزانه پیاده گردشی می کنید، خلاقیت 
شــما افزایش می یابد. پیاده گردشــی نه تنها بدن شما را به 
حرکت وامی دارد، بلکه مغزتــان را نیز بیدار می کند. پیاده 
گردشی قبل از اتخاذ تصمیمات مهم کمک تان می کند که 
به نتایج بهتری برسید. پیاده گردشی ایده ها را در مغزتان به 
جریان می اندازد، بنابراین تفکر خلاقانه را افزایش می دهد. 
پیاده گردشی و انواع دیگر ورزش های سبک باعث تحریک 
اتصــال عصبــی و انعطاف پذیــری در هیپوکمپوس مغز 
می شود. فیلسوفان و بسیاری از نویسندگان متوجه شده اند 
که رابطه ای شــهودی میان راه رفتن، فکر کردن و نوشــتن 
وجــود دارد. از آن جایی که راه رفتن نیــاز چندانی به فکر 
کردن ندارد، آزادی ایــن را داریم که فکر کنیم. این حالت 

ذهنی است که با ایده های نوآورانه و بینش مرتبط است.
-هنگامی که شــما به مدت دســت کم ۳۰ یا ۴۰ دقیقه 
در روز فعال هســتید، بدن شــما اندورفین )نوعی ماده ی 
شیمیایی( آزاد می کند که به بهبود خلق و خوی شما کمک 
می کند. اندورفین به همراه دیگر انتقال دهنده های عصبی به 
مغز شما سیگنال ارسال می کنند و سبب می شوند که شما 

احساس خوبی پیدا کنید.
-اگر احساس خوبی داشته باشید، چشم انداز شما نسبت 
به زندگی بهبود خواهد یافت. پیاده گردشــی روزانه سطح 
کورتیــزول را نیز در بدن کاهش می دهــد. کورتیزول یک 
هورمون مرتبط با بروز اســترس و خلق و خوی بد است. 
ورزش حال و هوای شما را بهتر خواهد کرد. این امر سبب 
می شود که شما در مورد زندگی و در مورد خودتان احساس 

بهتری داشته باشید.
-قــدم زدن به صورت روزانه به زیبا شــدن پاهای شــما 

کمک می کند و سبب می شود که آنها ظاهری عالی ص4

پیاده گردی پیاده گردی 
 یا رمزصحتمندی یا رمزصحتمندی

جایگاه علوم عدلی در دستگاه قضایی جایگاه علوم عدلی در دستگاه قضایی 
نظــر به اینکــه برای دلایل و شــواهد 
ماننــد اعتراف، اقرار، شــهادت و یمین 
با در نظر داشــت اینکه این دلایل قوی 
اند و خــوب، ولی در شــرایط امروزی 
نظر به ضعف ایمــان، اخلاق و گرایش 
های مــادی دلایل معنوی نمــی توانند 
کاشــف و ممد برای حقیقت و واقعیت 
باشــد، انریکوفری به عنــوان پایه گذار 
معتقد  مکتب جامعه شناســی جنایــی 
بود که در آینده نزدیــک به تدریج نظام 
ادله اثبــات معنوی جای خود را به نظام 
ادله علمی خواهد داد. بنا براین در اکثر 
موارد رجوع بــه اهل تخصص و مدارک 
اثباتی ضروری پنداشته می شود ) علی 
حســین، نجفــی ابرندآبــادی، 1385: 

 .)180
مســتند ســازی علمی افراد مســلکی 
از طریق بهره گیری مســتقیم از حواس 
نیست، بلکه وی از طریق استنتاج عقلی 
و سایر مدارک و شــواهد به موضوع پی 
می برد، اعتبار و حجیت عمل مســلکی 
بر رعایــت شــرایط و ضوابــط قانونی 
مبتنی اســت و همین ویژگی هاست که 
یافته های مســلکی را از شهادت متمایز 
می کند ) دیانی، عبدالرســول؛ 1385: 

  .)264
یافتــه هــای علمی بــه عنــوان قراین 
قضایی، با بررســی علایم و نشانه هایی 
یند، ســمت را نمی  که دروغ نمــی گو
شناسد، قوم ندارد، در هیچ گونه جریان 
نیست و تمام ملاحضات مذموم را که ما 
انســانها با حواس خود درک می کنیم و 
آنرا جامه عمل می پوشانیم، این قراین از 
آنها منــزه بوده و به قاضی در ایجاد علم 
و یقیــن قضایی کمک می کند. به همین 
دلیــل در عصر ادله علمی، کارآیی علوم 

عدلی بیش از بیش محرز می گردد.
اهداف علوم عدلی   .3

آنچــه برای همه روشــن هــر علم به  
انــدازه کاربرد خود مــی تواند خدمات 
و ســهولت هــای زندگی را برای بشــر 
فراهم کند، و این علــوم می تواند که به 
انسان و انسانیت کمک شایان کند، ولی 
اصلی  کننده  اســتفاه  که  نکنیم  فراموش 
این دانش و وســایل بصورت عملی هم 
انسان اســت، و این علوم با تنهای نمی 

تواند ممد و کاشف حقیقت باشد، یا به 
عبارت دیگر علم و وسایل از عواطف و 
احساســات برخوردار نیستند و فعالیت 
های آنها فقط مبتنی بر تجربه و آزمایش 
بوده و همواره منتج به نتایجی می شــود 
که مبتنی بر واقعیت است، چیزی که بر 
اساس واقعیت تحلیل می شود، همیشه 
بــوده و هیچگاه خدشــه و  اثبات  قابل 

اعتراضی بر آن وارد نمی شود. 
مقاصد و اهــداف علوم عدلی را موارد 

آتی شمرده می توانیم: 
 : o شناســایی، جمــع آوری و حفظ 
شــواهد، مدارک مــادی، حفــظ انواع 
مختلف نشــان انگشــت، پل پاه و تایر 
وسایط نقلیه، شیشــه و خاک  در محل 

واقعه. 
o شناســایی، جمــع آوری و حفــظ: 
انسان و حیوان  بقایای  به  شواهد مربوط 

در محل واقعه. 
o شناســایی، جمــع آوری و حفــظ: 
شواهد مربوط به اسلحه و جعل اسناد. 

حفــظ:  و  آوری  شناســایی،جمع   o
شواهد مربوط به وقایع آتش سوزی. 

o شناســایی، جمــع آوری و حفــظ 
شــواهدی مربوط به مواد زهری از محل 

واقعه. 
انواع گروپ های خونی  o شناســایی 
موجود در محل واقعه از طریق معاینات 

ازمایشی.

یت افراد ناپدید شده.  o شناسایی هو
o تشــخیص و تفکیک علایم تجاوز و 

خشونت های جنسی. 
مالیکول  مختلــف  اجــزای  تحلیل   o

های DNA یافت شده از محل واقعه.
مقایســه  برای   DNA تحلیل   o
ویژگی های وراثتی یک طفل با اعضای 
فامیــل اصلــی اش که از آن بــه منظور 
تعیین سرنوشــت طفل و تثبیت حقیقت 
استفاده می شــود، واین در مورادیکه به 
یت مجرمان و ناپدید شــدگان  تثبیت هو

نیز مورد استفاده قرار می گیرد.
o معرفــی تکنیــک هــای عکاســی، 
کروکی،GPS و اندازه گیری از شــواهد 

و مدارک. 
o ارائه اصول علمی تحقیقات و تعیین 

زمان مرگ. 
o تعییــن زمان مرگ مقتــول از طریق 

علم حشره شناسی. 
o ارائــه روش های نبش قبر و بازیافت 

شواهد و بقایای انسانی.  
4. پشنهادات 

از آنجایــی که دولت مســئولیت ارائه 
خدمات، تامین عدالت و کشف حقیقت 
بایــد زمینه اجرای  بدیــن منظور  دارد، 

تطبیق علوم عدلی را فراهم نماید. 
وســایل  امکانات،  ســاختن  براهم   o
و تجهیــزات لازم در امــور تطبیق علوم 

عدلی برای بررسی محل واقعه. 

o فراهم کــردن شــرایط و زمینه برای 
بررســی محل  کارمندان  بهتر  تخصص 

واقعه. 
o فراهم کردن زمینه تفاهم، تبادل نظر 
و کســب دانش مســلکی از کشورهای 
دوســت و هــم پیمانــان در منطقــه و 

آسیایی.  کشورهای 
o توجه لازم مقامــات به مراکز و نهاد 
های علمی و مسلکی در سطح کشور و 
بالا بردن ظرفیــت ها و کادرهای علمی 

در مراکز تحصیلی.  
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در ادامــه گــردآوری کمک هــا بــه 
آسیب دیدگان زمین لرزه هرات، کارزار 
گــردآوری این کمک هــا در برخی از 
ولایت هــای کشــور، جریان داشــته 

است.
مســوولان راه انــدازی ایــن کارزار 
می گویند، تا کنون توانســته اند افزون 
بر پول نقد، برخی از وسایل مورد نیاز 

دیگر را نیز گردآوری کنند.
رییــس  معتصــم،  الدیــن  ســیف 
گفت:  جوزجان،  فرهنگ  و  اطلاعات 
»کمک هــا در اینجا جمع  می شــوند 
و به مســئولان امارت اسلامی سپرده 

خواهند شد.«
محمــد آصــف زهیر، آمــر جوانان 
ننگرهار،  ریاست اطلاعات و فرهنگ 
ننگرهاری  باشــندگان  گفت: »تمــام 
شاهد هستند که این کمک ها به گونه ی 

شفاف به باشندگان هرات می رسد.«

شــمس الحق حقبیــن، رییس دفتر 
مقام ولایت پکتیا، گفت: »همرای این 
والی صاحب  کنید  زلزله زدگان کمک 
هم نیم میلیــون با این آســیب دیدها 

کمک کرده است.«

می گویند  این کمک ها  گردآورندگان 
که در روز های آینده نیز روند گردآوری 
این کمک هــا ادامه خواهد داشــت، 
امــا از نهاد های مدد رســان داخلی و 
بیش تر  کمک های  خواهــان  خارجی 

هستند.
قندهار، گفت:   باشنده  احمد،  بصیر 
»در ایــن قســم رویدادهــا همه ی ما 
بایــد بیاییم و جمع شــویم و با ملت 

بایستیم.«
ســیف الله پاینده، باشنده خوست، 
گفت: »صبا نیز کوشــش می کنیم در 
خود این چوک یک خیمه بزنیم و برای 

آسیب دیدگان کمک گردآوری کنیم.«
ذبیــح الله، باشــنده پکتیــا، گفت: 
»خواســت من از مردم این اســت که 
با زلزلــه زدگان کمک کنند و این روند 

گردآوری ادامه دارد.«
ولســوالی  در  شــنبه  روز  زمین لرزه 
زنده جان هرات، چندین روســتا را با 
خاک یکســان کرده و زیان های جانی 
و مالی زیادی را نیز، به باشندگان این 

ولسوالی برجا گذاشت.   

ادامه کارزار گردآوری کمک به آسیب دیدگان 
زمین لرزه  درهرات 

محمدامان سلیمانی  بخش پایانی



سازمان ملل متحد گفته است 
کــه در مناطق زلزله زده در غرب 
افغانستان نیازمندی ها زیاد است 

و خواستار کمک های جهانی با 
آسیب دیدگان  شده است.

کمیســاری عالی سازمان ملل 

متحــد در امور پناهنــدگان روز 
دوشــنبه، ۱۷ میــزان بــا پخش 
تصاویری گفته است:  درمناطق 

غــرب  در  هــرات،  زده  زلزلــه 
افغانستان نیازها بسیار زیاد است.
ایــن نهــاد گفته کــه از طریق 
موسســات همــکار کمک های 
اولیه ماننــد خیمه و دارو به مردم 

زلزله زده در حال توزیع است.
دفتر هماهنگ کننده کمک های 
بشری ســازمان ملل )اوچا( نیز 

با نشر گزارشــی گفت: در زلزله 
تن   ۱۱۵۰۰ دســت کم  هــرات 

متضرر شده اند.
آمار قربانیان در جریان روز دوم 
پس از زلزله )روز دوشنبه( تغییر 
نکرده اســت و هیچ گزارشی از 
نجات فردی یا هم از یافت شدن 

اجساد منتشر نشده است. ص4

د خوســت د ترافیکــو مدیریت 
مسئولین وایي، چې په یاد ولایت 
کې د ترافیکي اشارو د نصبولو لړۍ 

 پیل شوه.
ً
رسما

د مســئولینو په وینا د ترافیکو له 
لوی ریاست څخه  خوست ولایت 
تــه د ترافیکــي اشــارو د نصبولو 
ټیم ورغلــی او د ترافیکي اشــارو 
د نصبولو لپاره یې ځایونه په نښــه 

کړل.
دا په داســې حال کــې ده چې 

مخکې له دې هــم د یاد ولایت د 
۶ څلور لارو لپاره ترافیکي اشارې 

ځانګړې شوې وې.
د خوست د ترافیکو مدیر مولوي 
حمید الله وویــل، چې د دوی په 
هلو ځلو د ترافیکي اشــارو شمېر 
دولسو ته رســېدلی چې په نږدې 
راتلوونکي کې به د ۱۲ څلور لارو 
اشارې نصب شي  ترفیکي  باندې 
چې په دې ســره به د ترافیکي ګڼې 

ګوڼې مخه هم ونیول شي.

وزارت احیا و انکشاف دهات 
از آغاز کار یک شــبکه آبرسانی 
در مربوطــات ولایت کابل خبر 
داد. دفتر مطبوعاتی وزارت احیا 
و انکشــاف دهات دیروز با نشر 
ایــن خبر گفته اســت: کار یک 
آبرســانی در مربوطات  شــبکه 
قریه تپی خان ولســوالی سروبی 
ولایــت کابــل به کمــک مالی 
شورای  طریق  از  یونیسف،  اداره 
و نظارت  و زیر چتر  انکشــافی 
ریاســت احیا و انکشاف دهات 

آن ولایت آغاز شد.
این شــبکه شــامل حفر یک 
حلقه چــاه ، ســاختمان ذخیره 

زمینی و پایپ دوانی می باشد که 
آن خانواده های  با تکمیل شدن 
قریــه متذکره به آب اشــامیدنی 
خواهند  پیدا  دسترســی  صحی 

. یونیســف مــی گوید که  کرد 
هزینــه این پــروژه بالاتر از ۱۸ 
میلیــون افغانی میشــود که آنرا 

خواهد پرداخت.

افغانستان  سفارت  سرپرست 
در دوحــه در محفل تجلیل از 
روز استقلال ترکمنستان شرکت 
نعیم،  دکتــور محمــد  کــرد. 
سرپرســت ســفارت امــارت 
دوحه  در  افغانســتان  اسلامی 
از روز  در محفل بزرگداشــت 
اســتقلال ترکمنســتان در قطر 
اشــتراک کرد. دفتر مطبوعاتی، 
سرپرست سفارت افغانستان در 
این حفل به گونه یی  رســمیب 

دعوت شده بود

در ایــن محفل شــماری از 
اعضای دولت قطر و نمایندگان 
هیئت هــای  دیپلماتیک مقیم 

دوحه شرکت داشتند.   
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ننګرهــار والي مــلا محمد  د 
نعیم اخوند د کرنې اوبو لګولو او 
مالدارۍ رئیس مولوي عبدالستار 
محمد په ملتیا د ننګرهار څېړنیز 

فارم څخــه له نږدې لیدنه کړې او 
مسئولینو ته یې د فارم د ښه والي او 
کارونو د ښه ترسره کیدنې په موخه 

سپارښتنې کړي.         ص4

انوارالحق کاکر، نخســت وزیر 
پاکســتان با ابراز غم شــریکی با 
قربانیان زمین لرزه هرات از ارسال 

کمک این کشور به زلزله زدگان این 
ولایت خبر داده و دســتور ارسال 
نیــز صادر  را  حداکثــر کمک ها 

کرده است.
نخســت وزیر  کاکر،  انوارالحق 
پاکســتان دیــروز )۱۸، میزان( در 
توییتی در شــبکه اکس بــا ابراز 
غم شــریکی با قربانیان زمین لرزه 
هرات گفته اســت کــه حکومت 
سرپرست افغانســتان درخواست 
اعزام یک تیم صحی، ۵۰ خیمه و 
۵۰۰ کمپل را کرده بود که ارســال 
شــد.  وی افزوده که به ســازمان 
حوادث طبیعی  پاکستان دستورداده 

تا حداکثر کمک را          ص4

کاروان کمک های جمع آوری 
آســیب  به  بادغیس  شــده مردم 
دیدگان زلزله در هرات، دیروز به 

محل رویداد رسید.
مولــوی باریداد صابــر رئیس 
مبارزه با حوادث طبیعی بادغیس 
ورییس کمیسیون جمع آوری این 
کمک ها به آژانــس باختر گفت 
: تنها از مرکز شــهر قلعه نو ) ۴( 

میلیون افغانی پول نقد      ص4

سازمان ملل سازمان ملل خواستار 
کمک های جهانی 
با آسیب دیدگان شد

نخست وزیر پاکستان از ارسال کمک نخست وزیر پاکستان از ارسال کمک 
به زلزله زدگان هرات خبر دادبه زلزله زدگان هرات خبر داد

کاروان کمک های مردم بادغیسکاروان کمک های مردم بادغیس
 به هرات رسید به هرات رسید

آغاز کار یک شبکه آبرسانی در کابلآغاز کار یک شبکه آبرسانی در کابل

رســانه دولتــی کره شــمالی دیروز 
سه شنبه، رژیم صهیونیستی را به دلیل 
حملات مرگبــار در غزه محکوم کرد. 
این اولین بار اســت کــه پیونگ یانگ 
در رابطه با درگیری هــای نظامی میان 
تل آویــو و گــروه مقاومــت حماس 

اظهارنظر می کند.
به گزارش ایسنا، روزنامه »رودونگ 
سینمون« روزنامه حزب حاکم کارگران 
از رســانه های  نقــل  به  کره شــمالی 
خارجــی، مقالــه کوتاهــی در مورد 
درگیری ها میان رژیم صهیونیســتی و 
مقاومت حماس و میزان تلفات منتشر 

کرد.
این روزنامه نوشــت: جامعه جهانی 
می گوید این درگیــری نتیجه اقدامات 
جنایتکارانه مستمر اسرائیل علیه مردم 
فلســطین بوده و راه اصلی برون رفت 
از آن، تشکیل کشور مستقل فلسطین 
کره شمالی  دولتی  رســانه های  است. 
اغلب مخالــف دیدگاه های غرب، به 
ویژه ایالات متحده، در مورد مســائل 

بین المللی هستند.
روز دوشــنبه، رســانه های دولتــی 
کره شمالی نیروهای متخاصم در داخل 
و خارج از ســوریه را بــه دلیل حمله 
اخیر هواپیماهای بدون سرنشــین که 
تلفات زیادی در این کشــور به همراه 

داشــت، محکوم کردند و آن را تلاشی 
تروریستی برای ســرنگونی نظام بشار 
اسد، رئیس جمهوری سوریه خواندند.

واکنش روزنامه رودونگ سینمون در 
شرایطی مطرح می شــود که نیروهای 
مقاومــت حمــاس از صبح شــنبه با 
حملات ســنگین راکتی و موشــکی، 
مجاور  صهیونیست نشین  شهرک های 
نوار غزه را هدف قرار دادند و »محمد 
القسام،  گردان های  فرمانده  الضیف« 
شاخه نظامی جنبش حماس، از آغاز 

عملیات »طوفان الاقصی« خبر داد.
درگیری هــا دیــروز )سه شــنبه( در 
چهارمیــن روز از عملیــات طوفــان 
القســام  الاقصی توســط گردان های 
علیــه اشــغالگران ادامــه دارد. رژیم 
صهیونیســتی در میــان خشــن ترین 
حملات هوایــی، دریایی و زمینی در 
چهار روز گذشته، جنگ وحشیانه خود 
را در نوار غــزه عمیق تر کرده و صدها 
شــهید و هزاران زخمی بر جا گذاشته 

است.

د غــزې تړانګې او اســرایلو ترمنځ 
پولې ته نږدې ســیمو کې جګړه لا هم 
روانه ده، چې د اسرایلي پوځ له هوایي 
بریدونو د غزې عام اوســېدونکي له 

زیاتو ستونزو سره مخ دي.
د راپورونــو پــه اســاس ملکیــان 
خوراکــي توکــو، پاکو اوبــو، درملو 
او دغــه راز د ټپیانــو د درملنې لپاره 
مرکزونو او امبولانســونو ته اړتیا لري، 
خو د اســرایلو له لوري روانو بمباریو 
هر څه له ســتونزو ســره مخ کړي او 
ملکــي وګړي نه شــي کولــی، یادو 

امکاناتو ته لاسرسی ولري.
د حماس ډلې د بریدونو تر شــروع 
لږ وروســته اســرایلي لومړي وزیر د 

غزې اوسېدونکو ته خبرداری ورکړی 
و، چې پر حمــاس له هوایي بریدونو 
څخه په امن کې د پاتې کېدو په موخه 
دې خپــل کورونــه پرېــږدي او نورو 

ځایونو ته دې ولاړ شي.
غزه کې وروســتي ارقام ښیي، چې 
تر ۱۲۰ زره ډېرو کســانو خپل کورونه 
پریښي او له ســختو ستونزو سره مخ 

دي.

در پی تشــدید حمــلات و آمادگی 
ارتش اســرائیل برای حملــه زمینی به 
نوار غزه؛ عربســتان سعودی خواستار 
تشکیل جلســه فوری وزیران سازمان 

همکاری اسلامی شد.
شبکه الاخباریه عربســتان روز سه 
شــنبه گزارش داد که پادشــاه سعودی 
وزیران  فوری  جلسه  تشکیل  خواستار 
سازمان همکاری اسلامی برای بحث 
در مــورد تشــدید تنش در غزه شــده 

است.
العربیه نیز در گزارشــی نوشــت که 
ســازمان همکاری اســلامی »تجاوز 
به غزه« را محکوم کرده و اســرائیل را 
مسئول نادیده گرفتن قطعنامه های بین 

المللی دانسته است.
براســاس گزارش هــا محمــد بن 
ســلمان، ولیعهــد عربســتان دیروز 
در تماســی تلفنی با محمود عباس، 
خودگــردان  تشــکیلات  رئیــس 
فلســطینی ها در کرانه باختری تاکید 
کــرد کــه پادشــاهی عربســتان در 
برقــراری ارتباط با همــه طرف های 
توقف  برای  منطقــه ای  و  بین المللی 
از  جلوگیــری  و  تنش هــا  تشــدید 
گسترش آن در منطقه تلاش می کند.

اخبار جهاناخبار جهان
کره شمالی، رژیم صهیونیستی را مسئول کره شمالی، رژیم صهیونیستی را مسئول 

خونریزی ها در غزه دانستخونریزی ها در غزه دانست

غزه کې تر غزه کې تر ۱۲۰۱۲۰ زره ډېرو کسانو خپل  زره ډېرو کسانو خپل 
استوګنځي پریښياستوګنځي پریښي

عربستان سعودی خواستار تشکیل عربستان سعودی خواستار تشکیل 
جلسه فوری سازمان همکاری های جلسه فوری سازمان همکاری های 

اسلامی شداسلامی شد

مناسب شٲن فرد مؤمن نیست که اوراق حاوی مناسب شٲن فرد مؤمن نیست که اوراق حاوی 
کلمات مقدس را به بی حرمتی بگذارند.کلمات مقدس را به بی حرمتی بگذارند.

ننګرهار والي د بڼوالۍ پراختیایي ننګرهار والي د بڼوالۍ پراختیایي 
او څېړنیز مرکز څخه لیدنه کړېاو څېړنیز مرکز څخه لیدنه کړې

اشتراک سفیر افغانستان در محفل اشتراک سفیر افغانستان در محفل 
تجلیل از روز استقلال ترکمنستانتجلیل از روز استقلال ترکمنستان

په خوست  کې د ترافیکي اشاروپه خوست  کې د ترافیکي اشارو
 د نصبولو لړۍ رسماً پیل شوه د نصبولو لړۍ رسماً پیل شوه
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