
  

 وزارت دفــاع ملی کمیته  ای که به 
منظور بررسی چگونگی استفاده 
 نیروهای 

ً
از کمپ هایی را که قبلا

خارجی در آن مستقر بودند ایجاد 
کــرده است.ریاســت این کمیته 
را مولوی شــبیر احمد “عثمانی” 
رئیس ارکان ستردرســتیز به دوش 
دارد، اعضــای کمیتــه،از کمپ 
ســابق ناتو در لوگــر )مربوطات 
لوای چهــارم قــول اردوی ۲۰۳ 
بازدید کردند. هیئت  منصوری(، 
پس از بررسی و ارزیابی، وسایل 
و تجهیزات فعال را تثبیت و برای 
ترمیم تجهیزات غیر فعال هدایت 

داد.

 د ریاست الوزرا د دفتر لوی 
رئیس ډاکټر ملا عبدالواســع 
د بېلا بېلــو ولایتونو د چرګانو 
فارمونو د اتحادیې له مسئولینو 

او استازو سره لیدنه کړې.
پــه دې لیدنه کې د بېلا بېلو 
اتحادیې  چرګانــو  د  ولایتونو 

مســئولینو او اســتازو ویلي، 
په  امــارت  اســلامي  د  چې 
راتګ سره د حکومت او ملت 

ترمنځ واټن له منځه تللی.
 دغه راز یادو مسئولینو زیاته 
کړې؛ د چرګانو د وارداتو مخه 
نیول شوې، ســتونزې حل او 

دغه سکتور ښــه وده کړې، د 
چرګانو د دانې د تولید له پلوه 
افغانستان خودکفا شوی دی.

نومــوړود اســلامي امارت 
له مســئولینو خوښي ښودلې،  
چې له دوی ســره کړې ژمنې 
یې پوره کــړي، همدارنګه یې 

د یو ورځنیو چرګوړو د وارداتو 
د مخنیــوي، د چرګانو دانې د 
کیفیت لوړولــو، د بې کیفیته 
درملو او واکسینونو د مخنیوي 
پــه موخــه خپلې غوښــتنې 
شریکې او د کیفیت د کنټرول 
په موخه د اتحادیې          7مخ 

سرپرســت وزارت تحصیــلات  
عالی در کنار نشســت با مسئولان 
و اســتادان پوهنتون بدخشــان، از 
ایــن پوهنتون  بخش های مختلف 

دیدن کرد.

در این نشست شــیخ ندا محمد 
ندیم، سرپرست وزارت تحصیلات 
اســتادانی که دعوت  عالی گفت؛ 
بیگانه ها را قبول نکــرده و در وطن 
ماندنــد و در بخــش درس دادن به 

جوانان افغان متعهد هســتند، ما از 
آن هــا حمایت می کنیــم و هر نوع 
امکانات درسی را در اختیار آنان قرار 
می دهیم تا با آن، محصلان را تربیه 

سالم کنند.
هیئت رهبری و استادان پوهنتون 
بدخشان مشــکلات و پیشنهادات 
وزارت  سرپرســت  بــا  را   شــان 

تحصیلات عالی شریک کردند.
سرپرســت وزارت تحصیــلات 
عالی از حل مشکلات به مسئولان 
و اســتادان اطمینان داده و برای آنان 

هدایات لازم را داد.
قابل یاد آوری است که سرپرست 
وزارت   تحصیــلات عالی تعمیر 
پوهنځــی تعلیم و تربیــه پوهنتون 

بدخشان را نیز افتتاح کرد.

معین  فراهی،  مهاجر  حیات الله 
نشراتی وزارت اطلاعات و فرهنگ 
چینل های  فعالیت  برای  می گوید، 
و  شده  ایجاد  طرزالعملی  یوتیوب 
جواز  توزیع  و  ثبت  روند  هم چنان 

فعالیت این چینل ها از سوی وزارت 
اطلاعات و فرهنگ آغاز شده است.
این  نشراتی  معین  فراهی،  مهاجر 
روز سه شنبه، ۴میزان گفت  وزارت 

که به دلیل افزایش         صفحه7

 کریکت بورد افغانستان اعلام کرده 
که تیم ملی کریکت کشور به هدف 
اشــتراک در مسابقات جام جهانی 

۲۰۲۳ به هند رسید.

دیروز  افغانســتان  بــورد  کریکت 
)سه شــنبه، ۴ میــزان( در صفحۀ 
فیسبوک خود نوشــت که تیم ملی 

کریکت افغانستان         صفحه7

 معین وزارت ارشاد حج و اوقاف در 
نشســت کمیته تنظیم امور ارشادی 

گفــت: امامان مســاجد پیشــوا و 
بزرگ باشــندگان ساحه مربوط اند و 

باید برای اصــلاح و تربیت جامعه، 
حلقات درسی فقی و عقیدتی، دوره 
های ترجمه و تفسیر قرآنکریم را در 

مساجد برگزار کنند.
دفتر مطبوعاتی وزارت ارشاد حج و 
اوقاف با نشــر این خبر گفته است: 
کمیته  ارشــادی  جلســه  ی  دومین 
تنظیم امور مساجد به ریاست شیخ 
الحدیث مولــوی زر محمد حقانی 
معین مســلکی و با حضور داشت 

ده ها تن از خطبا و امامان صفحه7

بلومبرګ په یوه راپور کې ویلي، 
چې په ورستیو درېیو میاشتو کې 

درجه بندۍ  نړیوالــه  په  افغانۍ 
کې لومړی مقام خپل کړی.

د بلومبرګ د څېړنو پر اساس؛ په 
تېرو درېیو میاشتو کې د افغانۍ 
نهه سلنه لوړېدل له ارزي اړخه 
د  افغانستان  د  نورو هېوادونو  له 

مخکې والي لامل شوي دي.
په یــاد راپور کــې راغلي، چې 
ســوداګرۍ  د  افغانســتان  د 
پراخوالــی، نړیواله ســوداګري 
لوري  له  امارت  د اســلامي  او 
ارزي کنټــرول افغانۍ ته لا نور 

ثبات هم ورکړی دی.
اسلامي امارت په     7 مخ 

مجاهدیــن  از  تــن   ۴۲۰
ازپانزدهمیــن دوره آمــوزش 
در  نظامــی  و  دینــی  هــای 
ننگرهار ســند فراغت بدست 

آوردند.
دفترمطبوعاتی 

امــور  وزارت 
درصحفه  داخلــه 
اکس خود نوشــته 
تن   ۴۲۰ اســت، 
پس  مجاهدین  از 
دوره  دومــاه  از 
نظامی  آموزشــی 
پولیس  اکادمی  از 

زون شــرق ولایــت ننگرهار 
آوردند  بدست  فراغت  ســند 
و  مردم  بــه  وآمــاده خدمت 

وطن شدند.

ســخنگوی قوماندانــی امنیه 
پولیس حوزه  که  ید  می گو کابل 
ششــم، یک انبار قدیمی سلاح 
شــهرکابل  ششــم  ناحیه  در  را 

کشف کرده است.
ســخنگوی  زدران،  خالــد 
قوماندانــی امنیــه کابل دیروز 
)سه شــنبه 4 میزان( در صفحه 
کشــف  از  اکس اش  اجتماعی 
یــک انبــار قدیمی ســلاح در 
ناحیه ششــم شــهر کابل خبر 

داده است.
آقای زدران افزوده اســت که 
بازســازی  در حین  انبــار  این 

سرک کشــف شده است که در 
آن هزاران گلوله سلاح سبک و 
نیز  فشاری  مین  و ســه  سنگین 

وجود دارد.

این در حالی است که چندی 
قبل نیز نیروهــای پولیس کابل 
تعداد اســلحه را از شهر کابل 

بودند. کشف کرده 

منادی و مؤید وحدت ملی و بازسازی انیس الدین  مؤسس: غلام محی 

ملی روزنامه 

افغانستان بیش از دو سال می شود که از قبضه ی اشغالگران بیرون 
شــده اســت و در تصرف نیروهای مجاهد و آزادی خواه امارت 
اسلامی قرار گرفته و حیثیت از دست رفته ی این سرزمین، دوباره 

اعاده شده است.
پیش از دوسال در سراسر کشور جنگ های خونینی ادامه داشت و 
ملت رنجدیده ی فغانستان در تمام نقاط کشور با تهدیدهای شدید 

امنیتی روبه رو بودند.
با شکست ننگین بیگانگان و پیروزی امارت اسلامی افغانستان، 
خون شــادمانی در رگ رگ مردم این ســرزمین جریان پیدا کرد و 
ملت، یکبار دیگر از گرداب جنگ و بدامنی بیرون شــدند و نفس 

راحت تری کشیدند.
از سوی دیگر کشت مواد مخدر به صفر رسید، معتادین از سراسر 
کشــور جمع آوری و تداوی شدند، گداها نیز جمع آوری و ثبت و 
ســجل گردیدند، پروژه های بزرگ و کوچک به راه انداخته شــد، 
ثبات پولی به میان آمد، نرخ ها در سراسر کشور کنترول شدند و از 

بلندرفتن نرخ ها جلوگیری به عمل آمد.
اما با این همه خوبی هایی که امارت اسلامی افغانستان دارد بازهم 
کشورها برای به رسمیت شناختن افغانستان تعلل نشان می دهند و 

هر یک به نوبه ی خود بهانه تراشی می کنند.
درســت اســت که امــارت اســلامی، ضربات کمرشــکن و 
جبران ناپذیری را بر نیروهای متجاوز صلیبی و همدستان داخلی 

شان وارد کرد.
اما نمی شود؛ کشورهایی که ضرباتی مستحکمی را متحمل شده 
اند، دیگر با افغانســتان و ملتش از راه خصومت پیش بیایند و از 

کینه و عقده گشایی کار بگیرند.                       صفحه7

جهان، واقعیت ها را از دید جهان، واقعیت ها را از دید 
رسانه های مغرض قضاوت نکندرسانه های مغرض قضاوت نکند

 سخن انیس سخن انیس
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1306 تأسیس: 

فراغت فراغت ۴۲۰۴۲۰ مجاهد پس از فراگیری  مجاهد پس از فراگیری 
آموزش های نظامی در ننگرهارآموزش های نظامی در ننگرهار

یک انبار اسلحه در ناحیه ششمیک انبار اسلحه در ناحیه ششم
 شهر کابل کشف شد شهر کابل کشف شد

وزارت اطلاعات و فرهنگ صدور جواز وزارت اطلاعات و فرهنگ صدور جواز 
برای چینل های یوتیوب را آغاز کردبرای چینل های یوتیوب را آغاز کرد

تیم ملی کریکت افغانستان به تیم ملی کریکت افغانستان به 
هدف شرکت در مسابقات جام هدف شرکت در مسابقات جام 

جهانی به هند رسیدجهانی به هند رسید

کمپ سابق ناتو در لوگر توسط هیئت کمپ سابق ناتو در لوگر توسط هیئت 
موظف وزارت دفاع ملی بررسی شدموظف وزارت دفاع ملی بررسی شد

وزیر تحصیلات عالی با مسئولان پوهنتون وزیر تحصیلات عالی با مسئولان پوهنتون 
بدخشان دیدار کردبدخشان دیدار کرد

ډاکټر ملا عبدالواسع:ډاکټر ملا عبدالواسع:

اسلامي امارت په هره برخه کې د هېوادوالو اسلامي امارت په هره برخه کې د هېوادوالو 
او پانګوالو ملاتړ کوي      او پانګوالو ملاتړ کوي      

معین وزارت ارشاد حج و اوقاف : معین وزارت ارشاد حج و اوقاف : 

درمساجد باید حلقات درسی فقهی و درمساجد باید حلقات درسی فقهی و 
عقیدتی، برگزار شودعقیدتی، برگزار شود

افغانۍ په نړیواله درجه بندۍ کې افغانۍ په نړیواله درجه بندۍ کې 
لومړی مقام خپل کړلومړی مقام خپل کړ

بېدل او پښتني فکري حوزه  بېدل او پښتني فکري حوزه  

   شناخت منافقین وتشخیص نفاق               شناخت منافقین وتشخیص نفاق            

دو عامل ورشکستگیدو عامل ورشکستگی

 همسایگان شمال کشور نباید از  همسایگان شمال کشور نباید از 
پروژه قوش تیپه نگران باشند پروژه قوش تیپه نگران باشند 

55 مخ  مخ 
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تربیت سالم فرد و تأثیر آن در جامعه 
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با آنکه کشور عزیز ما افغانستان از آبهای شیرین غنی است، 
اما خشکسالی و بی آبی در اکثریت ولایات برای مردم ما به 

یک معضل جدی تبدیل شده است. 
طوریکه همه آگاهی داریم مشکلات بی آبی در بیشترین 
ولایات کشور در این اواخر بالا گرفته است و مردم حتا برای 
خوردن و آشامیدن یک گیلاس آب صحی محتاج اند اینکه 
چرا با داشتن آب های فراوان درگیر چنین مشکلات استیم 

سوال برانگیز است. 
در این شکی نیست که نظام های قبلی روی مدیریت آب 
از  اند،  نداشته  مبذول  ای  توجه  کوچکترین  کشور  های 
سالیان متمادی به اینسو کشور های همسایه ما از آب های 
کشور ما استفاده بهینه نموده اند اما، ما به مشکلات وقلت 
آب دست و گریبان استیم، چند سال قبل قرار براین بود که 
آب حوزه دریای شمالی توسط پایپ لین های آبی به شهر 
کابل انتقال داده می شود که در حرف باقی ماند در حالیکه 

مصارف هنگفت هم هزینه برنمی دارد. 
نهاد های ذیربط در زمینه چه اجرا آت وکار نموده اند؟ 

در شیرخان بندر که در حقیقت یک منطقه کلیدی تجاری 
همچنان  و  دارد  موقعیت  آمو  دریای  جوار  ودر  است  هم 
دشت های سر به فلک در کنار آن افتاده که باید به غرض 
استفاده  خروشان  دریای  این  آب  از  زراعت  کار  و  کشت 
نگرفته  صورت  کاری  کوچکترین   

ً
عملا اما  گیرد  صورت 

است، علاوه از این خانواده هایی که در این منطقه زندگی 
و  اند  محروم  آشامیدنی  صحی  آب  نعمت  از  نماید  می 
باواتر پمپ های کوچک شخصی از دریا آب را به ذخیره 

ها انتقال داده و پس از ته نشین شدن گرد و خاک آن جوش 
داده و استفاده می نمایند. در کل در این ولایات آب صحی 
آشامیدنی وجود ندارد اگر تنها دشت آبدان که میان شیرخان 
بندر و ولایت کندز موقعیت دارد زیر آب گردد شاید سی 

فیصد مواد خوراکی کشور را آماده سازد. 
همچنان از سالها به اینسو آب دریای هلمند که از آن کشور 
ایران استفاده می نماید به عنوان حقابه، تحت کنترول و برای 
زراعت استفاده شود چقدر از بعد مواد خوراکی کشور ما 
غنی خواهد گردید در حالیکه دشت های بی سرا پا در کنار 

واطراف و اکناف آن وجود دارد. 
پس به صراحت میتوان گفت که آبهای کشور از سالها به 
اندازه  و  دیگر شیوه  از جانب  و  نگردیده  اینسو مدیریت 
ایام  در  ها  آب  را  همچنان ذخیره کردن  آب  از  استفاده 
اند،  نداده  توضیح  مردم  برای  را  ها  باران  و  برف  ریزش 
ها  خانواده  آن  نمودن  ذخیره  در  است  حیات  منبع  آب 
زمستان  فصل  در  که  دارند  هایی  مکلفیت  نیز  مردم  و 
وباران های فصلی و موسمی نگذارند آب ها هدر برود. 
خود  های  خانه  در  توانند  می  ما  هموطنان  همچنان 
به  و  گردد  زمین  جذب  آب  باشد  تا  کنند  حفر  ذخیرگاه 

بیرون هدر نرود. 
همچنان در وقت استفاده از آب چاه، نل و یا دیگر امکانات 
 مراعات 

ً
دست داشته صرفه جویی را در مصرف آب جدا

نمایند، از کندن چاه های بد رفت که سبب آلوده شدن آب 
های زیر زمینی می شود جلوگیری نمایند، از حفر چاه های 
خود سر و عمیق جلوگیری به عمل آید تا سبب قطع آب 

همسایه ها و اهالی نگردد. 
با  قصبات  و  قرا  اکثریت  در  شخصی  های  شرکت  اکنون 
مقدار پول هنگفت برای خانواده ها آب می رسانند و نل 
نصب نموده اند که این نل ها نیز سه روز آب دارد و یک 
هفته دیگر قطع می باشد، در چنین وضعیت زندگی برای 

مردم مشکل و دشوار است. 
بایسته است در زمینه طرح و تصمیم دقیق روی دست گرفته 

شود تا مردم از مشکلات بی آبی رهایی یابند. 

آب در کوزه آب در کوزه 
و ما تشنه لبان و ما تشنه لبان 

می گردیم می گردیم 
از چهار دهــه جنگ  بیــش 
درکشــور، مشــکلات عدیده 
ای درابعاد مختلف سیاســی، 
اجتماعی اقتصــادی و نظامی 
وارد نموده که ســالیان درازی 
نیاز است تا حد اقل افغانستان 
حالت ابتدایــی خویش را باز 
را  آرمان گمشــده  وایــن  یابد 
آورد  دست  به  نیســت  ممکن 
یکپارچگی  و  وحدت  در  مگر 
همــه اقــوام باهم بــرادر این 

سرزمین.
 چهار دهه جنــگ و ویرانی 
همه چیز این مــردم را گرفته و 
اگر اندکترین حرکت ســازنده 
این  و ســعادت  رفــاه  بخاطر 
برای  می گیرد  صورت  کشــور 
مایه  همسایگان  حتی  بسیاری 

تعجب و نگرانی قرار میگیرد.
اگردرمحافــل رســمی ویــا 
خصوصی پیرامون بند آبگردان 
در ساحات جلال آباد، ویاکنر، 
نورستان، پنجشیر، حرف بمیان 
پاکســتان  حاکمان  آیــد،  می 
امکانات  ازهمه  آن  درســپوتاژ 

تخریبی استفاده مینمایند.
اگر ســخن ازبازســازی بند 
ســلما وکمال خــان بمیان می 
آیــد، حکومت ایــران آخرین 
حیله و مکر شــان را بکار می 

اندازد تاممانعت ایجاد نماید.
دراین اواخرکار کانال قوش تپه 
روی دست گرفته شد،  کانالی 
که ازبرنامه های طویل المدت 
مرحوم محمــد داود خان فقید 
در کشور بود. در روزهای اول 
پروژه همسایگان  این  آغاز کار 
شمال کشور به این باور بودند 
اسلامی  امارت  مســئولان  که 
بــا وضع سیاســی و اقتصادی 
نمی توانند  دارنــد  که  ضعیفی 
چنین پروژه را آماده بهره برداری 

نمایند.
قابل  واکنــش  رو  از همیــن 
روزهــای  در  ای  ملاحظــه 
نخســتین نداشــتند؛  بعدهــا 
پروژه  ایــن  متوجه شــدند که 
تهدیــد سیاســی نبــوده بلکه 
مطابق نقشه ازقبل طرح شده به 
پیش میرود وکار آن بدون وقفه 

شب وروز ادامه دارد  .
 رئیس جمهورازبیکستان  

ً
اخیرا

میرضیایــف  شــوکت  آقــای 
روز جمعــه ۲۳ ســنبله ۱۴.۲ 
کشورهای  اجلاس  درپنجمین 
آســیای میانه درشــهر دوشنبه 
پایتخــت تاجکســتان اینطور 
عقده گشایی نمود» یک شرکت 
کننده جدیــد در روند مصرف 
آب در منطقه آسیای میانه ظاهر 
شده است که هیچ نوع تعهدی 

با این کشورها ندارد.«
راه انــدازی این کانال میتواند 
رژیــم وتعادل آب در آســیای 
تغییر  اساســی  رابطــور  میانه 
میرضیایــف  آقــای  دهــد( 
تشکیل یک  همچنان خواستار 
گروه کاری مشترک برای برسی 
همه جوانب ســاخت کانال و 
تاثیــرآن بر رژیم آبــی دریایی 

آمــو گردید ، درحالیکه به گفته 
کارشناسان مسایل اقتصادی در 
امور، سهمیه بندی آب آمو دریا 

را اینطور توضیح دادند:
»سهمیه تاجکستان نسبت به 
طولانی بودنش شــصت چهار 
افغانستان بیست شش  درصد، 
درصد ازبیکستان هشت درصد 
و ترکمنستان دو درصد میباشد 
که این موضوع درآرشیف اداره 
مربوط به تنظیم آب این کشور 
قابل تذکر  ها موجود اســت« 
است زمانیکه  کشورهای آسیای 
میانــه تحت اشــغال روس ها 
قرارداشــت روس ها یک تونل 
را بنام »قراقرم« در ترکمنســتان 
ســاختند که چند برابربیشــتر 
ازسهم شــان  تا هنوز استفاده 
مینماینــد، هشــت واتر پمپ 
بزرگ را خــلاف همه مقررات 
نموده  نصب  ازبیکســتان  آبی 
کــه ده چند بیشــتر از حق آبی 
شان اســتفاده مینمایند، حدود 
هفده دریای کشــور مــا با آمو 
یکجا میشود، بیست دو دریای 
افغانستان بســوی ایران میرود، 
گفتــه  جمهوریــت  دوران  در 
میشد بخاطریکه پروژه آبرسانی 

والی  برای  نشــود  درکنرتطبیق 
وقت کنر یک میلیــون دالر از 
طرف پاکستان داده شد واینکه 
سالانه آنطرف آمو دریا محکم 
تروســبز میگردد درموسم آب 
خیــزی ده هامتــر زمین طرف 
افغانستان طعمه آب میگردد و 
همسایگان شمال ما حدودی را 
که به بخود اختصاص داده اند 
بجایش باقی! درحالیکه دریای 
آمو بین کشور ما و همسایگان 
شــمال ما مرز اســت )نصف 
دریا مرز آنها نصف دریا مرز ما 

میباشد( 
کانــال قوش تپه هــم اکنون 
توسط مسولین امارت اسلامی 
به هزینه شصت میلیارد افغانی 
ازبودجه دولــت بطول دوصد 
هشــتاد کیلومتر و عرض صد 
متر بعمق هشــت و نیم متر که 
ثانیه ظرفیت ششــصد  دریک 
پنجاه متر مکعــب آب را دارا 
و  درحال ســاخت  می باشــد 
ازولسوالی  که  اســت،  ســاز 
آغــاز،  بلــخ  کلدارولایــت 
و  گذشــته  جوزجان  ازولایت 
ولایت  اندخوی  ولســوالی  به 
مینماید،  طریــق  طی  فاریاب 

درحالیکه این کانال آبی در نوع 
برای  بوده،  بی ســابقه  خویش 
رفاه و سعادت مردم باعزت این 
همه  گردیده  احداث  سرزمین 
اقوام باهم برادر ازآن اســتفاده 
اعظمــی مینماینــد درحالیکه 
امــروز در جهان هســتی مهم 
تریــن موضــوع معضلــه آب 
اســت، پس ایــن یک فرصت 
مناسب برای آشتی ملی بخاطر 
دفاع از ارزشهای ملی میباشد.

موافقین  و  مخالفین  امیدوارم 
بــرای یــک افغانســتان آزاد و 
آباد دربرابــر هرنوع توطیه های 
ملی و بین المللی کنار بیایند، 
تجارب تلخ وناکام گذشــته را 

مرتکب نشوند .
دور وتسلسل باطل گذشته را 
کنار گذاشته، منافع شخصی و 
گروهی شــان را نسبت بمنافع 
ملی ترجیع  داده، بجای جنگ 
واختلاف  دست صلح و آشتی 
را دراز نموده دست همدیگر را 

بفشارند. 
اســلامی  امارت  مســئولین 
با ســعه صدر وجبین گشــاده 
دینــی،  شــرعی،  مکلفیــت 
وطنــی وملی دارنــد تا بخاطر 
ایجــاد فضــای اعتمادبرادری 
و برابــری افغانســتان عــاری 
دارند  درتــوان  آنچــه  ازجنگ 
اگربزرگوران  نورزنــد.  دریــغ 
سیاســی و دولتمردان کشــور 
گذار  تاثیــر  جریان ها  وهمــه 
اندیشند وسنجیده  نه  مسئولانه 
گام نگذارند با داشــتن اینهمه 
همســایگان   

ً
خاصتا مخالفین 

ناخلف خیلی دشوار و سخت 
خواهند بود تا شاهد مقصود را 

به آغوش بکشیم.
الهی تو آن کن که انجام کار
توخشنود باشی و ما رستگار

 همسایگان شمال کشور نباید از پروژه  همسایگان شمال کشور نباید از پروژه 
قوش تیپه نگران باشند قوش تیپه نگران باشند 
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راهکار ها و مسیرهای که در اسلام عزیز 
برای اصلاح شخص به کار می رود بدین 
اساس است که نتیجه انسان متوازن و با 
بار آید،  چون در این صورت  به  تمکین 
اشخاص  حق  به  تواند  می  نیکو  انسان 
دگر عدول نکند و حق هر صاحب حق 
نماید. راهکار های  را بشناسد و رعایت 
اصلاح انسان ارکان زیاد دارد ، به طور کوتاه 
دو مولفه آن را تذکر می دهم: اول:پرورش 
بر  و  پایداری  دوم:  باطن.  نفس  و  ضمیر 

شریعت خداوندی. 
آنچه که باطن و درون انسان را پرورش و 
تربیت می کند عقیده راسخ آن است که 
به بزرگی خداوند آگاهی می یابد و خوف 
و  آشکارا،  حال  در  تعالی  او  از  هراس  و 
پنهانی، در قلب وی جای بگیرد و آن را 
سرمشق زندگی خود قرار دهد. هراز گاه 
این باورمندی در نفس یا باطن بشر ریشه 
بدواند ، احساس خدا و احساس مسؤلیت 
در وی پرورش می یابد. این احساس خود 
وامیدارد  را  آدمی  نفس  باطنی،  و  جوش 
که نزد دیگران خود به محاسبه  و خویش 
بپردازد. از جمله محاسن این امر،  تقویت 
اراده  باطنی و ذاتی شخص مسلمان است 
و او دیگر پس و آن گرفتار شهوات و غلام 
هوی و هوس هایش و در گرو طمع نمی 
پرهیزگاری  ذهد  احساس  با  بلکه  شود. 
و  تنظیم  را  ایمان،خود  بازدارنده  عامل  و 
ترتیب می کند. و از آن مهم تر این که ، 
به پایداری و ثبات عمل  و اصلاح کردن، 
همت می گمارد و از این کار اجر و پاداش 

را تنها از درگاه حق مطالبه  می کند.
بدون شک داشتن احساس ترس از خشم 

الهی و مجازات های اخروی،پرسش کار 
های انسان در آخرت،  از عوامل تقویت 

جنبه های ارتباط انسان با خداوند است.
تربیت اصیل، منتظر موقعیت مطلوب و 
محیط مناسب نمی نشیند، بلکه برای هر 
محیط  هر  در  و  دارد  ای  برنامه  موقعیت 
روش و برخورد مناسبی را در نظر می گیرد 
و از بلبشوی بیرونی و درونی انسان و از 
آشفتگی روانی و اجتماعی او نمی هراسد.
به شکل  توان  می  را  تربیتی  های  محیط 
بسته، متضاد و متحرک تقسیم کرد. و از آن 
جا که این محیطها یکسان نیستند، ناچار 
برای انسانی که در هر یک از این محیط 
نوع  یک  به  باید  دارد،  قرار  متفاوت  های 
برخورد و یک روش تربیتی مناسب روی 

آورد
گاهی محیط، محیط بسته است و یک فکر 
بیشتر در آن جریان ندارد. کودک از مادرش 
از پدرش از برادرش و از تمامی دوستان،که 
چیزی را می شنود که در مکتب می شنود 
و از استادانش می شنود. این چنین توافق و 
هماهنگی موفقی، به شک و عصیان اجازه 
رویش نخواهد داد و کودک با این یقینی 
که در دوره های طفولیت خرمن کرده و به 
دست آورده تا دم مرگ و حتی پس از مرگ 
هم زندگی خواهد کرد و ادامه خواهد داد.

ساده  تربیت  کار  محیطی  چنین  این  در 
تدبیر  و  لطافت  با  که  است  کافی  است. 
ویا  ها  ارزش  و  باز کنی  راه  انسان  به دل 
تزریق  او  به  را  مطلوب  های  خصلت 

نمایی.
را  شک  او  در  که  نیست  کسی  چون  و 
برانگیزد و با او رو به رو شود کودک کمتر 

عصیان می کند و شورش می آورد و کمتر 
تضادی شکل می گیرد و حرکتی آغاز می 

شود.
و  عصیان  از  خالی  گرنه  و  کمتر  گفتم 
شورش و تضاد و حرکت هم نیست؛ چون 
آدمی این قدر رام نیست. او بر آرامش هم 
می شورد و این شورش و عصیان همچون 
خصلت آدمی است. این طور نیست که 
برایش  و زنجیرهای طلا  بستند  را  او  اگر 
گذاشتند، آرام بگیرد و به زنجیرها دلخوش 
شود، هرچند که به گوشش خوانده باشند و 
آماده اش کرده باشند. ما زیاد شاهد جوانه 
های عصیان حتی در محیطهای بسته و 

آرام هم بوده ایم.
 تقدیم نمودن اشخاص صالح و نیکو کار 

به جامعه نیز مؤثر است.
مهمترین اصل در جامعه که در آن رشد 
امنیت،  تامین   ، جامعه  رفاه  اقتصادی، 
فراهم بودن مصونیت، سطح بلند سواد، 
اخوت و همدیلی، کاهش  فساد اخلاقی، 
اداری،  اجتماعی و رونق و پیشرفت محیط 
سیاست اوج  فغان دارد، نمایان گر تربیت 
تحت  در  چنان  هم  است .  جامعه  سالم  
و  اراده   نیکو  های  انسان  و  سالم  جامعه 

تقدیر الهی نیز همراه است. 
یکی از مهمترین مزایای تربیت سالم این 
است که هم خانواده ها و مسائل مربوط 
هم  دهد،  می  پوشش  را  فرزندپروری  به 
برای مدارس و معلمان در امور مربوط به 
فوق  پیشنهادهای  درس  صنف  مدیریت 
العاده ای دارد. از آن جا که تعلیم و تربیت، 
دغدغه مشترک خانواده ها و مدارس است 
و نگاه تربیتی مشترک مبتنی بر اصول علمی 

حلقه گمشده این همکاری است، وجود 
را  مشترکی  گفتمان  که  تربیتی  رویکردی 
برای این دو نهاد مهم تربیتی فراهم کند، 

بسیار ضروری پنداشته می شود.
خانواده اولین نهاداجتماعی است که فرد 
در آن حضور دارد. سلامت خانواده تاثیر 
نقش  دارد.  جامعه  سلامت  بر  مستقیم 
خانواده بر شخصیت کودک به خصوص 
ناپذیر  انکار  زندگی  اولیه  های  سال  در 
است. فرزندان سلامت، جامعه ای سالم 
تر را شکل می دهند. این تاثیر به قدری زیاد 
است که برخی جرم شناسان این موضوع 
بیماری فرد می داند.  یا  را عامل سلامت 
و  روانی  سلامت  داشتن  برای  کودکان 
اجتماعی نیاز به ارامش و امنیت در خانواده 

سالم دارند.
 ویژه گی های خانواده  سالم : 

داشتن وحدت
انسجام  کانون خانواده، همدلی،  گرمای 
و احترام امری بسیار مهم و ضروری برای 
هر خانواده ای است که تمامی این موارد 
گیرد.  می  سرچشمه  وحدت  داشتن  از 
مادر از ارکان اصلی این امر محسوب می 
شود. مادرها عموما مسئول رفع کدورت و 
ایجاد صمیمت بین فرزندان هستند و به آن 
ها متحد شدن را یاد می دهد. همان طور 
که گفته شد خانواده تاثیر بسیار زیادی بر 
جامعه دارد. افرادی که در محیط خانواده 
وحدت داشتن را فرا گرفته اند جامعه ای 

متحد را می سازند.
عشق و همدلی در خانواده

عشق و محبت بی قید شرط در خانواده 
باعث ایجاد همدلی                صفحه 7
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ورځنی  څلور  واکسین  ضد  پولیو  یا  ګوزڼ  د 
او  پیل  هېوادکې  ټول  په  دوشنبه  تېره  کمپاین 
وکړي،په  دوام  به  پورې  ورځې  پنجشنبې  تر 
نوموړي کمپاین کې به شاوخوا یولس میلیونه 
ماشومان چې عمرونه یې له پنځو کلونو کم دي 

د پولیو پرضد واکسین شي.
دعامې روغتیا وزارت ویاند ډاکټر شرافت زمان 
دانیس ورځپانې خبریال ته په یوه ځانګړې مرکه 
کې وویل: د واکسین تر څنګ به د پنځه کالو 
کم عمر لرونکو ماشومانو ته د دوی د معافیت د 
لوړولو په خاطر ویټامین اې کپسول  هم ورکول 

کېږي.
د  تېرکال کښې  :په  زیاته کړه  همدارنګه زمان 
کمپاینونه  نهه   ۹ لپاره  واکسینو  یاګوزڼ  پولیو 
ترسره شوي دي ،چې ۶ پکې ملي کمپاینونه 
ماشوم  میلیونه   ۱۰ کښې  هرکمپاین  په  و،او 

واکسین شوي دي،او درې فرعي کمپاینونه و.
اوپه ۲۰۲۳ میلادي کال کې پنځه کمپاینونه 
فرعي  دوه  او  ملي  یې   ۳ چې  شوي  ترسره 

کمپاینونه و.
دا په داسې حال کې ده چې د اګست میاشتې 
په وروستیو کې هم د پولیو پرضد یو کمپاین په 
او  فاریاب  بلخ، جوزجان، سمنګان، سرپل، 
ارزګان ولایتونو کې ترسره شو او څه باندې یو 
نیم میلیون ماشومان په کې واکسین کړای شول.
دغه راز د هېواد په کچه د ماشومانو د ګوزڼ 
د  کمپاین  کولو  واکسین  د  لپاره  مخنیوي  د 
اګست په مینځنیو اونیو کې هم ترسره شو چې 
څه باندې ۱۱ میلیونه ماشومان په کې واکسین 

شول.
د عامې روغتیا وزارت ویاند زیاته کړه: دتېرو 
کالونو په پرتله خوشبختانه دپولیو پېښي کمې 
د  کې  کال  ۲۰۲۳میلادي  روان  په  او  شوې 
ماشومانو د ګوزڼ یا پولیو ۵ مثبتې پېښې ثبتې 

شوې، او په ۲۰۲۲ کال کې د پولیو دوه پېښي په 
کونړاویوه یې په پکتیکا کې ثبت شوې وه.

شرافت په ټولوهېوادوالو غږ وکړچې د پولیو سره 
په مبارزه کې فعاله ونډه ترسره کړي  اود پولیو 
اووالدینو  دمشرانو  وړوکې   منځه  له  ناروغۍ 
همکارۍ خورا زیاته اړینه ده ، هر کورنۍ  د 
پولیو واکسین د کارکوونکو سره مرسته وکړي او 

خپل ماشومان واکسین کړي.
ملاتړ  د  ملتونو  ملګرو  د  لپاره  ماشومانو  د 
کې  افغانستان  په  وایي  یونیسف  صندوق 
سیمې  محدودې  په  اوس  وایرس  پولیو  د 
پولیو پرضد کمپاینونو کې  د  او که  کې دی 
کورنۍ خپل ټول ماشومان چې عمرونه یې 
له پنځو کلونو کم دي واکسین کړي په لږه 
وایرس  پولیو  له  هم  افغانستان  به  کې  موده 

نه پاک شي.
بل لورته پوهاند پروفیسورډاکټر محمد فیاض 
نه لري خو پرې د  صافي وایي، پولیو درملنه 
اخته کېدو د مخنیوي یوازینۍ لار یې د واکسین 

کول دي.
نوموړي وایي ،خپل ماشومان واکسین کړۍ او 
په دې توګه یې د ټول عمر لپاره له معلولیت او 

احتمالي مړینې وژغورۍ.
صافي زیاته کړه: په افغانستان کې د پولیو په اړه 
عامه پوهاوي ډېر اړین بولي ځکه چې په وینا 
یې د کافي پوهاوي د نشتوالي له امله په ځینو 
سیمو کې خلک خپل ماشومان د پولیو پرضد 

نه واکسینوي.
پولیویا ګوزڼ یو ډول انتاني او ساري ناروغي ده 
چې د ماشوم د بدن عصبي سیستم اغېزمنوي او 

د فلج کېدو سبب یې کېږي.
دا ناعلاجه ناروغي تر ډېره د ناپاکو خوړو، اوبو 
او په ویالو یا ډنډونو کې د ناروغو ماشومانو د 

لمبېدو له لارې نورو ته خپرېږي.

آموزه  سلسله  یک  به  که  شهری  فرهنگ 
قواعد،  است،  یافته  بنا  ها  مولفه  و  ها 
اصول و مقررات خود را دارد که نمیتوان 
های  دردهه  شد.  خارج  آن  ی  دایره  از 
های  مولفه  از  بسیاری  ومهاجرت  جنگ 
اند  شده  سپرده  فراموشی  باد  به  شهری 
یا اکثر شهروندان دربی خبری از آن قرار 
به  را  یانباری  ز تبعات  این خود  که  دارند 
پیوند به این مسئله  وجود آورده است. در
محمود  با  را  شنودی  و  گفت  اساسی، 
دهی  گاهی  آ برنامه  مسئول  واحد؛ 
مساجد  منبر  یق  طر از  شهری  فرهنگ 
ایم که پیشکش خواننده گان  انجام داده 

قرار می گیرد.
گاهی  پرسش: هدف از راه اندازی برنامه آ

یق منبر مساجدچیست؟ دهی از طر
گاهی  آ برنامه  اندازی  راه  از  هدف  پاسخ: 
متوجه ساختن  مساجد  منبر  از طریق  دهی 
ونمازگزاران  شهروندان  های  مسئولیت 
ساحات  حفظ   ، شهری  فرهنگ  پیرامون 
پاک   ، شهری  تاسیسات  حفظ  سبز، 
نگهداشتن محیط زیست و با توجه  به ارزش  
آن از دیدگاه اسلام  برای مردم شریف توسط 
گاهی دهی صورت  امامان مساجد تبلیغ  وآ

می گیرد.
پرسش: می خواهم دیدگاه شمارا در مورد 

فرهنگ شهر نشینی بدانم؟
زندگی  قانونمند  نظام  نشینی   شهر  پاسخ: 
افراد  برای  را  زندگی  روند  تسهیل  که  است 
که دریک محل ویا شهرزندگی می نمایند، 
تمام  قانونمند،  نظام  این  سازد.  می  فراهم 
رشد  برای  هارا  وسهولت  ها  نیازمندی 
به  تا  سازد  می  میسر  شهروندان  وبالندگی 

زندگی بهتر شهری دسترسی پیدا کنند.
اندازه  تاچه  شما  نظر  به  پرسش: 

آموزه های  به  پایبند  را  خود  شهروندان، 
را  آن  و  شهردانسته   زندگی  های  مولفه 

رعایت میکنند؟
کشور  شهرهای  مادر  که  شهرکابل  پاسخ: 
آموزش  امنیت،  اقتصاد،  سیاست،  ومرکز 
طریق  این  از  و  میگردد  تلقی  وپرورش 
سلسله  یک  با  بیشتر  زندگی  تسهیلات 
این  درحالیکه  است.  مواجه  مشکلاتی 
افغانستان  شهرهای  برای  الگویی  شهرباید 

حد  از  بیش  دحام  از  دلیل  به  ولی  باشد؛ 
جدول  درنظرداشت  بدون  که  جمعیت 
فقر  آمده،  پیش  وضعیت  بنابر  زمانی، 
اند  سرازیرشده  شهرکابل  به  وبیچارگی 
فرهنگ  با  را  شهری  فرهنگ  متأسفانه  که 
به  وضعیت  و  اند  کرده  مخلوط  روستایی 
گونه ای پیش آمده است که آموزه ها و مولفه 
برخورد  مسایل شهری  با  نظام شهری  های 

صورت گیرد.

پرسش: نقش شهروندان در ساختار نظام 
شهری چقدر می تواند اثر گذار باشد.

پاسخ: شهروندان به عنوان عنصر فعال ودگرگون 
ساز دریک جامعه نقش بسیار سازنده ای را می 
شهروندان،  همکاری  بدون  کنند،  ایفا  توانند 
ادارات مربوط به سکتور شهری، مانند شاروالی 
کابل به تنهایی نمی تواند کارهای آن چنانی را 
انجام دهد، از این  لحاظ شهروندان درساختار 
یک شهرپیشرفته وایده آل نقش فعال دارند. اگر 
هرباشنده ی شهر آموزه ای شهری را رعایت 
کنند، شهربسوی پیشرفت وشکوفایی گام می 
که  است  این  شهروندان  از  من  توقع  گذارد. 
را  شان  شهروندی  های  ومسئولیت  وظایف 
درقبال شهراداکنند، تا باشد به یک شهر، نظام 
مند دست یابیم واز مزایای زندگی بهتر شهری 

بهره مندشویم.
پرسش: پایداری شهری چیست؟

شهرها  موقعیت  درنظرگرفتن  با  پاسخ:  
دربستر جهانی، تعیین اجزاء تشکیل دهنده 
نمی  نظر  به  ای  کار ساده  پایدار،  یک شهر 
بتواند  شهری  منطقه  یک  اینکه  برای  رسد. 
را  خود  باید  باشد  خود  به  متکی   

ً
مطلقا

وکلیه   کرده  جدا  نقاط  سایر  از  باحصار 
دیگر  ومواد  سوخت  غذایی،  مواد  نیازهای 
 
ً
خود را تولید کند. چنین مدل خودکفایی کلا
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ً
غیرعملی بوده وقطعا

دعامې روغتیا وزارت:دعامې روغتیا وزارت:

په هېواد کې شاوخوا  په هېواد کې شاوخوا  ۱۱۱۱ میلیونه ماشومانو  میلیونه ماشومانو 
ته د پولیو ضد واکسین ورکول کېږيته د پولیو ضد واکسین ورکول کېږي

دو عامل ورشکستگیدو عامل ورشکستگی
ورشکستگی یکی از قضایای مهم انسان ها 
بسا  چه  است.  آخرت  و  دنیا  زندگی  در 
داشته های انسان از بین می رود و چه بسا 
از آدمیان گرفته می شود و چه بسا  توفیقات 
انسان ها از اوج عزت به پرتگاه ذلت سقوط 
می کنند و چه بسا آدم ها از افق دارایی های 
مستمندی  و  نیستی  حضیض  به  هنگفت 
می افتند. تحولات در زندگی آدم ها و به ویژه 
مختلف  های  بخش  در  منفی  تحول های 

زندگی، مصداق بارز ورشکستگی است.
فقط  تجارت   حقوق  در  ورشکستگی 
است  تجاری  شرکت  یا  و  تاجر  مخصوص 
و به محض اینکه تاجر در پرداخت قروض 
کند،  حاصل  وقفه  خویش  های  بدهی  یا 
این  به  این  شود.  می  محسوب  ورشکسته 
معنا نیست که تاجر هیچ مالی ندارد؛ بلکه 
او  بدهی های  و  قرض  که  معناست  این  به 
کفاف  او  دارایی  و  اوست  دارایی  از  بیشتر 

پرداخت قرض هایش را نمی دهد.
در قانون زندگی نیز می توان از این اصطلاح 
به  بشر  زندگی  در  و ورشکسته  استفاده کرد 
فردی می توان گفت که در امور زندگی موفق 
امور  در  ها  آدم  که  یا  و  شود  نمی  کاری  به 
زندگی شان به هدف مطلوب دست نمی یابند 
و هماره در کارهای شان به شکست مواجه 
موفق  مقابل  در  ورشکسته  دقیقا  می گردند. 
و پیروز قرار دارد که این فرد هماره در امور 
زندگی کارش نتیجه بخش می گردد و در آن 

به هدف مطلوب می رسد. 
داشته  بسیاری  عوامل  شاید  ورشکستگی 
باشد؛ همان گونه که میتواند عوامل آن جنبه 
های مادی و معنوی داشته باشد؛ اما در این 
نوشته به جنبه های معنوی این ورشکستگی 
آدم ها می پردازیم و از دید این قلم، دو چیز 
عامل عمده ای معنوی ورشکستگی انسان ها 

در امور زندگی می شود که قرار زیر است:
۱. عدم ثبات و استواری؛ ثبات و استقامت 
در  مهم  و  اساسی  پدیده ای  استواری  و 
پدیده  این  است.  کاری  هر  موفقیت  مسیر 
می گرداند؛  آدمیان  نصیب  متعال  خدای  را 
از  کاری  هر  در  می بایست  انسان  پس 

و  استقامت  و  ثبات  توفیق  متعال  خدای 
از  که  آنانی  بخواهد.  ایستادگی  و  استواری 
نمی خواهند،   ایستادگی  و  استقامت  خدا 

ورشکسته می شوند. 
به  خود  آموزه های  لابه لای  در  کریم  قرآن 
پیامبران الهی و سایر بندگان خود در موارد 
صبر  به  معنوی  و  مادی  زندگی  مختلف 
می دهد.  فرمان  پایداری  و  استقامت  و 
از  با سلطه گران  مبارزه  استقامت در  و  صبر 
از  مصونیت  و  مؤمنان  پیروزی  مهم  عوامل 
سلطه پذیری است. ) اعراف: ۱۳۷؛  انفال: 
به  هشدار  بر  افزون  خداوند   )  ۶۶  -  ۶۵
نیل  برای  را  مسلمانان  کافران،  توطئه های 
به  سلطه گران  بر  پیروزی  و  خود  اهداف  به 

شکیباییو پایداری فرامی خواند.
به  را  آسایش  و  رفاه  پایداری،   و  استقامت 
رزق  فزونی  و  و وسعت  و  آورد  می  ارمغان 
و روزی را در پی دارد. مشکلات و سختی 

ها را پشت سر گذرانده آسایش و امنیت را 
استقرار  و  ثبات  بالاخره،  می آورد.  به وجود 
خیر، ایستادگی و پایداری منفعت و دوام نعم 

دائمی را رقم می زند 

ازدیاد  و  بقا  اسباب  از  یکی  ناشکری؛   .۲
در  که  کسانی  است.  نعمت  شکر  نعمت، 
هر عرصه ی شکرگزار هستند، خدای متعال 
داشته های آن عرصه را برای شان نگه  می دارد 
و در توفیقات شان مزید می افزاید و کسانی 
که داشته های خود را شکر نمی کنند، خدای 

متعال آن را از ایشان می گیرد.
حقیقت شکر، اخلاص در عبودیت و بندگی 
قرآن  آیات  فراز  در  متعال  خداوند  است. 
)قمر: ۳۵( رهایی خانواده لوط علیه السلام 
را نعمتی از جانب خود و پاداش شکرگزاری 
آن ها دانسته است و به آل و خانواده حضرت 
داود علیه السلام به طور مستقیم دستور شکر 
لابه لای  در  نیز  امت  این  برای  است.  داده 
آیات قرآن دستورهایی از شکرگزاری در برابر 

نعمت ها و داده های الهی، شده  است. 
تجربه ی تاریخ بشر ثابت کرده که ملت های 
و   استواری  و  استقامت  صفت  دارای 

و  رفاه  در  و  پایدار  هماره  شکرگزاری، 
از  محروم  ملت  و  اند  سربرده  به  سکون 
از بین نابودی گرائیده و  به   این دو ویژگی،  

 رفته اند. 

راه اندازی برنامه آگاهی دهی از طریق منابر برای راه اندازی برنامه آگاهی دهی از طریق منابر برای 
شهروندان کابل آغازشدشهروندان کابل آغازشد



وقتی بیشتر بزرگ سالان  به ورزش فکر می کنند، بدنسازی در 
باشگاه، ایروبیک، دویدن روی تردمیل یا وزنه زدن را تصور 
و  بازی  به معنای هرگونه  برای کودکان ورزش   اما  می کنند، 
چه  ورزشند،  درحال  همواره  بچه ها  است.  بدنی  فعالیت 
زمانی که در مدرسه باشند و چه در زمان استراحت،  تمرین 
ورجه ورجه  یا  دویدن  فوتبال،  سواری،  بایسکل  فوتبال، 
مانند  نیز  کودکان  برای  ورزش  فواید  وجود،  این  با  کردن. 
پیشگیری  بر  علاوه   ورزش  است.  زیاد  بسیار  بزرگ سالان 
از ابتلا به بیماری ها، بر رشد قد، کاهش وزن، کاهش بلوغ 
زودرس و افزایش هوش کودک نیز موثر است. در این مقاله  
به  بهترین ورزش ها برای کودکان و انواع فواید ورزش برای 

آنان خواهیم پرداخت. 
چرا ورزش برای کودکان مهم است؟ 

کلید  ورزش  می دهد  نشان  که  دارد  وجود  زیادی  شواهد 
مهمی برای کاهش خطر ابتلا به بیماری های مهمی، مانند 
است.  کودکان  در  سرطان  و  دیابت  سکته،  قلبی،  بیماری 
می تواند  منظم  بدنی  فعالیت  می دهد  نشان  تحقیقات 
عزت نفس، خلق وخو و کیفیت خواب کودک را افزایش دهد 
زوال عقل  کند.  و  افسردگی  استرس،  را کمتر مستعد  او  و 

تبدیل  غیرفعال  بزرگ سالان    به 
ً
احتمالا کم تحرک  کودکان 

می شوند و همین موضوع، جوانان را در معرض خطر ابتلا به 
سرطان  و  قلبی  بیماری  مانند  زندگی،  تهدیدکننده  شرایط 
و  ورزش  تشویق  به  که  است  دلیل  همین  می دهد.  به  قرار 
حفظ تناسب اندام با نگاه  به فواید ورزش برای کودکان از 
سنین پایین بسیار مهم است که از آن جمله می توان  به موارد 
زیر اشاره نمود: ایجاد فرصتی برای معاشرت افزایش تمرکز 
بهبود عزت  نمرات تحصیلی تشویق به رشد سالم،  بهبود، 
نفس، بهبود وضعیت بدن و تعادل کاهش استرس خواب 
را  فرزندشان  والدین  است.  مهم  سالم  سرگرمی  باکیفیت 
تشویق به انجام فعالیت هایی کنند که از آن ها لذت می برد. 
طاقت فرسا  کار  یک  را  تمرین  این  کودک  دراین صورت، 
است.  بیشتر  باشد،  پایبند  آن  این که  به  احتمال  و  نمی  بیند 
نوع فعالیت کودک نیز بستگی به شخصیتش دارد. او ممکن 
است یک کودک برون گرا و علاقمند به فعالیت های تیمی، 
باشگاه  یک  پیوستن  به  یا  والیبال  بسکتبال،  فوتبال،  مانند 
ورزشی باشد و یا کودکی درونگرا باشد که  به فعالیت هایی 
مانند تنیس،  بایسکل سواری، باغبانی یا شنا علاقه داشته 
او  انجام دهد،  به سن  باید  تمرینی که کودک  میزان  باشد. 
بستگی دارد. بااین وجود،  بهترین فواید ورزش برای کودکان 
از سنین پایین رشد رخ می دهد. رشد مهارت های حرکتی، 
استخوان ها و ماهیچه ها، مهارت های شناختی و اجتماعی 
در این سنین با کمک ورزش تقویت می شود. البته هرگونه 
می شود؛  محسوب  ورزشی  فعالیت  سنین  این  در  حرکت 
موقعیت های مختلف،  در  زمین  بازی روی  مثال  عنوان   به 
یا  پایین پریدن  و  بالا  کردن،  ورجه ورجه  غلت زدن،  مانند 
تلاش برای رسیدن به اسباب بازی ها یا حتی آب بازی. البته 
والدین باید اطمینان حاصل کنند تعادل خوبی بین فعالیت 
و استراحت وجود داشته باشد و تاحدامکان، نشستن کودک 
در مقابل تلویزیون یا سایر وسایل ارتباط جمعی  به حداقل 
برسد. کودکان بالای ۵ سال، باید حداقل در مجموع ۱۸۰ 
بدنی  فعالیت  باشند.  فعال  روز  در  ساعت(  )سه  دقیقه 
می تواند بازی فعال بدون ساختار یا ورزش ساختاریافته با 
این  در  که  حرکتی  مهارت های  باشد.  مختلف  شدت های 
سن کم  به دست می آید، زمینه را برای مهارت های حرکتی، 
می کند.  فراهم  بالاتر  سنین  در  هماهنگی  و  تعادل  مانند 

نمونه ورزش های این کودکان، عبارتند از:       صفحه 7 
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بدون تردید منافق از زمره کافران است وبهره 
ای از ایمان در قلب خود ندارد، ولی نقاب 
مسلمانی بر چهره کشیده وخود را مسلمان 

معرفی مینماید.
پنهان  را  کفرش  که  است  کسی  منافق"   "
نموده و اظهار اسلام مینماید. او از روی 
نیرنگ، دروغ وفریب دادن مسلمانها ادعای 
ایمان میکند. منافق را از آن جهت منافق 
می گویند که از ایمان خارج شده است. 
منافق خط زندگی مشخص ندارد ودر میان 
هر گروهی به رنگ آن گروه می آید منافق 
از کافر خطرناکتر وعذاب او در آخرت از 
کافر سخت تر است. مسئاله نفاق ومنافقان 
در اسلام از زمان مطرح شد که پیامبر)ص( 
 بعد 

ً
به مدینه منوره هجرت فرمود؛ وتقریبا

از حادثه احد زمینه برای فعالیت منافقان 
های  پایه  که  بود  زمانی  واین  شد  آماده 
اسلام قوی وپیروزی آن آشکارشد. منافقین 
هر روز به رنگ تازه ای در می آمدند وبر 
قیافه ها وزبانهای مختلف خودنمایی می 
کردند.  از هر وسیله  ای برای فریفتن ودر 
هم شکستن مسلمانان بهره می گیرند ودر 
هر کمینگاهی به کمین نشسته اند، منافقین 
بر باطن خفه وبه ظاهر خوش اند، وپیوسته 
ومخفیانه برای فریب مردم گام می بردارند 
واز بیراهه هاحرکت میکنند. گفتارشان به 
ظاهرشفابخش اما کردار شان دردی است 

درمان ناپزیر.
بر رفاه و آسایش مردم حسد می ورزند واگر 
کسی گرفتار بلایی شود خوش حال شده 
همواره امید واران را مأیوس می کنند وهمه 
راهی  در هر  آنها  میخوانند،  یأس  آیه   جا 
برای هر مصیبتی اشک تمساح می ریزند: 
مدح وثنا به یکدیگر قرض می دهند و از 
یکدیگر انتظار پاداش دارند. در تقاضاهای 
پرده  ملامت  ودر  ورزند  می  اصرار  خود 
دری میکنند. وهر گاهی حکمی کنند از 
حقی  هر  برابر  نمایند.در  می  تجاوز  حد 
شبه  دلیلی  هر  مقابل  ودر  ساخته  باطلی 
ای. برای هر زنده ای عامل مرگی، برای هر 
دردی کلیدی وبرای هر شبی چراغی تهیه 
دیده اند. باطل خود را شبیه حق جلوه می 

دهند و در توصیفها راه فریب پیش میگیرند. 
آسان  را  خود  خواست  به  وصول  طریق 
وطریق خروج از دامشان را تنگ وپر پیچ 
آنان دارو دسته ای  وخم جلوه می دهند، 
شیطان وشراره های  آتش دوزخ اند. منافقان 
خطرناکترین افراد هر اجتماع اند چرا که" 
" در درون جامعه ها زندگی می کنند 

ْ
اولا

واز تمامی اسرار با خبر اند."ثانیا" شناختن 
آنها همیشه کار آسانی نیست، وگاهی خود 
را چنان در لباس دوست نشان میدهند که 

انسان باور نمی کند.
" چون چهره اصلی آنها برای بسیاری 

ً
"ثالثا

از مردم نا شناخته است در گیری مستقیم 
ومبارزه صریح به آنها کار مشکلی است. 
با  مختلفی  های  پیوند  آنها  اینکه"  "دیگر 
ونسبی  سببی  های  پیوند  دارند،  مومنان 
وغیره که وجود همین پیوند ها مبارزه به آنها 
را پیچیده تر می سازد." گاهی"  آنها از پشت 
غافلگیرانه  وضرباتشان  زنند  می  خنجر 
است. این جهت وجهات دیگیری سبب 
می شود که آنها ضایعات جبران ناپزیری 
برای جوامع ببار آوردند وبه همین دلیل برای 
دفع شر آنها باید برنامه ریزی دقیق و وسیعی 
پیامبر)ص(  که  آمده  حدیثی  در  داشت. 
فرمود: من بر امتم نه از مومنان بیمناکم ونه 
ایمانش مانع ضرر  اما مومن  از مشرکان، 
بخاطر  اورا  خداوند  مشرک  واما  اوست، 
از "منافق"  شرکش رسوا می کند ولی من 
برشما می ترسم که از زبانش علم می ریزد، 
در قلبش کفر وجهل است. سخنانی می 
گوید که برای شما دلپذیر است اما اعمالی 
در خفا انجام می دهد که زشت وبد است. 
کوتاه سخن اینکه گروهی است که قرآن در 
باره آنها این همه بحث کرده باشد ونشانه ها 
واعمال وخطرات آنها را بازگو نموده است. 
این سرمایه گذاری وسیع قرآن در این باره 

دلیل بر خط فوق العاده منافقان است. 
در صدر اسلام نیز منافقان در مدینه همرای 
حضرت  آن  اصحاب  ومیان  پیامبر)ص( 
ها  نقشه  اسلام  نابودی  برای  آنها  بودند. 
کشیدند وماجرا ها آفریدند. نبی اکرم)ص(  
در زمان حیات خود از آنها دلی پر غصه 

داشتند ونسبت به آینده امت اسلامی از آنها 
نگران بودند ونسبت به آنها هشدار میدادند. 
در باره این موضوع پرسشهای متعددی قابل 
مطرح و برسی هستند که کدام آن می تواند 
از جهتی با اهمیت و آموزنده باشد. آیا آنان 

در جامعه قابل شناسایی بودند؟
 آنان از چی ویژگی های برخور دار بودند؟ 
آنان چه آسیب هایی را بر جامعه اسلامی 
برای  همه  از  بیشتر  آنچه  کردند  می  وارد 
برخورد  های  شیوه  دارد،  اهمیت  ما 
رسول الله)ص( در برابر منافقان به عنوان 
اخلاق حکومتی وشیوه تدبیر سیاسی آن 
بهترین  میتواند  که  حضرت»ص« است، 
الگوی رفتاری رهبران و دست اندر کاران 
حکومت اسلامی قرار گیرد. زیرا منافقان 
بودند  اسلامی  جامعه  داخلی  دشمنان 
خطر  که  پدیده  این  ساز  مسئله  وبسیار 
بود  وممکن  داشت  پی  در  زیادی  های 
سرنوشت جامعه اسلامی را بگونه دیگری 
موجب  پیامبر»ص«  تدبیر  اما  بزند!  رقم 
شد بدون پرداختن به مبارزه رسمی با آنان 
زمینه انقباض وانزوای ایشان فراهم گردد. 
هیچ  ها  حکومت  تاریخ  در  حقیقت  در 
سیاست وبرنامهای در خصوص مقابله با 
بحرانهای داخلی، همانند سیاست حکیمانه 
نفاق  پدیده ی  با  برخورد  در  پیامبر)ص( 
ومهار آن سراغ نداریم. بنا بر این برخورد 
بر  علاوه  آنان  برابر  در  )ص(  اکرم  رسول 
جنبه دینی واخلاقی، از جهت سیاسی نیز 
بسیار آموزنده است. پس بسیار با اهمیت 
وآموزنده است که یک بار صفحات زرین 
تاریخ زندگی رسول گرامی)ص( را با این 
هدف رقم بزنیم، تا در این مقاله کوتاه ببنیم 
آن حضرت با این کافران نقاب بر چهره چه 
شیوه رفتاری را در پیش گرفتند وشیوه رفتار 
پیامبر)ص( در برخورد با منافقان چگونه 

بود؟
آنچه در این نوشتار مورد نظر است بررسی 
شیوه  وتاریخی  عینی  شواهد  آوری  وگرد 
منافقان  برابر  در  خدا)ص(  رسول  رفتار 
است، بنابراین با توجه به داده های تاریخی 
به دست آمده در این باره الگو های رفتاری 

ارایه  منافقان  برابر  در  )ص(  اکرم  رسول 
خواهد شد اما پیش از ورود به اصل مطلب 
تعریف وتوضیح برخی واژه ها لازم است. 
است  کافران  زمره  از  منافق  تردید  بدون 
وبهره های ایمان در قلب خود ندارد ولی 
نقاب مسلمانی بر چهره میکشد وخود را 
مسلمان معرفی مینماید" منافق" کسی است 
اسلام  واظهار  میکند  پنهان  را  کفرش  که 
مینماید واز روی نیرنگ ، دروغ وفریب دادن 
مسلمانها ادعای ایمان میکند. قرآنکریم در 
موارد متعددی به کفر منافق تصریح کرده 
است. در سوره بقره آنان را چنین توصیف 

میکند.
 ترجمه: گروهی از مردم کسانی هستند که 
میگویند بخدا وروز رستاخیز ایمان آوردیم 

وحال آنکه ایمان ندارند.....
انگیزه  لحاظ  از  منافقان  نفاق:  الف:انواع 

واهداف چند دسته اند:
1 - کسانیکه برای رسیدن به منافع ومصالح 
اند: در  به ظاهر مسلمان گردیده  دنیایی، 
وفتوحات  یافت  گسترش  اسلام  زمانیکه 
زیاد شد ایشان بخاطر آنکه از غنایم جنگی 

بهره ببرند اظهار اسلام کردند.
ودیگر  مال  جان،  ترس  برای  برخی   -  2
منافع دنیای شان مسلمان شدند. عبدالله بن 
ابی سرکرده ی منافقان مدینه نمونه ای آشکار 

این گونه نفاق بود.
3 - برخی دیگری از منافقان اینکه به اسلام 
ومسلمانان آسیب برسانند چهره مسلمانی 
بخود گرفتند. عبدالله بن سبا از یهود یان 

یمن مشهور به ابن سوداء از این جمله بود.
4 - منافقانی که انتساب به اسلام را به ارث 
حساب  به  مسلمانان  زمره ی  از  اندو  برده 
میایند ولی در حقیقت ایمان ندارند وتنها 
به دلیل انگیزه های قومی، ملی وخانوادگی 
این نسبت را حفظ میکنند. این نوع نفاق در 

عصر حاضر مصادیق بیشتری دارد.
از لحاظ دیگرمیتوان منافقان را به دو دسته 
کسانی  منافقان  از  تعدادی  کرد.  تقسیم 
هستند که نفاق را از خانواده و والدین خود 
های  خانواده  از  برخی  اند.  برده  ارث  به 

یهودی ومسیحی                صفحه 7 

د اموله ســیند څخه چې د قوشتېپې پر 
سیمه کانال را جلاشوی دی، داسیمه ډیره 
هسکه ده، د ویالو له طریقه مځکوته اوبه 
نه پورته کېږي. د شهید سردار محمد داود 
خان د )۱۳۵۵(کال په پلان کې هم لیکل 
شوي دي چې ترســلو کېلو مترو پوري 
به دې ســیمي ته اوبه د پمپونو په واسطه 
راپورتــه کېږي. له دولت آباد ولســوالۍ 
څخه بیاکانال دویالو په واســطه دښتو ته 

اوبه ورکولی شي.
ب: پــر نا آباده ســیمه د کانال تېریدل 
: یاد کانال په داســي سیمه را پیل شوی 
دی چــې تر دا مهاله یــې، د کورونو او 
زراعت آبادي ډیره کمه وه، دا سیمه ټول 
سپېره دښتونه ول، په څنډو کې یې آبادي 
مځکې ډیري لیري پرتي دي، دخوښــۍ 
ځــای دادی چې په دې اوبو ســره به په 
مطلقو نــا آبادو مځکو کــې آبادي پیل 
شــي. په کومــو مځکو کې چــې پخوا 
آبادۍ وي، هغه کــه کمزوري هم وي، 
 
ً
د نفوســو د ډیروالي له کبله یې مجبورا

خلک آباد وي چې د هلمند دښــتي یې 
ښــه مثال دی. د قوشتېپې کانال پرداسي 
دښتو را روان دی چې د انسانانو ژوند او 

هستوګنه پرې کم دي.
ج: د دښتو هوار والی او د هوامساعدوالی 
: د افغانســتان د شمالي برخو آب او هوا 
د زراعت له پاره د ځینو نورو ســمتونو په 
نســبت ډیره وړ تیالري، ځکه چې نه ډیر 
یــخ دی او نه ډیره ګرمــي. که ګرمي هم 
وي، زراعت وده پکښي کولای سي. دغه 
مځکې چې دقوشتېپې کانال پرې را روان 

دی ځیني ځانګړتیاوي،لري: لکه:
دي،  هــواري  اکثــره  مځکــې  دا    •
غرونه،غونډۍ، کنــدې، درې او ریګونه 
نه لري، یوه ســیمه کې ریګ ورته پروت 

دی خو ښــه لیري دی. ډیري یې هواري 
مځکــې دي چــې په ډیر لــږ مصرف د 

کښت او کورونو له پاره جوګه کېږي. 
• بل کمال یې د هوا مســاعدوالی دی 
چې د ټول کال پــه اوږدو کې ډیره برابره 
وي، ممکــن ټــول کال د زراعت له پاره 
وړ تیاولري او هم د روزګار له پاره ښــه  
شرایط رامنځته کړي، ځیني سیمي ډیري 
یخي وي، د کال پــه زیاته برخه کې یې 
خلک بې کاره وي، ځیني سیمي بیاډیري 
ګرمي وي، له ډیري ګرمۍ خلک بېکاره 

وي. 
• بل ارزښت یې دادی چې د شمال په 
مرکزي سیمو کې کانال خیژي د شمال د 
ډیرو ولایتونو د تګ او راتګ له پاره شرایط 
برابروي چې له کبله یې د ټول شــمال د 

آبادۍ له پاره یوه نوې دروازه خلاصیږي.
• داچې شــمال د افغانســتان د نورو 

ولایاتو په نســبت ډیره مالداري لري، د 
قوشتېپې کانال سره به د مالدارۍ په کچه 
کې هم ډیر زیاتوالی  راشي،وګړي یې لا 
له پخوا له مالداري ســره اشناد او عادت 

دي.
د: د شمالي ولایاتو مرکزي نقطه : د دې 
کانال بل ارزښت داهم دی چې کانال په 
دریو ولایتونو کې په مستقیمه توګه تیریږي 
چې داد ټول شــمال مرکزي نقطه ده، کله 
چې دا سیمه آباده شــي، د شمال نوره نا 
آباده ســیمه هم دمرکزیت له کبله ورسره 
آبادیږي او دګاونډیو هیوادونو سره دپولي 
ارزښــت بیابله خبره ده چې دې دښتو ته 

ورپه برخه شوی.
لنډه داچې ډیر ولایتونه به ســره پیوسته 
شــي او د شمال ډیري یاټولي دښتي به په 

ډیر لنډ وخت کې آبآدي شي.
تر ټولو مهمه داده چې د قوشتېپې کانال 

له جوړیدلو سره به دښې آبادۍ له کبله په 
ټول هیواد کې نوي او هــر اړخیزه آبادي 
وي او ټول کارونه به یې انشاء الله پرنوي 

سیسټمونو جوړیږي.
هــ: په دښــت کې د ریل ګاډي پټلۍ 
تیرېدل : اوس چې د افغان ټرانس د ریل 
ګاډي پټلــۍ لویه پــروژه را روانه ده، یوه 
برخه یې د قوشــتېپې دکانال پر مســیر د 
جي حیرتان په سیمه کې هم  تیرېږي چې 
له دې ســره هم د یادو مځکو اقتصادي 
ارزښت ډیر ښه کېږي او د قوشتېپې کانال 

ارزښت څوچنده کوي.
و: د قوشــتېپې پرکانــال د نــوي آبادۍ 
تخمین : ځینو ارقامو د قوشتېپې په کانال 
مربوط )۵۵۰( زره هکټاره ځمکه ښودلې 
ده، د سردار محمد داود خان د وخت په 
پلان کــې)۸۰۰( زره هټکاره ځمکه یاده 

شوې ده.                      پاتی لری 

لیکوال: مولوي عبدالرحیم غیاث

پوهیالی عبدالمعبود"عابد"

فواید ورزش برای کودکان فواید ورزش برای کودکان 
که تا به حال نمی دانستید!که تا به حال نمی دانستید!

محراب الدین 
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اطلاعیه تقرری
قرار اســت محترم  ننگیالی  فرزند  غلام دارنده تذکره 
نمبــر )  ۴۲۲۳۸۲۲ ( مســکونه فعلی ناحیــه  ۱۰ در 
مربوطات شاروالی کابل بحیث دریور تقرر حاصل نماید 
اگر به دوایر و موسسات مسولیت داشته باشند الی مدت 
یک هفته در ریاست مالی و اداری شاروالی کابل مراجعه 

نموده در غیر  آن حق شکایت را نخواهند داشت.۱۴۶۰
***

اطلاعیه فسخ جواز رهنمای معاملات
محترم محمد الیاس فرزند محمد ولدیت حسن دارنده 
جواز شــماره ) ۳۱۰۴  ( مورخ  ۱۰/۲ /۱۳۹۹  متصدی 
رهنمای معاملات مرکزی  واقع مسجد سفید قلعه وزیر 
ناحیه ۶ شــاروالی کابل خواهان فســخ جواز خویش  
گردیده اســت . بناء بعد از نشــر اعلان رهنمای مذکور 
فاقد اعتبار قانونی بوده هرگاه ادارات دولتی و  اشــخاص 
انفرادی بالای موصوف ادعای حقوقی به ارتباط فعالیت 
جواز مذکور داشته باشند بعد از نشر اعلان الی یک هفته 
به ریاست انسجام ، بررسی و ثبت جمعیت ها و احزاب 

– وزارت عدلیه اطلاع دهند.۱۴۴۴
***

اطلاعیه مفقودی
یک جلد ســته فروش دارای ۸ معامله و ســریال نمبر 
)۶۲۲۵۱-۶۲۲۸۰( مربوط دفتــر رهنمای معاملات 
بهارســتان نوین مفقود گردیده و فاقد اعتبار قانونی می 

باشد.۱۴۴۵
****

اطلاعیه به کرایه دهی
شرکت دولتی نفت و گاز افغانستان، تانک تیل دولتی 
تورغندی ولایت هرات ملکیت خویش  را بطور قرار داد به 
کرایه میدهد. افراد ، اشخاص وشرکت های  که خواهش 
قرار داد آنرا داشــته باشــند ، درخواست های خویش را 
اعتبار از تاریخ نشر اعلان الی هذا الی ۲۱ روز کاری به 
مدیریت نفت و گاز ولایت هرات و شرکت دولتی نفت 

و گاز افغانستان واقع کوتل خیر خانه سپرده و خود شان 
بروز معینه جهت اشــتراک در جلسه آفرگشایی مراجعه 
نمایند شرطنامه را ملاحظه کرده میتوانند ، تامینات اخذ 

میگردد.۱۴۵۱
***

اطلاعیه تغیر اسم دواخانه
محترم  عرفان الله فرزند عبدالغفار ولدیت  عبدالبصیر 
دارنده تذکره نمبــر  )  ۵۳۱۹۹۳۰ ( )ج ق ۱۳۸۱ پ ۱۵ 
ث ۷۴( مسکونه اصلی ولایت کابل مالک امتیاز دواخانه  
رامین منصور  واقع ولسوالی چهار آسیاب ولایت  کابل 
عنوانــی این اداره عارض وخواهان تغییر اســم  دواخانه  
خویش از  رامین منصور  به اسم  غفارزی گردیده است .

اشخاص موسسات ودوایر دولتی در مورد ادعای داشته 
باشند از تاریخ نشر اعلان الی مدت ۳روز به آدرس اداره 
ملی غذا وادویه افغانســتان واقع ده افغانان تعمیر سابقه 

وزارت اطلاعات و فرهنگ مراجعه نمایند.۱۴۵۹
****

اطلاعیه مفقودی
یک قطعه وثیقه خط شــرعی  دارای نمبر ۱۱۴/۱۹۱ به 
اســم گل احمد خان فرزند قلندر  و  وارث محترم بلال 

فرزند گل احمد خان  مفقود گردیده اعتبار ندارد.۱۴۵۰
اطلاعیه مفقودی

یک جلد پاسپورت تجارتی به اسم عبدالطیف فرزند 
خالقداد مفقود گردیده اعتبار ندارد.۱۴۵۴
اطلاعیه مفقودی

یک جلد پاسپورت سیاحتی  دارای اقامه کشور دوبی 
به اسم سید حبیب الله سادات  فرزند شاه سعید مفقود 

گردیده اعتبار ندارد.۱۴۴۰
***

اطلاعیه مفقودی
یک قطعه اینوایس گمرکی  به اســم  A.A.H  مفقود 

گردیده اعتبار ندارد. ۱۴۶۵
اطلاعیه مفقودی

یک قطعه ورقــه گمرکی میدان هوایی کابل به اســم 
توحید  الله صافی فرزند شاه حسین مفقود گردیده اعتبار 

ندارد.۱۴۶۱
اطلاعیه مفقودی

وثیقه  خط شرعی  دارای نمبر ۱۱/۱۱۷۲ به اسم یارحمد 
فرزند میراجان   مفقود گردیده اعتبار ندارد.۱۴۶۴

***
اطلاعیه فروش امتیاز عمده فروشی ادویه

محتــرم احمد نصیر فرزند  طالب دارنده تذکره نمبر )  
۳۰۰۷۹۸( مسکونه اصلی ولایت  ننگرهار  مالک عمده 
فروشی ادویه  مصطفی بشیر  واقع ناحیه ۱۲  ولایت کابل 
خواهان فروش آن بالای محترم محمد بلال  فرزند حاجی 
ظاهر خان دارنــده تذکره شــماره ) ۰۳۰۱-۹۰۴۷۴-

۱۴۰۲( مسکونه اصلی ولایت پکتیا گردیده است .
اشــخاص موسســات ودوایر دولتی که بالای عمده 
فروشی مذکور ادعای داشته باشند از تاریخ نشر اعلان 
الی مدت ۱۰ یوم به اداره ملی غذا وادویه افغانستان اطلاع 

دهند.۱۴۶۳
***

اطلاعیه مفقودی
یک قطعه جــواز دارای نمبر ۲۱۱۷ مربوط موسســه 
محترم عدالت افغانستان مفقود گردیده از اعتبار ساقط 

می باشد.۱۴۵۲
اطلاعیه مفقودی

یک قطعه وثیقه خط شــرعی دارای نمبر ۱۱/۱۱۷۲ به 

اسم نوبهار بنت غلام رسول مفقود گردیده از اعتبار ساقط 
میباشد.۱۴۶۲

اطلاعیه مفقودی
یک جلد جواز ســیر موتر نوع لندکــروزر دارای نمبر 
پلیت کابل موقت ۱۴۸۷ ملکیت موسسه ماین پاکی اومر 

مفقود گردیده از اعتبار ساقط میباشد.۱۴۵۳
***

د کرایه ورکولو اعلان
د افغانتور دولتی شرکت غواړی د قرغی بند سره پیوسته 
خپل ملکیت د ګلف رستورانت او روسره د ګلف تفریحی 

د ګلف میدانونه د یو کال لپاره په کرایه ورکړی .
اشخاص ، موسســات او خصوصی شرکتونو کولای 
شی د نوموړی رستورانت او مربوطه ملحقاتو د داوطلبی 
پــه مجلس کی د اعلان د نیټی څخه تر ۲۰ ورځو پوری 
خپل آفرونه په سر بسته ډول د افغانتور دولتی شرکت مالی 
او اداری معاونیت د خدماتو لوی مدیریت ته د عبدالحق 
څلور لاری د مطابع آزادی تعمیر دریم پوړ کی تسلیم او 
په تاکلی وخت وسپاری شرطنامه کتلی شی او په ټاکلی 

تاریخ خپله د داوطلبی مجلس ته حاضر شی.۱۴۵۸
 ***

اطلاعیه بانک ملی افغان 
به تاســی از قرار قضایی نمبــر )346 بر 486( مورخ 
1397/9/28 ریاســت محکمه ابتدائیــه تجارتی )ب( 
ولایت کابل و محضر تاریخی 1445/3/5 هـ.ق هیئات 
تطبیق، محتــرم نقیب الله ولد کریم اللــه با ارائیه مبلغ 
2.390.00 افغانی قرار فی بسوه برنده مجلس مزائید 
جایداد تخلیه شده مندرج قباله های شرعی نمبر )275 
بــر 2466( مورخ 1393/6/5 و نمبر )283 بر 2504( 
مورخ 1393/6/5 ملکیت سید جاوید ولد سید محمد 

نســیم واقع دهبوری ناحیه سوم شــهر کابل که تحت 
تضمین قرضه موسسه تحصیلات عالی کاروان نزد بانک 

ملی افغان قرار داشته شناخته شده است. 
اشــخاص و شــرکت های که خواهان خرید جایداد 
مذکــور را بالاتر از قیمــت 2.390.000 افغانی قرار 
فی بسوه باشــند درخواست های شــانرا از تاریخ نشر 
اعلان الی 10 یوم به ریاســت حقــوق ولایت کابل و یا 
بــه مدیریت عمومی حصول فــروض بانک ملی افغان 
 اخذ می 

ً
بسپارند، شــرطنامه را ملاحظه و تضمین نقدا

گردد. همچنان به وکیل شرعی موسسه متذکره نیز رسانیده 
می شود تا در مجلس مزائیده حار باشند، در غیر آن حق 

شکایت را نخواهد داشت. 1436 
 ***

اطلاعیه بانک ملی افغان 
به تاســی از قرار قضایی نمبــر )346 بر 486( مورخ 
1397/9/28 ریاســت محکمه ابتدائیــه تجارتی )ب( 
ولایت کابل و محضر تاریخی 1445/3/5 هـ.ق هیئات 
تطبیق، محترم شــمس ولد شــمس الحق  با ارائه مبلغ 
2.005.000 افغانی قرار فی بسوه برنده مجلس مزائید 
جایداد تخلیه شده مندرج قباله های شرعی نمبر ) 337 
بر 2748( مورخ 1391/6/25 ملکیت سید جاوید ولد 
سید محمد نسیم واقع دهبوری ناحیه سوم شهر کابل که 
تحت تضمین قرضه موسسه تحصیلات عالی کاروان نزد 

بانک ملی افغان قرار داشته شناخته شده است. 
اشــخاص و شــرکت های که خواهان خرید جایداد 
مذکــور را بالاتر از قیمــت2.005.000 افغانی قرار 
فی بسوه باشــند درخواست های شــانرا از تاریخ نشر 
اعلان الی 10 یوم به ریاســت حقــوق ولایت کابل و یا 
بــه مدیریت عمومی حصول فــروض بانک ملی افغان 
 اخذ می 

ً
بسپارند، شــرطنامه را ملاحظه و تضمین نقدا

گردد. همچنان به وکیل شرعی موسسه متذکره نیز رسانیده 
می شود تا در مجلس مزائیده حار باشند، در غیر آن حق 
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 و زندگی
صحت

بیماری های روماتیسمی غیرالتهابی به انواع زیر تقسیم می شوند:
آرتروز که ممکن است مفاصل اصلی شامل لگن، زانو و دست ها 

را درگیر کند.
بیماری های دژنراتیو ســتون فقرات که گردن، کمر و ستون فقرات 

کمری را درگیر می کند و با افزایش سن منجر به درد کمر می شوند.
پوکی استخوان یا استخوان های شکننده که منجر به شکستگی های 

مکرر می شود )حتی با ضربه کم(
ســندروم فیبرومیالژیــا )Fibromyalgia( یا ســندروم های درد 

منطقه ای که دردهای اسکلتی – عضلانی هستند.
انواع بیماری های روماتیسمی التهابی

بیماری های مفصلی باعث التهاب می شوند. این بیماری ها به انواع 
زیر تقسیم می شوند:

آرتریت روماتوئید که منجر به تورم شدید مفاصل، قرمزی و سفتی 
و درنهایت تغییر شکل و بی حرکتی می شود.

اســپوندیلیت آنکیلوزان )Ankylosing spondylitis( منجر به 
التهاب و هم جوشی مفاصل می شود و بیشتر اوقات ستون فقرات را 

تحت تأثیر قرار می دهد.
لوپوس که به سیستم ایمنی بدن مربوط است.

نقرس ناشــی از رسوب بلورهای اوریک اسید در مفاصل است که 
منجر به تغییرات التهابی شدید و درد می شود.

 )Juvenile idiopathic arthritis( ایدیوپاتیــک  آرتریــت 
یک شکل شــدیدی از آرتریت روماتوئید است که نوجوانان زیر ۱۶ 

سال را تحت تأثیر قرار می دهد.
بورســیت )Bursitis( یا التهاب کیســه پرشــده از مایع هستند 

)ساختارهایی به نام بورس در مفاصل(.
التهاب تاندون هایی که نازک هستند و بین ماهیچه ها و استخوان ها 
 تحت تأثیر قرار می گیرد 

ً
در مفاصل ارتباط دارند. ناحیه ای که معمولا

شامل باسن، زانو و مچ پا است
شــانه یــخ زده )Frozen shoulder( یــا التهاب کپســول مانند 

غلاف هایی هستند که فضاهای مفصلی را احاطه کرده اند.
تاندونیت  )Tendinitis( یا التهاب تاندون ها

آرتریت پسوریاتیک یا آرتریت همراه با اختلال پوستی پسوریازیس 
ظاهر می شود.

تب روماتیســمی و بیماری روماتیســم قلبی که به دلیل عفونت و 
واکنش های التهابی مرتبط با بدن ایجاد می شود.

اسکلرودرمی
روماتیسم پا

علایم و نشانه های روماتیسم
علایم روماتیسم بســته به نوع آن متفاوت اند؛ اما به طورکلی افراد 
مبتلا به آرتریت، درد و سفتی در مفاصل را تجربه می کنند. تشخیص 
و درمان زودهنگام، کلید کمک به جلوگیری از آسیب بیشتر مفصل 
و مدیریت علایم اســت. موارد زیر شایع ترین علایم آرتریت و سایر 

بیماری های روماتیسمی هستند:
درد مفاصل

تورم در مفصل
سفتی مفاصل )حداقل یک ساعت در صبح زود به طول مینجامد(

درد یا حساسیت مزمن در مفصل
گرما و قرمزی در ناحیه مفصل

حرکت محدود در مفصل یا مفاصل آسیب دیده
احساس خستگی در مفاصل

علایم آرتروز و سایر بیماری های روماتیسمی ممکن است شبیه به 
یکدیگر باشند. برای تشخیص دقیق اینکه کدام علایم برای کدام نوع 

از بیماری  است، به داکتر متخصص مراجعه کنید.

روماتیسم چیست؟ 
باغچه  شعر،  ادب  و هنرباغچه  شعر،  ادب  و هنر

بېدل او پښتني فکري حوزه  بېدل او پښتني فکري حوزه  
انساني ټولنه د فکري مراودو او راکړی ورکړي ښه 
ظرفیتونه او غوره فرصتونه لري، دا زرین چانس ورته 
مســاعد دی چې له نوو اونورو فکرونو سره د خپل 
فکر په ژبه وږغېږي، مباحثه اومناقشه ور سره وکړي 
او د یو اگاهانه شعوري هڅې پربنیاد یوله بله فکري 
تومنه واخلي، د فکر کسبي او محیطي اغیز د بحث 
وړ مســله ده او فکر د زمــان اومکان په کانالونوکې 
جوړېږي، پخېږي اوحتی نړېږي، دا د انسان فطرت 
دی چــې د فکري ریاضت پربنســټ خپل دا دنیا 
ودانولای او سینګارولای سي، انساني فکري وړتیا 
او ذکاوتي پانګي هم په خــورا زیات تفاوت او بېل 
کیفیت شتون لري، چاته څوسرونه عقل اوچاته تش 
خیالونه نقل ورپه برخه سي،)برخي ازلي دي شېخه 

څه راسره جنګ کړې!(.
هو! دا ذاتي توپیر طبیعي دی او د فکرونو د تنوع او 
موډلونو شتون حتمي دی، موږ په دې شننه کې غواړو 
چې د یوولسمي هجري پېړۍ د یوداسي بالغ نبوغي 
اســتعداد په اړه خبره وکړو چې د شعرپه ژبه یې لوړ 
انساني افکار پاللي او روزلي دي، ابوالمعاني میرزا 
عبدالقادر بېدل یادوو، هغه بېدل چې شــعرته یې د 
روښانه زړه او یو لوړ عالي انساني فکر مثالونه لګولي 
دي، انســان ته د خپل اصیل جوهر د ساتلو اوپاللو 
پېغام ورکوي، زه چې کله د بېدل پرشعري دنیا فکري 
مزل کوم نو داســي انګېرم چې موږ د یو لوی اولوړ 
فکري نظام د تشي سره مخ یوو، انساني غوره فکرونه 
توپېري پولې باید ماتې کړي اوهرې انساني فکرې 
مېنې ته د خپل معرفت ډېوې اوځلاور و رســوي، 
میرزابېدل داسې معنوي مثالونه رڼاکړي چې زماني 
اومکاني ظروفي دیوالونه نه مني شغلې یې د انسانیت 
پر پراخه دنیا خورېږي، موږ ته دده د ژبي تفاوت له 
دې مقامي فکرڅخه د محرومیــت دېوال دی، اما 
دا دېوال د ســنجیده اواګاهانه شعور په تبر ډېر آسانه 

ماتېدلای او رانړېدلای شي.
زه د شــاعرانو ترخپل منځي ارادت او مفاهمت 
ورها خوا د عامو خلکو د تقرب او آشنایې پر رامنځته 
کېدو تاکیداوټېنګار لرم، وي به ځیني شاعران دوستان 
چې د بېدل د شعرله جهان سره پخه اړیکه او خوږه 
آشنایې لري، او ددې شعري مدارجو پر لوړ شاعرانه 

مداربه فکري مجلسونه جوړوي.
د ادبي بزمونو د ســمبالېدو او جوړیدو دود غوره 
دوداو باارزښــته چاره ده، اویاده چاره په ټولو انساني 
ټولنوکې جریــان او رواج لري، مثــلا” زموږ دري 
ژبي وروڼه د)بېدل خوانی( ادبي، فکري او تحلیلي 
ناستي اومجلسونه لري چې هلته فقط د میرزابېدل 
ادبي_ هنري دنیا شــنل کېږي او بیانېږي، دابه هم 
یو محــدوده حلقه وي چې له دې غنایې دنیا څخه 
د فکري اوتخیلي ګوهرونو بارتړي، اما دوی په دې 
بســنه نه کوي بلکه د بېدل پېژندني او دده د شعري 
دنیا د سپړني معناییزاومفهومي تحقیقي آثار هم خپلو 
خلکوته وړاندې کوي، د شعر ترجمه ممکن تصنعي 
او لــه هنره خالي چاره وي، ولي د شــعر د مفهوم، 
محتوا اوپېغام سپړل آغیزمنه هنري_ ادبي کړنه ده، د 
بېدل د مغتمو اشعارو د مفهوم او منځپانګي شنل او 
پښتو کول شوني دي او دا چاره زموږ د پښتني ادب 
سره د لا غنامندۍ او بډایني په برخه کې ښه مرسته 

کولای شي، موږ دې ټکي ته متوجه یو چې د خپلي 
ژبــي اوفرهنګ په برخه کې لاهم ډېره )دســت نه 
خورده( ادبي او معنوي هستي لرو چې شنلو، لوستلو 
اولیکلو ته اړتیا لري، دا د خوشحالی ځای دی چې 
د پښتو ژبي ادبي دنیا لاهم پراخه او ناسپړلي پاته ده، 
اما زمونږ محوري خبره په دې ټکي کې ده چې باید 
لانوره هڅه اوزحمت په ځان ومنو ترڅو د نورو نوو 
فکرونو له تنوع څخه د پښتون فکري راغ اوباغ د یو 
شعوري_ فکري  ګلستان په جوړولو تردې نور هم په 

ښایسته اوسمسور کړو.
د حضرت بېدل د ځینو معناییزو بیتونو لنډه سپړنه:

د انسان ځان غوښتنه اوځان خوښونه یو طبیعي او 
ذاتي غریزه ده چې ډېرکلــه بې مهاره او بې بندوباره 
شي او پایله یې د انساني غوښتنو د ټکر او تقابل سبب 
وګرځي، د بدیواوبدبینیو، بې اتفاقیو اودښمنیو اصلي 
عامل همدا ځان غوښتنه اوځان خوښونه ده خوبېدل 
له دې پلیدي پدیدې ســره رندانه اوعارفانه مجادله 

اومبارزه کړې ده.
جان هیچ و جسدهیچ ونفس هیچ وبقاهیچ

ای هستی تو ننگ عدم تابه کجاهیچ
میرزابېدل جهان اوهستی ته له داسي زاویې ګوري 
چې هلته د انسان سرکښه نفس مهار کړي اوغواړي 
دا ورته ووایې چې مونږ هسي د نیستی اوعدم لپاره یو 

عبثه پدیده اوفالتو ننګونه یو اوبس.
بېدل موږ ته د ځان پېژندني ډېر مهم مطلب بیانوي 
او پــه دې مو ننګوي چې د ځان په دننه کې مو هیڅ 

دروني مزل نه دی ترسره کړی.
گذشت عمر به پرواز وهم عنقایت

دمی به خود نرسیدی که زیربال تو چیست؟
یا:

سخت دشوارست چون آیینه خود رایافتن
عالمی را درسراغ خود دچارم کرده اند

د پاخه فکر دا نابغه شــاعر موږته د خپلو ځانونو 
 د بیا موندلو او نفس ضبطولو څومره کره سپارښتنه

 کوي.
میرزابېدل د انسانانو د یووالي او اتحاد په هکله 
عجیبه دلچســپه بېلګه وړاندي کــړې، دی وایې: 
نیم  )دندانهاباهم یکجاسنگ میشــکنند(، ددې 
بیتي پېغام څومره واضح او معنادار دی غاښونه یو، 
یو نه شي کولای چې ډبري ماتي کړي اما کله چې 
پــه یو وار او واحد قوت دې چــاري ته ملا وتړي 
نو دې متفــق او واحد زورته د ډبــرو ملاوي هم 
ماتېږي، دا بیت مونږته دا فکرراکوي چې په ټولنیزو 
چاروکې انســان باید لکه د یوې خولي غاښونه په 
ګډه او یووالي کار وکړي، د انســانانو اتفاق او یو 
صف هم همداسي مثال لري، ځکه لوی کارونه 
او لوی آرمانونه د انساني یووالي په مټ ډېر آسانه 

اوسامانه ترسره کېدلای سي.
د بېدل د نړی لید ســره زموږ فکري آشنایې بې 
ګټي نــه ده اوزه په دې پوه یم چــې موږلا خپل 
منوراسلاف لکه چې اړینه ده په هغه توګه نه دې 
پېژندلي اولوســتلي، اما زموږ موخه دلته له دې 
لیکني او سپارښــتني څخه داده چې موږته بویه 
چې د انساني عالي فکرونو څخه د خپل ژوندانه 
د کږلیچونــو اوپیچمونــو په مســیرکې تعقلي 
لارښــووني واخلو، کــه د میرزاعبدالقادربېدل 

معناداره او شغله داره فکري پیغامونه هم د خپل 
پښــتني ادب په متنوع نړی ورګډ کړو ښــه به نه 

وي؟
د بېدل جامع فکرته که ســړی ځېرشي نو یوازي 
لــه دې دایرې وتل ورته ګران دي، هغه ظریف ټکي 
چې دده د فکر ذره بین کشف کړي مونږته د فکري 
مشــاهدې غوره انځورونه وړانــدي کوي، که یې د 
خیال جادو ته تم سو نو د کایناتو پر لایتناهې ذراتو یې 
د الوت عروجي پرواز ډېر لوړ او اوچت درګرد دی، د 

هنرزړه چلنجوي.
که یــې تصوفي اوعرفانــي اِدراک وګورو نو ددې 
لاري د خالصانه مزل ډېر لوړ مدارج یې په تصوفي 
ریاضتونو طی کړي او د ســوچه عشق عارفانه مقام 
ته رســېدلی دی، لنډه داچې دا ادبي اوفکري بحر د 
رنګارنګ ملغلرو کانونه اوجهانونه لري راځی چې د 
خپلو متبحرو اسلافو ترڅنګ له دې ادبي جهانه هم 

یوڅه را وخلو!
بازاست چشم ما به رخ انجمن چوشمع

امادر انتظارفناهم نشسته ایم
ماخذونه:

1: عبدالقادربېدل دهلوی، پروفیسورنبي هادي
2: بېدل شناسي، سی مقاله درباره بېدل، گردآورنده 

محمدسرورپاک فر
3: بېدل شناسي، مقالات در مورد بېدل به کوشش 

داکترمحمدعارف پژمان
4: بوطیقای بېدل، عبدالغفور ارزو.

5: گنج بقا، ولی شاه بهره
په پېرزوینه اودرناوي.

همت عمرزی

داکتر گل رحمن طاهری قسمت پایانی

افغان اعلاناتافغان اعلانات



د تړون د اعطاء د پریکړې خبرتیا
پــدې توګه د تدارکاتو قانون د دري څلویښــتمې 
مادې د )2( فقرې پر بنســټ ټولو تــه خبر ورکول 
کیږي، چې د ټرانسپورټ او هوایي چلند وزارت په 
پام کې لري د قرطاسیه او تنظیفاتی موادو  پروژه چې 

لرونکی د 
  تشخیصیه ګڼې دي، تړون یې د عصر کابل شمال 
لمتید سره چې لرونکی د ۲۱۹۱۰  نمبر جواز دي  په 
مبلغ  ) ۳۵۶۵۲۹۶ ( دری میلیون پنځه سوه پنځه 

شپیته زره دوه نه شپیته افغانیو اعطا کړي.
ټول حقیقي او حکمي اشخاص چې په دې برخه 
کې هر ډول نیوکې )اعتراضونه( ولري ، کو لای شي 
خپله نیوکه د دې خبرتیا د خپریدو له نېټې څخه تر اوه 
تقویمي و رځو پور ې په لیکلي بڼه د هغو له د لایلو 
سره یو ځای د ټرانســپورټ او هوایي چلند وزارت 
د تدارکاتو ریاست ته د تدارکاتو قانون د پنځوسمې 

مادې د حکمونو سره سم و ړاندي کړي .
دا خبرتیــا د تړون د عقد په مانا نه ده او د پورته یاد 
شــوي مودي او ورپســي قانوني پړاونو تر بشپړیدو 

پورې به تړون عقد نه شي.۱۴۴۲
***

د تړون د اعطاء د پریکړې خبرتیا
پدې توګه د تدارکاتو قانون د دري څلویښتمې مادې 
د )2( فقرې پر بنسټ ټولو ته خبر ورکول کیږي، چې 
د ټرانســپورټ او هوایي چلند وزارت په پام کې لري 
د ۱۳۱۹۴ کیلو ګرامه اوبلن ګاز و چمتو کولو پروژه 

چې لرونکی د
  تشخیصیه ګڼې دي، تړون یې د افغانستان نفت 
او ګازو دولتی شــرکت  سره په مبلغ ۸۷۹۱۹۲   اته 
سوه نه او یازره زره یو سلو دوه نوی افغانیو اعطا کړي.
ټول حقیقي او حکمي اشخاص چې په دې برخه 
کې هر ډول نیوکې )اعتراضونه( ولري ، کو لای شي 
خپله نیوکه د دې خبرتیا د خپریدو له نېټې څخه تر اوه 
تقویمي و رځو پور ې په لیکلي بڼه د هغو له د لایلو 
سره یو ځای د ټرانســپورټ او هوایي چلند وزارت 
د تدارکاتو ریاست ته د تدارکاتو قانون د پنځوسمې 

مادې د حکمونو سره سم و ړاندي کړي .
دا خبرتیــا د تړون د عقد په مانا نه ده او د پورته یاد 
شــوي مودي او ورپســي قانوني پړاونو تر بشپړیدو 

پورې به تړون عقد نه شي.۱۴۴۳
***

اطلاعیه کندز
ریاســت شــاروالی کندز از تمام داوطلبان واجد 
شــرایط دعوت مــی نماید تا در پروســه داوطلبی 
)کانکریت ریزی سرک فرعی بوری بای و دارالعلوم 
تخارستان ناحیه دوم ( اشــترک نموده و نقل چاپ 
شده شــرطنامه مربوط را در مقابل پرداخت مبلغ 
۱۰۰۰ یک هزار افغانی پول غیر بازگشت از مدیریت 
قرار داد های ریاست شاروالی بدست اورده آفرهای 
خویش را مطابق شــرایط مندرج شرطنامه و طبق 
قانون و طرزالعمل تدارکات طور سر بسته از تاریخ 
نشــر اعلان الی مدت ۲۱ روز به مدیریت قرار داد 
های ریاســت شاروالی ارایه نمایند. آفرهای ناوقت 

رسیده و انترنیتی قابل پذیرش نمی باشد.
تضمین آفر بصــورت نقدی مبلغ ۱۵۰۰۰۰ یک 
صد و پنجاه هزار افغانی بوده و جلســه آفرگشــایی 
بعد از ختم معیاد اعلان در تالار جلسات ریاست 

شاروالی کندز تدویر میگردد.۱۸
***

اطلاعیه کندز
ریاســت شــاروالی کندز از تمام داوطلبان واجد 
شــرایط دعوت مــی نماید تا در پروســه داوطلبی 
)کانکریت ریــزی کارته خورشــید ناحیه هفتم ( 
اشترک نموده و نقل چاپ شده شرطنامه مربوط را در 
مقابل پرداخت مبلغ ۱۰۰۰ یک هزار افغانی پول غیر 
بازگشت از مدیریت قرار داد های ریاست شاروالی 
بدست اورده آفرهای خویش را مطابق شرایط مندرج 
شــرطنامه و طبق قانون و طرزالعمل تدارکات طور 
سر بســته از تاریخ نشر اعلان الی مدت ۲۱ روز به 
مدیریت قرار داد های ریاست شاروالی ارایه نمایند. 
آفرهای ناوقت رســیده و انترنیتی قابل پذیرش نمی 

باشد.
تضمیــن آفر بصــورت نقدی مبلــغ ۱۷۵۰۰۰ 
یک صد و هفتاد و پنج هزار افغانی بوده و جلســه 
آفرگشایی بعد از ختم معیاد اعلان در تالار جلسات 

ریاست شاروالی کندز تدویر میگردد.۱۹
***

اطلاعیه کندز
ریاســت شــاروالی کندز از تمام داوطلبان واجد 
شرایط دعوت می نماید تا در پروسه داوطلبی )۴۰ 
قلــم روغنیات و فلتر باب مورد ضرورت وســایط 
شاروالی ( برای مدت یک سال اشترک نموده و نقل 
چاپ شده شــرطنامه مربوط را در مقابل پرداخت 
مبلغ ۱۰۰۰ یک هزار افغانی پول غیر بازگشــت از 

مدیریت قرار داد های ریاست شاروالی بدست اورده 
آفرهای خویش را مطابق شرایط مندرج شرطنامه و 
طبق قانون و طرزالعمل تدارکات طور ســر بسته از 
تاریخ نشــر اعلان الی مــدت ۲۱ روز به مدیریت 
قرار داد های ریاست شاروالی ارایه نمایند. آفرهای 

ناوقت رسیده و انترنیتی قابل پذیرش نمی باشد.
تضمین آفر بصورت نقدی مبلغ ۴۶۰۰۰۰ چهار 
صد و شــصت هزار افغانی بوده و جلسه آفرگشایی 
بعد از ختم معیاد اعلان در تالار جلسات ریاست 

شاروالی کندز تدویر میگردد.۲۰
***

اطلاعیه کندز
ریاســت شــاروالی کندز از تمام داوطلبان واجد 
شــرایط دعوت مــی نماید تا در پروســه داوطلبی 
)ســاخت و ساز پارک عقب حج اوقاف واقع ناحیه 
پنجم( اشــترک نموده و نقل چاپ شــده شرطنامه 
مربــوط را در مقابل پرداخت مبلغ ۱۰۰۰ یک هزار 
افغانی پول غیر بازگشــت از مدیریت قرار داد های 
ریاست شــاروالی بدســت اورده آفرهای خویش 
را مطابق شــرایط مندرج شــرطنامه و طبق قانون و 
طرزالعمل تدارکات طور ســر بســته از تاریخ نشر 
اعلان الی مــدت ۲۱ روز به مدیریت قرار داد های 
ریاست شاروالی ارایه نمایند. آفرهای ناوقت رسیده 

و انترنیتی قابل پذیرش نمی باشد.
تضمین آفر بصــورت نقدی مبلغ ۱۵۰۰۰۰ یک 
صد و پنجاه هزار افغانی بوده و جلســه آفرگشــایی 
بعد از ختم معیاد اعلان در تالار جلسات ریاست 

شاروالی کندز تدویر میگردد.۲۱
***

اطلاعیه تصمیم عقد قرار داد
بدینوسیله به تاسی از فقره    ) ۲(  ماده چهل و سوم 
قانون تدارکات به اطلاع عموم رسانیده می شود ، که 
ریاست پوهنتون علوم طبی کابل ابو علی ابن سینا 
در نظر دارد  قرار داد پروژه ۹۹ قلم قرطاســیه باب و 
مواد تنظیفاتی ضرورت ریاست پوهنتون علوم طبی 
کابل ابوعلی ابن سینا و شفاخانه های تدریسی این 
ریاست بابت سالی مالی ۱۴۰۲ را با عزیز احمدزی 
لوژستیکی شــرکت ،   به قیمت مجموعی مبلغ )  
۲۸۲۶۵۶۸ ( دو میلیون و هشــت صدو بیست و 
شش هزار و پنج صدو شصت و هشت افغانی عقد 

قرار داد نماید.
اشــخاص حقیقی و حکمی که هر گونه اعتراض 
در زمینه داشته باشــند میتوانند اعتراض خویش را 
از تاریخ نشــر این اعلان الی ۷ روز تقویمی طور 
کتبی با دلایل آن به  ریاســت محترم پوهنتون علوم 
طبی کابل ابو علی ابن سینا واقع کارته سخی ، طبق 

احکام ماده پنجاهم قانون تدارکات ارایه نمایند.
این اطلاعیــه به معنی عقد قــرار داد نبوده و الی 
تکیمل میعاد فوق الذکر و طی مراحل قانونی بعدی 

قرار داد منعقد نخواهد شد.۱۴۳۹
***

اطلاعیه فسخ جواز رهنمای معاملات
محترم سید جمیل فرزند سید کمال ولدیت سید 
جان دارنده جواز شــماره )  ۳۴۱۲   ( مورخ  ۱۱/۲۰ 
/۱۳۹۹  متصدی رهنمای معاملات مصطفی یادگار 
واقع نو آباد قلعه موســی ناحیه ۱۰  شاروالی کابل 
خواهان فســخ جواز خویش  گردیده اســت . بناء 
بعد از نشر اعلان رهنمای مذکور فاقد اعتبار قانونی 
بوده هرگاه ادارات دولتی و  اشخاص انفرادی بالای 
موصــوف ادعای حقوقی به ارتبــاط فعالیت جواز 
مذکور داشته باشند بعد از نشر اعلان الی یک هفته 
به ریاست انســجام ، بررسی و ثبت جمعیت ها و 

احزاب – وزارت عدلیه اطلاع دهند.۱۴۸۴
***

اعلان تدارکات
عنوان پروژه: تهیه و تدارک مواد خام و تهیه ماشین 
آلات و موترها برای شــاپ تولیدی و پایه ســازی 

ریاست ساختمانی امور برق - شش لات
شماره داوطلبی:

ریاست تدارکات ملی ریاست عمومی اداره امور 
ا.ا.ا به نمایندگی د افغانســتان برشنا شرکت از تمام 
داوطلبان واجد شرایط دعوت می نماید تا در پروسه 
داوطلبی پروژه تهیه و تدارک مواد خام و تهیه ماشین 
آلات و موترها برای شــاپ تولیدی و پایه ســازی 
ریاست ساختمانی امور برق - شش لات با شماره 

داوطلبی 
اشتراک نموده و سافت کاپی شرطنامه را از ویب 

سایت ریاست عمومی اداره امور
https://aop.gov.af/dr/access_to_{ 

information/administrative{ و ویب سایت 
د  افغانستان برشنا شرکت

 }https://main.dabs.af//Tenders/show{ 
بدســت آورده، آفرهای خویش را مطابق شــرایط 
مندرج شرطنامه و طبق قانون و طرزالعمل تدارکات 

طور سربســته از تاریخ نشــر اعلان الی ســاعت 
10:00 ق.ظ مــورخ 29 میــزان 1402 به آمریت 
سکرتریت تسهیلات آفرگشــایی ریاست تدارکات 
ملی، جوار قصر مرمرین ریاست عمومی اداره امور 
ا.ا.ا واقع پشتونســتان وات، کابل – افغانستان ارایه 
نمایند. آفرهای ناوقت رسیده و انترنتی قابل پذیرش 

نمی باشد.
داوطلبان که شــرطنامه را بدســت مــی آورند، 
معلومات شــرکت خویش را به منظــور دریافت 
بموقــع تعدیلات شــرطنامه در صــورت لزوم به 
ایمیل هــای vyarmassoud@gmail.com  و   
planningnpa@gmail.comارسال نموده و در 
وقت ضرورت به شــماره 0202143274 تماس 

گرفته حل مطلب نمایند.
تضمین آفر بصورت ضمانــت بانکی برای لات 
اول مبلــغ 500,000 پنجصــد هــزار، لات دوم 
800,000 هشتصد هزار،لات سوم 1,000,000 
یک میلیون، لات چهارم 700,000 هفتصد هزار، 
لات پنجم 400,000 چهارصد هزار و لات ششم 

50,000 پنجاه هزار افغانی می باشد:  
جلسه آفرگشایی ساعت 10:00 قبل از ظهر بتاریخ 
29 میزان 1402 در آمریت ســکرتریت تسهیلات 
آفرگشایی ریاست تدارکات ملی، جوار قصر مرمرین 
ریاست عمومی اداره امور ا.ا.ا واقع پشتونستان وات، 

کابل – افغانستان تدویر می یابد.
***

اعلان تدارکات
عنوان پروژه: تهیه و تدارک )180( پایه کمره های 

امنیتی ثابت و متحرک 
شماره داوطلبی: 

ریاســت تدارکات ملی ریاســت عمومــی اداره 
امور ا.ا.ا بــه نمایندگی وزارت دفــاع ملی از تمام 
داوطلبــان واجد شــرایط دعوت می نمایــد تا در 
پروســه داوطلبی تهیه و تــدارک )180( پایه کمره 
 های امنیتی ثابــت و متحرک با شــماره داوطلبی

 
اشــتراک نموده و ســافت کاپی شــرطنامه را از 
https://( ویب سایت ریاســت عمومی اداره امور

aop.gov.af/dr/access_to_information/
administrative( و

 )https://mod.gov.af/dr/all-tenders( 
بدســت آورده، آفر های خویش را مطابق شــرایط 
مندرج شرطنامه و طبق قانون و طرزالعمل تدارکات 
طور سربســته از تاریخ نشــر اعلان الی ســاعت 
10:00 ق.ظ مــورخ 19 میــزان 1402 به آمریت 
سکرتریت تسهیلات آفرګشــایی ریاست تدارکات 
ملی، جوار قصر مرمرین ریاست عمومی اداره امور 
ا.ا.ا واقع پشتونســتان وات، کابل – افغانستان ارایه 
نمایند. آفرهای ناوقت رسیده و انترنتی قابل پذیرش 

نمی باشد.
داوطلبان که شــرطنامه را بدســت مــی آورند، 
معلومات شــرکت خویش را به منظــور دریافت 
بموقــع تعدیلات شــرطنامه در صــورت لزوم به 
ایمیل هــای vyarmassoud@gmail.com  و   
planningnpa@gmail.comارسال نموده و در 
وقت ضرورت به شــماره 0202143274 تماس 

گرفته حل مطلب نمایند.
تضمین آفــر بصــورت ضمانت بانکــی مبلغ 
1,600,000 یک میلیون و شش صد هزار افغانی 
می باشد و جلسه آفرگشایی به ساعت 10:00 قبل 
از ظهر بتاریخ 15 میزان 1402 در سالون هندوکش 
ریاست تدارکات ملی، جوار قصر مرمرین ریاست 
عمومی اداره امور ا.ا.ا واقع پشتونستان وات، کابل – 

افغانستان تدویر می یابد.
***

اطلاعیه تصمیم اعطای قرارداد
بدینوسیله به تأســی از فقره )1 و 2( ماده چهل و 
سوم قانون تدارکات به اطلاع عموم رسانیده میشود، 
ریاست عمومی تصدی ملی محافظت عامه در نظر 
دارد، پروژه تهیه و تدارک 9 قلم وســایل مخابروی 
مورد ضرورتم قطعات؛جزوتامهــا و مفرزها های 
ریاست بین المللی تحت اثر ریاست ع تصدی ملی 
محافظت عامه از بابت سال مالی  ۱۴۰۲{ تصدی 
ملی محافظت عامه برای ســال مالی 1402؛را به 
مبلغ مجموعی )3,883,200 سه ملیون و هشتصد 
و هشتاد و ســه هزار و دو صد افغانی به فرید اختر 
لوجســتیکی و ســاختمانی شــرکت دارنده جواز 
شماره )۸۴۶۵۲( که آدرس آن کاروان سرای قبلی 
طرف دروازی پختــه 2 نمبر دفتر؛ ؛ مرکز کندهار؛ 

کندهار؛کندهار بوده اعطا نماید.
اشــخاص حقیقی و حکمی که هر گونه اعتراض 
در زمینه داشته باشند، میتوانند اعتراض خویش را از 
تاریخ نشر این اعلان الی مدت هفت روز تقویمی 
طور کتبی توأم با دلایل آن به آمریت تهیه و تدارکات، 
ریاســت محترم تصدی ملی محافظت عامه  وفق 

احکام ماده پنجاهم قانون تدارکات ارایه نمایند.
این اطلاعیه به معنی عقد قرارداد نبوده، الی تکمیل 
معیاد فوق الذکر و طی مراحل قانونی بعدی، قرارداد 

منعقد نخواهد شد.
***

اطلاعیه تصمیم اعطا قرار داد
بدینوسیله به تأســی از فقره )1 و 2( ماده چهل و 
سوم قانون تدارکات به اطلاع عموم رسانیده میشود، 
ریاست عمومی تصدی ملی محافظت عامه در نظر 
دارد، پروژه تهیه و تدارک ۲۲ قلم وسایل مخابروی 

مورد ضــرورت قطعات؛جزوتامها و مفرزها های 
تحت اثر ریاست سکتور های خصوصی ریاست 
ع تصدی ملی محافظت عامه از بابت ســال مالی 
۱۴۰۲{ تصدی ملی محافظت عامه برای سال مالی 
1402؛را به مبلغ مجموعی )7,765,000  هفت 
ملیون و هفتصد و شــصت و پنج هــزار افغانی به 
ستاره آسیا نوین لمیتد دارنده جواز شماره )۰۱۰۱-
۱۲۰۶۵( که آدرس آن مقابل ســیلو مرکزی ناحیه 

۵؛مرکز کابل؛کابل بوده اعطا نماید.
اشــخاص حقیقی و حکمی که هر گونه اعتراض 
در زمینه داشته باشند، میتوانند اعتراض خویش را از 
تاریخ نشر این اعلان الی مدت هفت روز تقویمی 
طور کتبی توأم با دلایل آن به آمریت تهیه و تدارکات، 
ریاســت محترم تصدی ملی محافظت عامه  وفق 

احکام ماده پنجاهم قانون تدارکات ارایه نمایند.
این اطلاعیه به معنی عقد قرارداد نبوده، الی تکمیل 
معیاد فوق الذکر و طی مراحل قانونی بعدی، قرارداد 

منعقد نخواهد شد.
***

اعلان دعوت به داوطلبی
ریاست تدارکات وزارت دفاع ملی از تمام داوطلبان 
واجد شرایط دعوت می نماید تا در پروسه داوطلبی 
پروژه  تهیه و تدارک )25(قلم مواد مصرفی وقایوی 
مورد ضرورت قوماندانیت صحیه ستردرســتیز از 
بابت ســال مالــی 1402از روش داوطلبی باز نوع 
قرارداد باالمقطع اشــتراک نموده و آفرهای سربسته 
خویش را مطابق شــرایط شــرطنامه، طبق قانون و 
طرزالعمل تدارکات بعد از نشر اعلان الی )21( روز 
تقویمی ارائه نمایند. ازتاریخ نشراعلان به روز)22(
تقویمی ساعت)10(قبل ازظهر آفرها اخذ میگردد و 
آفرهای  دیر رسیده و انترنتی قابل پذیرش نمی باشد.  
آدرس ومدت اخذشــرطنامه: داوطلبان میتوانند 
شــرطنامه را بشکل کاپی/ســافت )CDویا فلش( 
ازتاریخ نشراعلان الی بیست ویک یوم تقویمی به 
روزهای رسمی ازشروع رسمیات الی ختم رسمیات 
از ریاســت تدارکات واقع خواجــه بغرا مقیم گارد 
سابقه ناحیه 15 شهر کابل دریافت نمایند همچنان 
داوطلبان میتوانند شرطنامه را ازویب سایت وزارت 
دفاع ملی www.mod.gov.af  دانلونموده وحق 
دارند با اصل شرطنامه آنرا مقایسه نموده واطمینان 

خویش را حاصل نمایند.
تضمین آفر: بشکل گرانتی بانک مبلغ)323000(

سه صدوبیست وسه هزارافغانی میباشد.
تضمین آفر در نسخه اصلی تسلیم داده شود، کاپی 
وسکن آن قابل قبول نیست ،صرف تضمین بانکی 
قابل تطبیق میباشد.ضمانت بانکی باید مدت 28 
روز بیشــتر از مدت اعتبار آفر باشــد, یعنی مدت 
118 روز بعد از تاریخ بازگشایی آفرها قابل اعتبارمی 

باشد.
محل آفرگشائی: تالار آفرگشائی ریاست تدارکات 
واقع خواجه بغرا مقیم گارد ســابقه ناحیه 15 شهر 

کابل.
بعد  نوت:ازداوطلبان محترم خواهشــمندیم که 
 موادات آن را مطالعه نموده 

ً
از اخذ شــرطنامه تماما

وهنگام تسلیمی آفراســناد تضمین آفر، توانمندی 
مالــی، کارمشــابه وحجــم معاملات ســالانه 
وسایراســنادهای  تقاضا شــده مندرج شــرطنامه 

راتسلیم نمایند.
***

اعلان دعوت به داوطلبی
ریاســت تــدارکات وزارت دفاع ملــی از تمام 
داوطلبــان واجد شــرایط دعوت می نمایــد تا در 
پروسه داوطلبی پروژه   تهیه و تدارک )8(قلم کاغذ 
های ماشــین آلات تشخیص وظیفوی و فلم های 
دستگاه های رادیولوژی مورد ضرورت قوماندانیت 
صحیه ستردرســتیز از بابت ســال مالی 1402از 
روش داوطلبــی باز نوع قرارداد باالمقطع اشــتراک 
نموده و آفرهای سربســته خویش را مطابق شرایط 
شــرطنامه، طبق قانون و طرزالعمل تدارکات بعد 
از نشــر اعلان الی )21( روز تقویمی ارائه نمایند. 
ازتاریخ نشراعلان به روز)22(تقویمی ساعت)10(
قبل ازظهر آفرها اخذ میگردد و آفرهای  دیر رسیده و 

انترنتی قابل پذیرش نمی باشد.  
آدرس ومدت اخذشــرطنامه: داوطلبان میتوانند 
شــرطنامه را بشکل کاپی/ســافت )CDویا فلش( 
ازتاریخ نشراعلان الی بیست ویک یوم تقویمی به 
روزهای رسمی ازشروع رسمیات الی ختم رسمیات 
از ریاســت تدارکات واقع خواجــه بغرا مقیم گارد 
سابقه ناحیه 15 شهر کابل دریافت نمایند همچنان 
داوطلبان میتوانند شرطنامه را ازویب سایت وزارت 
دفاع ملی www.mod.gov.af  دانلونموده وحق 
دارند با اصل شرطنامه آنرا مقایسه نموده واطمینان 

خویش را حاصل نمایند.
تضمین آفر: بشکل گرانتی بانک مبلغ)490000(

چهار صدو نود هزارافغانی میباشد.
تضمین آفر در نسخه اصلی تسلیم داده شود، کاپی 
وسکن آن قابل قبول نیست ،صرف تضمین بانکی 
قابل تطبیق میباشد.ضمانت بانکی باید مدت 28 
روز بیشــتر از مدت اعتبار آفر باشــد, یعنی مدت 
118 روز بعد از تاریخ بازگشایی آفرها قابل اعتبارمی 

باشد.
محل آفرگشائی: تالار آفرگشائی ریاست تدارکات 
واقع خواجه بغرا مقیم گارد ســابقه ناحیه 15 شهر 

کابل.
بعد  نوت:ازداوطلبان محترم خواهشــمندیم که 

 موادات آن را مطالعه نموده 
ً
از اخذ شــرطنامه تماما

وهنگام تسلیمی آفراســناد تضمین آفر، توانمندی 
مالــی، کارمشــابه وحجــم معاملات ســالانه 
وسایراســنادهای  تقاضا شــده مندرج شــرطنامه 

راتسلیم نمایند.
***

موضوع: اعلان داوطلبــی تدارک تیل و روغنیات 
مورد ضرورت دو ربع اخیر  سال مالی 1402  

 شماره داوطلبی: 
ادارۀ تعلیمات تخنیکی و مسلکی از تمام داوطلبان 
واجد شرایط دعوت می نماید تا در پروسه داوطلبی 
تــدارک تیل و روغنیات مورد ضرورت دو ربع اخیر  
سال مالی 1402  اشــتراک نموده و نقل مهر شده 
شرطنامه مربوط را در حافظه یا فلش دسک  بدست 
آورده، آفرهــای خویش را مطابق شــرایط مندرج 
شــرطنامه و طبق قانون و طرزالعمل تدارکات طور 
سربسته از تاریخ نشر اعلان الی ساعت 10:00 قبل 
از ظهر، روز یک شنبه مورخ  30/7/1402  به بلاک 
سوم، منزل اول ، آمریت تدارکات واقع کارته چهار 
جوار وزارت تحصبلات عالی ارایه نمایند. آفرهای 

ناوقت رسیده و انترنیتی قابل پذیرش نمی باشد.
تضمین آفــر بصورت بانــک گرنتــی، به مبلغ  
)93،000   ( نود و ســه هزار افغانی بوده، جلســه 
آفرگشایی ساعت 10:00 قبل از ظهر، روز  یک شنبه 
مورخ 30/7/1402  به بلاک ســوم، منزل چهارم ، 

تالار جلسات  تدویر می گردد.
***

اعلان تدارکات 
وزارت آب و انرژی از تمام داوطلبان واجد شرایط 
دعوت می نماید تا در پروســه داوطلبی پروژه دکه 
گبیونی مع ســنگ کوهی قریه خواجمباز ولسوالی 
شورتپه ولایت بلخ اشتراک نموده و سافت شرطنامه 
مربوطــه را در حافظه یا فلش دســک از ریاســت 
تــدارکات وزارت آب و انــرژی در مقابــل 1000 
افغانی پول بدون باز پرداخت به دســت آورده، آفر 
های خویش را مطابق شــرایط مندرج شــرطنامه 
و طبق قانون و طرزالعمل تدارکات طور سربســته 
از تاریخ نشــر اعلان الی ســاعت 10:00 قبل از 
ظهر روز چهارشــنبه تاریخ 1402/07/26 آمریت 
تدارکات امور ســاختمانی ریاست تدارکات تعمیر 
بند شاه و عروس وزارت آب و انرژی سرک دارالامان  
سناتوریم تســلیم نمایند. آفرهای ناوقت رسیده و 

انترنتی قابل پذیرش نمی باشد.
تضمیــن آفــر بصــورت تضمین بانکــی مبلغ  
600,000 شش صد هزار افغانی و جلسه آفرگشایی 
به روز چهارشــنبه مورخ 1402/07/26 ســاعت 
10:00 قبل از ظهر در اطاق آفرگشــایی ریاســت 

تدارکات تدویر می گردد.
***

اعلان تدارکات 
موضوع: اعلان تدارکاتی پروژه ترمیم و بازسازی 

:)ADB ( بام تعمیر
وزارت آب و انرژی از تمام داوطلبان واجد شرایط 
دعوت می نماید تا در پروسه داوطلبی پروژه ترمیم 
و بازســازی بام تعمیر ) ADB( اشــتراک نموده و 
سافت شرطنامه مربوطه را در حافظه یا فلش دسک 
از ریاســت تدارکات وزارت آب و انرژی در مقابل 
500 افغانی پول بدون باز پرداخت به دست آورده، 
آفر های خویش را مطابق شرایط مندرج شرطنامه 
و طبق قانون و طرزالعمل تدارکات طور سربسته از 
تاریخ نشر اعلان الی ساعت 10:00 قبل از ظهر روز 
سه شنبه تاریخ 1402/07/25 آمریت تدارکات امور 
ساختمانی ریاست تدارکات تعمیر بند شاه و عروس 
وزارت آب و انرژی سرک دارالامان  سناتوریم تسلیم 
نمایند. آفرهای ناوقت رسیده و انترنتی قابل پذیرش 

نمی باشد.
تضمین آفر بصورت تضمین بانکی مبلغ  20,000 
بیست هزار افغانی و جلســه آفرگشایی به روز سه 
شــنبه مورخ 1402/07/25 ساعت 10:00 قبل از 
 ظهر در اطاق آفرگشایی ریاســت تدارکات تدویر 

می گردد.
***

اعلان تدارکات 
وزارت آب و انــرژی از تمام داوطلبان واجد 
شــرایط دعوت می نماید تا در پروسه داوطلبی 
پروژه دیوار گبیونی بشــکل دکه و پشته خاکی 
باش ولســوالی شــورتپه ولایت بلخ  قریــه چو
اشــتراک نموده و سافت شــرطنامه مربوطه را 
در حافظه یا فلش دســک از ریاست تدارکات 
وزارت آب و انرژی در مقابــل 1000 افغانی 
پول بدون باز پرداخت به دست آورده، آفر های 
یش را مطابق شــرایط مندرج شــرطنامه و  خو
طبق قانون و طرزالعمل تدارکات طور سربسته 
از تاریخ نشــر اعلان الی ساعت 10:00 قبل 
از ظهــر روز پنج شــنبه تاریخ 1402/07/27 
آمریت تــدارکات امور ســاختمانی ریاســت 
تدارکات تعمیر بند شــاه و عروس وزارت آب 
و انرژی ســرک دارالامان  ســناتوریم تســلیم 
نماینــد. آفرهای ناوقت رســیده و انترنتی قابل 

باشد. نمی  پذیرش 
تضمیــن آفــر بصــورت تضمین بانکــی مبلغ  
300,000 سه صد هزار افغانی و جلسه آفرگشایی 
به روز پنج شــنبه مورخ 1402/07/27 ســاعت 
10:00 قبل از ظهر در اطاق آفرگشــایی ریاســت 

تدارکات تدویر می گردد.
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ډاکتر رحیم

تربیت سالم فرد...
و صداقت می شــود. ابراز عشــق باید از طرف 
تمامی اعضا صورت بگیــرد. این موضوع نقش 

مهمی در استحکام خانواده دارد.
مسئولیت پذیری

تمامی اعضــا باید وظایف خــود را به خوبی 
انجام دهند و مسئولیت پذیر باشند. انجام کامل 
مســئولیت ها، تعهد و پایبندی را در افراد تقویت 
می کند. این امر برای زندگــی آینده فرزندان هم 
بســیار مفید است چراکه در زندگی مشترک شان 

امور را به بهترین نحو مدیریت می کنند.
خانواده ناســالم به این معنا نیســت که تمامی 
رفتارهــای غلط را انجام می دهنــد و به صورت 
اشکار ناکارامد هستند. شاید آنها در ظاهر خوب 
هم به نظر برســند. این خانــواده ها برای بعضی 
امور معانی دیگری را تعریف می کنند. برای مثال 
فریــب و دروغ را به معنی زرنگی می بینند. تنبیه، 
ســرزنش کردن یکدیگر، بددهنی و پرخاشگری 
در این خانواده ها عادی به شــمار می رود. آنها به 
ظاهر موجه داشتن بیشتر از ویژگی های ارزشمند 
درونی توجه می کنند. فرزندانی که در این خانواده 
ها رشد می کنند و با این سبک تربیتی رو به هستند 
اکثرا از لحاظ جسمی و سنی بزرگ می شوند اما 
از درون رشــد نمی کنند که با اصطلاح کودکان 
 این کودکان 

ْ
بزرگسال از آن ها یاد می شود. معمولا

والدین ناسالم آینده هستند. و هم چنان ویژه گی 
خانواده های ناســالم قرار ذیل اند: فقدان حد و 
مرز، ارتباط بد و ناسالم،قوانین سخت و خشک، 

نداشتن صمیمت و غیره.
در آخر به طور کوتا ویژه گی های جامعه سالم را 
تحریر میدارم که قرار ذیل اند: اخوت و همدیلی ، 
فقدان تضاد های مذهبی ، زبانی ، قومی، سمتی 

و هماهنگی و ارتباطات بلا انقطاع....
فواید ورزش برای...

 دویدن یــا بازی در پارک بازی هــای پرتاب و 
گرفتن تپه نوردی عبور از موانع با اسکراتر؟ اسکیت 
پیاده روی و شنا را از دست ندهید: کودکان در این 
ســن نباید برای مدت طولانی غیرفعال باشند، 
مگر زمانی که خواب هستند. کودکان و نوجوانان 
۱۸-۱۰ ساله باید روزانه حداقل به مدت ۶۰ دقیقه 
)یک ساعت( فعالیت های بدنی   متوسط تا شدید 
داشته باشند. فعالیت های مفید برای آن ها، عبارتند 
از: بایســکل سواری اسکیت ســرعتی هنرهای 
رزمی، تنیس، ژیمناستیک، پرش صخره نوردی، 
کوه نوردی و تمرینات مقاومتی بدن، مانند دراز و 

نشست کاراته.
 فواید ورزش برای کودکان چیســت؟ فواید 
ورزش برای کودکان بســیار متنوع اســت. از آن 
جمله می تــوان  به بهبود آمادگی قلبی تنفســی، 
استحکام اســتخوان ها و عضلات قوی، کنترول 
وزن، کاهــش علایــم اضطراب و افســردگی و 
کاهش خطر ابتلا به بیماری هایی مانند موارد زیر 
اشــاره نمود: بیماری قلبی، سرطان، دیابت فشار 
خون بالا، پوکی استخوان، چاقی حتما بخوانید: 
خطر دیابــت در کمین کودکان چاق عدم تحرک 
کافی، منجر به عدم تعادل انرژی شده و می تواند 
خطر اضافه وزن یا چاقی را افزایش دهد. ســایر 
فواید ورزش برای کــودکان و نوجوانان، عبارتند 
از: تقویت قلب؛ قلب یک عضله اســت و مانند 
سایر ماهیچه ها، عملکرد آن زمانی  بهبود می یابد 
که  به طورمنظم توســط ورزش  به چالش کشیده 
شــود. تقویت عضله قلب می تواند  به پیشگیری 
از بیماری های قلبی، حتی در اوایل دوران کودکی 
کمک کنــد. ورزش باعث کاهش کلســترول و 
چربی های مضر در خون فرد می شود. همچنین 
انعطاف پذیری دیواره رگ هــای خونی را افزایش 
داده و  به کاهش فشــار خون کمک می کند. این 
موضوع می تواند خطر حمله قلبی و سکته مغزی را 

در افراد کاهش دهد.
شناخت منافقین...

 از این دسته ها اند. اینان در جامعه ی اسلامی 
تظاهر به اسلام میکنند ولی نسلهای پی در پی آنها 
در دین خود باقی می مانند. وفرزندانشان از پدران 
ومادرانشان  نفاق را به ارث میبرند وبر ضرر اسلام 
ومسلمانان فعالیت میکنند ونقشه میکشند. دسته 
ای دیگر کسانی هستند در ابتدا صادقانه مسلمان 
شــده اند ولی پس از آن در دلهای ایشــان شک 
راه یافته، اینان بخاطر حفــظ منافع وخطرهایی 
که از تظاهر به کفر احساس میکردند. نتوانسنتد 
کفر خود را آشکار نمایند. نفاق بر دسته ی اول را 
میتوان نفاق اصلی ودسته ی دوم را نفاق عارضی 

دانست.
مراتب نفاق: نفاق دارای مراتب اصلی اســت. 
بالاترین مرحله ی آن »نفاق اکبر« نامیده میشود 
وبا کفر ماهیت یکسان دارد، دارنده این قسم نفاق 
در حقیقت کافر اســت. ولی در ظاهر در زمره ی 
مســلمانان قرار دارد معنی اصلــی نفاق ومنافق 
همین اســت. در قرآنکریم نیز به همین معنی به 

کار رفته است.
مرحله ی پایین نفاق که میتوان آنرا » نفاق اصغر« 
نامید معنی نزدیک به فســق دارد. فاسق به کسی 
اطلاق میگردد که احکام شریعت را قبول دارد و به 
آن اعتراف میکند ولی دربرابر آن التزام عملی ندارد 
ودر عمل به آن پایبند نیست وبرخی احکام شرعی 
را در رفتار خود نقض میکند. فسق عامتر از کفر 
است ودر خصوص ارتکاب گناه چه کم باشد یا 
زیاد به کار میرود ولی بیشــتر در باره کسی به کار 
میرود که گناه زیاد مرتکــب می گردد. دارندگان 
نفاق اصغر کافر وخارج از اســلام نیستند. اینان 
کسانی هســتند که فروغ دین وحدود شریعت را 

رعایت نمیکنند. ولی در میان مردم به صورت ریا 
کارانه به تقــوا وعمل نیک تظاهر میکنند تا مورد 
اعتمــاد، تعظیم وتکریم دیگران قرار بگیرند وجه 
مشــترک نفاق اکبر واصغر دوچهره بودن واعمال 

ریا کارانه است.
خطــر منافقان در ســخن رســول الله)ص(: 
پیامبر)ص( نســبت به خیانت ها، کارشکنی ها 
ونقشه های خطرناک منافقان که همیشه در میان 
جامعۀ  اســلامی وجود دارد به صورت جدی در 
امت خود وجامعه ی اسلامی احساس خطر می 
کردند ونسبت به آنها هشدار می دادند. آنحضرت 
در حدیثی مسلمانان را به اهمیت وبزرگی خطر 
آنان چنین توجه میدهند: من نسبت به امت خود 
از مومن ومشــرک نگرانی ندارم چرا که مومن را 
خداوند)ج( بوسیله ی ایمانش از ضرر رسانیدن 
به امت منع میکند ومشرک را بوسیله ی شرکش به 
خواری می کشــاند، زیرا چهره دشمنی اش میان 
همه شــناخته شده اســت. ولی بر شما از منافق 
حراس دارم که خوش زبان و آگاه به سخن گفتن 
اســت. آنچه را شما نیک می شــمارید بر زبان 
جاری می کنند و آنچه را زشــت می دانید عمل 

میکنند.
شــیوه های برخورد پیامبر)ص( بــا منافقان: 
موضع پیامبر)ص( در قبال پدیده نفاق به موضع 
طبیبی بود که محیط پرورش و رشــد میکروب را 
از هر جهت محدود و ســپس منافذ ادامه حیات 
آنی را مســدود میکند تا میکروبها امکان هرگونه 
نشــاط و فعالیت خود را از دست بدهند. رسول 
الله)ص( بــا پدیده نفاق از آغــاز پیدایش آن به 
عنوان یک پدیده اجتماعی و روانی برخورد کردند 
و از برخورد سیاســی رسمی به آن پرهیز نمودند. 
برای رفع این مشــکل از ابزارها و امکانات روانی 
و اجتماعی بهره گرفتند بــه همین دلیل رفتار آن 
 عناوین اخلاقی 

ً
حضرت در برابر منافقان عمدتا

بخود میگرفت تا سیاسی. حضرت محمد )ص( 
در مقابل آنان به گونه ای رفتار میکردند که نتیجه 
آن انــزوای اجتماعی منافقان و مصئونیت بخش 
به جامعه اســلامی از تاثیر گذاری منفی آنان بود 
و گاهی نیز برای جلوگیری از فتنه انگیزی آنان به 
اعمال خشونت دســت میزدند. البته هیچگاه به 
قتل آنان اقدام نکردند. در این مقاله موارد مذکور 

را با ذکر شواهد تاریخی آن بیان خواهم کرد.
مدارا: مدارا به عنوان یک اصل در تمام دوره ی 
هجرت که رســول خدا)ص( گرفتار با منافقان 
بودند مورد توجه ایشــان قرار داشــت. با وجود 
تحریــکات  فــراوان منافقــان، آن حضرت در 
برابر ایشــان سیاســت مدارا را در پیش گرفتند 
و در عین کنترول اوضاع، بر آنان ســختگیری و 
اعمال خشــونت نمی کردند. طوریکه از سیرت 
و صفــت آن حضرت)ص( آموختیم هیچگاه به 
قتل منافقان اقدام نکردند. همیشه با آنان مهربانی 
و الفــت مینمودند و از حکمت کار می گرفتند. 
نیز عبدالله ابن ابی که سر کرده ای منافقان ویکی 
از مشــهورترین آنان بود پس از آنکه در بازگشت 
از جنگ« بنی مصطلیق« عرصه بر او تنگ شــد 
واحساسات بر ضد او تحریک شده بود فرزندش 
نزد پیامبر)ص( آمدند وگفت ای رسول خدا اگر 
تصمیم دارید او را به قتل برسانید مرا مامور این 
کار کنید تا ســرش را برایتان بیاورم بخدا قســم 
همه اوس  و خــزرج میدانند که من از نیکو کار 
ترین افراد نســبت به پدر و مادر خویش هستم، 
به همین دلیل میترســم اگر دیگــری را مامور به 
قتل وی کنید، تحمل این را نداشته باشم که قاتل 
پدرم را بنگرم ودر نتیجه مومنی را در برابر کافر به 
قتل برسانم وداخل جهنم شوم. رسول الله)ص( 
فرمودند تــا زمانیکه او در کنار ماســت با  وی 
رفیق ومهربان هستم. نمونه های تاریخی ذیل به 
صورت آشکار بر مدارای آن حضرت با منافقین 

دلالت دارد.
 - نادیده گرفتن آزار منافقان: پس از شکست در 
جنگ »احد«  یهودیان سخنان زشت و آزار دهنده 
ای بر زبان آورد ند وگفتند محمد )ص( به دنبال 
ملک وپادشــاهی اســت که این چنین شکست 
خــورده وگرنه هیچ پیامبری این گونه شکســت 
نخورده اســت. منافقــان با یــاران پیامبر)ص( 
میگفتند: افرادیکه  کشــته شــده اند اگر پیش ما 
میا مدند کشته نمی شــدند، آنان با این سخنان 
اصحاب رســول الله)ص( را  دچــار تردید می 
کردند و آنها را به جداشدن از آن حضرت تشویق 
مینمودند. حضرت عمر)رض(  در گوشــه وکنار 
این سخنان را شــنید ونزد رسول الله)ص( رفت 
تا از ایشــان برای کشتن یهودیان ومنافقان که این 

سخنان را گفته بودند اجازه بگیرد.
 راه اندازی برنامه...

ســاکنان یک شهر نیز آن را مطلوب نمی دانند. 
بنابر این مفیدتر این خواهد بود که گفته شود شهر 
 شــهری 

ً
به طرف پایداری حرکت می کند. مثلا

پایدار اســت که درصدد حرکت به سوی کارایی 
بیشتر دراستفاده از منابع، کیفیت زیست محیطی، 
عدالت اجتماعی وسرزندگی بوده ودرعین حال 
تلاش کند از وابســتگی به مصرف منابع تجدید 

ناپذیر، تولید مواد زائد خطرناک ونابرابر بکاهد. 
پرسش: فرهنگ مشارکت در توسعه پایداری 

شهری چه تأثیردارد؟
پاسخ: شــهروند ومدیریت شــهری ماهیت 
فاعلی دارنــد وکالبد ماهیتی انفعال. انســان بنا 
بــه مدنی الطبع بــودن میل به شــهروندی دارد 
ونیازمند حیات مدنی اســت ومدیریت شهری 
مکلف به ساماندهی ومدیریت کالبد شهراست. 
آموزش صحیح شهروندان وارتقاء سطح فرهنگ 

شــهروندی آنــان می توانــد زمینه ســاز ایجاد 
شهرپایدار برای آیندگان باشد.

پرسش: مشارکت دادن مردم درامور فرهنگی 
و اجتماعی چه نتایج مثبت دارد؟

پاسخ: نتیجه مثبت از مشــارکت مردم درامور 
فرهنگی واجتماعی از این قراراست؛ بهره وری در 
کارافزایش می یابد، میان ملت یگانگی به وجود 
می آید، ایســتادگی ومقاومت درمقابل تغییرها 
کاهش می یابد، مردم سالاری جای خودکامگی را 
می گیرد وانسان ها درتعیین سرنوشت خود سهیم 
می شــوند، حاشیه نشــینی که نوعی از استثمار 
شدگی است از میان میرود، انسانها توان ونیروی 
بیشتر می یابند، ترس ووحشت ناشی از تنهایی 
رخت برمــی بندد، فرهنگ ســکوت درهم می 
شکند، توسعه پایدار وهمه جانبه تحقق می یابد، 
استعداد ها شکوفا می شــود، مشارکت تاییدی 
است برشأن ومنزلت انسان ها، مشارکت سهیم 
کردن همــه کارکنان درگیردرپذیرش مســئولیت 
است، مشارکت وسیله است نه هدف برای همه 

شهروندان شهرکابل.
پرسش: نقش مشارکت مردم را در مدیریت 

یابی می کنید؟ شهری چگونه ارز
پاسخ: مشــارکت مردم درواقع نگرش های به 
وجود آمده درتئوری های مدیریت شهری از شیوه 
های عقلانی به توافقی وسرانجام مشارکتی، بستر 
لازم برای دخالت وحضور مردم درفرآیند تصمیم 
سازی طرح ها وبرنامه ها را فراهم کرده است وبه 
انــدازه کافی به تغییراتی که ناگزیر درعرصه های 
مختلف اجتماعی، فرهنگی وسیاسی جامعه پیش 

می آید توجه لازم مبذول می آید.
پرسش : به عنوان آخرین پرسش اینکه پیام 

شما برای شهروندان چیست؟
پاسخ:. شهرنشینی با وجود رشد و مزایایی که 
برای ساکنانش دارد رعایت فرهنگ ویژه از جمله 
آداب و نزاکت های خود است که رعایت نکردن 
آن، نوعی تجاوز به حریم قانونی دیگران محسوب 
می شود. نریختن زباله و کثافات درمعابر و اماکن 
عمومی و کانال هــای آب، رعایت نزاکت و ادب 
در هنگام مکالمه، محــاوره با دیگران و یا هنگام 
تردد در سطح شــهر و یا اماکن عمومی، رعایت 
مقــررات رانندگــی، پایین بودن صــدای رادیو، 
وسایط نقلیه، ایجاد نکردن سد معبر در کوچه ها 
و جاده ها، نریختن اقلام ساختمانی در محدوده 
خارج از ساختمان، پاک کاری ساحه مقابل خانه 
و یا محــل کار، از جمله نمونه های بارز پایبندی 
به حقوق شــهروندی است. سهم گیری درپاکی 
شهر، حفظ تاسیسات شهری، پرداخت مالیات 
وصفایی شهری، حفظ ســاحات سبز، مسدود 
نکردن پیاده روها، حفظ نهالهای پیشروی دکان 
ها ترویج فرهنگ شهری کمک نموده هر شهروند 
باید به فامیل و دوســتان خویش تبلیغ نمایند در 
فایی و نگهداری شهر خود از آفات و مشکلات 
دست به دست هم داده شهر خود را آباد و فرهنگ 

شهر نشینی را نهادینه سازیم.
اسلامي امارت په...

 د اســتازو د پنځه کســیز کمېســیون جوړولو 
وړاندیز کړی.

ډاکټر ملا عبدالواسع د چرګانو اتحادیې مسئولینو 
او اســتازو ته د ښه راغلاست پرمهال  ویلي، ارګ 
د ټولو افغانان ګډ کور او د حل په موخه د ستونزو 

شریکولو وروستۍ مرجع ده.
 نومــوړي زیاته کــړې، د همدې لپــاره مو له 
هېوادوالو او د ټولنې د هر قشــر اســتازو سره په 
بېلا بېلو غونډو کې د دوی ســتونزې او غوښتنې 
اورېدلي او د حل پــه موخه مو له اړوندو ادارو او 

مسئولینو سره شریکې کړې دي.
د ریاست الوزرا د دفتر لوی رئیس د دې اتحادیې 
مسئولینو ته په خطاب کې ویلي، تاسو په اوسنیو 
شرایطو کې حوصله ولرئ، موږ تل ستاسو ملاتړي 
یوو او  کوښښ کوو چې په ګډه سره خلکو ته د کار 

زمینه برابره او اسانتیاوې رامنځته شي.
 ملا عبدالواسع دغه راز ویلي، زموږ د دوامدارو 
کوښښونو ســربیره د هېوادوالو د ستونزو حل او د 
هېواد خودکفایي زیات وخت ته اړتیا لري، د ملي 
تاجرانو او پانګوالو په ګډون له ټولو افغانانو څخه 
غواړو چې په دې برخه کې خپل مســئولیتونه ادا 

کړي.
نوموړي ویلي، د هېواد د خودکفایي او د وارداتو 
د راکمولــو په موخــه مو بار بار ملــي تاجرانو او 
پانګوالو ته سپارښتنه کړې، چې په نورو هېوادونو 
کې د ډېرې ګټې پرځای دې په خپل هېواد کې لږ 
ګټې ته ارزښت ورکړي او په بېلا بېلو برخو کې د 
پانګونو له لارې دې خلکو ته کاري زمینې زیاتې 

کړي.
همدارنګه یې زیاته کړې، اسلامي امارت په هره 
برخه کــې د هېوادوالو او ملي تاجرانو او پانګوالو 
همــکار دی او دوی دې د هېــواد د پرمختګ او 

خودکفایي لپاره پانګونې وکړي.
 درمساجد باید حلقات...

 مساجد نواحی دوم، چهارم و دهم شهر کابل در 
انستیتوت تدریب ائمه برگزار شد.

در این نشست  شیخ الحدیث مولوی زرمحمد 
حقانی معین مسلکی امامت را یک مسئولیت و 
خدمت بزرگ در نظام اســلامی خواند و علاوه 
نمود که اگر رهبری حکومت به دست علما باشد، 

به آن نظام شرعی و اسلامی گفته می شود.
وی افزود: جنگ فکری علیه نظام ومردم ما روان 
اســت و هیچ کس مانع آن شده نمی تواند، مگر 

علما و امامان مساجد. 
موصوف درمورد برنامه های ارشادی در مساجد 

گفــت: جهت ارتقای دانــش، قرائت و خطابت 
خویش نیز کار کنند.

در اخیر رئیس تعلیمات دینــی و تدریب ائمه 
پیرامون برنامه های تدریبی این اداره برای ارتقای 

ظرفیت و فن خطابت امامان معلومات داد.
جهان، واقعیت ها...

این کشورها به خاطر گناهی که مرتکب شدند و 
در افغانستان پای تجاوز دراز کردند، باید خجالت 
بکشند و با به رسمیت شناختن امارت اسلامی، 
مسئولیت آینده ی خود را در قبال این ملک و ملت 

ادا نمایند.
در غیر آن، همه ی کشورهای متجاوز و اشغالگر 
محکــوم به پرداخت غرامت اســتند و باید برای 

مردم زجرکشیده ی افغانستان پاسخگو باشند.
به یقین که با به رسمیت شناسی حکومت امارت 
اسلامی، تعاملات افغانستان با جهان بیش تر شده 
و امارت اســلامی بر خود لازم خواهد دانست تا 
بر اســاس عرف دپلوماتیک خط  ومش خود را با 
جهان عیار بســازد و در محور منافع افغانستان با 

جهان روابط خویش را گسترش دهد. 
اگر امارت اســلامی به رسمیت شناخته نشود، 
به یقین گفته می توانیم که جهان مرتکب اشــتباه 
فاحش و تکرار ناشدنی خواهد شد و در آینده های 
نه چندان دور، پی به این اشتباهات برده و آن وقت 

گمان می بریم که دیر شده باشد. 
هیأت ها و ســیاحانِ که در سفر به افغانستان با 
 می دانند که 

ً
واقعیت ها روبه رو می شــوند، دقیقا

وضعیت جاری در این جا، بر خلاف آن چه است 
که رسانه ها تبلیغ می کنند. 

امید است جهان، واقعیت ها را از دید رسانه های 
مغرض قضاوت نکند و خود ببینند و با واقعیت ها 

روبه رو شوند.
افغانۍ په نړیواله...

تېــرو دوو کلونو کــې د افغانۍ د ثبــات لپاره 
بې ساري هڅې کړې دي.

په هېــواد کې یې د بهرنیو اســعارو پر ځای په 
افغانیو راکــړه ورکړه معمول کړې او په جدي ډول 

یې د ډالرو د قاچاق مخه نیولې ده.
افغانۍ په روان کال کې ۱۴ سلنه رشد کړی او د 
کولمبیا او سریلانکا له پولي اسعارو وروسته یې د 

نړۍ په کچه درېیم مقام خپل کړی دی.
د یادولو وړ ده، چې پرون په شــهزاده سرای کې 
یو ډالر په ۷۸.۱۸ افغانۍ پلــورل کېدل او ۲۶۳ 

افغانۍ بیا ۱۰۰۰ پاکستانۍ کلدارې وی.
تیم ملی کریکت افغانستان...

شــب گذشته وارد شــهر تریوندرم مرکز ایالت 
کیرالا شدند.

خبرنامه افزود که تیم ملی کریکت روز جمعه 
آینده اولین مسابقه تمریناتی خود قبل از مسابقات 
جام جهانی را در برابر تیم افریقای جنوبی بازی 

خواهد کرد.
دومین بازی تمریناتی تیم افغانســتان، سه شنبه 
آینده مصادف سوم اکتوبر در برابر تیم سریلانکا 

پلان شده است.
مسابقات جام جهانی کریکت به تاریخ پنجم 
اکتوبر با بازی میان تیم انگلستان مدافع قهرمانی 

و تیم نیوزیلند آغاز می شود.
تیم کریکت افغانســتان اولین بــازی خود در 
مسابقات جام جهانی را به تاریخ هفتم اکتوبر در 

برابر تیم بنگلادش خواهد داشت.
گفتنی است که ده تیم برتر جهان در مسابقات 

جام جهانی اشتراک دارند.
کار ترمیم شاهراه...

کار آن در مدت شش ماه تکمیل خواهد شد و از 
سوی وزارت فوایدعامه تمویل می شود.

قابل ذکر اســت؛ در جریان کار این پروژه برای 
شــماری از هموطنان عزیز فرصت های کاری 
ایجاد شده است و با تکمیل کار آن سهولت های 
ترانسپورتی در انتقال اموال تجارتی مهیا گردیده 
و مشکلات ترانسپورتی مردم و عابرین نسبت به 

گذشته حل می شود.
رشد صنعت گردشگری...

 می گویدکه در جریان 6 ماه اول ســال جاری 
علاوه  بر گردشگران داخلی، حدود 120 گردشگر 
خارجی نیز از اماکــن تاریخی این ولایت دیدن 

نمودند.
“بازدید گردشــگران نســبت به گذشته افزایش 
یافته، به خاطری که حال هیچ مشکل امنیتی وجود 
ندارد. ساحه باستانی منار جام یک ساحه بسیار 

مهم برای گردشگران است.”
در همین حال شماری از کارشناسان فرهنگی 
ولایت غــور می گویند که حضور گردشــگران 
خارجی باعث رشد صنعت گردشگری و اقتصاد 

در این ولایت خواهد شد.
عبدالقیوم وزیــری، یکی از این کارشناســان 
می گوید که برای رشد صنعت گردشگری، باید 
به مرمت و بازســازی آثار باستانی توجه صورت 

گیرد.
“اگر به آثار باستانی توجه صورت گیرد، ما شاهد 
ماند گار شــدن تاریخ پر عظمت گذشته ولایت 
غور خواهیم بود. توجه به آثار باســتانی می تواند 

آنرا از ویران شدن در امان نگهدارد.”
از سویی هم شماری از باشند گان  ولایت غور با 
خرسندی از افزایش گردشگران داخلی و خارجی 
در این ولایت، خواستار توجه بیشتر حکومت به 

آثار باستانی می باشند.
نجیب الله نظری، یکی از باشند گان این ولایت 
می گوید که اکنون بناهای تاریخی، به خصوص 
منار جام، به دلیل عدم توجه در آستانه ی فروپاشی 

قرار دارد.

“خواست ما از ریاست اطلاعات و فرهنگ این 
اســت که فضای آرامی ایجاد کنند تا گردشگران 
بیشتری به این ولایت سفر کنند. اهمیت ولایت 
غور از این طریق به جهان آشکار شده و منار جام 

از فروپاشی نجات خواهد یافت.”
گفتنی اســت که در ســال های اخیــر فعالان 
و باشــندگان ولایــت غور مکــررا از بی توجهی 
مســئولان به اماکن تاریخی ایــن ولایت انتقاد 
کرده اند. آنان همواره نگرانی شــان را از فروپاشی 

این اماکن، به خصوص منارجام بیان کرده اند.
رونمایی از خمسۀ نوایی...

عربی چاپ و طی مراسمی در شهرمیمنه؛ مرکز 
ولایت فاریاب رونمایی شد.

این خمسه که توسط یکی از نویسندگان ولایت 
فاریاب گردآوری شده، دارای یک هزار جلد بوده 
و به 1301 صفحه و با کیفیت بلند در ایران بچاپ 

رسیده است.
سید تاج الدین تاشــقین بهائی، تدوین کننده و 
محرر این کتاب می گویدکه امیرعلی شــیرنوایی 
دیوان های زیادی دارد، اما خمسه جایگاه خاصی 

دارد.
آقای بهایی می افزاید که کار تحقیق، گردآوری، 
ویرایش و تحریر این خمســه را که شامل حیرت 
الابرار، لیلی و مجنون، شیرین وفرهاد، سبعه سیار 
و سد اسکندری می باشد، حدود 4 سال قبل آغاز 

کرده بود.
“محتویات این کتاب را تنظیم، تایپ، ویرایش 
و با نسخه های قلمی چاپ پاریس مطابقت دادم 
تا خمسه در یک جلد تدوین شود. لغات، آیات 
و احادیثی که بکار رفته، همه را تشــریح دادم تا 
خواننده به آسانی بتواند متن خمسه را درک کند. 
نیاز نیســت که به کتابخانه ها، فرهنگ ها و منابع 

دیگر مراجعه کنند.”
در عین حال اســتاد احمدالله عرب، آمر تربیۀ 
معلم فاریاب به عنوان تســهیل کنندۀ چاپ این 
خمســه، می گویدکه این خمســه اثــر ماندگار 
امیرعلی شــیرنوایی اســت که در قرن هشــتم 
هجری قمری نوشته شده و یکی از آثار گران بهای 

افغانستان یاد می شود.
آقای عرب افزود که به سلسله چاپ کتاب های 
ارزشمند ازسوی ادارۀ تربیه معلم فاریاب، این بار 
سید تاج الدین تاشــقین بهائی پس از اخذ اجازۀ 
ریاســت اطلاعات و فرهنگ، خمسۀ نوایی را به 
رسم الخط ازبیکی-عربی که اکنون معمول است 

نوشته  است.
بــه گفتۀ او، هزینه چاپ این خمســه توســط 
شماری از مردم در داخل و خارج از کشور تامین 

شده  است.
“ویژگی هایی که در این اثر وجود دارد، این است 
که پنج خمسه نوایی دریک کتاب تدوین شده و 
تمام لغات، اصطلاحــات پیچیده و احادیث در 
خودش تفســیر، توضیح و تشــریح شده، یعنی 
 جامع، خوانا و بدون مشکل به 

ً
یک کتاب کاملا

دسترس علاقمندان قرار گرفته است.”
از سویی هم مولوی عبدالله مرادی آمر توریزم 
ریاســت اطلاعــات و فرهنگ ولایــت فاریاب 
می گوید که امیرعلی شــیرنوایی از دانشمندان و 
سیاست مداران دورۀ تیموریان است که دارای 30 

اثر با ارزش می باشد.
به گفتــۀ وی خمســه نوایی که شــامل پنج اثر 
ارزشــمند چون: حیرت الابرار، لیلی و مجنون، 
شــیرین و فرهاد، سبعۀ سیار و ســد اسکندری 
می باشد، با سعی و کوشش سیدتاج الدین بهایی 
یکی از نویســندگان این ولایــت، گردآوری و به 

زبان ازبیکی چاپ شده است.
آقای مرادی افزود که امیرعلی شــیرنوایی یکی 
از علمــا، عرفا و دانشــمندان قــرن نهم هجری 
قمری، وزیر و امیر زمانش بوده که در عرصه های 
مختلف، به خصوص در بخــش علم و فرهنگ 

خدمات شایانی را انجام داده  است.
“این کتاب در غنی سازی فرهنگ برادران ازبک 
زبان خیلی مفید اســت. ریاســت اطلاعات و 
فرهنگ کســانی را که دنبال علم و فرهنگ استند 
و آثاری از گذشــته گان، بزرگان و علما در دست 
دارند، حمایت می کند تا کتاب های شان پس از 

بررسی چاپ شود.”
گفتنی است که میرنظام الدین علی شیرنوایی، 
از نامدارترین سیاستمداران و فرهنگ مردان دوران 
تیموریان شناخته شده اســت که درسال 1441 
میلادی در ولایت هرات به دنیا آمده و در ســال 

1501 میلادی چشم از جهان پوشیده است.
از او آثار زیادی به زبان های ازبیکی و فارســی 
بجا مانده اســت که مهمترین آنها خمسه نوایی 

می باشد.
وزارت اطلاعات و فرهنگ...

 یوتیــوب چینل هــا، آنان دســتورکار جدیدی 
را ترتیب کــرده اند که از بی نظمــی و توهین به 
ارزش های اســلامی و ملی توسط این چینل ها، 

جلوگیری می شود.
وی همچنان تاکیــد کرد: »متقاضیــان جواز 
فعالیت باید از رشته ی خبرنگاری فارغ باشند یا 
حد اقل در این بخش تجربه کاری داشته باشند.« 
فراهی می افزاید که آنان به یوتیوب چینل های غیر 

رسمی اجازه فعالیت را نمی دهد. 
گفتنی ســت که برای دریافت جــواز فعالیت، 
متقاضیان مجبور به پرداخت  ۱۴ هزار افغانی به 

وزارت اطالاعات و فرهنگ هستند.
این در حالی است که فعالیت شهروندان کشور 
در شــبکه ی یوتیوب در دو سال پسین افزایش بی 

سابقه ای یافته است.



مســئولان ریاســت شــاروالی 
شبرغان می گویند که در ربع دوم 
سال مالی 1402 بیشتر از 19 میلیون 
 افغانــی عواید بدســت آورده اند.
مولــوی حبیب الله قانع شــاروال 
شــهر شــبرغان درمصاحبه یی با 
خبرنگار آژانــس اطلاعاتی باختر 
گفت: این اداره در ســه ماه گذشته 
از دو چشــمه عایداتی ثابت و غیر 
ثابت خود ۱۹ میلیون و ۳۰۰ هزار 
 افغانی عواید به دست آورده است.
شــاروال شهر شــبرغان میگوید: 
عواید متذکره در ســه ماه گذشــته 
سالروان مطابق به پلان دست داشته 
جمع آوری گردیده است که در ماه 
سرطان بیشتراز ۱۳میلیون افغانی ، 
در ماه اسد ۲میلیون هشتصد هزار 
افغانی و در ماه ســنبله بالاتر از ۳ 
 میلیون و ۳۳۰ هزار افغانی میباشد.
به گفته شــاروال شــبرغان عواید 
بدســت آمــده از درک محصول 
وســایط ، محصول زمیــن های 
صفایی  اســتملاکی،  و  واگذاری 
منــازل ، کرایه دکاکیــن، باقیات 
ذمــت اشــخاص ، جــواز های 
 صنفــی و زمیــن های فروشــی 

میباشد.

     

ص

اطلاعات  ریاست  در  مسئولان 
و فرهنگ ولایــت غور می گویند 
بازدیــد  کــه در ســال جــاری 

گردشــگران داخلی و خارجی از 
اســت.  یافته  افزایش  این ولایت 
آنان واضح می ســازند که از آغاز 

سال جاری خورشــیدی تااکنون 
علاوه  بر گردشگران داخلی، 120 
تن گردشــگر خارجــی از اماکن 
تاریخی این ولایت دیدن کرده اند. 
درهمین حال شماری از باشند گان 
این ولایت خواهان توجه بیشــتر 
مسئولان به حفاظت و مرمت آثار 

باستانی می باشند.

اطلاعات  ریاست  در  مسئولان 
و فرهنگ ولایت غور می گویندکه 
بازدیــد گردشــگران داخلــی و 
خارجی در سال روان خورشیدی 
ایــن ولایت  از اماکــن تاریخی 

افزایش چشمگیری داشته است.
عبدالحی زعیم، رئیس اطلاعات 
و فرهنگ ولایت غور       صفحه7

وزارت  سوداګري  او  صنعت  د 
مرستیال مولوي قدرت الله جمال 
له یو شمېر چینایي صنعتکارانو او 
دفتر  په خپل کاري  سوداګرو سره 
کې  ترڅ  په  لیدنې  د  وکتل.  کې 
چینایي سوداګرو د خپل کاري پلان 
وړاندې  معلومات  هراړخیز  اړه  په 
ده  پام کې  په  وینا  په  ددوی  کړل. 
موبایل  د  کې  راتلونکې  نږدې  په 
 ۱.۲۵ د  لپاره  جوړولو  چارجر  د 
میلیونه امریکایي ډالرو په ارزښت 
مشینري له چین څخه افغانستان 
سوداګرو  افغاني  د  راولېږدي.  ته 
سره په ګډه رامنځته کېدونکې دغې 
فابریکې کې به تر ۳۰۰ هیوادوالوته 

د کار زمینه برابره شي. 

راغلو سوداګرو په افغانستان کې له 
څخه  وضعیت  سوداګریز  ډاډمن 
یې  هیواد  او  کړه  څرګنده  خوښي 
له سوداګریزو فرصتونو ډک وباله. 
دوی د خپلو خبرو په ترڅ کې په 
میلیونه  د ۱۰  هم  کې  برخو  نورو 
ډالرو پانګه اچونې هوډ څرګند کړ. 

سوداګري  د  کې  پای  په  ناستې  د 
وزارت مرستیال مولوي قدرت الله 
وکړه  مننه  پلاوي  راغلي  له  جمال 
او د ملاتړ ډاډ یې ورکړ. نوموړي د 
بهرنیو سوداګرو لپاره د امارت لخوا 
یادونه  اسانتیاو  شویو  رامنځته  د 
وکړه او زیاته یې کړه چې د صنعتي 
سکتور د پیاوړتیا لپاره به اسلامي 

امارت خپلې هڅې و نه سپموي.

سرپرســت  ولایت  کندهار  د 
والــي د عینــو مېنې پــه ۳۵۰ 
بســتریز روغتــون کې د ســي 
پیلیدو  په  ټي ســکېن خدمتونو 
خوښي ښودلې او د یاد روغتون 
سره یې د هر ډول همکارۍ ډاډ 

ورکړی.
د پرانیســتې پر مهال د عامې 
اداري  او  مالــي  وزارت  روغتیا 
محمداسحاق  مولوي  مرستیال 
صاحبزاده ویلي، چې په لومړي 
ځل د عینو مېني په ۳۵۰ بستریز 
روغتون کي د ســي ټي سکېن 
خدمتونه پیل شــول، چې د یاد 
“ایم،آر،آی”  د  ترڅنګ  ماشین 
او “التراســاونډ” د دســتګاه په 
ګډون د یادو ماشــینونو لګښت 
۸۰ میلیونــه افغانــۍ دی، چې 
د عامــې روغتیــا وزارت لخوا 

ورکړل شوي.

آباد  ترمیم شــاهراه جلال  کار 
– تورخــم به طــول ۷۵ کیلومتر 
با حضور داشــت معــاون مقام 
ولایت ننگرهار، رئیس فوایدعامه 
آن ولایت و شماری از مسئولان 

محلی با قطع نوار آغاز گردید.
این پروژه میان وزارت فوایدعامه 
و شرکت ســاختمانی قدیر نصیر 
بــه ارزش ۲۱.۵ میلیــون افغانی 
قرارداد گردیده است که  صفحه7

وزارت شــهر سازی و مســکن برای 
ساخت مســکن، امور ســاختمانی و 
انکشاف زون ها راهکار جدید میسازد، 
و بــه همینومنظــور دیروز نشســتی در 
آن وزارت بــه ریاســت مولــوی روح 
الله احمدی سرپرســت معینیت امور 
ساختمانی، مسکن و انکشاف زون های 

وزارت شهر سازی و مسکن برگزار شد.
مولوی احمدی گفت: این وزارت برای 

رسیدن به اولویت های کار خود نیاز به 
یک راهکار جدید دارد که در آن اولویت 

و امور کاری ما مدنظر باشد.
وی تأکید کــرد که ایــن راهکارباید 
به صــورت جامع، علمــی و مطابق با 
فرهنگ و اصول اسلامی ساخته شود که 
مشــکلات موجود در بخش های امور 
ساختمانی و انکشاف زون ها به خصوص 

در بخش مسکن را مدنظر داشته باشد.

 چیــن دیــروز سه شــنبه اعلام کــرد که 
بــا تحریم هــای آمریکا علیه اشــخاص و 
شــرکت های چینی کــه وزارت خزانه داری 
امریکا می گوید با برنامه های توسعه پهپادها 
و هواپیماهای نظامی ایران مرتبط هســتند 
»قاطعانه مخالفت« خواهد کرد.هفته گذشته 
دفتر کنترل دارایی های خارجی وزارت دارایی 
امریکا، شماری از افراد و نهادهای ایرانی و 
خارجی را به دلیل فعالیت یا مشــارکت در 
برنامه پهپادی و ساخت هواپیماهای نظامی 

جمهوری اسلامی ایران تحریم کرد.
شــرکت هایی از چین، ترکیه و روسیه در 

میان تحریم شدگان قرار دارند.

ســخنگوی وزارت بازرگانی چین دیروز 
سه شــنبه گفت »چیــن تاکیــد می کند که 
ایــالات متحده برخــی شــرکت ها و افراد 
چینی را به دلیل به اصطلاح توسعه پهپادها 
و هواپیماهــای نظامی ایران« در فهرســت 
تحریم هایش قرار داده که چین »قاطعانه« با 

آن »مخالف« است.

د پولنډ لومړي وزیر د آلمان له صدراعظمې 
څخه وغوښتل چې نور هیڅکله د هغه هیواد 

په کورنیو چارو کې لاسوهنه ونه کړي.
آوا: د پولنــډ لومــړي وزیــر ماتیــس 
موراویکي د آلمان له صدراعظمې اولاف 
شــولتز څخه غوښتي، چې بیا دې د هیواد 
پــه کورنیو چارو کې لاســوهنه ونه کړي.
موراویتسکي خپلو پلویانو ته د انتخاباتي 
وینا په ترڅ کې وویل: »چانســلر شــولتز 

په دې وروســتیو کې د شــینګین سیمې د 
ســرحدونو په اړه خبرې وکــړې. زه غواړم 
هغه تــه ووایم چې د پولنــډ په چارو کې 

لاسوهنه مه کوه.«
د »ســپوتنیک« خبري اژانــس د راپور له 
مخې، ښاغلي شولتز د پولنډ د حکومت له 
مخالف ایتلاف ســره د همکارۍ په تور په 
دې اړه څرګنده کړه: »اولاف، یا تاسو ته ناسم 
معلومات درکړل شوي او یا هم له درک کولو 

پرته د اپوزیسیون په ډګر کې رول لوبوئ.
د آلمان صدراعظمې په دې وروستیو کې د 
پولنډ د بهرنیو ماموریتونو لخوا د شینګین ویزو 
په صادرولو کې د فساد د رسوایۍ په ترڅ کې د 
غیرقانوني مهاجرت د مخنیوي لپاره د اروپایي 
اتحادیې په بهرنیو ســرحدونو کې د سختو 

اقداماتو احتمال اعلان کړ.

 وزارت بازرگانــی چیــن اعــلام کرد 
دهمین دور گفتگوی تجاری و اقتصادی 
در رده عالــی میان پکــن و اتحادیه اروپا 
عملگرایانه، ســازنده ، صریح و منصفانه 

برگزار شد.
به گزارش شــینهوآ، سخنگوی وزارت 
بازرگانــی چین گفت دو طــرف اتحادیه 

اروپــا و چین به نتایج و اجماعی پیرامون 
هماهنگــی سیاســت کلان اقتصــادی، 
همــکاری صنعتــی و زنجیــره تامیــن، 
پیشــرفت و توســعه کســب و کارهــا، 
اصلاحات ســازمان تجــارت جهانی و 
همــکاری دوجانبه و نظارتی بخش مالی 

دست یافتند.
وی همچنیــن افزود چیــن و اتحادیه 
اروپا توافــق کردند گفتگــو و همکاری 
در راســتای توســعه رایج و رفاه ضروری 
است و به ویژه این همکاری در برابر این 
چشــم انداز که دنیا در حال تجربه کردن 
تغییراتی عمیق و اقتصاد جهانی برای احیا 

شدن در تقلاست حیاتی است.

 کوریای جنوبــی اولیــن رژه نظامی در 
مقیاس بزرگ خود طی یــک دهه اخیر را با 
به نمایش گذاشتن تســلیحات مختلف از 
جمله موشک های بالستیک و بالگردهای 
تهاجمی، در ســئول آغاز کــرد. به گزارش 
خبرگــزاری یونهــاپ، وزارت دفاع کوریای 
جنوبی اعلام کــرد در این رویداد یک روزه 
هزاران سرباز و تانک های بومی کره جنوبی 
و توپخانــه های خودکششــی و همچنین 
هواپیماهــای تهاجمــی و پهپادها حضور 
دارند. به علاوه ۳۰۰ تن از ۲۸ هزار و ۵۰۰ 
سرباز امریکایی مستقر در این کشور به رژه 

ملحق خواهند شد.

در جریان ایــن رژه در مجموع ۹ پرتابگر 
حامل موشک های زمین به زمین هیونمو در 
باند فرودگاه پایگاه هوایی سئول در سئونگنام 
به نمایش گذاشته شــدند. کوریای جنوبی 
مجموعه ای از موشک های بالستیک و کروز 
هیونمو را در راستای یک طرح عملیاتی برای 
مقابله با کوریای شــمالی در صورت وقوع 
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  وزارت شهر سازی و مسکن برای ساخت مسکن  وزارت شهر سازی و مسکن برای ساخت مسکن
  راهکار جدید می سازدراهکار جدید می سازد

د عینو مېنې د عینو مېنې ۳۵۰۳۵۰  
بستریز روغتون کې د بستریز روغتون کې د 
سي ټي سکېن ماشین سي ټي سکېن ماشین 

ګټې اخیستنې ته ګټې اخیستنې ته 
سپارل شویسپارل شوی

کار ترمیم شاهراه جلال آباد – تورخم به ارزش کار ترمیم شاهراه جلال آباد – تورخم به ارزش 
بیشتر از بیشتر از ۲۱۲۱ میلیون افغانی آغاز گردید میلیون افغانی آغاز گردید

رشد صنعت گردشگریرشد صنعت گردشگری
 در ولایت غور در ولایت غور

د پولنډ او آلمان تر منځ د کړکیچ زیاتوالی:د پولنډ او آلمان تر منځ د کړکیچ زیاتوالی:  
زموږ په کورنیو چارو کې زموږ په کورنیو چارو کې 

لاسوهنه مه کوئلاسوهنه مه کوئ

چین تحریم های امریکا را علیه چین تحریم های امریکا را علیه 
شرکت های چینی محکوم کرد شرکت های چینی محکوم کرد 

چین گفتگوی تجاری با اتحادیه چین گفتگوی تجاری با اتحادیه 
اروپا را سازنده خوانداروپا را سازنده خواند

کوریای جنوبی قدرت موشکی کوریای جنوبی قدرت موشکی 
خود را به نمایش گذاشتخود را به نمایش گذاشت

شاروالی شبرغان شاروالی شبرغان 
درسه ماه گذشته درسه ماه گذشته 1919  
میلیون افغانی عواید میلیون افغانی عواید 

 بدست آورده است بدست آورده است

 از خمسه امیرعلی شیرنوایی با 
الفبای معمول ازبیکی-عربی در 
فاریاب  مرکزولایت  شهرمیمنه؛ 
رونمایــی شــد. این نخســتین 
خمسه نوایی با الفبای ازبیکی-
عربــی اســت که توســط یکی 
از نویســندگان نامــدار فاریاب 

بچاپ رسیده است.
بــرای نخســتین بار خمســۀ 
الفبای  بــا  امیرعلی شــیرنوایی 

معمول ازبیکی-        صفحه7

رقابتهای والیبــال در همکاری با 
آمریت ورزشــی ولایت کاپیسا از 
سوی نمایندگی فدراسیون والیبال در 

این ولایت میان ۱۴ تیم آغاز شد
در مراســم که به همین مناسبت 
گرفته شده بود مســئولین ورزش ، 
والیبال  و علاقمندان  ورزشــکاران 
اشــتراک نموده بودنــد  و تیم های 
شــرکت کننده را مورد تشویق قرار 

دادند.

این مســابقات در میدان ورزشی 
شاکا خیل دره غوث ولسوالی نجراب 
به سیســتم هذفی به هدف رشــد و 
انکشاف ورزش والیبال میان جوانان 
دایر گردیده و قرار است سه روز ادامه 

یابد.
بازی نخست را تیم مرکزی نجراب 
در مقابل طوفان3/2دلیار انجام دادند 
که بازی این دو تیم ۲/ صفر به سود 

تیم مرکزی نجراب به پایان رسید.

رونمایی از خمسۀ نواییرونمایی از خمسۀ نوایی
 با الفبای ازبیکی- عربی  در فاریاب با الفبای ازبیکی- عربی  در فاریاب

رقابتهای والیبال در کاپیسا رقابتهای والیبال در کاپیسا 
میان میان ۱۴۱۴ تیم آغاز شد تیم آغاز شد
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