
ما به یاد داریم؛ زمانی که دروازه‌ی فتوحات باز شــد و امارت 
اســامی افغانســتان به پیروزی می‌رســید، همه‌گی روزهای 
دشواری را برای افغانســتان پیشبینی می‌کردند و همه از تقابل 

افغانستان با جهان حرف می‌زدند.
اکنون که دوســال از عمر پیروزی امارت اســامی می‌گذرد، 
جهان گواه حکومت‌داری بهتر، محو فســاد و ســازندگی این 

کشور استند.
امنیــت بهتر و رضایت مردم، دیدگاه جهــان را در قبال امارت 
اسلامی افغانستان تغییر داده است و بسیاری از کشورها به این 
باورشــده اند که؛ بهتر از امارت اسلامی در افغانستان، نظام و 

حکومتی قابل تصور نیست.
جهــان در ۴۵ســال انقــاب، در افغانســتان حکومت‌های 
 در بیســت ســال پسین، 

ً
گوناگونی را تجربه کردند و خصوصا

شــاهد حکومت‌هایــی در افغانســتان بودند که جز فســاد، 
اختلاس، نفاق، تعصب، تقلب، بی‌عدالتی، کارهای مافیایی، 
وطن‌فروشی، بردگی و حیف‌ومیل پول‌های بادآورده، کدام پلان 

و برنامه‌ی دیگری نداشتند.
 
ً
اما با آمدن نظام امارت اسلامی افغانستان، سیمای شهرها کاملا

تغییر کرد و افغانستان، رنگ و بوی بهتری را به‌خود گرفت. 
پایتخت و شهرها که لبریز از معتادین و گداها بودند، امروز به 
شــهرهای بدون معتاد و گدا تبدیل و حتی افغانستان از وجود 
مواد مخدر پاک شــده اســت و این کشور با گذشت هرلحظه 

زیبایی و شکوفایی روزافزونی را تجربه می‌کند.
نظام کنونی با امکانات انــدک اما، کارهای بزرگی را انجام داد 
و توانست؛ افغانســتانِ آزاد، آرام، متحد را تمثیل کند و تندیس 
قشــنگی از افغانستان پردستاورد را در انظار جهانیان به نمایش 

بگذارد.
از همین جهت است که کشورها با گذشت هر روز به افغانستان، 
دل‌گرمی پیدا می‌کنند و ســفارت‌خانه‌های افغانســتان، مقیم 
کشورهای شــان را در اختیار نظام فعلی، یکی پی‌ دیگری قرار 

می‌دهند. 
همه دراین اواخر شــاهد استیم که کشــورهای زیادی روابط 
دیپلوماتیک و بسیار دوســتانه‌ی خویش را با افغانستان برقرار 

نمودند.               
طبق اطلاعات واصله برخی از کشــورهای دیگری نیز دستِ 
دوستی به سوی امارت اسلامی دراز کرده اند، روابط اقتصادی 
و سیاسی شان را توسعه داده و قرار است که در روزهای نزدیک، 
ســفارت افغانستان در کشــورهای شــان را در اختیار امارت 
اسلامی افغانستان  قرار دهند و برای به رسمیت‌شناختن امارت 

اسلامی اقدام نمایند.
این امر، می‌رساند که فردای درخشــانی  در انتظار افغانستان 
اســت و زود اســت که این خطه‌ی درددیده از لجنزار بدبختی 

بیرون شود و آینده زیبا و شکوفایی را تجربه نماید.
ان‌شاءالله تعالی.

تعامل بهتر کشورها 
با افغانسنان

 سخن انیس

د قوش‌تیپې کانال مسئولین وايي، 
چې د مزار شریف-حیرتان پر لویه 
لاره د قوش تیپې کانال پر ســر تېر 
شــوي د ریل پټلــۍ، باروړنکو او 
مســافر وړونکو موټرو د دوو لویو 
پلونو د جوړیدو نوی ســلنه چارې 

بشپړي شوي دي.
د مســئولینو په وینا؛ د یاد پلونو 
کارونه یو کال وړاندې پیل شــوي 

وو او په نږدې څو ورځو کې به ګټې 
اخیستنې ته وسپارل شي.

د ملي پراختیا ریاســت اړوند د 
قوش تیپې کانال د تخنیکي چارو 
انجینر وایي، د دې دواړو پلونو نوی 
ســلنه چارې بشپړي شوې او پاتې 
کارونه به یې په نږدې څو ورځو کې 
پای ته ورسېږي. نوموړی زیاتوي، 

چې په دې پلونو کې        4مخ
منادی و مؤید وحدت ملی و بازسازی

انیس الدین  مؤسس: غلام محی 

ملی روزنامه 
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1306 تأسیس: 

د قوش‌تیپې کانال پر سر د مزار- حیرتان لارې دوو پلونو چارېد قوش‌تیپې کانال پر سر د مزار- حیرتان لارې دوو پلونو چارې
  ۹۰۹۰ سلنه بشپړې شوې سلنه بشپړې شوې

ولایتی  شفاخانه‌ی  در  مسئولان 
این  تایید می‌کنند که  ســمنگان، 
شــفاخانه از ۸۰ بســتر به ۲۴۰ 

بستر ارتقا یافته است.
آمــر  حمیــدی،  ســیدعثمان 
ســمنگان،  ولایتی  شــفاخانه‌ی 
می‌گویــد که پــس از تلاش‌های 
این  بسیار، موفق شدند بسترهای 
شــفاخانه را از ۸۰ بستر به ۲۴۰ 

بستر ارتقا بدهند.
آمر شفاخانه‌ی ولایتی سمنگان، 

می‌افزایــد که پیــش از این، این 
شــفاخانه برای ارائــه‌ی خدمات 

صحی و رســیدگی به بیماران، با 
کم‌بود پرسنل روبه‌رو  صفحه ۴

نهاد صحی ســویس کروز   رئیس 
در دیدار با سرپرست وزارت اقتصاد 
از آمادگی آن نهاد برای ســاخت یک 
شفاخانه  معیاری درمان بیماری های 

قلبی  سخن گفت.
دفتر مطبوعاتــی وزارت اقتصاد با 
نشــر این خبر گفته است: قاری دین 
محمد »حنیف« سرپرســت وزارت 
اقتصاد با پروفیســور انریک اشتایگر 
رئیس نهاد صحی سویس کروز هیئت 
همراه شان متشکل از پروفیسور پاول 

روبرت وگــت، والتر کنــزی، دیگو 
متیئو، محمد حسین اکتاشی و محمد 

صابر هاشمی است  دیدار کرد.

پروفیسورشتایگر       صفحه ۴

مولوی عبدالکبیر معاون سیاسی 
ریاست الوزرا دیروز با نمایندگان 
و وکلای باشــندگان مکروریان‌ها 

دیدار نمود.
نماینــدگان  دیــدار،  ایــن  در 
باشــندگان مکروریان‌ها از فراهم 
نمودن ســهولت‌ها به شهروندان 
کابــل و زیبایی شــهر از ســوی 
ابراز خرسندی  اســامی  امارت 
نمــوده، افزودنــد کــه در کابل 

فعالیــت زورمنــدان خاتمه یافته 
بهانه‌های  به  و دیگر شــهروندان 

مختلف آزار و اذیت نمی شوند.
آنــان افزودند بــا وصف اینکه 
امــارت به آنان خدمــات زیادی 
را انجام داده اســت، اما هنوز هم 
با بعضــی از مشــکلات مواجه 
تطبیق  آنان همچنان  می‌باشــند. 
طرح‌های گذشته امارت اسلامی 

را بهترین راه برای    صفحه ۴

کارگاه آموزشی به منظور ارتقای 
ظرفیت مســلکی و آموزش های 
فکری مسئولان نشراتی نهاد های 
تحصیلات عالــی مرکز و ولایت 
های کشــور، در پوهنتــون کابل 

برگزار شد. 
به گــزارش آژانــس باختر؛ در 
آغاز این کارگاه، دکتور لطف الله 
خیر خــواه معین علمــی وزارت 

جنگ  پیرامون  عالی،  تحصیلات 
و  ها  رســانه  اهمیت  تبلیغاتــی، 
مسئولیت رســانه های دولتی در 
قبال مردم و جامعه  صحبت کرد.

وی گفت: رسانه ها منحیث پل 
ارتباطی میان مردم و مســئولان، 
از اهمیت خیلــی زیاد برخوردار 
اســت و می توان آن را قوه اول در 

یک نظام خواند.    صفحه ۴

د لوړو زده کــړو وزارت علمي 
الله  لطــف  دوکتــور  مرســتیال 

خیرخــواه د ازبیکســتان هېواد د 
لــوړو زده کــړو وزارت نړیوالــو 

مرســتیال محمد  برخې  د  اړیکو 
عزیز حکیــم اوف او همدارنګه د 
یاد هېواد په کې د افغانانو تعلیمي 
مرکز رئیس آی بیک روزی اوف ته 
ښه راغلاســت ویلی او افغانستان 
ســره په تحصیلي برخــو کې یې 
د ازبیکســتان هېواد ترســره کړې 

همکارۍ ستاینه کړې.
د لوړو زده کــړو وزارت علمي 
د  څخه  نومــوړو  لــه  مرســتیال 

افغانستان په تحصیلي  صفحه ۴

مقامــات محلــی در ولایــت 
کتاب  که یک  ننگرهار می‌گویند 
خانه مجهز بــه ارزش 135 هزار 

دالر امریکایی از ســوی کشــور 
جاپان برای کودکان ســاخته شده 

است.                   صفحه ۴

فدراســیون فوتبال افغانســتان 
اعلام کــرد که تیم ملــی فوتبال 
رقابت‌های  بازی  آماده  کشــور، 
دوستانه و تدارکاتی در هفته پیش 

رو با تیم بنگلادیش است.
درهفته‌ی  تیم،  دو  اســت  قرار 
پیــش رو، دو بازی دوســتانه و 

تدارکاتی با هم داشته باشند.
ملــی پوشــان هم اکنــون در 

بنگلادیــش حضــور دارنــد و 
مشــغول تمرین انــد. تیم ملی 
فوتبال افغانســتان ، روزگذشــته 
نیــز تمرینــات فشــرده‌یی را در 
بنگلادیش انجــام دادند، اما در 
جریان آن المطهری سرمربی این 
تیم، مصدوم شد و مجبور به ترک 
میدان تمرین گردید. فدراســیون 

فوتبال کشور          صفحه ۴

یک نهاد خیریه در ولایت هرات 
با ساختن یک مکتب برای صد‌ها 
دختر بی‌سرپرست و یتیم فرصت 
آمــوزش رایگان را فراهم ســاخته 

است.
بیش‌تر از ۵۰۰ دختر از سراســر 
حوزه غرب شامل این مکتب شده 

و تا صنف ششم        صفحه ۴

ورزش په بشپړ ډول د بدنورزش په بشپړ ډول د بدن
 د سلامتیا ضمانت کوي  د سلامتیا ضمانت کوي 

نگاهی به ارزش اقتصادی و اجتماعی نگاهی به ارزش اقتصادی و اجتماعی 
پروژه کابل جدیدپروژه کابل جدید

اهمیت مشوره و مصلحت اهمیت مشوره و مصلحت 
در امور زندگیدر امور زندگی

عبدالکبیر: عبدالکبیر:مولوی  مولوی 

کابل باید یک شهر معیاری و شهروندان کابل باید یک شهر معیاری و شهروندان 
آن از تمام امکانات لازم برخوردار باشندآن از تمام امکانات لازم برخوردار باشند

معاون سخنگوی امارت اسلامی:معاون سخنگوی امارت اسلامی:

در راهکار نشراتی مادر راهکار نشراتی ما٬٬ مسایل   مسایل  قومیقومی
 مذهبی و لسانی جا ندارد مذهبی و لسانی جا ندارد

د لوړو زده کړو وزارت علمي مرستیال د لوړو زده کړو وزارت علمي مرستیال 
د ازبیکستان  لوړو زده کړو وزارت د نړیوالو د ازبیکستان  لوړو زده کړو وزارت د نړیوالو 

اړیکو مرستیال سره لیدنه کړېاړیکو مرستیال سره لیدنه کړې

فراهم شدن آموزش رایگان برای دختران فراهم شدن آموزش رایگان برای دختران 
بی‌سرپرست و یتیم در هراتبی‌سرپرست و یتیم در هرات

صفحه صفحه 33 55مخمخصفحه صفحه 22

یک نهاد سویسی، برای  درمان بیماری‌های قلبییک نهاد سویسی، برای  درمان بیماری‌های قلبی
 در کابل  شفاخانه می‌سازد در کابل  شفاخانه می‌سازد

افتتاح یک کتاب‌خانه مجهز برای افتتاح یک کتاب‌خانه مجهز برای 
کودکان در ولایت ننگرهار کودکان در ولایت ننگرهار 

تیم فوتبال افغانستان آماده بازی تیم فوتبال افغانستان آماده بازی 
با تیم بنگلادیش می‌شودبا تیم بنگلادیش می‌شود

 شفاخانه‌ی ولایتی سمنگان از  شفاخانه‌ی ولایتی سمنگان از ۸۰۸۰ بستر  بستر 
به به ۲۴۰۲۴۰ بستر ارتقا یافت بستر ارتقا یافت
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و  هرکار  انجام  است،  طبیعی   
نظر  در  بدون  و  تنهایی  به  باری 
با  مصلحت  و  مشوره  داشت 
ماهر  و  تجربه  صاحب  افراد 
تازه  که  آنهایی  برای  تواند  می 
پیشه  و  مسلک  هر  در  کار 
همراه  به  را  مشکلاتی  باشند، 
افرادی  چنین  باشد.زیرا  داشته 
آشنایی  داشتن  و  گاهی  آ بدون 
ارتباط  برقراری  و  کار  محیط  با 
پیش  در  توانند  نمی  مشتری  با 
مؤفق  چندان  خویش  کار  برد 
عدم  این،  از  گذشته  باشند. 
یک  در  کار  ای  سابقه  داشتن 
باعث  تواند  می  پیشه  و  مسلک 
نتواند  تازه کار  آن گردد که، فرد 
کاسبان،  هم  با  کار  بازار  در 
مسلکان وهم  پیشه ای خویش 
افراد  کند.زیرا  رقابت  بی  خو به 
کاری  و  کسب  هر  در  تجربه  با 
مناسب  جای  که  این  علاوه  بر 
انتخاب  خویش  کار  برای  را 
کار  افراد  و  کار  کنند،ابزار  می 
دارند،   با خود  نیز  را  ای  آزموده 
انتخاب جای مناسب،  استفاده 
ماهر می  افراد  و  کار  ابزار  از  از 
هر  بهتر  دادن  انجام  در  تواند 
کسب و کاری تأثیر ژرفی داشته 
گفت  توان  می  شد.بنابراین،  با 
است  نیاز  کاری  هر  شروع  در 
با افراد مسلکی، مجرب در این 
مورد مشوره و مصلحت صورت 

اساس  بر  بتوانند  آنها  تا  گیرد 
اطلاعات  و  تجارب،مهارت 
خود به افراد تازه کار و نو کار در 
مورد چگونگی استفاده  از ابزار 
مجرب  افراد  از  استفاده  و  کار 
با  برخورد  چگونگی  ماهر،   و 
کار  طرز  چگونگی  و  مشتریان 
شریک  را  اطلاعاتی  فعالیت،  و 
مشوره  و  ها  راهنمایی  سازند، 
های لازم را بدهند،  در صورتی 
کامل  را  خود  اطلاعات  آنها  که 
می  کنند  آغاز  کار  به  سازند 
و  یابند  مؤفقیت دست  به  توانند 
کار و بار خود را بیشتر گسترش 
مشوره  دیگر،   جانب  از  دهند. 
خانواده  کانون  در  مصلحت  و 
گردد  آن  سبب  تواند  می  نیز 
پس  از  بتوانند  آسانی  به  والدین 
خود  زندگی  های  مسئولیت 
زندگی  ،امور  برآیند  بی   خو به 
سامان  و  سر  بی  بخو را  خویش 
و  مشوره  گونه،   دهند.همین 
می  اداره  یک  در  مصلحت 
،اجرای  گردد  آن  باعث  تواند 
امور به گونه ای بهتر آن صورت 
برد  پیش  در  سکتگی  و  گیرد 
مشوره  عدم  نشود.اما  دیده  آن 
می  اداره  امور  در  مصلحت  و 
نظمی  بی  ایجاد  باعث  تواند 
انجام  کندی  و   مرج  و  هرج  و 
امور گردد.از این رو ، نیاز است 
باهم  اداره  یک  در  که  افرادی 

نمایند  کوشش  کنند  می  کار 
چالش  و  مشکلات  حل  برای 
بتوانند  تا  باهم مشوره نمایند  ها 
نقطه  اداره  در  ها  نارسایی  به 

انجام  در  و  گذارند  پایان  ای 
مؤفق  خویش  های  مسئولیت 
که  است  ممکن  زیرا   ، گردند  
استخدام  کار  تازه  افراد  اداره  در 
با  آشنایی  چندان  آنها  و  گردند 
نداشته  کار  طرز  و  کار  محیط 
خواهد  خوب  چه  پس  باشند،  
شد،  برای تسریع بخشیدن روند 
کار در اداره ،  حل مشکلات و 
باهم  کارمندان  نواقص،  رفع 

بر  و  نمایند  مصلحت  و  مشوره 
کار  مصلحت  و  مشوره  اساس 
خود را انجام دهند تا بتوانند در 
خویش  ای  محوله  امور  انجام 

مؤفق باشند.  اما این نکته را نیز 
نباید از یاد برد ، انجام امور در 
یک اداره زمانی می تواند بگونه 
در  که  شود  برده  پیش  بهتر  ای 
نظر  در  مراتب  ای  سلسله  آنجا 
گرفته شود.  در غیر این صورت، 
انجام امور نمی تواند به بهترین 
رود. پیش  به  آن  ممکن  شکل 
و  نواقص  است  ممکن  بل، 
شود.و  دیده  آن  در  سکتگی 

سلسله ای مراتب زمانی در یک 
اداره در نظر گرفته می شود ،در 
امور  برد  پیش  چگونگی  مورد 
باتجربه  و  کار  سابقه  افراد  با 

باور  به  گیرد.  صورت  مشوره 
کاری  هر  انجام  امور  گاهان  آ
با  مصلحت  و  مشوره  براساس 
افراد صاحب تجربه و تخصص 
افراد  گردد،  باعث  تواند  می 
در  خود  وظایف  انجام  در 
و  کار  محیط  خانواده،  کانون 
دست  و  باشند  مؤفق  اجتماع  
داشته  نیز  را  خوبی  آوردهای 
هرکاری  برعکس،انجام  باشند، 

و  مشوره  داشت  نظر  در  بدون 
تجربه،  با  افراد  با  مصلحت 
تواند  می  متخصص  و  ماهر 
همراه  به  را  زیادی  مشکلات 
است  ممکن  و  باشد  داشته 
از نظر  افراد  آن گردد،   به  منجر 
وظیفه  یا  گردند  مند  زیان  مالی 
این  دهند.  دست  از  را  خود  ای 
آنها  گردد،   آن  باعث  تواند  می 
و  وظیفه  نتوانند  گاهی  هیچ 
و  بیابند  خود  برای  مناسب  کار 
امرار  برای  گردند  آن  به  مجبور 
روی  شاقه  کارهای  به  معاش 
کاهش  در  تواند  می  این  آورند، 
آنها  و  گذارد  تأثیر  آنها  درآمد 
دارند  که  اندک  درآمد  با  نتوانند 
خویش   زندگی  مخارج  پس  از 
می  برآیند.بنابراین  بی  خو به 
مشوره  و  مصلحت  گفت  توان 
فردی  زندگی   امور  انجام  در 
یک  عنوان  به  باید  اجتماعی  و 
بدون  شود،زیرا  شناخته  اصل 
نمی  انسان  مصلحت  و  مشوره 
مسئولیت  برد  پیش  در  تواند 
اجتماعی  و  فردی  زندگی  های 
باید  پس  گردد،  مؤفق  خویش 
و  فردی  زندگی  امور  انجام  در 
را  مصلحت  و  مشوره  اجتماعی 
از یاد نبریم.  در غیر این صورت 
پیشبرد  راستای  در  است  ممکن 
وظایف و مسؤلیت های خویش 
با  کار  و  خانه  محیط  در  چه 

مشکلات زیادی مواجه گردیم. 
امور  در  مصلحت  و  مشوره 
تجارت نیز خیلی ها مهم است، 
زیرا بدون مشوره با متخصصین 
نمی  دار  سرمایه  بخش  این 
در  را  خویش  ای  سرمایه  تواند 
کسب و کاری به کار اندازد، اما 
و  متخصصین  با  که  درصورتی 
ای  عرصه  در  تجربه  با  افرادی 
تجارت و سرمایه گذاری مشوره 
این  مصحلت صورت گیرد، در 
داربا  سرمایه  که  است  صورت 
فکرآرام سرمایه ای خویش را به 
جریان انداخته ومی تواند از کار 
بهتری  مفاد  خویش  فعالیت  و 
گذشته،  این  از  آرد.  بدست 
بهتر  برای مدیریت  دار،  سرمایه 
این  به  نیاز  خویش  ای  سرمایه 
با تجربه  با افراد مسلکی و  دارد 
آن  مدیریت  چگونگی  مورد  در 
زیرا  نماید،  مصحلت  و  مشوره 
سرمایه،  بهتر  مدیریت  بدون 
این  بدون  سرمایه  است  ممکن 
که از آن، سرمایه دار بهره ببرد،  
توانیم  می  پس  رود.  هدر  به 
در  مصلحت  و  مشوره  بگوئیم 
تمام امورزندگی با افراد مجرب 
یک  فهم  دارای  و  کارآزموده  و 
زیرا  است،  نیاز  و  ضرورت 
هیچ  مصلحت  و  مشوره  بدون 
بی صورت نخواهد  کاری به خو

گرفت.             

لیکنه: پوهنیار اسمعيل عاطف

باخرد عبدالحلیم 

رســنيزه يا ژورنالیستي یا د رسنیو ژبه 
يوه ســاده او روانه ژبه ده، دا ځکه چې 
ژورنالېزم یا رسنۍ د ټولنې له تله راپورته 
شــوي. په ټولنه کــې درې ډوله خلک 
ژوند کوي: لوســتي، نالوستي او نيمه 
لوســتي. د دغو دریو ډلو ترمنځ انډول 
ســاتل اړين ګڼل کېــږي. دا ځکه که 
چېرې یو پوړ په پام کې ونه نيول شــي، 
د ژورنالېزم د اصلي موخو پر ځاى موږ 
د بل څه لپاره کار کړى دى.د ژورنالېزم 
په لومړيو وختونو کې يوازېنۍ ستونزه د 
ژبې په اړه وه، يعنې په ډېر پېچلي ډول 
يوازې د يوې ډلې لپاره به کارېده، چې د 
وخت په تېرېدو سره د ژورنالېزم په ژبه 
کې بدلونونه رامنځ ته شول او په داسې 
ډول وکارول شــوه، چې عامو خلکو ته 
هم د پوهاوي وړ وګرځېده. اوس مهال 
ټولنه د نویو معلوماتو او نويو غوښتنو په 
لټه کې ده؛ له دې امله عامو خلکو ته د 
په رسولو کې ژورنالېزم  نويو معلوماتو 
داسې ژبه کاروي، چې عامو خلکو ته 

د پوهاوي وړ وي.
ژورنالېســتي ژبــه له نورو ژبو ســره 
توپیر لري؛ په دې ژبــه کې کره والی، 
ځیرتیا، ناپېیلتوب، د لقبونو او صفتونو 
ســمه کارونه، د جملو لنــډون او … 
ډېر مهم دي. په ژورنالېســتي ژبه کې 
ځانګړی  باید  کلمــه  هره  کارېدونکې 
مطلــب او ځانګړی ځــای ولري، یوه 
ژورنالېســتي جمله یــوازې د کلمو او 
تــورو ټولګه )رنګین ترکیــب( نه دی، 
چــې لوســتونکي او اورېدونکي پرې 
بوخت شــي.که د یوه مطلب لپاره څو 
کلمې ولرو، نو له کلمو هغه باید وټاکو 

چې لنډه او د معنی له مخې روښــانه 
وي. د ژورنالېــزم د ژبــې بله ځانګړنه 
دا ده چــې ټول لیدونکي، لوســتونکي 
اورېدونکي ترې یو مطلب واخلي؛  او 
ځکه د رســنیو مخاطبان د پوهنتونونو 
له اســتادانو نیولــې د اکاډمیو ترغړیو، 
ډاکټرانو، ښوونکو، بزګرانو او د کور تر 

مېرمنو ټول دي.
له ادبي او هنري ژبې کېدی شــي هر 

څوک د خپل دریځ او معلوماتو په کچه 
مفهوم واخلي او یا یې د خپلې مفکورې 
په کنډه وتلــي، خــو د ژورنالېزم ژبه 
داســې نه ده، په ژورنالېزم کې د لقبونو 
او صفتونــو کارونه ډېره ځیرتیا غواړي، 
ځکه په ناسمه کارونه یې د ژورنالېست 

ناپېیلتوب )چې په ژورنالېزم کې بنسټيز 
اصل دی( زیانمنېدی شي، که په راپور 
کې دوه خواوې وي، یوه په بشــپړه نامه 
او بله په یوازې تخلص یاده شي، که یو 
له رسمي او دولتي مقام سره او بله خوا 
چــې پرهمغه کچه ده، یــوازې په نامه 
یاده شــي، نو پر ژورنالېســت د خلکو 
باور راکمولی شــي، کــه د جنګیالي 
او   مثبته معنی ښــندي( 

ً
)چې معمولا

جګړه مار)چې په منفي معنی کاريږي( 
تر منځ توپیر ونه شي، نو د ژورنالېست 

لپاره ستونزه جوړېدی شي 
د رسنيزې ژبې ځانګړنې:

د رســنیزې ژبې د ځانګړنو په هکله 
علما او پوهــان مختلف نظریات لري 

او هر يــوه يې په خپله برخــه په خپلو 
خبرو او نظرونــو ټینګار کوي، خو زما 
په فکر د دوی تر منځ غوره او بهتر نظر 
د ژورنالېســتي ژبې کتاب لیکوال دی، 
چې په رســنیزه ژبه کې ســاده والی، 
لنــډون، صداقت او رښــتينولي، عام 

فهمه، بې پرې او له مبالغې پاکه وي.
١- رسنيزه ژبه ساده وي:

څنګه چــې ياده شــوه يــوه ټولنه د 

بېلابېلو پوړونــو څخه جوړه وي، نو له 
دې امله په کار ده، چې ژورنالېســتي 
ژبه په داســې ډول وکارول شي چې د 
ټولنــې د ټولو خلکو لپاره د پوهاوي وړ 
وي. د سختو ادبي ترکيبونو، جوړښتونو 
او همــدا شــان د ډېرو ســختو علمي 

اصطلاحاتو څخه په کې ډډه وشــي، د 
ژورنالېزم اصلي موخه اغېزمنه رســونه 
ده، نو اغېزمنه رســونه د ژبې له روانۍ 

پرته ناشونې ښکاري.
استاندال د فرانســې مشهور خبریال 
وايي: ))زه يوازې يو قانون پېژنم، چې 
روښانه وليکم، که واضح او روڼ ليکل 
او ليدل ونــه کړم، نو زما په نظر دا ټوله 
نړۍ پوچه ښکاري. ســاده ليکلو ته په 
ژورنالېــزم کې تر بل هر څــه پاملرنه 
کيــږي، دا ځکه چې ســړى ورځپاڼې 
په هر ځــاى کې کولاى شــي لکه په 
ښــار، موټر … او داســې نورو ځايونو 
کې ولولي، نو ســاده ليکل د ژر مفهوم 

اخيستلو لپاره ډېر اړين برېښي((
٢- لنډون )اختصار(:

څرنګه چې په رســنيو کې وخت ډېر 
مهم او با ارزښــته دی، نو اړينه ده چې 
په ژورنالېســتي ژبه کې د لنډون څخه 
کار واخيستل شي.که چېرې يو، دوه يا 
درې ساعته د يوې موضوع په اړه خبرې 
وکړي، نو خبــرې يې دوه ســاعته، يا 
درې ساعته نه وي، بلکې خبرې يې په 
ډېرو جذابو کلمو کې په رانغاړلي ډول 
وړاندې کيــږي؛ لکه د کومه ځايه چې 
په ژورنالېزم کې اصلي موخه خلکو ته 
د معلوماتو رســول دي او په مفهوم يې 
پوهول دي نو بايــد د مترادفو تکراري 
کلمو او د صنايعــو، بدايعو څخه هم 

بايد ډډه وشي
٣- صداقت )رښتينولي(:

رښــتینولي او صداقــت د ورځپاڼــه 
لیکنې یو مهم آر بلل کېږي، ځکه چې 
ژورنالېســتي ژبه يوازې د هغو پېښــو 

په اړه خپرونې کــوي، چې له واقعیت 
ســره ســمون ولري؛ نو له دې امله په 
ژورنالېستي ژبه کې د خيالي او اټکلي 
معلوماتو خپرول منع دي، بايد د پېښې 
په اړه د پېښــې نوم، شمېر، ډول او نور 
هغــه څه چې پــه رښــتينولۍ دلالت 
کوي؛ وړاندې شي. په دې اړه د وخت 
محدوديت، سرچینو ته نه لاسرسى او 
په لږ وخت کې د خبر ليکل يعنې د کار 
سرعت؛ دا ټول هغه عوامل دي چې د 
او رښتينولۍ سره خورا اړيکه  صداقت 
لري. نــو د دې لپاره چې خپله خبريال 
هم زيار باسي چې د ده ليکنه د واقعیت 
سره سمه وي؛ نو بايد دغه محدوديتونه 

په لومړي سر کې په پام کې ونيسي
٤- عام فهمه )محاوروي(:

له يو خــوا د ټولنې يــوه برخه خلک 
نالوستي دي او بل دا چې په ژورنالېستي 
خبرونو يا د رسنيو له خوا په داسې ډول 
بايد خپرونې جوړې شــي، چې بې له 
زيــات تأمله هر چاته د فهم وړ وي، نو 
له دې امله په ژورنالېستي ژبه کې زياتې 
عام فهمه محاورې کارول کيږي؛ يعنې 
موضوع پــه يوه داســې ډول ونه ليکل 
شي چې لوســتونکي فکر وکړي، چې 
موضــوع د څه پــه اړه وه؟ او دې ته اړ 
شي چې يو ځل بيا خبر يا راپور له سره 
پوه شي.که خبريال  ولولي، ترڅو پرې 
په دې پوه شــي چې ليکنه يې داســې 
ستونزه لري؛ نو هغه مطلب بايد له سره 
وليکي، د يوې موضوع   ښه والى د متن 
يا د کلمو په جوړښت کې نه ده، بلکې 
د هغه ښکلا بايد د خبر يا راپور په ذات 

يا په راپور کې              4 مخ

اهمیت مشوره و مصلحت در امور زندگی 

په رسنيو کې د مسلکي ژبې کارونه

//////////////////////////////////
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لغمــان،  باشــندگان  از  شــماری 
می‌گویند که در چند ماه پســین، ابتلا 
به بیمــاری ســرخکان در این ولایت 
افزایش یافته اســت. آن‌ها، می‌افزایند 
که بــه ‌گونه‌ی درســت بــه خدمات 
صحی دست‌رســی ندارند و در باره‌ی 
بیماری‌های ویروســی نیز نمی‌دانند؛ 
چیزی که سبب شــده آن‌ها، در باره‌ی 
بیماری‌هایــی که کودکان شــان به آن 

مبتلا اند، اطلاعی نداشته باشند.
حمیدالله، باشــنده‌ی شهر مهترلام، 
مرکز لغمان، می‌گوید که برادرزاده‌اش 
بیمــار بود؛ اما آن‌ها نمی‌دانســتند که 
او به ســرخکان مبتلا شــده اســت. 
او می‌افزایــد: »در پشــت و دســتان 
بــرادرزاده‌ام دانه‌‌هــای ســرخ زیادی 
برآمد و تب شــدید داشت. وقتی او را 
به شــفاخانه آوردیم، گفتند سرخکان 
است. داکترها گفتند باید بیش‌تر به او 
توجه شود و اکنون، از قبل خیلی بهتر 

شده است.«
ولســوالی  باشــنده‌ی  نورمحمــد، 
۱۱ســاله‌اش  دختر  که  لغمان  قرغه‌ای 
را بــرای درمان به شــفاخانه‌ی ولایتی 
مهتــرلام آورده، می‌گویــد کــه او از 

مدت‌ها پیش به این بیماری مبتلا شده 
بود؛ اما پس از آزمایش در شــفاخانه، 
به ویروس سرخکان  مشخص شد که 
آلوده شده است. او می‌افزاید: »دخترم 
مریــض بود و وقتی او را به شــفاخانه 
آوردیم، سرخکان داشت. حالا حالش 
بهتر شده و تا سه روز آینده از شفاخانه 
کید دارند  رخصت می‌شود. داکتران تأ
که به نظافت کودک توجه کنیم و غذای 

خوب به کودک و مادرش بدهیم.«
به گفتــه‌ی متخصصان امور صحی، 
است  ویروسی  بیماری  یک  سرخکان 
و کودکان مبتلا به آن، دچار ســرفه‌ی 
شدید، ریزش بیش از حد آب از چشم 
و تب شــدید، می‌شــوند که بین دو تا 

شش روز طول می‌کشد.
ضیاءالدیــن حلیمــی، رئیس بخش 
اطفال و متخصص داخله‌ی شفاخانه‌ی 
ولایتــی لغمان، می‌گویــد که بیماران 
مبتلا به ســرخکان، باید هر چه زودتر 
به شــفاخانه منتقل و درمان شــوند. 
به گفته‌ی او، باید بــه بیماران مبتلا به 
ســرخکان، غذای مناسب، پروتئین و 

مایعات داده شود. حلیمی، می‌افزاید: 
»اگــر کــودکان مبتلا به ایــن بیماری 
به موقع به شــفاخانه منتقل شوند، به 
راحتی می‌تــوان از آن پیش‌گیری کرد؛ 
اما اگر زمانش گذشته باشد، درمان آن 

مشکل است.«
در همین حال، پاینده محمد سهاک، 
رئیس صحت عامــه‌ی لغمان، با تأیید 
افزایش ابتلا به بیماری ســرخکان در 
تلاش‌ها  کــه  می‌گوید  ولایــت،  این 
برای پیش‌گیری از شــیوع این بیماری 
جریــان دارد. بــه گفتــه‌ی او،  که در 
پنج ماه گذشــته، ۱۲۴ تــن در لغمان 
اند.رییس صحت عامه‌ی  درمان شده 
لغمان، می‌افزاید: »۱۷۰ تن به گونه‌ی 
ســراپا درمان شــده، دو تن فوت کرده 
اند و یــک تن دیگر را به شــفاخانه‌ی 
ننگرهــار فرســتاده‌ایم. در ماه حمل، 
شــمار بیماران داخل بســتر زیاد بود. 
شمار بیماران سراپا در ماه ثور افزایش 
یافت.«گفتنی‌ است که در این اواخر، 
ابتــا به بیماری ســرخکان نه تنها در 
لغمان، بل در سراسر زون شرق کشور 

افزایش یافته است.

معلومــات  اســاس  بــر 
مسئولان در سرای شهزاده‌‌ی 
شــهر کابل،‌ تا چاشت روز 
)سه‌شنبه، 7 ســنبله(، یک 
دالــر امریکایی به بهای ۸1 
افغانــی و ۴۰ پول به فروش 
تا  می‌رســید؛ در حالی که 
یــک هفته‌ی گذشــته، یک 
دالر امریکایــی معادل ۸۸ 

افغانی بود.
با وجود کاهش نرخ دالر در 
اما شهروندان  افغانی،  برابر 
می‌گوینــد که بهــای مواد 
خوراکی در بازارهای شــهر 
کاهش نیافته اســت.عمران 
که برای تأمین مواد خوراکی 
به بازار مندوی شــهر کابل 
آمــده اســت، می‌گوید که 
دکان‌داران مــواد خوراکی را 
هفته‌های گذشــته  بهای  به 
می‌گوید:  او  می‌فروشــند. 
»بــا وجــود این کــه دالر 

پایین شــده، بعضی شــان 
کــه انصاف دارنــد مطابق 
بــه نرخ‌نامــه‌ی جدید مواد 
فــروش  بــه  را  خوراکــی 
می‌رســانند؛ امــا بیش‌تــر 
نخیر.«مهتــاب‌گل،  شــان 
دیگــر باشــنده‌ی کابل، از 
می‌خواهد  مربوط  نهادهای 
را  خوراکی  مــواد  بهای  که 
در شــهر کابل کنترل کنند. 
او می‌افزاید: »آرد یک هزار 
و ۶۰۰ افغانــی بــود هیچ 
ارزان نشــده و ماکارانی که 
به فروش  افغانی  یا ۷۰   ۶۰
 ۸۰ به  اکنــون  می‌رســید، 
افغانی اســت.«از ســویی 
هم، حمید‌الله، دکان‌دار در 
منــدوی، می‌گوید که مواد 
اولیه را مطابق به نرخ‌نامه‌ی 
ســوی  از  تعیین‌شــده 
شهرداری کابل، می‌فروشد.
»امــروز  می‌افزایــد:  او 

شــهرداری  خوش‌بختانــه 
کابل برای ما نرخ‌نامه توزیع 
کــرده و قیمت‌ها در آن ذکر 
آرد  قیمت   

ً
شده است؛ مثلا

افغانی،  یک هــزار و ۶۲۰ 
برنج دو هزار و ۹۰۰ افغانی 
و روغــن مایع ۴۸۰ افغانی 
اســت و مــا آن را تطبیــق 
می‌کنیم.«بــا ایــن حــال، 
شــهرداری  در  مســئولان 
کابــل، می‌گویند که در هر 
بهای  تعییــن  بــرای  هفته، 
دکان‌های  در  خوراکی  مواد 
توزیع  نرخ‌نامه  شــهر کابل 
بارکزی،  می‌شود.نعمت‌الله 
سخن‌گوی شهرداری کابل، 
می‌گوید که امروز در سطح 
بهای  تعییــن  برای  شــهر، 
مــواد خوراکــی نرخ‌نامه‌ی 
است.او  شده  توزیع  جدید 

روغن  بهای  »در  می‌افزاید: 
۳۰ افغانی و آرد ۷۰ افغانی 
و در نرخ مواد خوراکی دیگر 
ماننــد این‌هــا کاهش آمده 
هفته‌به‌هفته  نرخ‌نامه  است. 
به دســت ما می‌رسد و نظر 
به این کــه در این هفته نرخ 
دالر پایین آمد، در نرخ مواد 
آمده  کاهش  هــم  خوراکی 
اســت.«گفتنی است که بر 
اســاس نرخ‌نامــه‌ی جدید 
بوری  یک  کابل،  شهرداری 
۵۰ کیلویــی آرد مروج عام 
به یک هزار و ۶۲۰ افغانی، 
یک بوری ۲۴ کیلویی برنج 
ســیله‌ی اول بــه دو هزار و 
۹۰۰ افغانــی و یک قوطی 
روغن مایع پنج‌لیتره‌ به ۴۸۰ 
افغانــی بایــد در بازارهای 

شهر به فروش برسد.

قطعه  کار  داریــم  گاهی  آ طوری‌که 
که  جدیدکابل  پــروژه  اول  فــاز  دوم 
در ۷۴۰هکتــار زمین طراحی شــده 
و با داشــتن ۲۳۰۰ خانه مســکونی 
دارد،  را  تــن   ۱۲۰۰۰ گنجايــش 
به‌تاریخ ۲۶ اســد ســال جــاری در 
حضورداشــت مقامات ارشد امارت 
با امضــای قــرارداد میان  اســامی 
وزارت شهرســازی و مســکن و یک 

آغاز شد.  
ً
شرکت خصوصی رسما

امکانات  تمــام  از  کــه  شــهر  این 
عصــری برخوردار خواهــد بود، در 

کنــار فراهم شــدن کار و تجارت به 
تعداد زیادی از شهروندان کشور، از 
ازدحام شــهر کنونی کابل نیز به حد 

می‌کاهد. کافی 
شــمال  ســاحه  در  که  جدید  کابل 
شهر کنونی کابل موقعیت دارد، تمام 
ساحات ولســوالی‌ ده‌سبز و شکردره، 
بخشی از ســاحات ولسوالی‌های قره 
باغ، اســتالف و کلــکان و هم‌چنان 
بگرام  ولســوالی  آب  باریک  ســاحه 

ولایت پروان را در بر می‌گیرد.
کار روی طــرح ماســتر پــان این 

پــروژه  برای نخســتین بار در ســال 
۲۰۰۶ میــادی توســط یــک گروه 
مســتقل توســعۀ شــهری متشکل از 
المانی  و  فرانســوی  افغان،  انجینران 
آغاز و در ســال ٢٠٠٨ آماده شد که 
 ۲۰۰۹/۴/۲۰  طی جلسۀ مورخ 

ً
بعدا

به شــمارۀ )۱( شورای وزیران  و مصو
قرار گرفت. تأييد  قبلی مورد  نظام 

مرحله اول اعمار این شــهر که باید 
مطابق پلان مطرحه در ســال ۲۰۱۰ 
آغــاز و الی ۲۰۲۵ تکمیل می‌شــد 
که طــی آن برای یک و نیــم میلیون 

ساخته  مسکونی  منزل  هزار   ۲۵۰ تن 
غصب  چون  مشکلاتی  بنابر  می‌شد، 
سوی  از  پلان  ماســتر  شــامل  زمین 
ادارت  در  زورمندان، فســاد گسترده 
مربوطــه، نبــود بودجــه کافی، عدم 
زیربناها،  ساخت  در  گذاری  سرمایه 
مدیریت ضعیف و نداشــتن کارگران 

آغاز نگردید. آن  حرفه‌یی کار عملی 
امارت  پيروزی  با  خوشــبختانه  اما 
اســامی با از بین رفتــن جزیره‌های 
غصب  زمین‌های  اســترداد  و  قدرت 
و توجه لازم  از سوی زورمندان  شده 
بــرای خودکفایــی کشــور از طریق 
منابــع داخلی، کار عملی این شــهر 
نیز پــس از تصفيــه زمین‌های تحت 

 آغاز شد.
ً
ماستر پلان آن عملا

اين پروژه بــزرگ ملی که در ۷۴۰ 
کیلومتر مربــع ) ۳۷۰ هزار جریب( 
آن  زمین ســاخته می‌شــود، وسعت 
 یک 

ُ
نسبت به شهر کنونی کابل تقریبا

و نیم برابر بیشتر می‌باشد که ظرفیت 
۳ میلیون نفوس را داشــته و با هزینه 
۳۵ میلیارد دالر زمینه کار برای ۲۰۰ 

تن را فراهم خواهد کرد.
در شــهر جدیــد علاوه بــر منازل 
و  تفریحــی  ســاحات  مســکونی، 
زراعتــی بــه ظرفیت صدهــا هکتار 
زمیــن ۵ پــارک صنعتی نیــز در نظر 
گرفتــه اســت که ایــن کار نــه تنها 
مشــکلات کنونی فراراه متشــبثین را 

حل خواهد کــرد، بلکه زمینه را برای 
نیز  کشور  در  ســرمایه‌گذاری  توسعه 

می‌تواند. کرده  فراهم 
هم‌چنــان طبــق ماســترپلان، آب 
این پــروژه نیــز از دریای پنجشــیر 
یل گردد و قرار است نورم آب را  تمو
از ۹۰ لیتــر به ۱۲۰ لیتــر فی نفر در 
آن  روزانه  که مصارف  برســانند  روز 
۳۶۰٬۰۰۰ متــر مکعــب و مصارف 
ســاله آن نیز بيش از ۱۲۹ میلیون متر 
مکعب تخمین شــده است که با این 
کار در کنــار مديريت آب‌های روان 
آب‌های  رویه  بی  مصرف  از  کشــور 
زیرزمینــی نیــز تا حــدی جلوگیری 
می‌شــود.در کنار این بــا تطبيق این 
پروژه وضعیت نابســامان شهر کنونی 
نیز بهبــود خواهد یافت زیرا، شــهر 
کنونــی کــه بــرای ۵۰۰–۷۵۰هزار 
ســاکن طراحی گردیده بــود، نفوس 
 ۱۳۹۹ قرار ســروی ســال  آن  فعلی 
به  معلومات  و  مرکزی  احصائيه  اداره 
بیش از ۵ میلیون نفر رســیده است و 
حــدود ۶۸فیصد نفوس آن در خارج 
از نقشۀ شهری در خانه‌های خود سر 
زنده‌گی می‌نمایند. که این روند شهر 
تراکم جمعیت،  با مشکلاتی چون  را 
ســاخت  هــوا،  و  آب  آلوده‌گــی 
آب‌های  کاهش  خانه‌ها،  غیرمعیاری 
فاضلاب،  سیســتم  نبود  زمینی،  زیر 
مرکز  سیســتم  فقدان  زباله‌ها،  ازدیاد 
گرمی و قطع برق روبرو کرده است. 

که بــا اعمار شــهر جدیــد و انتقال 
برخی از ســاکنین آن به محل جدید 
از ایــن مشــکلات نیز تا حــد زیاد 

کاسته خواهد شد.
یی هــم با آغــاز کار عملی  از ســو
کابل جدیــد در کنــار مزایایی دیگر 
مســتقیم  به‌طور  تن  هزار   ۲۰۰ برای 
و غیرمســتقیم زمینــه کار را فراهــم 
خواهــد کرد کــه این رونــد تا حد 
زیــاد از معضله بی‌کاری در کشــور 
چهار  طی  وجودی‌کــه  می‌کاهد.بــا 
میلیاردها  کمــک  شــاهد  اخیر  دهه 
دالر از ســوی کشــورهای سلطه‌جو 
اما  بودیم  افغانســتان  با  و اشــغالگر 
تأمين  به‌منظــور  این کمــک  بیشــتر 
اهداف مغرضانه کشــورهای متجاوز 
در پروژه‌هــای مقطعــی و روبنایــی 
به‌مصــرف می‌رســید کــه هيچ‌گونه 
تغییــر مثبت و دائمــی را در زنده‌گی 
مــردم وارد نکــرد. اما بــا حاکميت 
بــا وجود  امارت اســامی  دوبــاره 
قطع کمک‌های کشــورهای خارجی، 
توجــه به مديريــت و ازديــاد عوايد 
داخلــی، تأميــن مصــارف از منابع 
زيربینایی  پروژه‌های  تطبيق  و  داخلی 
بیشــتر شده اســت که این کار مردم 
را بــه خودکفایی اقتصادی کشــور و 
بیرون شــدن افغانستان از يک کشور 
مصرفی به یک کشــور عايداتی بیش 

از پيش امیدوار نموده است.

ابوالیاس جهادوال

نگاهی به ارزش اقتصادی و اجتماعی پروژه کابل جدید

باشندگان لغمان از افزایش ابتلا به 
بیماری سرخکان نگران اند

مردم از تغییرنکردن بهای مواد 
خوراکی شکایت دارند
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 کارول شوي ساختماني مواد د افغانستان خپل تولید 
دی او د جوړیدو مســئولیت یې هم افغان انجینران پر 

غاړه لري.
دغه‌راز د قوشــتیپې کانال د لمړي فاز چارې پای ته 
رســېدلي او دا مهال یې د دویم فاز پر کېندلو کار روان 

دی.
د قوشــتیپې کانال د منځني اســیا په کچــه تر ټولو 
ســتره پروژه بلل کېږي، چې چارې یې نږدې دوه کاله 
وړاندې د افغانستان اسلامي امارت مسئولينو له لوري 

د کورنیو عوايدو په تمويل پیل شوې.
د یاد کانال چارې په چټکۍ ســره روانې دي، چې د 
لومړي فاز چارې یې بشــپړې او د دویم پر کیندلو کار 

روان دی.
کابل باید یک شهر معیاری ...

 رفع مشکلات ساختمان ها و بلاک های بلند منزل 
خواندند و به منظور حل مشکلات، عرایض خود را به 

معاون سیاسی ریاست الوزرا سپردند.
مولــوی عبدالکبیر معاون سیاســی ریاســت الوزرا 
گفت که حکومت به زیبایی و آبادانی شهر کابل توجه 
ویژه دارد و تمامی ادارات مربوطه در این امر با جدیت 

کار می کنند.
معاون سیاســی افــزود کــه تمــام ادارات نیازمند 
همکاری مردم هســتند تا در وضعیت شــهر بهبود به 

میان آورند.
کید کرد که کابل باید یک شهر معیاری باشد و  وی تأ

شهروندان آن از تمام امکانات لازم برخوردار باشند.
مولــوی عبدالکبیــر افــزود که امارت اســامی به 
مشــکلات آنان توجه ویــژه دارد و شــاروالی کابل و 
ریاســت حفظ و مراقبت مکروریان هــا در این زمینه 

کار می کنند.
مولوی عبدالکبیر بــه نمایندگان متذکره اطمینان داد 
که برای رفع مشکلات‌شان، هدایات لازم را به ادارات 

مربوطه خواهند داد.
د لوړو زده کړو وزارت علمي ...

 نهادونــو کــې د ازبیکــي ډيپارټمنټونــو د ملاتړ، د 
اوســپنې پټلۍ په برخه کې د ګډې ماسټرۍ او دوکتورا 
او همدارنګــه د ټرانسپورټيشــن اړوند د ســړک او پل 
جوړونې تخصصي پروګرامونو د ایجادولو او همکاریو 

غوښتنه کړې.
دوکتور لطف اللــه خیرخواه ويلي، زموږ اســتادان 
ډېر کله په بهر کې د زده کړو وروســته یو ځانګړی تاثر 
له ځان ســره لري، چې په دې برخه کې د ازبیکستان 

هېواد څخه د یوه ښه ګاونډي په توګه نېک تاثر لرلی.
د ازبیکستان هېواد تعلیمي او تحصیلي برخو استازو 
ویلي، چې دوی د افغانســتان تحصیلــي او تعلیمي 
پرمختګ لپاره هــر ډول همکاریو ته ژمن دي او زیاته 
کړې یې ده، چې په تحصیلي برخو کې به د اړتیاوو په 

پوره کولو کې هڅه کوي.
د دواړو لورو ترمنځ افغانانو ته د بورســونو ورکړې په 
اړه هم خبرې شــوي، چې د څرنګوالي او امتیازاتو له 

معلومولو وروسته به پرې هوکړه وشي.
یک نهاد سویسی، برای  درمان ...

 موسس نهاد صحی سویس کروز دررابطه به فعالیت 
های صحی موسســه مربوط دربخش تداوی امراض 
قلبی، تداوی ســوختگی وامراض جلدی به قاری دین 
محمــد حنفی معلومات داد  و خواهان اجازه  فعالیت 

این نهاد در افغانستان بعنوان یک انجو شد.
  پروفیســور شتایگر متعهد شــد که  انجوی آنان در 
قسمت آموزش دکتوران جوان کشور در بخش تداوی 
امراض قلبی ، ســوختگی و اورتوپیدی زمینه آموزش 
را مساعد میکند  و یک شفاخانه مجهز را برای تداوی 

امراض یادشده در افغانستان ایجاد میکنند. 
سرپرســت وزارت اقتصاد ضمــن قدردانی از آغاز 
فعالیت نهــاد متذکره٬ خاطر نشــان کــرد که امارت 

اسلامی آمادهی همکاری در این عرصه است.
در راهکار نشراتی ما٬ مسایل  قومی ...

وی همچنان در مورد جنگ تبلیغاتی به ویژه تبلیغات 
کشور های غربی گفت: طی بیست سال گذشته کشور 
هــای غربی به ویژه امریکا خلاف واقعیت، علیه مردم 
و جهاد افغانســتان به تبلیغات گونه گــون پرداخته و 

اذهان مردم را به بیراهه می کشاندند.
قاری محمد ســلیمان شــریفی رئیــس اطلاعات، 
نشــرات و روابــط عامــه وزارت تحصیــات عالی، 
در صحبتــی گفت: هــدف از راه انــدازی این کارگاه 
آموزشــی، ارتقای ظرفیت و آموزش فکری مســئولان 
نشــراتی نهــاد های تحصیلــی، همآهنگــی فعالیت 
های نشراتی، شنیدن مشــکلات و شریک کردن آن با 

مسئولان این وزارت است. 
بلال کریمی معاون ســخنگوی امارت اسلامی، در 
این کارگاه در مورد راهکار نشــراتی امارت اســامی  
معلومات داد و گفت: راهکار نشراتی امارت اسلامی 
بر اساســات اســام، منطق، وقار و ارزش های ملی 
اســتوار اســت٬ در این راهکار به اخباری که در آن به 
موضوعات قومی، مذهبی، لسانی و منطقه یی پرداخته 

و سبب مشکلات در جامعه شود، جایی نیست.
کریمــی اظهارداشــت: هتک حرمت به اشــخاص 
و افــراد، بی احترامی بــه ارزش های دینــی، ملی و 
مقدســات دینی، خلاف راهکار نشراتی نظام اسلامی 

است و باید از آن خود داری شود. 
سپس در بخش آموزشی و مسلکی٬ پوهنیار ننگیالی 
ننگیال، در مورد ویدیو گرافی، پوهنوال دکتور شــفیق 
وردک، در مورد ارزش ها و معیار های خبری، مولوی 
ضیا الحــق حقمل رئیس آژانس خبری باختر، پیرامون 

نــکات مهــم در فعالیت های نشــراتی و صبغت الله 
ســجاد آمر نشرات پوهنتون علوم طبی کابل، در رابطه 
به اخلاق رســانه یی و راپور های ویدیویی، معلومات 
داده و به  پرسش های  اشتراک کنندگان پاسخ دادند .

افتتاح یک کتاب‌خانه مجهز برای ...
قریشــی بدلون، آمر اطلاعات ریاست اطلاعات و 
فرهنگ ایــن ولایت می‌گوید کــه کار این کتاب‌خانه 

هشت ماه پیش آغاز شده بود.
ایــن کتاب‌خانه بــه هزینه ۱۳۵ هزار دالر از ســوی 
جاپــان به همکاری فنــی جامعه رضاکار »شــانتی« 
شــروع شــده بود و به روز دوشــنبه ۶ ســنبله به بهره 

برداری سپرده شده است.
مولوی ســعید احمد بنوری، معاون والی ننگرهار، 
از جاپــان و انجمن داوطلبانه شــانتی برای ایجاد یک 

کتابخانه ویژه برای کودکان تشکر کرد.
وی ابراز داشــت، اطفال باید از ابتدا با درس آشــنا 
شــوند تا بتوانند در حرفه مورد نظر خود آموزش ببینند 

و در آینده به کشور خدمت کنند.
در همین حــال، قاری نــور محمــد حنیف رئیس 
اطلاعات و فرهنگ ننگرهار گفــت: این کتابخانه در 
زمینیی به مساحت 245 متر مربع با هزینه 135000 

دالر امریکا توسط کشور جاپان ساخته شده است.
وی گفت: این کتابخانه عمومی است و سه معلم در 
انتخاب و مطالعــه کتاب با کودکان همکاری خواهند 

کرد.
لازم به ذکر اســت که این اولین کتاب‌خانه مجهز با 
تمامی امکانات اســت که از سوی کشور جاپان برای 

کودکان در ننگرهار ساخته می‌شود.
شفاخانه‌ی ولایتی سمنگان ...

بود و اکنون با ارتقای بســترها و بیش‌ترشدن پرسنل 
این شــفاخانه، می‌تواننــد به گونه‌ی بهتر بــه بیماران 

رسیدگی‌ و خدمات صحی ارائه کنند.
گفتنی اســت که کار ارتقای بســترهای شفاخانه‌ی 
ولایتی ســمنگان، هشت ماه پیش صورت گرفته بود و 

اکنون تشکیلات آن منظور و نهایی شد.
فراهم شدن آموزش رایگان ...

درس می‌خوانند.
احمد شــعیب فقیری، مسئول مکتب، گفت: »بیش 
از ۵۰۰ شــاگرد اناث در این مجتمع خیریه مصروف 
آمــوزش هســتند که بیش‌تــر بی‌بضاعت‌هــا و کمی 

دست‌تنگ‌تر هستند، آموزش می‌بینند.«
دانش‌آموزانــی که در ایــن نهاد خیریه برای شــان 
زمینه‌ی آموزش فراهم شــده از این‌که ‌رویاهای شــان 

تحقق می‌یابد خرسند هستند.
مســلمه، به یک تن از دانش آموزان، گفت: »خیلی 

خوشحال استم که درس بخوانم و داکتر شوم.«
ید: »من آرزو دارم  مروه، دانش‌آموز دیگــر، می‌گو
که داکتر شــوم و مطمین اســتم که همــه‌ی دختران 
آرزویــی دارند که بــا تعلیم می‌توانند به آن دســت 

بیابند.«
در همیــن حال، شــماری دیگــری از دختران در 
تا  این مکتب خواهان بازگشــایی صنف‌هــای هفتم 

دوازدهم به روی دختران در کشور هستند.
عیدمــا رحمانــی، دانش‌آمــوز، گفــت: »دیگــر 
باز اســت و تحصیل می‌کنند،  کشور‌ها مکاتب‌شان 
ولی مــا نمی‌توانیم. من خیلی ناراحت اســتم که ما 

نمی‌توانیم.«
اســرا جهانی، دانش‌آموز دیگــر، گفت: »از دولت 
می‌خواهــم که مکاتب مــا را باز کنند تــا مثل دیگر 
کشــور‌ها ما هم پیشــرفت کنیم. فقط همین آرزو و 

تقاضای من از دولت است.«
این مکتب آماده آموزش دختران تا صنف دوازدهم 
است، اما به علت مسدود ماندن صنف‌های بالاتر از 
ششــم، تنها دختران تا صنف ششم آموزش می‌بینند.

صاحبه مؤمن، آمر مکتب، گفــت: »تمام امکانات 
آموزشی را که مورد نیاز سیستم تعلیمی معارف است 
برای شاگردان آماده می‌کند. از جمله یونیفورم شاگرد، 
قرطاسیه باب مورد نیاز شاگرد و همچنان کتب نصاب 

تعلیمی.«
در حالــی به این دختــران تا صنف ششــم فرصت 
آموزش رایگان فراهم شــده اســت که، نزدیک به دو 
سال می‌شود صنف‌های هفتم تا دوازدهم مکتب‌های 

دختران مسدود مانده‌اند.
با وجود واکنش‌های داخلی و جهانی تاهنوز روشن 
نیســت که چه زمانی مکتب‌ها بــه روی دانش‌آموزان 
صنف‌های هفتم تا دوزادهــم مکتب‌های دختران باز 

خواهند شد.
تیم فوتبال افغانستان آماده بازی ...

با انتشــار عکس‌هایی از جریان تمرین ملی پوشان 
در بنگلادیــش می‌گوید که تیم ملــی آماده‌ی حضور 

قدرتمند در برابر تیم حریف است.
په رسنيو کې د مسلکي ...

 په طبعي ډول شتون ولري
٥- بې پرې والى:

څرنګه چې وويل شول ژورنالېستي ژبه يوه عام فهمه 
ژبه وي، چې مســايل په دقيق او ناپېيلي ډول خپروي، 
په ژورنالېســتي ژبه کې د چا د خوښــې او نا خوښۍ 
لپــاره په حقايقو ســترګې نه پټېږي، څنګه چې پېښــه 
شوې وي په هغه ډول يې لوســتونکو او اورېدونکو ته 
وړاندې کوي، يعنې د يوې پېښــې په بيانولو کې يوازې 
د پېښې ډول يا شــمېرې وړاندې کېږي، همدې ته بې 
پرې والى ويل کيږي، چې د چا خيال، فکر او تأثیر په 
کې ځاى ونه لري.په سرمقالو او تبصرو کې نظر ځاى 
لري خو په دې کې هم ناپېیلتوب خپل ځای له لاســه 

نه ورکوي، ځکه چې په هغه کې وړاندې شــوى نظر د 
چا شخصي نظر نه، بلکې د يوې پېښې په اړه له ټولنيز 
اړخه د خپل نظر څرګندول دي، يعنې په هغه کې نظر 
ورکوونکى دا ګوري چې عمومي تاثیر يا نظر په دې اړه 
څه دى؟ او هغه وړاندې کوي؛ په دې کې بیا د رســنيو 
ځلا هم وي او له شــخصي تأثیر او احساســاتو څخه 

هم خوندي وي)۶۴:۷(.
٦- په زړه پورې والى:

په يوه ژورنالیســتي ليکنه کې او يا په ژورنالېستي ژبه 
کې بايد يو داســې څه لوســتونکو او يا اورېدونکو ته 
وړاندې شــي چې هغوى ته په زړه پورې وي. هغه څه 
چې د لوستونکو او يا اوريدونکو د ستړيا لامل ګرځي: 
بیا ځلــي عبارتونه، اوږدې جملې، د زړو کلمو کارونه 
او داســې نور دي. په دې حالت کې شايد لوستونکي 
نوي مطالب يا د پېښو په اړه خپاره شوي مطالب داسې 
ولولي لکه کومه نوې پېښــه چې رامنځته شوې نه وي. 
ځکه عبارتونــه او کلمې د خبرونــو او مطالبو په زاړه 
قالب کې وي چې ښــه بېلګه يې په رسنيو کې د ځينو 
کليشه يي کلمو ليکل دي.د دې لپاره چې ژورنالېستي 
ژبه پــه زړه پورې وي، نــو بايد له نوښــت څخه کار 
واخيستل شــي؛ بله خبره چې ژورنالېستي ژبه په زړه 
پورې کوي سرچپه والى دى، که چېرې بيان په سرچپه 
ډول ترتيب شــي، يعنې لومړى پايله بيان شــي او بيا 
وروســته لږ مهم او ورپســې معلومات وړاندې شي؛ 
نــو دغه ليکنه به اورېدونکو ته پــه زړه پورې وي او په 
لومړي ځل د لوستونکو او اورېدونکو پام ځان ته اړوي

۷- له مبالغې ډډه:
په ژورنالېستي ژبه کې احساســاتي کېدل او مبالغه 
ځاى نه لري او پېښــې د لوستونکو د کچې سره سمې 
برابروي، يعنې پېښه شوې بڼه يې خپروي او بيانولو کې 
يې مبالغې او اغراق ته ځاى نه ورکول کيږي .مبالغه په 
يو خبر کې، خبر د عينيت او رښتينولۍ څخه لرې کوي 
او اغــراق په يوه خبر کې دا مفهوم لري چې يو خبريال 
يــوه کلمه له خپل واقعیت څخه په يوه تمثيلي معنى او 
مفهوم بيانوي، ډېری وخت دغه اغراق ژورنالېســت په 
ناڅاپي ډول ليکــي او فکر کوي، چې دا ډول به ليکنه 
پــه زړه پورې کړي چې دا کار خبري مضمون بې ځايه 
کوي او د رښــتينولۍ او عينيت څخه يې وباسي. لکه: 
)حيرانوونکي( که چېرې دا پېښــه دا ډول حيرانوونکې 
نه وي؛ دغه پېښې ته د واقعیت څخه لرې اغراق وايي

مبالغــه پــه ژورنالېســتي ژبه کــې له يــوې خوا د 
ژورنالېســت په شــخصي قضاوت دلالت کوي، چې 
دا کار پــه ژورنالېزم کې جواز نه لــري او له بلې خوا 
ژورنالېســت بايد ليکنه يا د پېښې په اړه مطالب ليکي 
او قضاوت لوســتونکو او اورېدونکو ته پرېږدي چې آيا 

پيښه زړه وړونکې او حيرانوونکې ده او که نه؟
پايله:

څرنګه چې زموږ ټولنه ډېری بې ســواده ده، له تمدن 
او پرمختګ څخه لرې ده، نو بايد ملي رسنۍ د خپلې 
ټولنې په ملــي، محلي، کلتــوري او کليوالي ژبه کې 
معلومات خپلې ټولنې ته خپاره کړي، په ځانګړي ډول 
راډيو چې د هر افغان تر غوږو او مغزو يې غږ رسيږي.
همدارنګه هغه رســنۍ چې د نورو هېوادنو لپاره کار 
کوي، د آزادي او خپلواکي له نوم څخه ناوړه اســتفاده 
کوي، دولــت بايد د هغوی د هر ډول ناروا او تخريبي 
خپرونو په کلکه مخه ونيسي او همدارنګه ټولې رسنۍ 
بايد د اطلاعاتو او کلتــور وزارت او په ولايتونو کې د 
نوموړي رياســت تر چتر لانــدې کار وکړي، ولايتي 
رســنۍ په ځانګړي ډول راډيوګانې پــه محلي ژبه هم 
ځانګــړې خپرونې ولري او د دې تــر څنګ بايد د تل 

لپاره په رسنيزه ژبه کار وکړي.
نو د رسنیو مسوولينو او لیکوالانو ته لازمه ده، چې په 
رسنیو کې د مسلکي ژبې د کارولو ټول اصول په ليکلو 
او ويلو کې پلي کړي، ځکه چې د رســنیو کارکوونکي 
مســلکي ژورنالېســتان دي، نو بايد ژبــه او ليکنه يې 
ساده، اســانه، روانه او عام فهمه وي. زمونږ رسنۍ که 
غواړي خپل رســالت سر ته ورســوي؛ خپل فرهنګ، 
ملي ژبې او ملی ترمینالوژي ته پوښــښ ورکړي، باید 
د افغانســتان ټولو خلکو او ملي ژبو ته په درنه ســترګه 
وګوري، رســنيزو اخلاقي معیارونــو ته پام وکړي او د 

خلکو غږ په خپلو ملي ژبو منعکس کړي.
په رســنيو کې زمونږ خبريالان بايد مسلکي واوسي، 
بې پری و اوســي، د مطبوعاتو له قانون خبر و اوسي، 
د افغانســتان په رســمي ملي او غير رسمي ژبو بلد و 

اوسي.
امروز با ...

بــه وادیِ طلب )معشــوق( راهش را گــم کرده و از 
فرطِ »‌برهنه پایی« که کنایه از تحمل مشقت است، از 
خارهایی که فرا راهش در دشــتِ عشق برای توصل به 
معشوق گسترده اســت، درد وسوزش خارهای خلیده 
در پای برهنه‌اش را حــس می‌کند.)این تعبیر، درواقع 
باز گوکننده‌ی میزان مشــقت در مثلثِ گم‌گشــته‎گی، 
برهنه پایی و خلیدن خارها بر پایش است که، همه فرا 

راهش در این دشتِ عشق پهن است.(
م« 

ُ
باید گفت که ترکیب‌سازی معکوسِ »منِ گشته گ

که به معنای«منِ گم‌گشته« )و به لحاظِ اقتضاآت وزنی 
گشــته‌گم( آمده، از بهترین ترکیب‌های زبانی به لحاظِ 
رســانش مفهوم اســت که، در جُســتار ویژه‌گی‌های 
زبانی در شــعر بیدل، من به گونــه‌ی مفصل در باره‌ی 

آن، در نوشته‌ی دیگر سخن خواهم زد.
»منِ بی‌خبر کجایم، که درِ دگر گشایم

ز تو آن‌چه وانمایم، تویی آن‌که وانمایی«
»منِ بی‌خبر کجایم« خطابی‌ســت از خود به سوی 
خود. بربنیاد ایــن تلقی، بیدل می‌گویــد:« من برای 

گاهی( چرا دروازه‌های  شناختِ تو از سرِ بی‌خبری )ناآ
دیگری را باز کنم؛ یعنی چرا برای شــناختِ تو، به غیر 
از تو متوصل شــوم؛ زیرا هر آن‌چــه را که به‌حیث باز 
نمــود )وانمود( از تو بخواهم، تنهــا تویی که توانایی 
وانمایــی و وانمودنــت را داری )یعنــی در وانمود از 
شــناختِ تو، خدایا تنها از خــودت که قدرتِ وانمودِ 

مطلق را داری، استمداد و یاری می‌طلبم.(
 عرفان

ِ
»خرَدِ فسرده جولان، چه دهد سُراغ
رّد مگر گریبان، زجنونِ نارسایی«

َ
بِد

نیای معانی بابیان این بیت درواقع اشــاره‌ی صریح 
به‌ناتوانی«خرَد« )عقل( در جدال با »عشــق« )عشقی 
که از معرفــت و عرفان سرچشــمه می‌گیرد( دارد. او 
می گوید:« خرد که فرآورده‌ی عالم انســانی اســت و 
بیش‌تر هم بــا روی‌کردهای تجربــه‌ی عینی به‌همراه 
است، در شــناخت عالمِ عرفان، فسرده جولان است؛ 
یعنی ناتوان اســت؛ پس با این ناتوانی، خرَد    چگونه 
می‌تواند از شــناختِ معرفت‌شناسانه در قلم‌رو عرفان 
بحث کند؛ مگر این که از فرطِ« جنون نارســایی« که 
رّد و دیوانه‌وار این‌سو 

َ
کنایه از ناتوانی است، گریبان بِد

وَد.
َ

و آن‌سو بِد
»چه شگرف دل‌ربایی، چه قیامت‌آشنایی

نه ز ماست عالمِ تو، نه تو از جهانِ مایی«
» دل‌ربایــیِ شــگرف« در ایــن بیــت اشــاره بــه 
»‌قیامت‌آشــنایی« و »نه ز ماســت عالمِ تــو، نه تو از 
جهانِ مایی« دارد؛ یعنی شــگرفی شاعرانه و شگفتی 
عاشــقانه‌اش این اســت که او )خداونــد ج( با آن‌که 
قیامت‌آشناســت؛ ولی نه عالم او از عالمِ ما اســت و 
نه او از جهانِ ما اســت؛ یعنی خودش بدونِ وابستگی 

به‌عالم و آدم، قایم به‌ذاتِ خود است.
»عالمِ مــا« عالمِ کثرت اســت و جهــان او جهانِ 
وحدت؛ او از عالم ما؛ یعنی از جهان کثرت نیســت؛ 
او وحدتِ مطلق اســت وجهانِ کثرتِ ما برعکس او، 
وابســته به‌جهانِ وحدتِ اوســت.)به‌یک تعبیر دیگر 
می‌تــوان گفت که بیدل در این بیــت به فرایندِ رابطه‌ی 
ل و وحــدت کامل، و 

ُ
خالــق به حیــثِ مجموعه‌ی ک

مخلوق به‌حیث جزء عالمِ وحدت اشاره دارد‌.(
»ز وصالِ مهرِ تابان، چه رسد به‌سایه بیدل

روم از خود و تو گردم، که تو در کنارِ مایی«
»مهر« این‌جا به معنای خورشــید اســت. با توجه 
بــه این بیدل می‌گوید:« وقتی بــه وصالِ مهرِ تابان که 
از چشــم‌انداز مســایل عرفانی و با توجه به محتوای 
عارفانه در ابیات ایــن غزل، می‌تواند خداوند ج تلقی 
شــود( می‌رســم، دیگر حضــورِ ســایه‌ی »منیّت« و 
»دویی« در قلم‌روِ وحدت و یک‌تایی منتفی اســت؛ 
زیرا پیوســتن)وصل شــدن( در عالمِ وحــدتِ مطلق 
، همان تشعشــع روشــنی آفتابِ تابان است که وقتی 
انســان به آن مُلحق می شــود، دیگر نشانی از سایه‌ی 
دویی و عالمِ کثرت باقی نمی‌ماند؛ زیرا به تعبیر عرفا: 
فاصله میان انســان و خدا از میان برداشــته می‌شــود 
وعالمِ کثرت )انســان( در جهــانِ وحدت )خداوند( 

حل می‌گردد.)۲(
پانوشت:

۱- حضرتِ »ابوالمجدِ مجدود آدم ابن ســنایی« در 
این باره اشاره‌ی جذابی دارد:

بری از رنج‌وگدازی، بری از دردونیازی
بری از بیم‌وامیدی، بری از چون‌وچرایــــی

نجــــی
ُ
نتوان وصفِ تو گفتن که تو در فهم نگ

نتوان شبه تو جُستن که تو در وهم نیایـــی«
۲- برداشتن حجابِ خودی و حل شدن عالمِ کثرت 
در نفسِ عالمِ وحدت، می‌تواند اشــاره‌ای به حادثه‌ی 

ج » نیز باشد.
ّ

»اناالحق« گفتن« منصورِ حل
فضای تان بیدلانه باد!

یادکرد: طراحی و خوش‌نویســی »امــروز با بیدل« 
کاری‌ست از وحید عباسی ورجاوند.

نشانه‌های بروز مشکل ...
 زیادی به کیسه صفرای خود را وارد کند .

با مصرف چربیهای امــگا ۳ و همچنین روغن تخم 
کتان در کنــار وعدههای غذایی میتوان به شکســتن 
غذاها کمک کرد بدون این که محتوای کلسترول مواد 

غذایی افزایش پیدا کند.
میزان مصرف برخی از مواد غذایی مانند محصولات 
لبنــی کمچــرب و همچنین غلات کامــل مانند نان، 
بات و پاســتا میتواند از خطر ابتلا به سنگ صفرا  حبو
جلوگیــری کند. مــواد کاملی که فیبــر و مواد مغذی 
بســیار زیادی را برای فرد فراهم میکنند به سیستم بدن 
شــما به شکستن غذاهای دیگر کمک میکند. مصرف 
بســیار زیاد از میوه ها و سبزیجات نیز اثرات مشابهی 

در سیستم عملکردی فرد خواهند داشت.
اســتفاده از مواد غذایی که دارای محتوای فیبر بالا 
هستند مانند میوهها و سبزیجات باعث میشود که فرد 
احساس سیری داشته باشــد و از پرخوری جلوگیری 
میشــود. در این صورت فشــارهای بیــش از حد از 
روی کیسه صفرا برداشته شــده و کیسه صفرا میتواند 

عملکرد طبیعی خود را ادامه دهد.
 همچنین افراد باید  پروتئین را به میزان کافی استفاده 
کنند. غذاهایی مانند: گوشت، ماهی و مرغ نیز دارای 

پروتئین بالایی هستند.
همچنیــن اســتفاده از ویتامیــن b12 در کنار دیگر  

مواد غذایی بسیار ضروری می باشد.
مسئولان محلی در امرخدمت ...

 نموده، از فراهم شــدن تسهیلات لازم برای تاجران 
و ســرمایه‌گذاران و تأمیــن امنیــت در کشــور ابراز 
خرســندی کرد و  در مورد ســرمایه‌گذاری های خود 
که در بخش‌های مختلف داشــته است معلومات  داد 

و گفت  در نظر دارد در صحن پارک شــاروالی شــهر 
میمنه مســجد بزرگی را با تمامی امکانات عصری آن 

اعمار نماید 
وی از رهبری امارت اســامی خواست که در زمینه 
عملی ســاختن این پــروژه و ایجاد تســهیلات لازم 

همکاری کنند. 
مولوی عبدالســام حنفــی از فعالیت‌های تجارتی 
و ســرمایه‌گذاری‌های تاجران و ســرمایه‌گذاران ملی 
قدردانــی بعمل آورده افزود: مســئولان محلی جهت 
خدمت رســانی بهتــر برای مــردم و تأمیــن امنیت 
مکلفیــت دارنــد و نباید در این خصــوص کم کاری 

صورت گیرد.
مولوی عبدالســام حنفی همچنان گفت که امارت 
اســامی از تمامی ســرمایه‌گذاری هــای تاجران و 
ســرمایه‌گذاران به خصوص از فعالیت های خیریه در 
کشور اســتقبال می‌نماید و در زمینه ایجاد تسهیلات 
لازم به آنان از هیچگونه سعی و تلاش دریغ نمی‌ورزد.
همکاری‌های ریلی میان افغانستان ...

خــط آهن قطعه 3 خــواف - هرات مــورد بحث و 
بررســی قرار گرفت و طرف ایرانی اطمینان داد که در 
زمینه همکاری و تلاش می‌شــود تا سطح تردد از این 

مسیر افزایش یابد.
همچنین دو طــرف بر توســعه همکاری‌های ریلی 
دوجانبــه تاکید کردند و قطعه ســوم خط آهن خواف 
- هرات را در توسعه اقتصادی دو کشور حائز اهمیت 

دانستند.
چنــد روز قبل رئیــس اداره خط آهن افغانســتان و 
هیئت همراه به منظور همکاری های بیشــتر رهســپار 

ایران شد.
خانه‌های  ترمیم  ایجاد  در  ازبیکســتان 

...
 امارت اســامی از همکاری دوامدار ازبیکستان با  

افغانستان ابراز امتنان کرد.
باید گفــت  تفاهمنامه ایجاد ورکشــاپ های ترمیم 
موتر یازده مورد دارد که از سوی یک کمیته که  ریاست 
عمومی اداره امور و وزارت‌های امور داخله، صنعت و 
تجارت، مالیه و اقتصاد عضویت آن را دارند٬ نظارت 

میشود.  
د یو شمېر ولايتونو مستوفيتونو ته ...

 د ښــه والي په موخه ترسره کېږي او تر دې وړاندي 
هم په ځينــو ولايتونو کي ورته تغييــرات او تبدلايت 

ترسره سوي وه.
بزرگترین دستگاه تولید برق ...

 از این دستگاه در حالات اضطرار در فصل زمستان 
کار گرفته شود.

خواجه‌مظفــر صدیقــی، مدیر دســتگاه تولید برق 
حرارتــی تره‌خیل، گفت: »در گام نخســت دســتگاه 
حرارتی تره‌خیل روشن می‌شود و کمبودی‌های انرژی 
برق شــبکه پایتخت را مرفوع می‌ســازد. هــرگاه این 
کفایت نکند، سپس دستگاه برق حرارتی شمال غرب 

پایتخت را نیز روشن می‌نماییم.«
تمامــی بخش‌هــای این دســتگاه با یــک کمیپوتر 

معیاری اداره می‌شوند.
صمیم‌احمد، مدیر ترمیم این دســتگاه بیان داشت: 
»فن آوری که این‌جا اســتفاده شــده در دستگاه‌های 
دیگر نیســت، فن آوری این‌جا بســیار پیش‌رفته است 
و همه مــوارد ایمنی و مدیریتی این‌جــا درنظر گرفته 
شــده‌اند«.   به گفتۀ شرکت برشنا، هر کیلوات برق از 

این دستگاه تا چهل افغانی تمام می‌شود.
53 تن از مجاهدین یک دوره ...

مناسبت ترتیب شــده بود٬مســئولان در کنار اینکه 
فارغان را متوجه مســؤلیت های شــان کردند٬ تاکید 
داشــتند که مهارت های کسب شده شــان را به سایر 

انتقال دهند. مجاهدین 
همچنان مجاهدین فارغ شده اطمینان سپردند برای 
تحکیم نظام اسلامی در هر گونه حالت و در هرگوشه 

ی کشور آماده خدمت گذاری می باشند.
کشف و ضبط یک دیپوی سلاح ...

کشفی برای شناسایی و ضبط سلاح های غیر قانونی 
بصورت جدی وجود دارد.

مولوی بــال تصریح نمود که دیپوی ســاح های 
کشف شــده مربوط قوماندان ها و روزمندان در نظام 
قبلی بوده و این ســاح های کشــف شــده به دیپوی 
نظامی امارت اســامی انتقال داده می شود تا بعد از 

ثبت و راجستر در میان نیروهای امنیتی توزیع شود.
یــد: حکومت امارت اســامی به  نامبــرده می گو
عمــوم مردم ابلاغ نموده تا ســاح هــای غیر قانونی 
را بــا رضایت خود بدون عواقــب قضایی و نگرانی از 
دســتگیر شدن تســلیم نمایند در غیر این صورت اگر 
نیروهای امنیتی ســاح غیر قانونی را کشف کنند، فرد 
را بازداشــت و به نهاد های عدلی و قضایی راجع می 
کنند. آمــر ضد تروریزم پولیس بلخ از توزیع ســاح 
های ثبت شــده برای تاجران و سایر اقشار جامعه خبر 
داده و افزود: افرادیکه برای مصئونیت شــخصی خود 
ســاح لازم دارند بدون محدودیت با مالیه ی کم می 
توانند بــه ارگان های مربوطه مراجعــه نمایند و طبق 

قانون سلاح و جواز حمل سلاح دریافت کنند.
از ســویی هم محمــد آصف وزیری، ســخنگوی 
یــد نیروهای امنیتی و کشــفی در یک  پولیس می گو
سال گذشــته ۸ دیپو سلاح را در نقاط مختلف ولایت 
بلخ کشــف و ضبط نموده که در ایــن دیپو ها بیش از 
۲۵۰ میل سلاح سبک و سنگین و تجهیزات نظامی به 

صورت غیر قانونی نگهداری می گردید.
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دا یوه څرگنــد حقیقت دی چې 
ورزش تل د بــدن لپاره هغه موثره 
او لــه اهمیت نه ډکه  وقایه ده چې 
په وړیــا ډول د انســان روحي او 
نو  تامینېږي  پرې  سلامتیا  جسمي 
په همدې خاطــر ددې لپاره چې 
ورزشکاران ښه وهڅېږي هرهېواد 
دورزشکارانو  رشتوکې  مختلفو  په 
لپاره لــوړه بودجه تخصیص کوي 
څولوبغــاړي یې هم د خپل هېواد 
او ځان په گټه ښه تمرین وکړي اویا 
هم د کوم بل هېواد د لوبغاړو سره 
د ســیالیوپه ډگرکې ښه وځلېږي، 
نړیوالې ورزشي سیالۍ د هېوادونو 
او نړیوال  ترمنځ نهایت لوړملــي 
اهمیت لري ځکه په  آن لاین بڼه د 
رسنیوله لارې خپریږي اوپه ملیونو 
کســان یې تماشــا کوي  گټونکي 
یې په لــوړه کچه اســتقبالېږي او 
بایلونکــي دلا ډیرتمریــن لپــاره 
هڅــول کیــږي خو پــه حقیقت 
کــې  ورزش ددوو موخــو لومړی 
د بــاډۍ دقوي کېدوښــې رو غتیا 
روحي اوذهني تسکین ، دوهم په 
سیالیوکې  اونړیوالوورزشــي  ملي 
اوښــه ځلېدولوپه موخه  د گډون 
ترســره کیږي ، پخوابــه هېوادونو 
له بل ســره د جگړې پــه ډگر کې 
زور ازمایې کولــه چې په دې کې 
لوړه مــرگ ژوبله رامنځ ته کېده بیا 
به هم ښــکیل خواوې یوبل ته نه 
تسلیمېدلې خو د زمانې په تېرېدو 
سره په ځینو معرکوکې خبره ددواړو 
لوریو ترمنځ ددوو کســانو د تن په 
تن ســیالۍ ته را ورســېده چې په 
دې ســیالۍ کې بــه ددواړو لورو 
لښــکرې آرامې یوې اوبلې خواته 
ودرېدې او ددې دوو کســانو چې 
یــو به له یوې او بل به د بلې غاړې 

څخه و ننداره به یې کوله هر لوری 
به چــې مغلوب شــونو د معرکې 
مغلــوب به هم گڼــل کېده ، خود 
زمانې په تیریدو ســره  دغه سیالیو 
ورو ورو خپل ځای داســې سیالیو 
ته چې پرته له دې چې لښکرې را 
غونډې شي ددووتنو اویا هرې خوا 
د سیالیودنوعیت په اقتضا د څوڅو 
تنو سیالیو ته چې اهمیت،ماهیت  
او مهمیت یــې کټ مټ د هماغه 
رزمي ســیالیوپه میزان له اهمیت 
څخه برخمن اوپه هماغه اندازه به 

استقبالېده، پریښود.
د جسمي او روحي ګټو ترڅنګ 
ورزش مرسته کوي چې ښه او آرام 
خوب وشــي، کېدای شي دا خبره 

ځینو خلکو ته د منلو وړنه وي، خو 
د ورزش او خوب پــه هکله چې 
کوم نوې څېړنې او پلټنې شوې په 
هغو کې ثابته شوې چې که څوک 
په یــوه اوونۍ کــې دری یا څلور 
ورځې پرلپســې د شــلوڅخه تر 

دېرشو دقیقو پورې آزاد او په خپل 
زړه تمرین وکړي ښــه په زړه پورې 

آرام او ژور خوب کولای شي.
را  دژر  ورزش  ترڅنــګ  ددې 
رســېدونکي بوډا تــوب مخه هم 
ناڅاپي مړېنې مخنیوی  اود  نیسي 
هم کوي ځکه هرڅومره چې عمر 
لوړیــږي منظــم ورزش کول بدن 
داسې روغ رمټ او قوي ساتي چې 
د میکروبونو زور پرې نه رسیږي نو 
طبعا کله چــې د میکروبونو مخه 
ونیول شي د ناروغیو مخنیوی هم 
کیــږي، ورزش هډوکي مفصلونه 
اوعضلات قوي اوســالم ســاتي 
چې په اسانۍ سره د فزیکي صدمو 

ښکار هم نه کېږي .

 پــه منظمه توگه  ورزش کول یوه 
ښه او په زړه پورې عمل دی  کومې 
ســتونزې چې په عضلو او هډوکو 
کې شــته هغه له منځه وړي که د 
یو منظم مهالویش له مخې ورزش 
وشي جسمي پیاوړتیا به مو نسبت 

هغو  خلکو ته چې دوی ورزش نه 
کوي زیاتــه وي او خپلې ورځنۍ 
چارې به په ښه توگه مخکې وړئ.
ورزش حافظــه قــوي کــوي او 
ذهني تســکین را منځ ته کوي په 
اونۍ کې د دریــو ورځو لپاره ۴۵ 
دقیقې  په پښــو مزل کول د زیرکۍ 
او ښــه فکــر کولوســبب کیږي. 
ډېری څېړنو ثابته کړې کوم خلک 
چې په منظمه توگــه تمرین کوي 
تمرکــز خاوندان وي  لوړفکري  د 
او ددې تــر څنــگ ورزش په مغز 
باندې مســتقیم مثبــت تاثیر لري 
ځکه د مغزي  تمرکز برخه پیاوړې 
کــوي او روحي آرامتیــا او ذهني 

تسکین را منځ ته کوي 

ورزش حوصله او انرژی زیاتوي 
دا د ورزش بل ښه والی دادی کوم 
کسان چې دوامداره اومنظم تمرین 
مثبت  او  کوي. همېش خوشحاله 
فکر کوي. د ســتومانی  احساس 
ورسره نه وي ځکه په بدن کې یې 

دومره غښــتلتوب موجود وي چې 
خپــل ټولې فزیکــي نیمگړتیاوې 

پرې کنترول کړي 
ورزش عصبي فشارواخســتگي 
او کمــوي ، ورزش په کلکه ددې 
سبب کیږي چې ویره هم له منځه 
یوسي په دغه حالت کی بدن له دوه 
ساعتونوتمرین وروسته د اعصابود 
تولیدوي  اندروفین  لپاره  تســکین 
چې هغه د آســودگي سبب کېږي 
اوبلــه فایده یې د بدنــي فعالیت 
لپــاره داده چې خوراکــي  رژیم 
برابروي په ځینو څېړنو کې راغلي 
چې د ورزش په وســیله د ستړیا د 
لیرې کېدو لپاره بــاور پیدا کېږي 
، ورزش له ټولو ښــېګڼو سره سره 
لاندې دولس ‌ذهني گټې هم لري د 
ویرې کموالی٬ د خوشحالۍ زیات 
والی٬  پــه نفس د باور زیاتوالی، د 
آزادې فضا څخــه خوند او لذت 
اخیســتل، د ډار او ویرې کموالی٬ 
د ذهنــي  قــدرت زیــات والی د 
حافظې قوي کېدل، د نشــه توکو 
په وړانــدې د ځان ســاتنې توان، 
د تســکین او آرامتیــا ډېروالی، د 
فزیکي قدرت او انرژۍ زیاتوالی، 
د خلاقیــت ذهنیت،  پــه نورو د 
)ســم( اوتاثیرلویــدل همدارنگه 
د پورتنیــو گټــو تر څنگ یو ښــه 
ورزشــکار د په ملي کچه د لوبې 
د گټلو په صورت کې دخپل ټیم د 
ســرلوړۍ او همدارنگه په نړیوالو 
ســیالیو کې په گډون او د لوبې په 
گټلو پــه صورت کې د خپل هېواد 
کیږي  سبب  ســرلوړۍ  دافتخاراو 
او ملــي او نړیوال نوم خپلوي لنډه 
داچې یوازنی شی چې هیڅکله نه 

پښیماني ، نه جانبي عوارض 
را منځ ته کوي هغه ورزش دی.

داکترصهیب

حیات الله حلیم

جاویدفرهاد

قسمت ششم 

 و زندگی
صحت

اصول دیگری برای تشــخیص سنگ های صفراوی به کار 
برده میشوند که از این موارد میتوان به :

اسکن ایمینودی استیک اسید کبدی-صفراوی
سی تی اسکن

کولسیتوگرافی ک
ولانژیوپانکراتوگرافی عقب گرد

پیک اندوسکو
و همچنیــن کولانژیوپانکراتوگرافی تشــدید مغناطیســی 

اشاره کرد.
تستهای خونی نیز ممکن است عفونت، انسداد پانکراس، 
یرقان و دیگر عوارضی که از ســنگ صفرا ناشــی میشوند را 

نشان دهند.
درمان سنگ کیسه صفرا

برای درمان سنگ کیسه صفرا راههای مختلفی وجود دارد. 
اما اگر فرد نیاز به جراحــی پیدا کند یکی از این راهها کوله 
کیســتکتومی از طریق پارانوسکوپی  میباشد. در این روش 
ابزار جراحی خاص به وســیله چهار برش ایجاد شــده در 

شکم و همچنین یک دوربین کوچک وارد میشوند. سپس با 
کمک گاز کربن دی اکسید شکم فرد متورم میگردد تا جای 

مورد نیاز برای ابزارهای جراحی باز شود.
همــان گونه که گفتیم بســیاری از ســنگهای صفرا علائم 
ایجاد نمیکنند و ممکن اســت پزشــک به فــرد توصیه کند 
که هنگامی که عوارض ســنگ صفرا تشــدید شــده باشند 
فرد ســریعا به پزشــک مراجعه کند. در گزینههایی که افراد 
کیسههای صفرای سنگ ساز دارند، نیاز است که کل کیسه  
را با جراحی لاپاراســکوپی از بدن خارج کنند. با اســتفاده 
از کولکیســتکتومی برای برداشتن کیسه صفرا اقدام میکنند. 
پس از برداشته شدن کیسه صفرا با صفرای موجود مستقیما 

به روده کوچک میریزد.
در برخی موارد مصرف دارو نیز سبب انحلال سنگ صفرا 
میشــود که ممکن است ماهها یا ســالها به طول بیانجامد. 
 ممکن است 

ً
اما از این طریق سنگها حل نشــده و احتمالا

که سنگها دوباره شــکل بگیرند. در برخی مواقع نیز داروها 
مورد اثر ایجاد واقع نمیشــوند و ممکن است تحت جراحی 

قرار گیرد.
توصیه های تغذیه ای

افــراد باید چربی خون خود را به شــدت کاهش دهند. به 
این دلیل که اگر در صفرا کلسترول بیش از حد وجود داشته 
باشــد احتمال تشکیل ســنگ صفرا به شــدت بالا میرود. 
هنگامی که فــرد غذاهای چرب را مصرف میکند، کیســه 
صفرا به دلیل اینکه صفرا را از طریق کانال روده بزرگ تخلیه 
کند، به شــدت منقبض میگردد و کمــک میکند که چربیها 
در این مرحله که  بعد از مصرف شــدن به دست آمدهاند، 
حذف گردند. میزان بالای کلسترول در صفرا مضر میباشد. 
اگر کلسترول حذف نشــود، سنگهایی را تشکیل میدهد که 

اندازه این سنگها میتوانند بسیار متغیر باشند.
به دلیل اینکه ارتباط مســتقیم بین مصرف میزان کلسترول 
و ایجاد ســنگ صفرا وجود دارد بهتر است که افراد مصرف 
مــواد غذایی که کلســترول بالایی را دارنــد کاهش دهند. 
همچنین توصیه میشــود که افراد در طول روز چندین وعده 
ســبک غذایی را میل کنند که از تشــکیل ســنگهای بیشتر 

جلوگیری به عمل بیاید.
افرادی که در معرض خطر ابتلا به ســنگ صفرا میباشــند 
نبایــد تمام چربیهای کــه در مواد غذایی وجــود دارد را از 
غذای خود حذف کنند. باید توجه داشــته باشند که از بین 
بردن چربی از رژیم غذایی میتواند به کیســه صفرا آســیب 
جــدی وارد کند. همچنین اگر فرد مشــکل خاصی در بدن 
خود نداشــته باشد نیز ممکن است با استفاده نکردن و قطع 
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نشانه‌های بروز مشکل 
کیسه صفرا

بیدل با  امروز 
 کبریایی

ِ
 باغ

ِ
ل

ُ
»به‌نمو سَری ندارد، گ

ندمیده‌ای به‌رنگی، که بگویمت کجایی«  
                                                     )بیدل(

 کبریایی« نه«نمو« پذیر است و نه 
ِ

لِ باغ
ُ
»گ

»رنگِ تعلق« ویژه از عالمِ تعلقاتِ نفسانی 
را به‌خود می‌گیرد.

بربنیاد این نگره، بیدل می‌گوید: »گل باغ 
کبریایی« که می‌تواند از چشم‌اندازِ عارفانه، 
ذاتِ »وحدت‌الوجود« پنداشــته شــود، نه 
به‌قــدرتِ نمــوی به‌غیرِ از اصــلِ خودش 
وابسته‌اســت، و به‌نقل از رندِ شیراز:«ز هر 
چه رنگِ تعلــق پذیرد آزاد اســت«؛ یعنی 
ل )گلِ کبریایی( از ره‌گذرِ فلســفی 

ُ
ایــن گ

»قایم« به‌ذات خود است و با توجه به مفهوم 
فلسفی‌اش »قدیم« اســت و نه »حادث«؛ 
یعنی همدر خود اســت و هــم در هر چیز 
جاری؛ امــا از هر گونه رنــگِ تعلقی آزاد 

است.
با استناد بر این توجیه، نیای معانی)بیدل( 
می‌گوید: وقتــی از هرگونه »نمو پذیری« و 
»رنگِ تعلــق« آزادی، هیچ‌گونه رنگِ عالمِ 
کثــرت را در خــود بر نمی‌تابــی؛ بنابراین 

چگونه می‌توان گفت که کجایی؟
»کجایــی« این‌جــا به معنــای مرحله‌ی 
شــناخت صوری مطرح شــده؛ یعنی نیای 
معانی در این بیت به‌گونه‌ی روشــن اشاره 
ل باغ کبریایی )وحدت 

ُ
می‌کند: وقتــی تو گ

الوجــود( نــه نموپذیری و نــه دارای رنگِ 

خاصی، و من در مرحله‌ی شناختِ بصری در 
دنیای کثرت، فهم گسترده‌ای برای شناخت 
همه جانبــه‌ات ندارم؛ پس تو برتر از وهم و 
ســتایش و درک و گمانی و نمی‌توان به این 
ساده‌گی شناخت فراگیری از تو ارائه داد)۱(؛ 
زیرا درک محدودِ انســان از فهم و شناخت 
خداوند)ج(=وحدت‌الوجــود  گســترده‌ی 

قاصر است.
»پیِ جست‌وجوی عنقا، به‌کجا توان رسیدن
 آشنایی«

ِ
 فهم روشن، نه چراغ

ِ
نه سُراغ

بیتِ دومِ این غزل در واقع، پیوسته با مفهومِ 
بیتِ نخست )مطلع( است. ) جای یاد آوری 

است که این غزلِ بیدل که، شرحش این‌جا 
آورده می‌شــود، برعکــسِ برخی غزل‌های 
دیگرِ نیای معانی)بیدل(، از یک ســاختارِ 

مفهومی به‌هم پیوسته‌ برخوردار است.(
»عُنقا« در شــعرِ بیدل، نماد و نشــانه‌ی 
»اوج«، » ســر بلندی«، »بلند پروازی« و 
 همت« است؛ زیرا عنقا پرنده‌ای است 

ِ
»اوج

که بر بلندای قله‌های ســر بر فلک کشــیده 
آشیان می‌سازد و مسافه‌ی پروازش از سایرِ 
پرنده‌گان بلندتر است؛ یعنی پرنده‌ای است، 

بلند پرواز ، مغرور و آزاد.
با توجه به آن‌چه گفته شد، بیدل می‌گوید: 

برای جســت‌وجویِ«عنقا« کــه نمادی از 
شناختِ بلند در عرصه‌ی فهمِ خداشناسی 
است، به کجا می‌توان رسید؟ زیرا نه »سراغ 
ِفهم روشن« است و نه هم چراغی از فتیله‌ی 
آشنایی برافروخته، که باز هم اشاره‌ای است 
به‌شــناختِ محدودِ عالم صوری انسان در 
جهانِ کثرت و شــاید هم تکیه به شناختِ 
خرَدورزانه که به‌هیچ روی نمی‌تواند گستره‌ی 

بزرگِ شناخت از خداوند را در نوردد.
 آشــنایی« نیــز می‌تواند 

ِ
ترکیــبِ »چراغ

اشاره‌ای به اصلِ مســأله معرفت شناسی و 
شناختِ عرفانی باشــد که آن هم خاموش 

است.
م درین ره

ُ
»رهِ دشتِ عشق آن‌گه، منِ گشته گ

به‌سرِ چه خاربندم ، المِ برهنه پایی«
این بیت، در پیوســت با بیتِ پیش )بیت 
 روایتی از محدودیتِ 

ِ
دوم( به‌گونه‌ای، شرح

فردی انسان در چارچوبِ بینشِ منحصر به 
جهانِ کثرت است که با توجه به بی‌کرانگیِ 
عالــمِ وحــدت، به‌هیچ وجــه در حوزه‌ی 

شناخت محدودِ انسان توجیه‌پذیر نیست.
بیــدل در بیــتِ ســوم به‌گونه‌ی روشــن 
می‌گوید: »رهِ دشــتِ عشــق« که می‌تواند 
اشــاره‌ای به رســیدن برای »وادی طلب« 
در حوزه‌ی عرفان تلقی شــود، فراروی او به 
ســترده پهن اســت،و او )انسان( 

ُ
گونه‌ی گ

با توجه به‌فهمِ محدودش، در این«دشــتِ 
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رزمایش  با  همزمان 
ســه‌جانبه  دریایــی 
جنوبی  کــره  آمریکا، 
و ژاپــن، رهبر کوریای 
ارتــش  از  شــمالی 
خواســت  کشــورش 
تا همــواره نســبت به 
توطئه‌هــای رقبایــش 
»حمله  درخصــوص 

احتمالی به پیونگ‌یانگ« آماده باشند.
به گزارش انیس، به نقل از خبرگزاری 
آسوشیتدپرس، ارتش کشورهای آمریکا 
و کوریای جنوبی از چند روز گذشــته 
رزمایش‌های دوجانبه تابســتانی خود 

را آغاز کردند. کوریای شــمالی چنین 
آموزش و مشارکتی را از جانب آمریکا 
»تمرینی بــرای حمله« تلقی می‌کند؛ 
اما واشنگتن و متحدانش می‌گویند که 

این رزمایش‌ها جنبه »دفاعی« دارند.

به گزارش سه شنبه انیس از خبرگزاری 
کیودو، سازمان همکاری امنیتی دفاعی 
آمریکا طرح مربوط به فروش موشک 
JASSM- های با برد بلند را که با نام
ER نیز شــناخته می شــود، دیروز به 

اطلاع کنگره رساند.
ایــن آژانس اعلام کــرد دولت ژاپن 
درخواســت خرید حداکثر ۵۰ فروند 
از این موشــک را داده اســت و افزود 
این فروش به آمریکا کمک می کند تا 
امنیت »یک متحد اصلی را که نیرویی 

برای ثبات سیاسی و 
اقتصادی  پیشرفت 
در منطقــه هنــد و 
اقیانوس آرام است« 

بهبود بخشد.
در  ســازمان  این 
بیانیه ای اعلام کرد 
بر  این موشــک ها 
های  جنگنده  روی 

F-۱۵ نیروی هوایی ژاپن و سایر جت 
های جنگنــده نصب خواهد شــد و 
مدعی شــد این طرح نه موازنه نظامی 
منطقــه را تغییــر می دهد و نــه تأثیر 
نامطلوبی بر آمادگی دفاعی آمریکا می 
گذارد.به گزارش کیودو، دولت ژاپن به 
بهانه چالش‌های امنیتی با چین و کره 
شمالی، طرح دفاعی کلیدی خود را در 
اواخر سال گذشته به‌روزرسانی کرد و 
تصمیم گرفــت توانایی‌های هجومی 

نظامی خود را تقویت بخشد.

که  داده  نشــان  جدید  تحقیقــات 
خودکشــی در بیــن کهنه ســربازان 
آمریکایــی حتی در ســالهای قبل از 
تعطیلی‌هــای جهانی بــه دلیل همه 
قابل  افزایــش  کوویــد-۱۹  گیــری 

توجهی داشته است.
به گزارش روز سه شــنبه  روزنامه 
واشنگتن تایمز نوشت: تحقیقی که با 
در روز دوشنبه  آمریکا  بودجه دولت 
میزان  نشــان می دهد  منتشر شــد، 
بین کهنه ســربازانی  در  خودکشــی 
که بعــد از حملات تروریســتی ۱۱ 
ســپتامبر ۲۰۰۱ خدمــت کرده اند، 
طی ۱۴ سال قبل از همه گیری کرونا، 
بیش از ۱۰ برابر افزایش یافته است.

این تحقیق که وزارت دفاع و وزارت 
امور کهنه سربازان آمریکایی به طور 
مشــترک بودجــه آن را تامیــن کرده 
اند در مجلــه معتبر پزشــکی جاما 
 )JAMA Neurology( نورولوژی
آمریکا  پزشــکی  انجمن  بــه  متعلق 
منتشــر شده اســت و ۶ محققی که 
به  داشــتند  این مطالعه شــرکت  در 
اختلافی که به سرعت در میزان مرگ 
و میر ناشــی از خودکشــی بین کهنه 
ســربازان آمریکایی بعد از حملات 
۱۱ ســپتامبر و جمعیــت بزرگســال 
عادی آمریکا در سالهای بین ۲۰۰۶ 
تــا ۲۰۲۰ رخ داده پــی بردنــد.از 
میــان دو میلیون و ۵۱۶ هزار و ۱۸۹ 
بیماری که از سال ۲۰۰۶ تا ۲۰۲۰ 
تحــت مراقبت ســازمان 
اداره  و  نظامی  بهداشــت 
سربازان  کهنه  بهداشــت 
از  بودند، میزان خودکشی 
۷.۱۱ بــه ۹۰.۸۱ مرگ در 
هر ۱۰۰ هزار کهنه سرباز 
دارای آسیب مغزی بعد از 
افزایش  سپتامبر   ۱۱ حمله 

یافته است.

اخبار جهاناخبار جهان
رهبر کوریای شمالی:

 ارتش برای »حمله احتمالی« آمریکا و 
متحدانش آماده باشد

امریکا فروش احتمالی موشک های 
هوا به زمین به جاپان را تایید کرد

همه‌گیری خاموش خودکشی در بین 
کهنه‌سربازان امریکایی

مناسب شٲن فرد مؤمن نیست که اوراق حاوی مناسب شٲن فرد مؤمن نیست که اوراق حاوی 
کلمات مقدس را به بی‌حرمتی بگذارند.کلمات مقدس را به بی‌حرمتی بگذارند.

معاون اداری ریاست الوزرا در 
دیدار با قومانــدان امنیه ولایت 
زابــل گفت:  مســئولان محلی 
جهت خدمت رسانی بهتر برای 
امنیت مکلفیت  تأمیــن  و  مردم 
هایی  دارند که باید انجام دهند 
و نبایــد در ایــن خصوص کم 

کاری صورت گیرد.
مولــوی عبدالســام حنفــی 
الوزرا  ریاســت  اداری  معــاون 
ایوبی  الدیــن  قــاری صلاح  با 

قوماندان امنیه زابل و حشــمت 
الله آرمان یکــی از تاجران ملی 

کشور دیدار کرد.
 قاری صــاح الدیــن ایوبی 
راجــع بــه وضعیــت امنیتی و 
حکومتــداری محلــی در زابل 
به  معاون اداری ریاســت الوزرا 

گزارش داد. 
همچنان در این دیدارحشمت 
الله آرمان یکــی از تاجران ملی 

کشور صحبت         صفحه 4

آمر‌ ضد تروریزم قوماندانی امنیه 
ولایت بلخ می گوید که نیروهای 
امنیتی یک دیپوی ســاح شامل 
۳۷ میل کلاشــینکوف، یک میل 
پیکا، نه قبضــه تفنگچه، چندین 
مرمــی راکــت و ســایر مهمات 
نظامی را در ولســوالی چهارکنت 

کشف و ضبط کرده اند.
آمر  مولوی عطا محمــد بلال، 
پولیس  قوماندانی  تروریــزم  ضد 
ولایت بلخ از کشــف یک دیپوی 
ســاح در این ولایت خبر داده و 

می گوید که این دیپو شــامل ۳۷ 
میل کلاشینکوف، یک میل پیکا، 
۹ قبضه تفنگچــه، چندین مرمی 
راکت و ســایر مهمات نظامی را 

شامل است.
وی می افزاید کــه این دیپو در 
ولسوالی چهارکنت کشف و ضبط 
گردیده و ســه تــن در پیوند به آن 

دستگیر شده اند.
بلال اظهار داشــت که فعالیت 
نیروهای کشــفی در نظام امارت 

اسلامی دقیق و تدابیر  صفحه 4

در حالــی که شــهرکابل با 
مشــکلات جدی برق روبرو 
اســت، اما مســئولان شرکت 

برشــنا مــی گویند کــه یک 
دســتگاه تولید برق حرارتی با 
برق  میگاوات  دوصد  ظرفیت 

در روز را در منطقــۀ تره خیل 
کابل فعال کــرده اند. به گفتۀ 
دســتگاه  بزرگترین  این  آنان، 
تولید برق حرارتی در پایتخت 
است که با کمک ۳۴۰ میلیون 
ایالات  یی  توسعه‌  ادارۀ  دالری 
متحده امریکا ســاخته شــده 
است. این دســتگاه، در شش‌ 
لیتر  ۶۰هزار  حدود  ســاعت 
نفت مصــرف دارد تا ۲۵۰ تا 
۳۰۰میگاوات برق تولید کند.

برشــنا  شــرکت  که  آنچــه 
می‌گوید، قرار است صفحه 4

د افغانســتان اســامي امارت 
ځانگــړو  د  وزارت  مالیــې  د 
وړانديزونو او حکمونو پر بنســټ 
د جوزجــان، فاریاب، کاپيســا، 
تخار  کنــدوز،  بغلان،  ســرپل، 
لپاره نوي  او بدخشــان، ولایتونو 

مستوفيان معرفي سول.
د عوایــدو عمومي ریاســت د 
یوه رســمي  د  لــه لوري  رهبرۍ 
ســفر په ترڅ کي په پرلپسې ډول 
مولــوي محمد صــادق حکیمي 
الحاج مولوي  د بغلان ولايــت، 
محمــد رفيــق فاروقــي د تخار 
ولايت، مولــوي محمد دين حق 

نواز د جوزجــان ولايت، مولوي 
عبدالخالــق حقانــي د کاپيســا 
ولایت، مولوي همراه قل سبحاني 
ولايت،  ســرپل  د  )حمیداللــه( 
محمــد رحیم ندیم د بدخشــان 
ولایت، مولوي احمد گل حامد د 
فارياب ولايت او ملا عبد الوارث 
عتیق آخنــد د کندوز ولايت لپاره 
د نويو مستوفيانو په توګه د اړوندو 
ادارو کارکوونکو تــه ور وپېژندل 

سول.
پــه  چــي  ده،  وړ  يادونــي  د 
مســتوفيتونو کي دغه تغييرات او 
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امور  اداره  عمومــی  ریاســت 
ایجــاد  همــکاری  تفاهمنامــه 
ترمیم خانه های  ها›  ورکشــاپ 
ازبیکستان  با هیئت  وســایط‹ را 

امضا کرد
دفتر مطبوعاتی ریاست عمومی 
اداره امور با نشــر این خبر گفته 
تائب  الدین  است: مولوی سیف 
معاون نظارت و پالیسی ریاست 
عمومی اداره امور باخال مرادوف 
ناظم جــان قاســموویچ معاون 
اول وزارت صنعت و تجارت آن 
کشور دیدار کرد٬ بعد از این دیدار 

تفاهمنامه یی همکاری  به منظور 
ایجاد ورکشاپ ها ترمیم  وسایط 

ملکی و نظامی امضا شد.  
در این دیدار، هیئت ازبکستان 
از اقدامــات امــارت اســامی 
افغانســتان در راستای همکاری 
تجــاری و دیپلماتیک اســتقبال 
نموده تاکید داشتند که ازبیکستان 
آماده هرنوع همکاری  با کشــور 

همسایه افغانستان است.
پالیســی  و  نظــارت  معــاون 
ریاســت عمومــی اداره امور به 

نمایندگی از         صفحه 4

مــا بخت الرحمن شــرافت، 
رئیــس عمومــی اداره خط آهن 
همتایان  با  نشستی  در  افغانستان 

خودش بر توسعه همکاری های 
ریلی دوجانبه تاکید کرده و طرف 
ایرانی بر افزایــش تردد از طریق 

خط آهن قطعه 3 خواف- هرات 
اطمینان داده است.

آهن  خط  اداره  مطبوعاتی  دفتر 
کشــور با نشــر خبرنامه‌ای گفته 
الرحمن  بخــت  ملا  که  اســت 
شرافت، رئیس عمومی اداره خط 
آهن افغانســتان و هیئت همراه با 
اداره  رئیس  صالحی،  میعاد  سید 
راه آهن ایــران و معین وزارت راه 
و شهرسازی این کشور، در تهران 

دیدار کرد.
ســرعت  نشســت  ایــن  در 

انتقالات از طریق     صفحه 4

۵۳ تــن مجاهدیــن قطعــات 
وجزوتام قول اردوی های مرکزی 
و ســاحوی پس از آموزش های 
نظامــی و مســلکی از قومندانی 
تعلیمــات مشــترک محاربــوی 
مســعود  ابن  عبدالله  حضــرت 

“رض” فارغ گردیدند.
دفتر مطبوعاتی وزارت دفاع ملی 
دیروز با نشر این خبر گفته است: 

محفلی که به همین   صفحه 4

مولوی عبدالسلام حنفی:مولوی عبدالسلام حنفی:

مسئولان محلی در امرخدمت به مردم و تأمین امنیت مسئولان محلی در امرخدمت به مردم و تأمین امنیت 
مکلفیت هایی دارند که باید انجام دهندمکلفیت هایی دارند که باید انجام دهند

همکاری‌های ریلی میان افغانستان و ایران همکاری‌های ریلی میان افغانستان و ایران 
توسعه می یابدتوسعه می یابد

5353 تن از مجاهدین یک دوره آموزش‌های  تن از مجاهدین یک دوره آموزش‌های 
نظامی را سپری کردندنظامی را سپری کردند

بزرگترین دستگاه تولید برق حرارتی بزرگترین دستگاه تولید برق حرارتی 
در پایتخت فعال گردیددر پایتخت فعال گردید

ازبیکستان در ایجاد ترمیم خانه‌های ازبیکستان در ایجاد ترمیم خانه‌های ‌‌
وسایطوسایط٬٬ افغانستان را کمک میکند افغانستان را کمک میکند

د یو شمېر ولايتونو مستوفيتونو ته د یو شمېر ولايتونو مستوفيتونو ته 
نوي مستوفيان معرفي سولنوي مستوفيان معرفي سول

کشف و ضبط یک دیپوی سلاح کشف و ضبط یک دیپوی سلاح 
در ولایت بلخدر ولایت بلخ


