
  
کار اســتخراج معــدن زمرد در 
ولسوالی حصه اول پنجشیر به گونه 

رسمی آغاز شد.

حافظ محمــد آغا حکیم، والی 
پنجشیر هنگام گشایش استخراج 
این معدن گفت بــا  آغاز کار این 

معدن کــه  در ارتفاعات »۳ تا ۴« 
هزار متری این ولســوالی  عملی 
خواهد شد  زمینه کار به باشنده گان 

این ولایت، مساعد و اقتصاد آنان را 
تقویت خواهد کرد.

مولــوی محمد قاســم امیری، 
رئیس معادن و پطرولیم پنجشــیر 
گفت که معدن زمرد پنجشــیر به 
شــکل پراگنده در دل کوه  ها و در 
ارتفاعات »۳ تا ۴« هزار متر بالاتر 
از ســطح زمین، در ولسوالی های 
سفید چهر و حصه اول این ولایت 
قرار دارد و معدن کاران نیز پای پیاده 

به این ساحات می روند.
مولوی امیــری افزود که در حال 
حاضر، کار اســتخراج را با معدن 
کاران محلی و با استفاده از ابزار و 
وســایل کوچک برقی مانند برمه، 

جبل و غیره آغاز کرده اند.
به گفته ی او؛ در پنجشیر معادن 
زمــرد، بیروج، یاقوت ســوخته و 
لاجورد که از ســنگ های قیمتی 

شمرده می شوند،            صفحه7

 دو دســتگاه برای تشــخیص 
بیمــاری توبرکلــوز مهاجرین و 

رد مــرزی ها از کشــور ایران، در 
ولسوالی مرزی اسلام قلعه هرات 

نصب شد.
نهاد کمک رســان گلوبل فند، 
یک صدو شــصت هــزار دالررا 
صرف تهیه ی این دســتگاه کرده 

است.
داکتر خان محمد منگل مسئول 
پروگرام ملی توبرکلوز در کشــور 
می گوید که این دســتگاه قدرت 
تشــخیص بالا در ظرف ۲ ثانیه 
را داشــته و افراد مبتلا به توبرکلوز 

تشخیص و در مناطق  صفحه7

از رسانه های مغرض  برخی 
 روزنامــه ای بــه 

ً
و خصوصــا

اســلامی«  »جمهــوری  نام 
که نزدیک بــه حکومت ایران 
است، در این روزها؛ گستاخانه 
علیه امارات اسلامی افغانستان 
تاخت وتاز می کند و به تبلیغات 
بی اساس  اتهامات  و  زهراگین 

می پردازد.
این روزنامه در سرمقاله  روز 
سه شــنبه )17 اسد( خود ادعا 
کرده است که چندتن دیپلمات 
و خبرنگار ایرانی که در تحولِ 

ســال ۱۳۷۷ در مزار شریف 
روی داد، گویا که توســط افراد 
قتل رسیده  به  اسلامی  امارت 

اند.
باوجودی که در همان لحظه 
کشته شدن  اســلامی؛  امارت 
نیروهای خود  آنان را توســط 
رد کرد و قتــل آنان را کار مردم 

خودسر و غیر مسئول دانست.
همچنــان ایــن روزنامه، از 
تعصبــات قومــی، زبانــی و 
مذهبی در افغانستان حرف زده 
و روزگار زنــان و دختران را در 

افغانستان نامناسب و تاریک، 
توصیف کرده است.

افغانستان، شاهد  تمام مردم 
استند که هیچ گونه تعصبی در 
افغانستان وجود ندارد و زنان و 
دختران نیز می توانند در چوکات 
شریعت غرای محمدی »ص« 
و حجاب اسلامی به درستی به 
تعلیم و تحصیل بپردازند و در 
فضای امن بــه دور از هرگونه  
تهدیدهایی که قبلا به ســراغ 

شان می آمد، زندگی نمایند.
قابل یادآوری است؛ امسال، 

جامعه  تشــیع ما نیز توانستند 
بــدون نگرانــی و بــا بهترین 
وجه مراســم عزداری سالروز 
حســین  حضرت  شــهادت 
)رضی الله عنه( را بر گزار کنند 
و نیروهــای امارت اســلامی 
افغانستان، شــب و روز برای 
تامین امنیــت و ایجاد فضای 
قرار  بهتــر در خدمت شــان 
جمع  سپاسگزاری  که  داشتند 
کثیری از علمــا و بزرگان اهل 
تشیع افغانستان، براین امر مهر 

تایید می گذارد.      صفحه 7 

الوزرا سیاسي مرستیال  د ریاست   
مولوي عبدالکبیر نن د پکتیا ولایت 
شمېر  یو  له  ولسوالۍ  زرمت  د 
قومي مشرانو او مخورو سره په کتنه 

د  امارت  اسلامي  چې  وویل  کې 
او  نژادي  قومي، سمتي،  ډول  هېڅ 

مذهبي تعصب اجازه نه ورکوي.
په دې کتنه کې   یادو قومي مشرانو 

د اسلامي امارت او ولسونو ترمنځ 
د ښه تعامل او نږدېوالي ستاینه وکړه 
او ویې ویل چې د اسلامي امارت 
په راتګ سره د خلکو پر مخ د دولتي 
او  شوې  پرانیستل  دروازې  ادارو 
خلک خپلې ستونزې له مسؤولینو 

سره شریکوي.
د  څخه  نظام  اسلامي  له  هغوی 
خپل ملاتړ او د همکارۍ ډاډ ورکولو 
یوشمېر  سیمې  خپلې  د  ترڅنګ 
له  الوزراء  ریاست  د  هم  ستونزې 
سیاسي مرستیال سره شریکې کړې.
په ورته وخت کې د ریاست الوزراء 
کې  کتنه  یاده  په  مرستیال  سیاسي 

وویل چې اسلامي امارت   7مخ 

هیئــت تجاری روســیه در دیدار 
بــا مولوی قــدرت اللــه جمال، 
تجارت  و  صنعــت  وزارت  معین 
امارت اســلامی گفته اســت که 

این کشــور آماده ســرمایه گذاری 
در بخش های برق، کشــاورزی و 

پروژه های عام المنفعه است.
 دفتر مطبوعاتی وزارت صفحه7

 یــک مقــام  وزارت امورخارجه 
افغانســتان در دیدار بــا هیئت از 

دیپلمــات هــای مصــری ، روی 
میان  مناسبات  توســعه  چگونگی 

دو کشــور در عرصــه سیاســی، 
به بحث  فرهنگــی   و  اقتصــادی 

پرداخت.
امــور  وزارت  مطبوعاتــی  دفتــر 
این خبر  با نشــر  خارجه دیــروز 
ناصری  الله  فیضان  اســت:  گفته 
رئیس بخش دوم سیاســی وزارت 
امورخارجه افغانســتان با حســن 
عبدالســلام النجــار رئیس هیئت 
مصری دییلماتیک مصر در حالی 
کــه  محمــد احمــد عبدالحلیم 
سکرتر اول و مسئول امور قونسلی 
ســفارت آنکشور در کابل حضور 

داشت ملاقات نمود. صفحه7

رئیس دفتر ریاست الوزرا در دیدار 
با بزرگان قوم کوچی گفت: یک  ملت 
زمانی به موفقیت نایل می شــوند 
امنیت و رشد اقتصادی داشته باشد و 
اقوام کوچی در رشد اقتصادی کشور 

نقش اساسی دارند
دفتــر مطبوعاتی ریاســت الوزرا 
با نشــر این خبر گفته است: داکتر 
ملا عبدالواسع رئیس عمومی دفتر 
ریاســت الوزرا با شماری از بزرگان 

کوچی ها در ارگ دیدار نمود
در این دیدار مولوی احمدالله متقی 
معاون ریاست دفتر ریاست الوزراء، 
گفت که تمام اقوام افغانستان به ویژه 
قوم کوچی همواره بخاطــر آزادی، 

آبــادی، حریت و فرهنــگ و ارزش 
های اســلامی خویش مبارزه کرده 

اند. 
وی افزود که کوچی ها همیشه در 
کنار مجاهدین برضد اشــغالگران 
ایستاده شده اند و قربانی های شان 
فراموش ناشــدنی اســت و امارت 
اسلامی بدون درنظرداشت تعلقات 
قومی و نژادی در خدمت تمام اقوام 

کشور به شمول قوم کوچی می باشد
و در راســتای رســانیدن حق به 

حقدار، تلاش می نماید. 
معاون  کریمــی  بــلال  ســپس 
سخنگوی امارت اسلامی افغانستان 
گفت کــه رهبری امارت اســلامی 

مشکلات قوم کوچی را درک می کند 
و در زمینه حل مشــکلات این قشر 
رنج دیده اقدامات لازم را انجام می 

دهد.
مولوی فقیر محمد، مولوی محمد 
حســن و حاجــی رحیــم کوچی 
بــه نمایندگی از دیگــران صحبت 
نموده٬گفتند:۸۴ هزار خانواده کوچی 
در ولایت ننگرهار به ویژه ولسوالی 
بتی کوت زندگی می کنند و افتخار 
می کنیم که بخاطر حاکمیت نظام 

اسلامی قربانی داده ایم
آنان خواهان توجه امارت اسلامی 
در زمینه حل مشکلات کوچی ها در 

عرصه های           صفحه7

د افغان ســرې میاشــتې 
الحق  مطیع  مولوي  رییس 
خالــص څــو هېوادونو ته 
له خپلو وروســتیو سفرونو 
وروســته په کابل کې د دغه 
بنسټ له مسوولینو سره په 
کتنه کې وویل چې نړیواله 
ټولنه له افغان سرې میاشتې 
او مرستې  سره د همکارۍ 

اراده لري.
د افغاني سرې میاشتې مطبوعاتي 
دفتر پرون )سه شنبه، اسد ۱۷( دغه 
خبر خپور کــړی او وېیلي چې د 
دغې ادارې له رئیس مولوي مطیع 
الحق خالص د افغان سرې میاشتې 

د مرکزي ادارو رئیسانو قطر، ترکیې 
او ســعودي عربســتان ته د خپل 
وروستي سفر جزیات شریک کړل.
 نومــوړي په خپلــو خبرو کې د 

افغان سرې میاشتې له     7 مخ 

 جلســه ی بــه منظــور ایجاد 
شــورای  متخصصیــن زراعتی 
و  آبیــاری  زراعــت،  وزارت  در 

مالداری برگزار شد.

وزارت زراعــت بــا نشــر این 
خبرگفته اســت: در این جلســه 
روی چگونگــی ایجاد شــورای 
تا در  متخصصیــن بحث شــد 
آبیاری،  زراعــت،  بخش هــای 
مالداری، منابع طبیعی و اراضی 
بــرای رهبــری و ریاســت های 
مشــوره  زراعت  وزارت  مربوطه 

های علمی و فنی دهد.
درجلســه فیصله شــد که یک 
از  متشــکل  تخنیکــی  کمیتــه 

متخصصین مسلکی آنصفحه7

منادی و مؤید وحدت ملی و بازسازی انیس الدین  مؤسس: غلام محی 

ملی روزنامه 

به همگان روشن اســت که ترمیم و بازســازی شاهراه سالنگ 
در محراق توجه امارت اســلامی افغانســتان قرار دارد و چندی 

می شود که؛ کار آن با سرعت تمام، به پیش می رود.
قرار گزارش های واصله؛ تا دوماه داخل تونل به شــکل اساسی 
پخته کاری می شــود و همچنان تا دو ســال دیگر از دوشــی تا 

تاجیکان؛ قیرریزی و تکمیل می گردد.
مردم افغانســتان از این اقدام امارت اسلامی، اظهار خوشحالی 

کرده و آن را مهم و سرنوشت ساز دانسته اند.
بدون شک در کشــوری که سنگی بر سنگی و خشتی بر خشتی 
گذاشته می شود، به مســرت ملت و مردمش می افزاید و امید را 

در قلب ها زنده می کند.
آغاز کار ترمیم و بازســازی در سالنگ نیز درخت امید را در باغ 
د ل های مردم افغانستان سبز و زنده کرده و به ملت غمدیده ی این 

سرزمین، نوید تازه ای بخشیده است.
ملت رنجدیده  افغانستان، خوشحال استند که با پیروزی امارت 
اسلامی افغانســتان، آزادی و آرامی نصیب شان گردیده است و 

اینک؛ احیا و بازسازی نیز نصیب شان می گردد.
واضح اســت؛ ملت و نظامی که به ســرزمین خود دلبستگی و 
دلســوزی داشــته باشــند، با اندک ترین امکانات هم می توانند 

کارهای بزرگی را انجام بدهند.
اما، وقتی که حســن نیت، دلســوزی و حسّ وطندوستی وجود 
نداشته باشــد، وطن آباد نمی گردد و ملت هم از گودال بدبختی 

بیرون نمی شوند.
در بیســت ســال اشــغال، امکانات زیادی در کام جمهوریت 
ریخــت، اما چــون؛ نیت خدمت، صداقــت و اخلاص وجود 
نداشــت، افغانســتان نه تنها که آباد نگردید، بلکه بیشتر در کام 
بربادی و بدبختی فرو رفت، از ســرک گرفته تــا خانه و از قریه 
گرفته تا شهر، غرق در غبار ویرانی و بربادی بود.            صفحه 7

سالنگ در محراق توجه حکومتسالنگ در محراق توجه حکومت
 سخن انیس سخن انیس

روزنامۀ ملی انیسروزنامۀ ملی انیس  ll  چهار شنبه چهار شنبه 1818  اسد    اسد  14021402  هجری شمسیهجری شمسی  ll  2222 محرم الحرام  محرم الحرام 14451445  هجری قمری  هجری قمری    ll    99  اگست    اگست  20232023 میلادی میلادی  ll شمارۀ مسلسل  شمارۀ مسلسل 2489824898

1306 تأسیس: 

جلسه ا ی به منظور ایجاد شورای جلسه ا ی به منظور ایجاد شورای 
متخصصین زراعتی برگزار شدمتخصصین زراعتی برگزار شد

رئیس دفتر ریاست الوزرا؛ متعهد به حل رئیس دفتر ریاست الوزرا؛ متعهد به حل 
مشکلات اقوام کوچی شدمشکلات اقوام کوچی شد

نړیواله ټولنه له افغانی سرې نړیواله ټولنه له افغانی سرې 
میاشتې سره مرسته کويمیاشتې سره مرسته کوي

بهره برداری دو دستگاه تشخیص بیماری بهره برداری دو دستگاه تشخیص بیماری 
توبرکلوز در هراتتوبرکلوز در هرات

 آمادگی سرمایه گذاری روسیه آمادگی سرمایه گذاری روسیه
در افغانستاندر افغانستان

مولوي عبدالکبیر:مولوي عبدالکبیر:کار استخراج زمرّد پنجشیر آغاز شدکار استخراج زمرّد پنجشیر آغاز شد

 اسلامي امارت د هېڅ ډول قومي، سمتي، نژادي  اسلامي امارت د هېڅ ډول قومي، سمتي، نژادي 
او مذهبي تعصب اجازه نه ورکوياو مذهبي تعصب اجازه نه ورکوي

رد ادعای گستاخانه ی یک روزنامه ی ایرانیرد ادعای گستاخانه ی یک روزنامه ی ایرانی

وزارت خارجه کشور خواستار گسترش وزارت خارجه کشور خواستار گسترش 
روابط با کشور مصر شدروابط با کشور مصر شد

مرکز ترجمه ی اکادمی علوم در یک سال مرکز ترجمه ی اکادمی علوم در یک سال ۳۱۳۱  
اثر علمی را ترجمه کرده استاثر علمی را ترجمه کرده است

ګلیم اوبدل د هېواد مهم ګلیم اوبدل د هېواد مهم 
تولیدي صنعت دیتولیدي صنعت دی

نابرابری پاک و ناپاکنابرابری پاک و ناپاک
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 امنیت؛ مهم ترین عنصر برای رشد و توسعه جامعه امنیت؛ مهم ترین عنصر برای رشد و توسعه جامعه

دافغانستان په ډیپلوماسۍ کېدافغانستان په ډیپلوماسۍ کې
 د کندهاري انارو ارزښت د کندهاري انارو ارزښت

بــا روی کار آمــدن امــارت 
اســلامی آمــار ســرقت های 
زورگویــی  مســلحانه، 
در  بی بندوباری هــا  و 
درصــد  افغانســتان۹۵ 
مردم  و  اســت  یافته  کاهــش 
کــدام  بــدون  شــب وروز 
تــرس و هــراس می توانند در 
کنند. گشــت وگذار   شــهرها 
قبــل از روی کار آمدن امارت 
مسلحانه  دزدی های  اسلامی، 
یــک فرهنگ  به  و زورگیــری 
شــده  تبدیــل  درافغانســتان 
بــود و مــردم در روز روشــن 
هــدف حمــلات ســارقین و 
قــرار می گرفتند.  افراد زورگیر 

امــا حالا؛ همــکاری مردم با 
عوامل  از  امنیتــی  نیروهــای 
کاهــش جرایــم جنایــی در 
افغانســتان گفته شده اند.  اگر 
همــکاری مردم بــا نهادهای 

نمی داشــت،  وجود  امنیتــی 
دشوار  بســیار  حکومت  برای 
بود که مجرمین را شناســایی 
 کرده و به پنجه قانون بســپارد.
پیش از آمدن امارت اسلامی، 
امنیتی  نیروهــای  از  عــده ی 
دوره جمهوریــت با ســارقین 
نمــوده،  همــکاری  مســلح 
جدی  بامشــکلات  را  مــردم 
 روبــه رو کــرده بــوده بودند.
عــلاوه بــر آن؛ زمانی که یک 
مجرم توسط مردم گرفتار شده 
به نیرو های امنیتی با شــواهد 
تسلیم  اعترافات خود مجرم  و 
همان  فــردای  می شــد،  داده 
روز، مجــرم در جای دیگری 
 باجــرم دیگر گرفتار می شــد.
 اینجابود کــه نیروهای امنیتی 
ازدســت  را  مــردم  همکاری 
دادند و مردم آهســته آهسته  از 
 نیروهای امنیتی فاصله گرفتند. 
وقتی که میان مردم و نیروهای 

شــد،  ایجاد  فاصله ها  امنیتی 
 نــا امنــی چنــد برابر شــد. 
افراد زورگیر و ســارقین مسلح 
آزادانه گشــت وگذار می کردند 
ی از نیروهای 

ّ
و مــردم بحــد

امنیتی دل ســرد شده بودند که 
آنان میــان مردم بــه یک دزد 
 قانونــی معروف شــده  بودند.

 درحالــی که امنیت مهم ترین 
عنصر برای رشــد و توسعه در 
عرصه های مختلف سیاســی، 
اقتصادی و فرهنگی، دسترسی 
قانون منــدی،  خدمــات  بــه 
تقویــت روابــط خارجــی و 
و  ســازی  دولــت  بالآخــره 
می رود،  به شــمار  ملت سازی 

قانون  امنیت،  نبود  در صورت 
نمی توانــد در جامعــه حاکم 
گردد؛ فســاد دامن گیــر نظام 
می شــود، اطفــال و نوجوانان 
می مانند،  محــروم  ســواد  از 
از  ســرمایه گذاری  زمینه های 
بین مــی رود، خدمات صحی 
ارائه  شــهروندان  بــرای  لازم 

بیکاری  و  فقر  دامنه  نمی شود، 
عدالت  می یابــد،   گســترش 
ارزش های  ســایر  و  مساوات 
انســانی زیر ســؤال می رود و 
متنوع  مشکلات  دست  این  از 
 دیگر دامن گیر جامعه می شود.
  بی ثباتــی در هــر جامعه یی 
و  اســت  کلان  معضــل  یک 
تمامی  بی ثباتی  وضعیــت  در 
ارزش ها روند پیشرفت و توسعه 
با مخاطره مواجه می شــوند و 
خیلی از هنجارهای اجتماعی 
می شــوند. لغــزش   دچــار 
از جمله  امنیت  بدون شــک   
ضروری  و  لازم  هــای  عنصر 
یک جامعه اســت کــه ملت 
افغانســتان اضافه از  تر چهار 
ضروری  عنصــری  ازین  دهه 
امارت  بود. حــالا که  بی بهره 
اســلامی مســبّب اصلی این 
افغانستان  در  آوردبزرگ  دست 
شــده، لازم است که همه باید 

به آن افتخار ورزیده و فرزندان 
راستین این کشور را، که حافظ 
جان، مال و نامــوس مردم ما 
 هســتند، از آنان ستایش کنیم.
امنیت افغانستان درطول چهار 
دهه در اثر مداخله استخباراتی 
برقــرار  منطقــه  کشــورهای 
نبوده که ســبب عقب افتادگی 
گردیــد. افغانســتان   ملــت 
 حالا کــه امنیت افغانســتان 
بهبــود  اســلامی  امــارت  را 
داده اســت، ملت افغانســتان  
بایــد همه دســت به دســت 
راســتین  فرزندان  با  داده،  هم 
نماینــد.  همــکاری  خــود 
بانیروهای  مــردم  همــکاری 
امنیتــی همیشــه نقش هــای 
 مهم  و ارزنده داشــته اســت.
 همــکاری مردم دســت های 
کرده، ســبب  قطعه  را  بیرونی 
 پیروزی هــای بزرگــی خواهد

 شد.

 محمد حقیق رؤفی

و  انجوهــا   فعالیــت 
حکومتی   غیر  موسسات 
قانونمند و  باید  در کشور 
منظم باشــد٬ آنها به گونه 
ای مدیریــت شــوند که 
پذیری  مســئولیت  حس 
داشته باشند.مبصر آژانس 
باختر مینگارد؛  سرپرست 
مهاجرین  امــور  وزارت 
 در یک نشست٬ کار 

ً
اخیرا

کرد شماری از موسسات 
غیر حکومتــی› انجوها‹ 
را مــورد انتقاد قــرار داد 
تاکید کرد٬ موسســات  و 
آنچــه را کــه از تمویــل 
کنندکان  دریافت میکنند 
با امانت داری و شفافیت 
مســتحقین  بــه  کامــل 
برســانند٬ این مقام ارشد 
بیان  اســلامی  امــارت 
هشتاد  حداقل  که  داشته  
در صــد کمــک هــا با 
افغانســتان حیف و میل 
میشــود.در ایــن جــای 
شک نیســت که بسیاری 
حکومتی  غیر  موسسات 
همکار روز های دشــوار 
اند٬  بوده  افغانستان  مردم 
بســیاری  که  را  خدماتی 
از  این موسســات انجام 
داده انــد قابل تحســین 
است مگر فعالیت تمامی 
موسســات ســالم و اثر 
گذار نبوده است در میان 
ایــن موسســات و انجو 
ها٬ انجــو هایی بودند که 
خلاف ورزی های زیادی 
کردند و بیشتر در پی سود 
آفرینی شخصی و گروهی 
بودنــد و کار موثر انجام 
دفاتر  مصــارف  ندادند. 
برخــی ازاین  نهــاد ها، 
که  مســاعدتی  مقدار  از 
در اختیار مــردم میدهند 
است.اشــاره  بیشــتر  
ایــن مقام ارشــد امارت 
بسوی  درســت  اسلامی 
همین انجو ها اســت که 
باید امانت دار باشــند و 
شفاف کار کنند.کار انجو 
و موسسات غیر حکومتی 

پیشــینه  افغانســتان  در 
طویــل دارد٬ این نهاد ها 
همزمان بــا تجاوز ارتش 
شکل  افغانستان  به  سرخ 
گرفت و در زمان حضور 
اتحادشــوروی  نیروهای 
ســابق در افغانســتان با 
مهاجرین افغان در بیرون 
از کشور همکاری داشتند 
و کمک های کشور ها را  
مدیریت  مهاجرین  برای 
میکردند٬ و بعد از پیروزی 
این  حضــور  مجاهدین 
نهاد هــا  در افغانســتان 
مقطعی و پراکنده بود مگر 
با  حضور یافتن امریکا و 
بازار  افغانستان٬  در  غرب 
کار و بــار انجــو ها در 
این کشور رونق گرفت و 
حضور فعال در افغانستان 
داشتند، مگر کار اکثریت 
آنها موثر نبود و نتوانست 
همراه  مــردم  رضایت  با 
این  در  مشــکل  باشــد٬ 
بود که انجو ها حســابده 
نهاد و کشــوری  به هیچ 
نبودند٬ سرنخ منابع پولی 
را دریافت میکردند٬ پلان 
میداننــد مگر  برنامــه  و 
بســیاری آنها به فکر  زر 
انــدوزی بودنــد و کمتر 
بود٬  آنها ساخته  از  کاری 
در اصل نبود یک سیستم 
منظم و قــوی نظارتی به 
انجوها جرئت بخشــیده 
که به میــل دل کار کنند.
دچار  افغانستان  که  حالا 
مشکلات اقتصادی است 
و شماری از موسسات در 
کشور فعال اند٬ شیوه کار 
آنها همچو گذشته است٬ 
فقط از منابع کمک دهنده 
میگیرند و بــدون آنکه به 
مرجع جوابده و مســئول 
باشند برنامه ریزی میکنند 
و عمــل مــی نمایند٬ در 
حالــی کمک هایی که از 
نام این موسســات توزیع 
میشود از مبالغی است که 
بنام مردم افغانســتان گرد 

آوری میشود.

در چنین یک وضعیت نیاز 
اســت که برای مدیریت  
بکار  دســت  نهادها  این 
شد٬ امارت اسلامی قصد 
نهاد  مداخلــه در کاراین 
هــا را ندارد مگر تاکید بر 
ایــن دارد که منابع کمک 
دهنده نظارت و مدیریت 
بیشتر داشته باشند  وآنان 
را وا دارند که با نهاد های 
رســمی در افغانستان که 
بخش  در  خوبی  تجارب 
هــای کاری خــود دارند 
هماهنــگ شــوند و بــا  
برنامه ریزی های مشترک 
و  رونــد کمک رســانی 
کمــک دهی به مــردم را 

شفاف سازند.
وا دار کــردن انجو ها به 
ریزی  برنامه  و  منظم  کار 
های دقیق که بدون شک 
کنندگان  تمویل  سوی  از 
اعمال خواهد شــد حس 
مسئولیت پذیري را در این 
نهاد ها بوجــود می آورد.
که  بدانند  بایــد  ها  انجو 
به  اســلامی  امارت  دید 
آنها دید کین توزانه نیست٬ 
تاکید مقــام های امارت 
اسلامی بر کار هدفمندانه 
و شفاف این موسسات و 
ایجاد یــک رابطه اصولی 
با نهاد های رسمی کشور 
باید  ها  نهاد  این  اســت٬ 
بــرای حســابدهی آماده 
تمویل  کشورهای  باشند٬ 
سازمان  و  ها  نهاد  کننده٬ 
مراجع  جهانــی  هــای  
خوبی برای حساب گیری 
از ایــن موسســات اند و 
ایجاد  امارت اسلامی در 
ســهولت ها و هماهنگی 
در اجرای پروژه ها همکار 
موسســات  این  خــوب 
خواهد بــود.در حالی که 
در  ها  ســری  خود  ادامه 
شــماری از موسســات٬ 
اعتبار کشور ها و سازمان 
هــای  کمــک کنندگان  
کــرده  دار  خدشــه   را 

میتواند.

 انجو ها باید کار هدفمندانه
 و شفاف داشته باشند

د افنړۍ ورځ تر بلې د بدلېدو په حال 
کې ده، هر څه بدلېږي. ډیپلوماسي 
هم په ډېرې چټکۍ سره بدلون کوي، 
له عملي او علمي اړخونو دې برخې 

ته ډېرې نوې مسلې راغلې دي.
له  ډیپلوماســي  که پخوانۍ دودیزه 
اوسنۍ هغې سره پرتله شي، ډېر لوی 
توپیر پکې احساسېږي او دا له ورایه 
اوسنی  ډیپلوماسۍ  د  جوتېږي چې 
ډول هم پــر خپل ځای نه پاتېږې او 

پراخ بدلون پکې راتلونکی دی.
ډیپلوماســي یا په ټولــه کې بهرنی 
سیاست ډېر حســاس او اړین دی. 
هېوادونه د باور جوړولو، د شــخړو 
د حــل او په بهرنۍ نړۍ کې د خپلو 
ملي ګټو څخه د ننګې تر ټولو اړینه 

او نرمه لار ډیپلوماسي ګڼي.
پوهان په دې باور دي، که ډیپلوماسي 
نه وای، د نړیوالو او سیمه ییزو شخړو 
کچه به له دې هم لوړه وه. له دویمې 
نړیوالې جګړې وروســته، د سیمه 
ییزو سیاســتونو له راتلو او په نړیوال 
سیاســت کې د کوچنیو هېوادونو د 

ونډې له زیاتېدو سره ډیپلوماسي لا 
با ارزښته شوې ده.

د نړۍ بېلابېل هېوادونه خپل تولیدات او 
اقتصادي لاسته راوړنې له ډیپلوماسۍ 
ســره تړي. له دې ډلې د سویلي اسیا 
۳ مهم هېوادونه، پاکســتان، هند او 
 Mango( بنګله دېش د ام ډیپلوماسۍ
Diplomacy( تــه ډېــر ارزښــت 

ورکوي.

د باور او ښه نیت جوړول:
هغوی دغه خوندوره په ډیپلوماتیکو 
مېلمستیاوو، مجلسونو، ډالیو او نورو 
برخو کې کاروي. لــه دې کاره یې 
موخه په بهرني سیاست کې د باور او 
ښه نیت جوړول او دغې مېوې ته د 
بازار موندنې او په پایله کې د سیاسي 

او اقتصادي ګټې ترلاسه کول دي.
پــه ۲۰۱۵ز کال کــې د پاکســتان 
لومــړي وزیر، نواز شــریف د هند 
لومــړي وزیر، نرېندرا مــودي ته د 
رسمي چېنلونو له لارې ام د ډالۍ په 

توګه لېږلي وو.
هندیانو او رســنیو تــه دا کار ځکه 
حیراوونکی وو چې پاکستان هماغه 
مهال تور پورې کړی و، چې هند د 
پاکســتان پر فضا بې پېلوټه الوتکې 
ګرځولــې وې. لــه دې ښــکاري 
چې ډیپلوماســي په خپل ځان او د 
ډیپلوماســۍ ځانګړې او اغېزناکې 
لارې چــارې د یوه هېــواد د بهرني 
سیاست لپاره ځانګړی اهمیت لري.

دې ته ورته، کله چې شهباز شریف د 

۲۰۲۲ز کال په اپریل کې د پاکستان 
د ۲۳م، لومړي وزیر په توګه دنده پیل 
کړه، د بنګله دېــش لومړۍ وزیرې، 
شیخ حسینې خپل دغه سیال ته زر 
کیلو ګرامــه ام د ډالۍ په توګه لېږلي 
وو. همدارنګــه یــې د هند لومړي 
وزیر، نرېندرا مــودي او د دې هېواد 
ولسمشــر رام نات کویند ته هم په 
همدې کچه د امــو ډالۍ ور لېږلې 

وې.
په ۱۹۷۱ز کې له پاکســتان څخه د 
بنګله دېش له جلا کېدو وروســته، 
دغــه ډول ډیپلوماتیکــو کړنو تل د 

رسنیو پام ور جلب کړی دی.
ډیپلوماسي په بهرني سیاست کې یو 
پــراخ او هر اړخیز مفهوم دی چې د 
دولتونو ترمنځ د مذاکراتو او اړیکو د 

ساتلو د هنر په توګه پېژل کېږي.
دغه چاره هغه ډیپلوماټان پرمخ وړي 
چې په دې برخه کې روزل شــوي 
او د خپــل هېواد په اســتازیتوب په 
نورو هېوادونو کې د شــخړو د حل، 
د سوداګریزو چارو د پرمختګ او د 
خپل هېواد د سیاسي اجنډا د پرمخ 

وړلو دنده پر غاړه لري.
ډیپلوماســي پــه بېلابېلــو بڼــو پر 
مخ وړل کېــږي، د هېواد مشــرانو 
ترمنځ د رسمي مجلســونو، یو بل 
تــه د خواخوږۍ، مبارکــۍ او نورو 
مناســبتونو اړوند د رســمي لیکونو 
لېږلــو، ډالۍ ورکولــو او ان د عادي 
او غیري رسمي ناســتو پرمټ هم 

ډیپلوماټیکې موخې ترلاسه کېږي.
ډیپلوماسۍ دغه ځانګړې تګلاره  د 
په بېلابېلــو هېوادونو کې په مختلفو 
بڼــو د ډیپلوماســۍ په حــوزو کې 
دود ده. څنګه چــې جاپانیان خپل 
پــه تولید شــوو موټــرو، چینایان 
 Panda( پانــډا ډیپلوماســۍ پــه 
Diplomacy( او فرانسویان د خپلو 
ویاړي، هماغسې  تولید  په  شــرابو 

پاکســتان، بنګله دېــش او هند د ام 
مېوې په تولید او ډیپلوماسۍ ویاړي 

او دا کار له لسیزو کوي.
اغېزناکــې  ډیپلوماســۍ دغــې  د 
تګلارې ته په کتو، د افغانســتان په 
ډیپلوماســۍ کې د کندهاري انارو 
ارزښت څنګه دودولای او ارزښت 
ورکولای شو؟ د افغانستان د بهرنیو 
چارو دســتګاه کولای شــي دا کار 
وکړي او ددغه بهیر لپاره د افغانستان 
 The Afghan( د انارو ډیپلوماسي
د   )Pomegranate Diplomacy
یوه غوره، اغېزناک او معقول بدیل په 

توګه وړاندیز کوم.
 په کور دننه د کندهار انار ډېر مشهور 
او دغه راز نړیوال شهرت لري، که یو 
هېواد مشــر یا لوړ پوړی ډیپلوماټ 
دغه خونــدوره او نامتو مېوه له افغان 
لوري څخــه په ډالۍ کې ترلاســه 
کــوي، هرو مرو به بې اغېزې نه وي 
او له اړوند هېواد ســره به د اړیکو په 
پراخېدو، ښــه نیت او باور جوړولو 
کې پام وړ مرسته وکړای شي.د هېواد 
د بهرنیو چارو وزارت کولای شي د 
انارو ډیپلوماســي د وزارت په کچه 
د یوې منظمــې طرحې له مخې په 
ښــه توګه دود کړي. کولای شــي د 
هېوادونو مشرانو، ډیپلوماتیکو مېلمنو 
او سیالو چارواکو ته د انارو په موسم 
کې همدا خونــدوره او نامتو مېوه له 
یوه ځانګړې پېکینګ ســره په ډالۍ 
کــې ولېږي.د ســوداګرۍ، روغتیا، 
پوهنې وزارتونه او نورې دولتي ادارې 
هم کولای شي چې له بهرنیو مېلمنو 
سره د      کتنو او د بهرنیو سفرونو پر 
مهال خپلوسیالو مسوولینو ته    انار په 

ډالۍ کې ورکړي.
د کندهار د انارو د بازار موندنې لپاره 
دغه یوه اړینه لاره ده او کولای شــي 
چې پر ډیپلوماتیکې حوزې سربېره 
 International( نړیوالو نندارتونونو
Expos( تــه هم د کندهار خوندور 
انــار لار پیدا کــړي او د هېــواد له 

اقتصادي پیاوړتیا سره مرسته وکړي.
بازار موندنه کې مرسته: 

پــه نړیوالــه کچــه هنــد، چین، 
ترکیــه او ایران له افغانســتان څخه 
بهرنیــو او  تولیــدوي  انــار   ډېــر 

  هېوادونو ته                7 مخ
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از منظر قــرآن کریم، فضاها 
به دو گونه پاک و ناپاک است. 
افــرادی کــه در ایــن فضاها 
زندگی مــی کنند، نیــز به دو 
گونه ای پاک و ناپاک هستند؛ 
زیرا تقسیم بندی فضای پاک و 
ناپاک به اعتبار افراد، اشخاص 
و مقاصدی اســت کــه در آن 
فضاها وجــود و جریان دارد؛ 
چون مکان و فضا در ذات خود 
از نظــر پاکــی و ناپاکی هیچ 

حکمی را بر نمی تابد.
قرآن کریم از ایــن فضاها و 
افراد و اشخاص یاد می کند و 

چنین می فرماید:
ترجمه: )ای پیغمبر! به مردم( 
بگــو: ناپــاك و پــاك )و حرام 
نیســتند،  مســاوی  حلال(  و 
هرچنــد که فراوانــی ناپاك )و 
حرام( شمارا به شگفت اندازد. 
پــس ای خردمندان! )با امتثال 
یزدان(  نواهی  اجتناب  و  اوامر 
خویشتن را از )خشم( خدا بر 
حذر دارید تا این که رســتگار 

شوید.« )مائده: 100(
»یَسْتَوِي« از )سوا( گرفته شده 
برابری و یکســان  به معنــای 
بــودن در کیفیت یا در کمیت. 
« از )خبــث( بــه 

ُ
بیــث

َ
خ

ْ
»ال

معنای کثیــف و پلید و ناپاک 
اعمال،  افکار،  شامل  و حرام، 
اموال و اقوال می شود و منظور 
در آیــه همه چیزهــای حرام و 
از  ــبُ«  یِّ

َّ
»الط اســت.  ناپاک 

)طاب( به معنای پاک و گوارا 
و حــلال و هر چیــزی که آن 
ولِي 

ُ
را نفس لذیذ بپنــدارد. »أ

بــابِ«، البــاب جمع لب 
ْ
ل
َ ْ
ال

به معنای خرد و عقل اســت و 
اولی الالبــاب یعنی صاحبان 

خرد و عقل و یا عاقلان.
در این آیه کریمه به دو اصل 
ســازنده در زندگی انســان ها 
اینکه  اســت، یکی  اشاره شده 

پاک و ناپاک باهم برابر نیستند 
و دیگر اینکه اکثریت دلیل پاک 
بودن نیست. در این جستار به 
اصــل اول می پردازیم و اصل 
دوم را در جســتار دیگــری ان 

شاءالله به بحث می¬گیریم.

طیــب و خبیث کــه مفهوم 
پــاک و پلید، خــوب و بد را 
دارای  و  دارند؛ مفهوم وســیع 
هستند،  گســترده ای  زمینه ای 
پاکی های  و  خباثت ها  تمامی 
بخش هــای مختلــف زندگی 
آدمــی را شــامل می شــوند؛ 
بنابرایــن گاهی پاکی و ناپاکی 
شــامل افکار می شود و گاهی 
شامل اعمال و کردار و گاهی 
شامل گفتار و نوشتار و گاهی 
هــم شــامل امــوال و دارایی 
انسان¬ها و گاهی خود انسان 
نیــز به پاکی و ناپاکی نســبت 
باور  درهرصورت  است.  شده 
و افکار پــاک و ناپاک، اعمال 
پاک و ناپاک، گفتارهای پاک و 
ناپاک و مال های پاک و ناپاک، 
هیچ گاهی از نگاه ارزش کیفی 
برابر و مســاوی  باهم  و کمی 

نیســتند. خــدای متعــال در 
قرآن کریــم به تمامی انواع این 
پاکی¬ها و ناپاکی¬ها اشــاره 
نموده و تفاوت¬های ارزشــی 
آن ها را به صراحت بیان می دارد 

که در زیر به آن می پردازیم.

بــاور و افکار پاک و   -1
ناپاک:

در مورد باورها و اندیشه های 
پاک و ناپاک چنین می فرماید: 
َ  ترجمه : )ای مؤمنان! ســنّت( 
خدا بــر این نبوده اســت که 
مؤمنان را به همان صورتی که 
شما هستید )و مؤمن با منافق 
آمیزه یکدیگر شــده اســت و 
مســلمان از نامســلمان جدا 
نگشــته اســت( به حال خود 
واگذارد. بلکه خداوند )منافق( 
ناپاك را از )مؤمــن( پاك جدا 

می سازد«. )آل عمران: 179(
در این آیه منظور از خبیث و 
طیب، باورهــا و افکار پاک و 
باورهای  افکار و  ناپاک است. 
پــاک؛ باور مؤمنانــه ای مانند 
باور به خدا، نبــوت، آخرت، 
انســانی،  ارزش های  قــرآن، 

ارزش های اسلامی، صداقت، 
عدالت و غیره. باورها و افکار 
ناپــاک، باورهــای کافرانــه و 
انکار خدا،  منافقانه¬ای مانند 
نبــوت و معــاد، ارزش ندادن 
بــه ارزش های  انســانیت،  به 

دروغ گویی، ظلم،  اســلامی، 
استبداد، فکرهای استعماری و 
غیره. خدا در این آیه می فرماید 
آزمون  را محک  انســان ها  که 
انســان هاي  و  می دهــد  قرار 
مؤمــن را از کافر و منافق جدا 
می سازد و این را به صورت یک 
اصل بیان می کنــد که خدای 
متعال همیشــه مــوارد تصفیه 
کاری عقایــد و افکار به وجود 
می آورد و باورها و افکار پاک و 

ناپاک را متمایز می سازد.
گفتارهای  و  سخنان   -2

پاک و ناپاک:
در مورد سخنان و گفتارهای 
متعال  خــدای  ناپاک،  و  پاک 

چنین می فرماید:
ترجمه : بنگر که خدا چگونه 
مثل می زند: ســخن خوب به 
درخــت خوبــی می ماند که 

تنــه آن )در زمین( اســتوار و 
شاخه هایش در فضا )پراکنده( 

باشد. )ابراهیم: 24(
نیــز می فرماید:ترجمــه : و 
ســخن بد بــه درخــت بدی 
می مانــد که از ســطح زمین 
کنده شــده باشــد )و در برابر 
وزش طوفان هــا هــرروز بــه 
گوشــه ای پرتاب گردد و ثبات 
باشــد.  نداشــته  قــراری  و( 

)ابراهیم: 26(
ســخنان نیک و بد و پاک و 
ناپاک را به درخت پاک و پاکیزه 
و درخت ناپــاک و پلید مثال 
می زند و باهم مقایسه می کند؛ 
از بهترین روش ها  زیرا یکــی 
برای تفهیم مســائل اســتفاده 
از روش مقابلــه و مقایســه و 
مثال زدن اســت. شجره طیبه 
نماد پاکی و شجره خبیثه نماد 
ناپاکی است. ارزش آن دو را نیز 
روشن نموده است، به این گونه 
که همان طوری درخت پاک و 
با ارزش است،  پاکیزه پربار و 
سخنان پاک و پاکیزه نیز پربار 

و باارزش است.
مصــداق ســخنان پــاک را 
می توان چنین برشــمرد: کلمه 
ه، 

َّ
توحیــد و جمله لا اله الا الل

اوامــر و فرمان-هــای الهی، 
ه، 

َّ
محتــوا و مفهوم لا اله الا الل

دعــوت بــه ایمان، رســاندن 
برنامه های ســازنده ایمانی در 
جامعه. )قرطبی و فخر رازی(، 
مفهوم  گســتردگی  به  توجه  با 
کلمه پاک می تــوان گفت که 
این  از  این مصادیق و عــلاوه 
مصادیــق پاک کلامــی دیگر 
راســت گویی،  و  صدق  مانند 
لطف و مهربانی، کلمات داری 

حرمت را نیز شامل می گردد.
ناپــاک  ســخنان  مصــداق 
برشــمرد:  چنین  می تــوان  را 
شــرك،  و  کفــر  کلمــه¬ی 

گفتارهــای زشــت و شــوم، 
برنامه های گمراه کننده و غلط، 
ســخنان انســان های ناپاك و 
آلوده و خلاصه هر چیز سخن 
خبیث و ناپــاك از قبیل دروغ، 
غیبت، بهتان، دشنام و استهزاء 
و غیره. این آیه علاوه بر سخنان 
پاک و ناپاک، از جهت وسعت 
و گســترگی مفهومش، شامل 
عقاید و افکار پاک و ناپاک نیز 

می گردد.
اعمــال و کردارهای   -3

پاک و ناپاک:
در مــورد اعمال و کردارهای 
متعال  خــدای  ناپاک،  و  پاک 

چنین می فرماید:
ترجمه : و به لوط شــناخت 
دانــش  و  اشــیاء(  )اســرار 
)سودمند( عطا کردیم و او را از 
شهر و دیاری که )مردمان آن( 
انجام  پلید  و  زشــت  کارهای 
می دادنــد رهایی بخشــیدیم. 
آنان مردمــان بدی بودند و )از 
طاعت خدا و عمل طبع پسند( 
سرکشــی می کردند.« )انبیاء: 

)74
در جــاي دیگــری از اعمال 
خبیث و ننگین قوم لوط چنین 

تعبیر می کند:
ونَ 

ُ
 کانُــوا یَعْمَل

ُ
بْل

َ
»وَ مِــنْ ق

اعمال زشت  قبلا  و  ئاتِ؛  یِّ السَّ
و بدی انجام می دادند.« )هود: 

)78
لوط از پیامبران بزرگی است 
که همراه با ابراهیم از سرزمین 
بابل به فلسطین مهاجرت کرد 
و ازآنجا به شهر »سدوم« آمد. 
مردم سدوم که غرق در اعمال 
فساد و گناه و به ویژه انحرافات 
و آلودگی های جنســی بودند، 
به ایشــان پیام الهی را رساند. 
قرآن کریم همین اعمال ایشان 
را بــه »الخبائــث: کارهــای 
پلید و زشــت« تعبیر می کند. 

به صورت  تعبیــر »خبائــث« 
جمع اشــاره به این اســت که 
آن هــا علاوه بــر عمل خبیث 
و شــنیع »لــواط«، کارهــای 
زشــت و خبیــث دیگــری را 
نیست؛  بعید  می دادند.  انجام 
زیرا عادت به کارهای پســت 
و پلیــد و آلــوده و انحرافی، 
انســان را این چنین به ارتکاب 
زشــت ترین  و  ننگین تریــن 
اعمــال در ســطح جامعــه و 
عاملین  و  می رســاند  اجتماع 
و  خیره ســری  نهایــت  را  آن 

بی شرمی می کشاند.
در برابر کارهای زشت و بد، 
کارهای نیــک و خوب ارزش 
قائل اســت و به آن اجر بزرگ 
و نیکو عطــا می کند، چنانکه 

می فرماید:
ترجمه : این قــرآن )مردمان 
را( بــه راهی رهنمــود می کند 
)برای  راه ها  مســتقیم ترین  که 
رســیدن بــه ســعادت دنیا و 
آخرت( است و به مؤمنانی که 
)برابر دســتورات آن( کارهای 
شایسته و پســندیده می کنند، 
مژده می دهد که برای آنان )در 
سرای دیگر( پاداش بزرگی )به 
نام بهشت( اســت.« )اسراء: 

)9
از ایــن واژه هــای »یعملون 
»عملــوا  و  الصالحــات« 
ارج  واژه های  که  الصالحات« 
گزاری بــه کارهای نیک و زیبا 
است در قرآن کریم بسیار زیاد 
است و درده ها آیه از آن یاد ارج 

گزاری کرده اند.
اماکن و جاهاي پاک   -4

و ناپاک:
در مورد اماکن و جاهای پاک 

و ناپاک چنین می فرماید:
)و  زمین خــوب   : ترجمــه 
آن  گیاه  مرغوب(،  خاك  دارای 

به فرمان              صفحه 7

گان  باشــنده  از  شــماری 
کابــل، با شــکایت از تفاوت 
در  دواهای یک ســان  بهــای 
شــهر،  ایــن  دواخانه هــای 
می گوینــد کــه شــماری از 
دواخانــه هــا نــرخ ادویه را 
تعییــن می کنند.  خودســرانه 
آنان، از حکومت سرپرســت 
به ویژه مســئولان اداره ی ملی 
غذا و ادویــه، می خواهند که 
نــرخ دواهای یک ســان را در 
از  کنند.شماری  کنترول  بازار 
مریضان  که  شــهروندان  این 
شان در شفاخانه های ملالی و 
جمهوریت بستری اند و برای 
تهیه ی ادویــه به دواخانه های 
نزدیک این شــفاخانه ها آمده 
انــد، از تفــاوت چنــد صد 
یک سان  ی  ادویه  نرخ  افغانی 
می کنند. انتقاد  دواخانه ها  در 
باشــنده ی  ســراج الدین، 
زمان خــان«،  »قلعــه ی 
می گوید: »با این مشــکلات 
نسخه  شــده ام.  روبه رو  زیاد 

را کــه در یک دواخانه برده ام، 
در  و  اســت  افغانــی   ۵۰۰
دواخانه ی بعدی ۳۰۰ است. 
اگــر در دواخانه ی اولی ببریم 
که چرا تفاوت دارد، دلیل های 
خود شــان را می گویند. نرخ 
دوا ســه-چهار صــد افغانی 
تفــاوت دارد.«محمدعالــم، 
شــهر  مکروریان  باشــنده ی 
نیز می گویــد: »یک  کابــل، 
نســخه دوا در یــک دواخانه 
۱۳۰۰ یا ۱۴۰۰ افغانی؛ اما در 
برخی  جاها کم اســت. کسی 
دارد، کســی نــدارد. اقتصاد 
مردم بســیار ضعیف اســت. 
مردم ناچــار اند قرض کرده و 
مریض خــود را تداوی کنند. 
برابر   نصف 

ً
تقریبــا دوا  بهای 

می کند.«مریضداران،  فــرق 
از مســئولان امارت اسلامی، 
دواهای  نــرخ  که  می خواهند 
یک ســان را در بــازار کنترول 
کنند. محمدابراهیم، باشنده ی 
بغــلان که همســرش را برای 

اکنون  و  آورده  کابل  به  تداوی 
در شــفاخانه ی جمهوریــت 
بســتری اســت، از مسئولان 
مربوط می خواهــد که به این 
وضعیــت رســیدگی کنند.او 
وضعیت  ایــن  »به  می گوید: 
وقتی  شــود.  رســیدگی  باید 
نســخه را می بریم، در بیرون 
شفاخانه بسیار متفاوت است. 
فکر کنم کنترول نمی شود، هر 
کس بــه هر قیمــت که دلش 
شــود، می فروشد. مریض دار 
ناچار است دوا را بخرد؛ ولی 
بررســی  باید  وضعیت  ایــن 

شود.«
مســئولان  حــال،  ایــن  با 
ادویه فروشان شهر  اتحادیه ی 
دواهای  بهــای  تفاوت  کابل، 
یک سان در دواخانه های شهر 
را می پذیرند؛ اما کنترول کردن 
دشــوار  و  زمان گیــر  را  آن 

می دانند.
رئیــس  بــاور،  حاجــی 
اتحادیــه ی ادویــه فروشــان 

»این  می گوید:  کابل،  شــهر 
مشکل است، ما زیاد کوشش 
کردیم، بارها از ادویه فروشان 

این کار  خواســتیم که جلــو 
گرفته شــود. در شــهر کابل 
جلو  اســت،  دواخانه  هزاران 

این کار را گرفتن کمی مشکل 
اســت. این موضوع بیش تر به 
ایمان داری فروشندگان ارتباط 

این همه، مســئولان  دارد.«با 
در اداره ی ملی غــذا و ادویه 
که  می گویند  افغانســتان،  ی 

روند نظــارت بر دواخانه های 
شــهر کابــل جریــان دارد و 
از  ادویه هــا  فــروش  بــرای 

درصدی  اداره،  ایــن  ســوی 
مشــخصی بــرای دواخانه ها 
تعییــن شــده اســت.جاوید 

هژیر، ســخن گوی این اداره، 
می گوید:  ســلام وطندار  بــه 
»بهای ادویه در افغانســتان به 
دلیل متفاوت بودن کمپنی های 
ادویــه متفاوت اســت؛ ولی 
بــاز هم مــا کنتــرول داریم. 
نظــر بــه بیلی که از شــرکت 
یــا ادویــه فروشــی گرفتــه 
در  انــد، محاســبه می کنیم. 
شــان  درصدی  که  صورتــی 
باشــد،  بیش تر  درصد   ۱۵ از 
ما مهــرولاک می کنیــم. این 
اســت.«گفتنی  راه  یگانــه 
پایتخت  باشــندگان  است که 
دواهای  نرخ  تفاوت  بر  افزون 
یک ســان در شــهر کابل، از 
نیز  ادویه ها  کم کیفیت بــودن 
بنیاد آمار  بر  شــکایت دارند. 
اداره ی  ســوی  از  ارائه شــده 
ملی غــذا و ادویه ۸۰ درصد 
ادویهــی مورد نیــاز وارداتی 
و شــهروندان سالانه  اســت 
یک میلیارد دالر را برای خرید 

ادویه مصرف می کنند.

ک پا نا و  ک  پا بــری  برا کنا پا نا و  ک  پا بــری  برا نا

سمیه توحیدی

حبیبی صالحی

شکایت از تفاوت بهای دوا در دواخانه های شهر کابل
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پتمن هیوادوال باید په دې پوه شي، سره 
افغانستان  په  اوبدل  غالۍ  چې  دې  له 
کې مهم تولیدي صنعت دی او زموږ په 
دې  تر  لري  مخینه  اوږده  ډیره  کې  هیواد 
حده پورې چې د میلاد څخه دمخه دغه 
درلود  رواج  کې  هیواد  په  زمونږ  صنعت 
او په بیلابیلو وختونو کې یې زمونږ دګران 
ارزښتمن  کې  برخه  اقتصادي  په  هیواد 
د  ترڅنګ  ددې  خو  دی،  لوبولی  رول 
مهم  دهیواد  هم  صنعت  ګیلمونواوبدلو 
نن  خو  کیږي،  بلل  صنعت  تولیدي 
)ګلیم  صنعت  ددغه  دننه  کور  په  سبا 
اوبدلوصنعت( یو شمیر کاروباریان له یو 
په داسې  دا  لړ ستونزو سره مخامخ دي، 
حال کې دی چې په دې وروستیو کې په 
هیواد کې د ډله ییزو خپردندویه سرچینو 
غالــۍ  د  کې  بغلان  پــه  حواله،  په 
دې  په  چې  ویلي،  ټولنې  اوبدونکو 
په  ګلیمونو  د  کورنــۍ  کې ۱۵۰  ولایت 
اوبدلو بوختــې دي، خو د خامــو موادو 
کمښت او د ګیلم د پلور سوړ بازارناهیلي 
یاد وضعیــت  وینا یې، که  په  او  کــړي 
همداســې دوام وکړي، لــرې نه ده چې 
له  صنعت  اوبدلو  ګلیم  د  کې  بغــلان 
منځه لاړ شي. په دغه ولایت کې د غالۍ 
اوبدونکو ټولنې مشرد باختر آژانس سیمه 
ییز خبریال ته ویلي، چې بغلان کې ۱۵۰ 
کورنۍ د ګلیمونو په اوبدلو بوختې دي، 
کمښت  موادو  خامو  اړوند  ګلیم  د  خو 
شوي  لامل  دې  د  نشــتون  بازار  د  او 
د  شي.  پیکه  بازار  صنعت  دغه  د  چې 
بغلان په خواجه الوان ســیمه کې ګلیم 

اوبدونکــی وایي، چــې د خامو موادو د 
کمښــت او نــه لاسرسي له املــه اوس 
د ګلیم په تولید کــې کمــوالی راغلی دی 
او تــر ډېره پــورې خام مــواد یو شــمېر 
شرکتونه دوي تــه په لوړه بیه ورکــوي او 
بیا برعکس د دوي له لورې اوبدل شوي 
ګلیم ترې په ارزانه بیه اخیســتل کېږي. د 
بغلان په مرکزي بغلان ولســوالۍ کې هم 
ګلیـم اوبدونکــې وایي، چې دا صنعت 
وړل  پرمــخ  خــوا  له  ښــځو  د  ډېره  تر 
کېــږي او اوس چې په افغانستان کې ګڼې 
مخ  سره  ننګونو  اقتصــادي  لــه  کورنۍ 
صنعت  دغــه  ښځو  شمېر  زیات  شوي 
غوښــتنه  حکومته  له  او  کړې  مخــه  ته 
تــه د لازمو آســانتیاوو  کوي چې دوی 
د برابرولــو ترڅنــګ د خامــو مــوادو 
وکړي.  لاسنیوي  یې  کې  برابرولــو  پــه 
پــه ورتــه وخت کــې د پلخمري ښــار 
یو تن ګلیم پلورونکــی هم وایي چې پــه 
بغلان کې د ګیلــم د پېر او پلــور بــازار 
د پخوا پــه پرتله ښــه نــه دی او اوس 
وارداتي ګلیــم د کورنیــو ګلیمونو ځای 
نیولــی دی. پــه همــدې حــال کې د 
بغلان د اطلاعاتــو او فرهنګ ریاســت د 
فرهنګ او ګرځنــدوی آمر هم تاییدوي، 
هیــواد  په  کې  وروســتیو  دې  په  چې 
کم  پلور  او  پېر  ګیلمونو  وطنــي  د  کې 
شوی، خو لامل یې دا ګڼي چې ګواکې 
اخیســتونکي زیاتره د بهرنیــو ګیلمونــو 
اخیســتو ته لومړیتــوب ورکوي. نوموړی 
دې  په  امارت  اســلامي  چې  وایــي، 
تولیــد  د  توکو  لاسي  د  کــې  ولایت 

پراختیا او بازار موندنې ته ژمن دی او دوی 
له یو شمېر دولتــي او غیردولتي ادارو سره 
خبرې کــړي ، ترڅــو په دې ولایت کې 

د لاسي توکو صنعت ته وده ورکړي.
یو  د هیــواد  بغلان  ده چې  یادونې وړ  د 
ډېر  چــې  دی  څخه  ولایتونــو  هغو  له 
صنایعولکــه  لاسي  د  یې  اوسېدونکي 
دې  بوخت  تولید  پــر  اوبدلو  ګیلــم 
اقتصادي  خپلې  لارې  همدې  لــه  او 

ستونزې حلوي، خو وېره دا ده که د ګلیم 
اوبدلو صنعــت همداســې ټکني پرمخ 
لاړ شي، ځایــي تولیدوونکي به له زیاتو 

ستونزو سره مخ شي.
هیله  او  بریښي  اړینه  کې  ټوله  په  بناءً 
امارت  اسلامي  افغانستان  د  چې  کېږی 
اړونده ارګانونه دهیواد د ګلیـم اوبدلو او 
غالیوصنعت کاروباریانو ته ددغه صنعت 
د پرمختګ لپاره لازمې آسانتیاوې برابروې 

او هراړخیزې مرستې هم ورسره وکړي.

البته هیره دې نه وي چې دمسوولینو په 
برخو  بیلابیلو  په  چې  دې  له  سره  وینا 
کې د هیواد د صنعت د ودې او پراختیا 
شوي  پانګونې  حده  تریوه  کې  برخه  په 
سره  چټکتیا  په  صنعت  افغانی  ترڅو 
او  بڼه  ښه  په  او  ومومي  پراختیا  او  وده 
نړیواله  او  سیمې  دهیواد،  سره  کیفیت 
کړي،  پیدا  لاره  ته  مارکیټونو  کچه 
ګلیم  هیواد  د  ګړۍ  دم  چې  دریغا  خو 

اوبدونکي د یو لړ ستونزو د شتون څخه 
سرټکوي چې پورته ترینه یادونه وشوه، 
بریښي  ضروري  او  اړینه  اساس  پردې 
د  امارت  اسلامی  افغانستان  د  چې 
مسئولین  وزارت  صنایعو  او  سوداګرۍ 
د  هیواد  د  کې  وختونو  مناسبو  په  باید 
لپاره  حل  د  ستونزو  د  اوبدونکو  ګلیم 
ونیسي  کې  نظر  په  آسانتیاوې  لازمې 
لا  وال  مینه  صنعت  ښکلي  ددغه  ترڅو 
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جهان ورزش 
چکیده

ترین  مهم  از  مالکیت  مسئله 
و  اقتصادی  فقهی،  مسائل 
نظام  هر  در  است.  حقوقی 
شکل  شناخت  با  اقتصادی 
مالکیت و حدود آن می توان به 
دیدگاه آن نظام نسبت به مسائل 
مقاله  این  در  برد.  پی  اقتصادی 
فقه  در  فردی  ملکیت  بررسی 
اسلامی، مورد بررسی قرار گرفته 
است. روش این تحقیق توصیفی 
تحلیلی و با رویکرد کتابخانه ای 
می باشد. بررسی یافته ها نشان 
حقیقی  مالک  خداوند  که  داد 
نظر  از  و  است  جهان  و  انسان 
اموال،  بودن  مالک  قرآن صرف 
برداری  بهره  و  معنی تصرف  به 
نیستند و اموالی وجود دارند که 
به همه مردم تعلق دارد و دولت 
بر آنها نظارت دارد. اما دسترسی 
نسبت  مالک  به عنوان  شهروند 
استفاده  یا  و  طبیعی  مواهب  به 
تعریف شده  قانون  برابر  آنها  از 
می باشد و از طریق آن به حق 
نایل  آن مواهب  از  برداری  بهره 
مختلف  راهبردهای  آید.  می 
از  ای  منطقه  هر  در  قانونی 
زندگی شهروندان برای تصرف و 
بهره وری بر اساس آن مباحات 
اموالی است که ملک اشخاص 
توانند  می  افرادی  و  باشد  نمی 
و  تملک  قانون،  مطابق  را  آنها 
این  در  کنند  استفاده  آنها  از  یا 
از مصادیق  قانون اراضی موات 
مطابق  که  شد  دانسته  مباحات 
گردیده  بیان  نیز  اسلامی  فقه 

است. 
تحلیل و بررسی

از پذیرش  انفاق، کشف  به  امر 
که  دارد  خصوصی  مالکیت 
از  تشریعی،  توحید  به  توجه  با 

واژه های »الله« و »رسول« قابل 
مالکیت  درباره  است.  استنباط 
بسیاری  آیات  به  خصوصی 
است.؛همچنین  شده  استناد 
آیاتی که بر قرض، ارث، انفاق، 
صدقات، مهر، غصب، وصیت، 

عتق، دیه و ربا دلالت دارند.
مالکیت  به  اسلامی  فقه  توجه 
نظام  در  فردی  مالکیت  فردی؛ 
اقتصاد اسلامی چنان مورد توجه 
و احترام قرار گرفته که از سوی 
قرآن کریم، حکم بریدن دست 
سارق یعنی متجاوز به حریم این 
نوع مالکیت صادر شده است.؛ 
بی احترامی  با  که  کسی  یعنی 
در  تصرف  به  مالکیت  حق  به 
شی ء اقدام کرده است، مجازات 
لجام  دیگر،  سوی  از  می شود. 
گسیختگی این مالکیت، سبب 
طغیان و سرکشی فرد و نیز فقر و 
اختلاف طبقاتی شدید می شود؛ 
مالکیت  سبب  همین  به 
خصوصی در این نظام برخلاف 
محدود  داری  سرمایه  نظام 
شد،  گفته  چنان که  زیرا  است؛ 

دیدگاه  از  خصوصی  مالکیت 
خداوند  مالکیت  طول  در  قرآن 
خداوند  این رو،  از  دارد؛  قرار 
را  محدودیت هایی  می تواند 
برای این مالکیت وضع، و حتی 
در برخی موارد، آن را سلب کند. 

این محدودیت در ابتدا با توجه 
که  دولت«  مداخله  »اصل  به 
بازتابی از دو قسم دیگر مالکیت 
نوع  اما  می شود؛  تعیین  است، 
وجود  محدودیت ها  از  دیگری 
به  احکام،  به  توجه  با  که  دارد 
وسیله مسلمان رعایت می شود 
این  تاثیرپذیری  از  نمودی  و 
شاخه  در  توحید  آموزه  از  نظام 
هر  در  است.  تشریعی  ربوبی 
چنین  گرفتن  نظر  در  صورت، 
مقام  در  محدودیت هایی 
تضمین کننده  نظریه پردازی، 
نظام  شدن  دور  برای  مناسبی 
اقتصادی  بحران های  از  مزبور 
سرمایه داری  نظام  که  است 
و  شده  مواجه  آن  با  عمل  در 
این  از  بعضی  به  نهایت  در 

محدودیت ها تن داده است.

مالکیت  محدودیت های 
محدودیت هایی  خصوصی؛ 
مالکیت  درباره  کریم  قرآن  که 
گاهی  کرده،  مطرح  خصوصی 
به مالک مربوط می شود؛ یعنی 
مالک برای تملک باید شرایطی 

دانسته باشد: 
محدودیت ها  از  دیگر  برخی 
یعنی  مربوط می شود؛  به ملک 
برخی از اشیا همچون خمر، در 
دیدگاه قرآن قابل تملک نیستند:  
محدودیت هایی  از  چهارم  نوع 
مالکیت  برای  کریم  قرآن  که  را 
به  می کند،  مطرح  خصوصی 
مالک  تصرفات  حق  محدوده 
می شود.  مربوط  خود  ملک  در 
حرمت اسراف و تبذیر از جمله 
از  آخر  نوع  است.   موارد  این 
مالی  واجبات  به  محدویت ها 
به  باید  فرد  که  می گردد  باز 
پرداخت آن اقدام کند. اهمیت 
این قسم به گونه ای است که پس 
گرفته  قرار  تاکید  مورد  نماز  از 
است: افزون بر زکات، انفاقات 
تعیین  فرد  اموال  بر  نیز  دیگری 
شده است که با پرداخت آن فقر 
از چهره جامعه زدوده می شود: 
کریم  قرآن  که  مواردی  از  یکی 
درباره مالکیت خصوصی به آن 
اشاره کرده، برخی اسباب مجاز 
این نوع مالکیت است. از جمله 
این موارد می توان از بیع، صید، 
جعاله یاد کرد. برخی از تفاسیر 
کثیر،  ابن  زمخشری،  همچون 
رازی و قرطبی با توجه به همین 
آیه، حکم جواز جعاله را مطرح 
ارث،  صداق  و  مهر  کرده اند. 
وصیت و آن چه دولت از زکات 
می دهد،  اختصاص  افراد  به 
قرآن  است.  موارد  از همین  نیز 
مربوط  محدودیت های  کریم 

گونه  به  را  مالکیت  اسباب  به 
دیگری نیز بیان کرده است. در 
معیار  یک  بقره  سوره   ۱۸۸ آیه 
نامطلوب  اسباب  برای  کلی 
بودن  باطل  یعنی  مالکیت، 
ترجمه:  می کند:  معرفی  آن ها 
اموالتان را میان خودتان به ناروا 
مخورید، مگر این که تجارتی از 
روی رضایت انجام داده باشید. 
و  تجارت  بقره  سوره   188 آیه 
که  است  میسر  وقتی  مبادله، 
مالی  شخصی  مالک  طرفین، 
استفاده  و  تصرف  حق  بوده، 
باشند؛  داشته  را  آن  از  مستقل 
سپس بر اساس انگیزه هایی در 

صدد مبادله برآیند.
نتیجه  گیری

منشا و خاستگاه مالکیت فردی، 
امور  از  یکی  اعتباری  رابطه  از 
عقل  فطرت،  یعنی  تکوینی، 
اجتماعی  زندگی  چگونگی  و 
با  کریم  قرآن  است.  انسان 
توجه به توحید ربوبی تشریعی، 
تکیه  با  را  مزبور  رابطه  جایگاه 
خلیفة  و  »جانشینی  نظریه  بر 
اللهی« این گونه ترسیم می کند. 
ترین  مهم  از  مالکیت  مساله 
است.  اسلام  در  فقهی  مسائل 
که  داد  نشان  ها  یافته  بررسی 
انسان  حقیقی  مالک  خداوند 
قرآن  نظر  از  و  است  جهان  و 
به  اموال،  بودن  مالک  صرف 
برداری  بهره  و  تصرف  معنی 
نیستند و اموالی وجود دارند که 
به همه مردم تعلق دارد و دولت 
بر آنها نظارت دارد. اما دسترسی 
نسبت  مالک  به عنوان  شهروند 
به مواهب طبیعی و یا استفاده از 
آنها برابر قانون تعریف شده می 
باشد و از طریق آن به حق بهره 
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پوهیالی څارمن بشیر احمد)زرکر( 

بررسی ملکیت فردی در فقه اسلامی
رول و اهمیت تربیت رول و اهمیت تربیت 
بدنی در قوای پولیسبدنی در قوای پولیس

ید الدین )ابراهیم خیل( پوهیالی سمونوال فر

ګلیم اوبدل د هېواد مهم تولیدي صنعت دیګلیم اوبدل د هېواد مهم تولیدي صنعت دی
شاه محمود درویش

از آنجایکه تربیت بدنی و ورزش یک پدیده اجتماعی بوده 
و در طول زنده گی بشر در ادوار مختلف در خدمت مردم 
و جامعه قرار گرفته است هرگاه ما بطور عمیق و علمی آنرا 
برسی نمائیم، در می یابیم که تمرینات جسمی تربیت بدنی 
اجتماعی  خصوص  به  ها  انسان  گی  زنده  های  عرصه  در 
کلتوری، سیاسی، اقتصادی و غیره از ویژه گی های خاص 
برخوردار بوده و خدمت شایانی در زنده گی بشر انجام داده 
است. استفاده از تمرینات جسمانی تربیت بدنی بطور علمی 
باعث رشد توانایی های جسمانی در انسان میگردد، در اکثر 
شیوه ها و میتود های عصری همیشه در حال رشد بوده و برای 
سلامتی بدن بسیار مفید واقع گردیده است و باید سعی به 
عمل آید تا آنطور که لازم است از تمرینات جسمانی استفاده 
مطلوب صورت گیرد که نتیجه مثبت در بهبود سیستم اعضای 

داخلی بدن به میان آید.
مقدمه

تربیت بدنی و ورزش در جامعه هماهنگی، برد باری، صلح 
و همکاری متقابل را بار آورده، روح اعتماد به نفس را تقویت 
نموده، انسان را بشاش، جسم را سالم و نیرومند ساخته و به 
جامعه تقدیم میدارد که در نهایت گفته میتوانیم تربیت بدنی و 
ورزش جزء لاینفک )اساسی( و یکی از ضروریات مبرم زنده 
گی بشمار میرود و از ارزش خاصی برخوردار است ویکی 
از طریق های مبارزه با خستگی میباشد قسمی که تحقیات 
صورت  جهان  مختلف  های  کشور  در  دانشمندان  توسط 
گرفته یگانه وسیله جلوگیری از خستگی، مشکلات روحی و 
غیره ورزش میباشد که برای همه افراد لازم و ضروری است 

که به ورزش مبادرت ورزند تا همیشه صحتمند باشند.
از زمانه های  افغانستان  تاریخچه مختصر تربیت بدنی در 

قدیم تا به امروز:
زمان  از  یعنی  میلاد مسیح  از  قبل  در حدود)۳۵۰۰( سال 
آریانای قدیم در تاریخ این کشور برعلاوه زراعت و مالداری 
ورزشهائ از قبیل بازی ها و ساعت تیری ها در هوای آزاد 
و درخانه ها اجرا میشد، ولی این ورزشها تا سال )۱۲۴۹( 
هجری قمری تحت کدام پروگرام منظم قرار نداشت و هم 
شخصی مسئول که امور سپورتی را بازرسی و فعالیت های 
ورزشی را بصورت درست و منظم صحت بخشد موجود نبود 
تا آنکه در اواسط سال)۱۲۴۹( هجری قمری امیر شیر علی 
از زمره سایر اصلاحات اجتماعی و حکومتی اساس  خان 
معارف را بصورت عصری و اصولی مطابق به ایجابات وقت 
گذاشت، و دو مکتب یکی بنام "مکتب حربی" در شیرپور 
کابل  بالاحصار  در  خوانین"  ملکی  "مکتب  بنام  دیگری  و 

تاسیس نمود.
ایجاد  سینا  ابن  لیسه  در  سال)۱۳۲۳(  در  سپورت  مکتب 
گردید که از صنف ۷ الی صنف ۹ دوره تعلیمی بود و فارغان 

صنف ۹ معلم به جامعه تقدیم میگردیدند.
لیسه  به  سپورت  مکتب  شمسی  هجری   )۱۳۳۷( سال  در 
تربیت بدنی الی صنف ۱۲ ارتقاء نموده که مدیر لیسه در اول 
سمیع خان و بعد از آن سید محمد ابراهیم خان )شمیم( بود. 
در سال )۱۳۲۳( لیسه تربیت بدنی به انستیتوت تربیت بدنی 
ارتقاء نمود و در سال )۱۳۶۶( به پوهنځی تربیت بدنی در 
تربیه  در  و  نمود  ارتقاء  کابل  پیداگوژی  انستیتوت  چوکات 
معلمان تربیت بدنی به شکل علمی و اکادمیک آغازبه کار 

نمود. 
برای نخستین بار در سال )۱۹۴۸( میلادی در اولین المپیای 
بین المللی که بعد ازجنگ دوم جهانی در لندن برگزار گردید، 

تیم های ملکی و فوتبال افغانستان اشتراک نمودند. 
اصول تمرین:

تیوری و روش شناسی تمرین، واحد متمایزی از تربیت بدنی 
و ورزش به شمار میرود که برمبنای علوم بیولوژیک، روان 
شناختی و تربیتی اصول ویژه ای دارد. راهبرد ها و مقرراتی 
اصول  میروند،  کار  به  تمرین  هدایت  برای  منظم  بطور  که 
تمرین شناخته شده اند. این اصول ویژه نشان دهنده جزئیات 
را  آنها  نباید  و  میروند  به شمار  کلی  مفهوم  از  مؤثر  و  مهم 
مجزا انگاشت. از این رو برای درک و شناخت بیشتر، آنها 
را بطور مجزا توضیح میدهم. استفاده صحیح از این اصول 
تمرین موجب سازماندهی بهتر و کاربرد بهتر محتوا، روشها، 

الگوها، عاملها و بخشهای تمرینی کاربردی تری میشود.
آماده گی برای تمرین:

همه برنامه های ورزشی باید عامل های اصلی تمرین یعنی 
عامل های بدنی، تکنیکی، تاکتیکی، روان شناختی و نظری 
عامل های  ورزشکار  به سن  توجه  بگیرند.  بر  در  را  تمرین 
توانایی فرد یا سطح و مرحله تمرین در برنامه تمرینی از جمله 

عامل های ضروری به شمار میروند.
با توجه به ویژه گی های هر ورزش یا مسابقه، نسبتا تاکید بر 

هر کدام از این ویژه گی ها متفاوت است.
        عامل های تمرینی رابطه درونی زیادی باهم دارند که 
برای توسعه آنها شیوه های مجزای وجود دارد. میزان تمرین 

های تاکتیکی، تکنیکی و روان شناختی بالاتر است.
به عقیده من آماده گی بدنی پایه و اساس تمام عامل های 
تمرینی به شمار میرود. آماده گی بدنی کاملا نتیجه روان 
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 تنگی نفس یکی از نشانه های مهم است که می تواند 
بیماری های  یا  تنفسی  بیماری های  نشان دهنده ی 
قلبی باشد. برای تشخیص علت یا درمان آن باید به 

دکتر ریه مراجعه کنید.
تنگی نفس یکی از مشکلاتی است که ممکن است 
هر کدام از ما با آن مواجه شود. این علامت می تواند 
نشان دهنده ی بیماری های مخلتفی باشد که برخی 
از آنها خطرناک و برخی دیگر بی خطر هستند. برای 
اینکه بررسی کنیم کدامیک خطرناک هستند، باید به 
این علامت بی توجهی نکنیم. زیرا ممکن است که 
عوارض توجه نکردن به این علامت، بعدا گریبانگیر 
ما شود. بنابراین باید بدانید که تنگی نفس چیست! 
علت تنگی نفس چیست و علامت های همراه آن 
کدامند؟ همچنین برای تشخیص علت و درمان آن 

به کدام دکتر باید مراجعه کنیم.
در صورتیکه شما یا نزدیکان تان به علامت تنگی 
نفس دچار شده اید، نیازی به نگرانی نیست و برای 
تشخیص علت آن می توانید به دکتر عمومی یا دکتر 
ریه مراجعه کنید. برای دریافت نوبت می توانید از 
بگیرید.  کمک  دکترتو  آنلاین  نوبت دهی  سایت 
همچنین می توانید از مشاوره تلفنی با دکتر عمومی 
یا مشاوره تلفنی ریه کمک بگیرید و سوالات خود 

را بپرسید.
اگر تا به حال احساس کرده اید که در هوای کافی و 
مناسب نمی توانید نفس بکشید، وضعیتی را تجربه 
کرده اید که به آن تنگی نفس می گویند. تنگی نفس 

می تواند نشانه ای از بیماری های قلبی ریوی باشد. 
همچنین می تواند موقتا پس از یک فعالیت شدید 
بدنی اتفاق بیفتد. همچنین درمان های نفس تنگی 

می توانند کارهای بسیار ساده ای باشند.
اگر تا به حال احساس کرده اید که در هوای کافی و 
مناسب نمی توانید نفس بکشید، وضعیتی را تجربه 

کرده اید که به آن تنگی نفس می گویند.
علائم تنگی نفس چیست؟

و  تنفسی  تقلای  نفس،  تنگی  علامت  مهمترین 
نفس کشیدن با سختی است که می تواند ناشی 
به = صورت حاد  یا  باشد،  از یک مشکل مزمن 
و ۱ تا ۲ دقیقه پس از فعالیت شدید بدنی ایجاد 
شود. در تنگی نفس، شما ممکن است احساس 
خود  ریه های  وارد  هوا  کافی  اندازه  به  که  کنید 
ممکن  جدی،  و  شدیدتر  موارد  در  و  نمی کنید 
تنگی  همچنین  کنید.  خفگی  احساس  است 
نفس ممکن است باعث ایجاد احساس فشار و 
تنگی در قفسه سینه شود. سرفه هم ممکن است 

بروز کند.   
درد بین دو کتف و تنگی نفس )علائم تنگی نفس 

قلبی(
یکی از علائم بیماری های قلبی تنگی نفس است. 
دچار  قلبی  های  بیماری  به  ما  بدن  که  هنگامی 
می شود، ممکن است که درد بین دو کتف را تجربه 
کنیم و همراه با آن به تنگی نفس هم دچار شویم. 
ما  دنده های  به  درد  که  است  ممکن  مواقعی  در 
هم برسد. در این موارد حتما باید سریعا به دکتر 
اورژانس مراجعه کنیم یا در صورتیکه داروهای قلبی 

مانند قرص زیر زبانی داریم، از آنها استفاده کنیم.
 یکی از علت های تنگی نفس، COPD است.

دلایل تنگی نفس )علت تنگی نفس چیست(
تنگی نفس علت های مختلفی دارد        صفحه 7

 مســئولان در اکادمــی علوم 
افغانســتان، از ایجــاد مرکــز 
خبــر  اداره  ایــن  در  ترجمــه 
این  در  مســئولان  می دهنــد. 
 ۱۶ )دوشــنبه،  امــروز  اداره، 
حساب دهی  برنامه ی  در  اسد( 
به ملــت، می گویند که  دولت 
در جریان یک ســال گذشــته، 
بــا ایجاد مرکــز ترجمه در این 
اداره، ۳۱ اثــر علمی را ترجمه 

کرده اند.
علمی  دبیر  نیــازی،  رفیع الله 
اکادمــی علوم افغانســتان، در 
ایــن برنامه می گویــد که مرکز 
ترجمــه در این اکادمی، در ماه 
با ۱۰ مترجم  اسد سال گذشته 

آغاز به کار کرده است.
او می افزایــد: »…ترجمــه ی 
کتاب ها از پشــتو به دری و از 
دری به پشتو بوده و از زبان های 
انگلیســی، عربی و اردو نیز به 
زبان های ملی ترجمه می شود. 
از جمله کتاب هایی که ترجمه 
 به چاپ رسیده اند، 

ً
شده و بعدا

مخزن  سلاطین،  شاهی  تاریخ 
افغانی و … اند.«

دبیــر علمــی اکادمــی علوم 
افغانستان، می افزاید که در مرکز 

اداره، هم اکنون  ایــن  ترجمه ی 
۱۵ مترجــم کار می کننــد. از 
سویی هم، مسئولان در اکادمی 
که  می افزایند  افغانستان،  علوم 

در یک سال گذشته، ۳۶ مجله 
در این اداره چاپ شده و ۲۴۶ 
مقاله نیز از ســوی این اکادمی 

به نشر رسیده است.

اکادمــی علوم،  دبیــر علمی 
کید می کند که در یک ســال  تأ
نیز  کتاب  عنوان   ۳۳ گذشــته، 
در این اداره چاپ شــده است. 
او می گوید: »۳۳ عنوان کتاب 
در  مختلــف  بخش هــای  در 
 اکادمی علوم به چاپ رســیده

 است.«
مســئولان در اکادمــی علوم 
می گویند  هم چنان  افغانستان، 
که از یک سال به این سو، ۴۶ 
از  تحقیقی-علمــی  پــروژه ی 
شده  تکمیل  اکادمی  این  سوی 
اســت و کار روی تکمیل ۱۷۶ 
دیگر  تحقیقی_علمی  پروژه ی 

جریان دارد.
مســئولان  که  اســت  گفتنی 
در اکادمــی علوم افغانســتان، 
از حکومــت امارت اســلامی 
بــرای  کــه  می خواهنــد 
تحقیقــات  گسترده ترشــدن 
علمــی در جامعــه، بایــد بر 
شمار کادرهای علمی این اداره 

افزوده شود.

باغچه   ادب  و هنرباغچه   ادب  و هنر

په ښار کې بې پلېټه موټرو اندېښنې راپورته کړې

سلیمه رحمانی

نفس تنگی چیست؟
مرکز ترجمه ی اکادمی علوم در یک سال 

۳۱ اثر علمی را ترجمه کرده است

په دې وروستیو کې د کابل ښار په 
ګډون د افغانســتان په لویو ښارونو 
کــې د بې پلېټه او ســټیکري موټرو 

شمېر زیات شوی دی.
د کابل ښــار اوسېدونکي اندېښنه 
لري چې دا ډول موټر ښــاري نظم 
ګډوډولی او په اوږد مهال کې جنایي 

جرمونو ته لار هوارولی شي.
د کابل پُل سرخ سیمې اوسېدونکی 
صمیم یعقوبي وایــي، هره ورځ په 
ښار کې لســګونه داسې موټر ویني 

چې قانوني اسناد او پلېټ نه لري.
نومــوړی پر اســلامي امارت غږ 
کــوي چــې د جنایــي جرمونو او 
ټرافیکي پېښــو مخنیوي او د ښاري 
نظم د مراعت په هدف د دغو موټرو 

مخنیوی وکړي.
پېښــې  »له دغــو موټرو جنایي 
رامنځتــه کېــږي، حکومــت باید 
هڅه وکړي چې د دغو موټرو مخه 
ونیسي. دوی ته باید پلیټونه او یا هم 
که مخه  روښانه سټیکرونه ورکړي. 
یې ونه نیسي، په اوږد مهال کې ډېرې 

ستونزې رامنځته کوي.«
د کابل ښــار یو بل اوســېدونکی 

»پوهر« بیا وایي، سټیکري او بې پلېټه 
موټرو ډېرېدو د ښار فضا بدله کړې 

ده.
نوموړی زیاتوي، کله چې په ښار 
کــې دا ډول موټر ګوري، فکر کوي 
چــې د هېواد له لرې پرتې ســیمې 

راغلي دي.
ستونزې  ډېرې  موټر  »ســټیکري 
رامنځ ته کوي. کله چې دوی کومه 
پېښــه کوي، ته نه شې کولای چې 
د دوی ســم وپېژنې. د ســټیکري 
موټرو پېژندل خورا سخت دي. په 
دغو موټرو کې ډېری وخت جنایي 
جرمونه هم کېږي، لکه غلا، قتل او 

ورته نورې پیښې.«
د پوځي چارو شنونکي هم وایي، 
سټیکري او بې پلېټه موټر کولای شي 
چې د لویو ښارونو امنیتي وضعیت 

وګواښي.
د دوی په باور، که حکومت په دې 
برخه کې بې غوري وکړي، ښایي په 
امنیتي ستونزې  اوږدمهال کې ګڼې 

راپیدا کړي.
د پوځــي چارو شــنونکی جنرال 

صادق شینواری په دې اړه وایي:

په  ډېروالی  بې پلیټــه موټــرو  »د 
ځانګړي ډول په کابل او د افغانستان 
په نورو لویو ښارونو کې ددې سبب 
شوی چې جنایي جرمونه ورسره یو 
ځل بیا ډېر شــي. د جنایي جرمونو 

پرمهال له دغو بې اسناده موټرو څخه 
ګټه پورته کېږي.«

د کورنیو چــارو وزارت چارواکي 
بیا وایي، هڅه کوي چې په ښار کې 
د بې پلېټه او سټیکر لرونکي موټرو 

مخه ونیسي.

د کورنیو چارو وزارت مرســتیال 
ویاند بسم الله حبیب وایي، بې پلېټه 
او  ســټیکري موټرو تــه یې وخت 
ورکړی چې له ټاکلې مودې وروسته 

به قانوني چلند ورسره وشي.

»د کورنیــو چــارو وزارت په ټول 
هېواد کــې خلکو ته وخت ناوخت 
معلومات ورکړي چې که بې اسنادو 
او یا هم بې پلیټه موټر ولیدل شــي، 
نو قانوني چلند به ورســره وشي او 
یا هم موټر یې له دوی ســره ضبط 

کېږي. موږ په دې اړه وخت ناوخت 
معلومــات خپــاره کړي چــې ډېر 
ځله دغه معلومــات د ټرافیکو لوی 
ریاست له خوا خپرېږي، ځکه دوی 
 پــه دې اړه یوه طرحه هم جوړه کړې
 

ده.«
د هېوادوالو او شنونکو په باور، که 
دولت په لویو ښارونو کې د سټیکر 
او بې پلېټه موټرو مخه ونیسي، ښاري 
نظم به ټینګ او د ټولو جنایي جرمونو 

مخه به ونیول شي.

 و زندگی
صحت



اطلاعیه پشتنی بانک 
پشتنی بانک در نظر دارد )یک( باب دکان نمبر ۵ واقع 
خارج ســرای گردی چوک مربوط ناحیه اول شهر کابل 
ملکیت خویش را از طریق مجلس داوطلبی برای مدت 

سه سال به کرایه میدهد.
اشــخاص انفرادی دارنده جــواز فعالیت صنفی که 
خواهش به کرایه گرفتن آنرا داشته باشند درخواست های 
خویش را الی مدت ۷ یوم بعد از تاریخ نشــر اعلان به 
مدیریت خدمات پشتنی بانک بسپارند خود شان به روز 
داوطلبی حاضر شرطنامه را مطالعه و تضمین نقدا اخذ 

میگردد.۴۰۱
***

قرار داد نمبر
اطلاعیه تصمیم عقد قرار داد

بدین وســیله به تاســی از ماده چهل و ســوم قانون 
تدارکات به اطلاع عموم رســانیده می شود ، شفاخانه 
ملی و تخصصی چشــم نور ،  قرار داد تهیه و تدارک ۸  
قلم حبوبات برای مریضان و نوکریوالان را تحت شماره 

داوطلبی
 با شرکت تجارتی مسیح الله سدیس دارنده جواز نمبر 
) ۵۶۰۱۶(  با داشــتن محل مقابل مسجد پل خشتی 
ناحیــه اول ، مرکز کابل، کابل -افغانســتان را به قیمت 
مجموعی مبلغ ) ۹۹۴۹۵۰ نو لک و نود چهار هزار و نو 

صدو پنجاه افغانی (اعطاء نماید.
اشــخاص حقیقی و حکمی که هر گونه اعتراض در 
زمینه داشته باشند ، میتوانند اعتراض خویش را از تاریخ 
نشــر این اعلان الی ۷ روز تقویمی طور کتبی با دلایل 
آن به ریاست شفاخانه ملی و تخصصی چشم نور ارایه 

نمایند.
این اطلاعیه به معنی عقد قرار داد نبوده و الی تکیمل 
میعــاد فوق الذکر و طی مراحل قانونــی بعدی قرار داد 

منعقد نخواهد شد.۴۱۵
***

اطلاعیه به کرایه دهی
ریاست باربری مرکز تعداد ۱۵ عراده موتر کاماز ، تعداد 
۸ عراده موتر سیزو و تعداد ۷ عراده موتر هینو خویش را 
به کرایه میدهد . اشــخاص و شرکت های که خواهش 
قرار داد آنرا داشته باشــند درخواست های خویش را از 
تاریخ نشر اعلان الی مدت ۲۱ یوم به مدیریت خدمات 
ریاســت باربری مرکز واقع شــمال میدان هوائی سرک 
قصبه  ارایه نمابند شــرطنامه را ملاحظه و تضمین اخذ 

میگردد.۴۱۸
***

اطلاعیه تقرری
قرار اســت محترم  محمد آصــف فرزند عبدالهادی 
دارنــده تذکره نمبر )  ۷۹۸۶۲( مســکونه فعلی ناحیه   
در مربوطات شاروالی کابل بحیث دریور تقرر حاصل 
نماید اگر به دوایر و موسســات مسولیت داشته باشند 
الی مدت یک هفته در ریاســت مالی و اداری شاروالی 
کابل مراجعه نموده در غیر  آن حق شکایت را نخواهند 

داشت.۳۹۹
***

اطلاعیه مفقودی
یک قطعه سند ملکیت زمین دارای نمبر ۱۶۶۱ زمین 
واقع پروژه پنجم خیر خانه ناحیه ۱۱ به اسم عبدالفرهاد 

فرزند عبدالوهاب مفقود گردیده اعتبار ندارد.۴۳۵
***

اطلاعیه مفقودی
یک جلد پاســپورت دارای ویزه کشور دوبی به اسم 
محمد ابراهیم فرزنــد محمد عمرمفقود گردیده اعتبار 

ندارد.۲۷۹
***

اطلاعیه مفقودی
ترجمه انگلیســی نکاح خط شــرعی  به اسم محمد 
صدیق فرزند محمد انــور و محترمه ریکا بنت محمد 

احسان مفقود گردیده اعتبار ندارد.۳۹۲

***
اطلاعیه مفقودی

وثیقه خط شــرعی  به اســم  خالمراد فرزند امام نظر 
مفقود گردیده اعتبار ندارد.۴۲۰
***

اطلاعیه کندز
ریاست معارف ولایت کندز در نظر دارد :

۱-تهیه و تدارک قرطاســیه باب غیر مطبوع مورد نیاز 
مکاتب حوزه های تعلیمی .

۲- تهیه و تدارک تجهیزات مورد نیاز شعبات اداری و 
مکاتیب حوزه های تعلیمی.

خویش را از طریق قــرار داد تهیه و خریداری نماید ، 
شرکت های تجارتی و لوژستیکی که خواهش عقد قرار 
داد را داشته باشند ، سر از تاریخ نشر اعلان الی ۲۱ روز 
کاری در ریاســت معارف ولایت کندز مراجعه نموده 

شرطنامه را ملاحظه نموده و آفر اخذ نمایند.
***

اطلاعیه کندز
آمریت شفاخانه ۸۰ بستر تداروی معتادین مواد مخدر 
صحت عامه کندز از تمام داوطلبان واجد شرایط دعوت 
به عمل می اورد تا در پروســه داوطلبــی ۱۳ قلم مواد 
اعاشوی مریضان داخل بســتر و نوکروالان ۲۴ ساعته 
این شفاخانه اشتراک نموده ، آفرهای سر بسته خویش را 
مطابق شرایط مندرج شرطنامه طبق قانون و  طرزالعمل 
تدارکات عامه از تاریخ نشــر اعلان الی ۲۱ روز کاری 
ارایه نمایند . اخرین مهلت توزیع شرطنامه یک روز قبل 
از آفرگشایی بوده وصول شرطنامه و آفرها با تضمین نقد 
)ساتتمنت بانکی ( که در شرطنامه ذکر گردیده دو ساعت 
قبل از آفرگشــایی بوده و بگذاری مجلس افرگشایی در 

تالار کنفرانس های صحت عامه صورت میگیرد.
***

د لیلام د داوطلبۍ د بلنې خبرتیا:
د افغانستان د اوسپنې پټلۍ ادارې ۴۹  ډوله داغمه جاتو 

د لیلامولو اعلان »؛
د افغانستان د اوسپنې پټلۍ اداره د مالیې ښاغلي وزارت 
له منظورۍ څخه وروسته غواړي ۴۹ ډوله داغمه جات  
د ۱۴۰۲/۰۵/۲۵ مې نېټې د څلور نۍ په ورځ د سهار په 

لس بجو لیلام کړي.
هغه اشــخاص، بنســټونه، خصوصي متشــبثین او 
دولتي ادارې چې غواړي د لیلام په پروســه کې ګډون 
وکړي،خپلې غوښــتنې دې د افغانستان د اوسپنې پټلۍ 
ادارې د تدارکاتو آمریت ۷-۱ شمیرې دفتر خونې ته چې 
د کابل ښــار په نهمه ناحیه ، شش درک عمومی سړک ، 
د اتصالاتو کمپنۍ ســایټ ته مخامخ - موقعیت لري  
وسپاري د تضمین پیسې ۱۵ فیصده مخکې د داوطلبۍ د 

شروع کیدو اخیستل کیږی.
او   0202320943 شــمېرې:  اړیکــې  د 

0771920846
procurement.ara@gmail. : د بریښــنالیک پته

com
یادونه: داوطلبان باید لږ تــر لږه ۳۰ دقیقې مخکې د 
جلسې د شروع کیدو د افغانستان د اوسپنې پټلې ادارې 

ته تشریف راوړي.
***

اطلاعیه به کرایه دهی
ریاست شرکت دولتی سیلوی مرکز میخواهد یک باب 
گدام فابریکه نانپزی نمبر دوم ملکیت خویش را ماهوار 
به مبلغ ۶۷۰۰۰ افغانی از مدت یک سال الی سه سال 

به کرایه بدهد.
اشــخاص ، ادارات ، موسســات و  شــرکت هــای 
خصوصی که خواهش کرایه گرفتــن آنرا بالاتر از مبلغ 
متذکره داشــته باشند درخواست های خویش را از نشر 
اعلان الی مدت ۱۵ یوم به مدیریت تهیه و تدارکات سیلو 

بسپارند.
 شرطنامه را ملاحظه کرده میتوانند تضمین نقدا اخذ 

میگردد.۳۵۷
***

موضوع : به اعلان سپردن کانتین و کفتریا پنج شفاخانه 
شهر کابل غرض داوطلبی .

وزارت صحت عامه جهت رفــع ضرورت مریض و 
مریضداران شفاخانه های مرکز هر یک :

۱-کانتین شفاخانه ۱۰۰ بستر دشت برچی.
۲-کانتین شفاخانه رحمن مینه.

۳-کانتین شفاخانه اندونیزیا.
۴- کفتریا شفاخانه ۱۰۰۰ بستر معتادین .

۵-کانتین رابراتوار های مرکز.
طور قرار داد از یک الی ســه ســال به کرایه میدهد. 
اشخاصیکه خواهش قرار داد را داشته باشند ، درخواست 
های خویش را از تاریخ نشــر اعلان الی مدت ۲۱ روز 
کاری جهت اخذ شرطنامه از مدیریت املاک ریاست 
اداری وزارت صحت عامه بسپارند و بروز معینه ساعت 
۱۰ بجه صبح آفرگشــایی سر بســته صورت میگیرد به 
ریاست محترم اداری مراجعه نمانید و حق اشتراک مبلغ 

۳۰۰۰ افغانی اخذ میگردد. ۳۸۲
***

موضوع : به اعلان سپردن کانتین ۴ شفاخانه شهر کابل 
و ولسوالی سروبی غرض داوطلبی 

وزارت صحت عامه جهت رفــع ضرورت مریض و 
مریضداران شفاخانه های مرکز هر یک :

۱-کفتریای انیستیتوت غضنفر.
۲-کفتریا شفاخانه انتانی.

۳-۲۰ باب دوکان های شفاخانه سروبی.
۴- یک باب کانتین داخل شفاخانه سروبی.

طور قرار داد از یک الی ســه ســال به کرایه میدهد. 
اشخاصیکه خواهش قرار داد را داشته باشند ، درخواست 
های خویش را از تاریخ نشــر اعلان الی مدت ۲۱ روز 
کاری جهت اخذ شرطنامه از مدیریت املاک ریاست 
اداری وزارت صحت عامه بسپارند و بروز معینه ساعت 
۱۰ بجه صبح آفرگشــایی سر بســته صورت میگیرد به 
ریاست محترم اداری مراجعه نمانید و حق اشتراک مبلغ 

۳۰۰۰ افغانی اخذ میگردد. ۳۸۰
***

اطلاعیه به کرایه گیری
اسامی مومن فرزند عباد الرحمن می خواهد یک باب 
کانتینر فروش تولیدات شرکت سیلو واقع درب ورودی 
متصل به ریاست ترانسپورت را ماهوار به ملغ ۳۶۰۰۰ 

افغانی برای مدت سه سال به کرایه بگیرد.
اشــخاص ، موسســات ، ادارات و شــرکت هــای 
خصوصی که خواهش گرفتن انرا بالاتر از مبلغ متذکره 
داشته باشند درخواست های خویش را از نشرا علان به 
مدت ۱۰ یوم به مدیریت تهیه و تدارکات سیلو بسپارند. 
شــرطنامه را ملاحظه کرده میتواننــد تضمین نقدا اخذ 

مگیردد.۳۰۸
***

اعلان داوطلبی
} پروژه ترمیم خط رنوی میدان هوایی فیض آباد ولایت 

بدخشان
وزارت محترم ترانسپورت و هوانوردی از تمام داوطلبان 
واجد شرایط دعوت می نماید تا در پروسه پروژه ترمیم 
خط رنوی میدان هوایی فیض آباد ولایت بدخشان دارنده 

شماره تشیخصیه
 اشــتراک نموده و نقل چاپ شده شرطنامه مربوط را 
 از وزارت ترانسپورت 

ً
در حافظه یا فلش دسک مستقیما

و هوانوردی بدســت آورده, آفــر های خویش را مطابق 
شــرایط مندرج شــرطنامه و طبق قانــون و طرزالعمل 
تدارکات طور سر بسته از تاریخ نشر اعلان الی 21 روز 
تقویمی ریاســت تدارکات/ آمریت تــدارکات / وزارت 
ترانســپورت و هوانوردی واقع انصاری وات شش درک 
جوار رادیو تلویزون ملی ارائیــه نمایند آفر های ناوقت 
رسیده و انتر نیتی پذیرفته نمی شود. تضمین آفر بانکی 

مطابق به مندرجات شرطنامه اخذ میگردد.۴۶۰
***

اطلاعیه مدیریت تصفیه بانک تجارتی افغانستان!
بتأسی از قرار قضایی و مَحاضر ریاست محترم حقوق 
ولایت کابل جایداد های ذیل از طریق داوطلبی و مزایده 

به فروش میرسد.
یک دربنــد حویلی منــدرج قباله قطعی   -1
)1012/5110( واقع تپه کلوله پشــته و موازی 3 جریب 
و 6 بســوه زمین منــدرج قباله قطعــی )218/552( و 
)219/553( واقــع قریه قلعه احمد خان مربوط قرضه 

شرکت خدمات برق رسانی برایت مون.
یک دربنــد حویلی منــدرج قباله قطعی   -2
)1154/5291( اســمی ولی ولد زمری، واقع بلاک 14 
پروژه احمد شاه بابا مینه مربوط قرضه شرکت ساختمانی 

جاوید بخت احمدزی.
اشــخاص حقیقی و حکمی که خواهش خریداری 
جایداد های متذکره را داشــته باشــند درخواست های 
خویش را ســر از تاریخ نشــر اعلان، الــی 15 روز به 
مدیریت تصفیه بانک تجارتی افغانستان سپرده شرطنامه 

را ملاحظه تضمین نقدأ اخذ میگردد.
همچنان به مالکین جایداد ها ابــلاغ می گردد تا در 
مجالــس داوطلبی و مزایده حاضر باشــند، در غیر آن 
جایداد های متذکره در غیاب شان بفروش میرسد و آنگاه 

حق شکایت را نخواهند داشت. 
آدرس دفتر مدیریت تصفیه: 

دهمزنگ، تعمیر نهر درســن دافغانستان بانک، منزل 
سوم  /   شماره تماس: 0728001053 

456
****

اعلان دعوت به داوطلبی
ریاســت تدارکات وزارت دفاع ملی از تمام داوطلبان 
واجد شــرایط دعوت می نماید تا در پروســه داوطلبی 
تهیه و تدارک قــرارداد تعداد)هفت( قلــم تجهیزات و 
وســایل ضدحریق مورد ضــرورت مدیریت حالات 

اضطراری معاونیت پلان ریاست اوپراسیون ستردرستیز 
قرارداد:)باالمقطع(  مالی)1402(نــوع  ســال  بابــت 
داوطلبــی: شــماره  بازداخلــی  داوطلبــی   روش 
                                                                            می باشــد، 
اشتراک نموده و آفرهای سربسته خویش را مطابق شرایط 
شرطنامه، طبق قانون و طرزالعمل تدارکات بعد از نشر 

اعلان الی )21( روز تقویمی ارائه نمایند.  
آدرس ومدت اخذشرطنامه:ریاســت تدارکات واقع 
خواجه بغرا مقیم گارد سابقه اطاق نمبر)209(ازتاریخ 
نشــراعلان الی بیســت ویک یوم تقویمی به روزهای 
رسمی ازشــروع رســمیات الی ختم رسمیات بشکل 

کاپی/سافت )CD( شماره تماس)0202612079(.
 همچنان داوطلبان میتوانند شرطنامه را ازویب سایت 

وزارت دفاع ملی www.mod.gov.af  دانلودنمایند.
تضمین آفر: بشکل گرانتی بانک : مبلغ)1,000,000( 

یک میلیون افغانی. 
نوت : تضمین آفر در نســخه اصلی تسلیم داده شود، 
کاپی وسکن آن قابل قبول نیست. ضمانت بانکی باید 
مدت 28 روز بیشتر از مدت اعتبار افر باشد, یعنی مدت 
118 روز بعد از تاریخ بازگشــایی آفرها قابل اعتبارمی 

باشد.
ضرب الاجل آفرگشائی:ازتاریخ نشراعلان به روز)22(

تقویمی ساعت)10(قبل ازظهر.
محل آفرگشائی:ریاســت تدارکات واقع خواجه بغرا 

مقیم گارد سابقه بلاک آفرگشائی.
نوت:ازداوطلبان محترم خواهشمندیم که بعد از اخذ 
 موادات آن را مطالعــه نموده وهنگام 

ً
شــرطنامه تماما

تســلیمی آفراســناد ســوابق کاری،پروژه های مشابه، 
توانمندی مالی وسایراسناد تقاضا شده مندرج شرطنامه 

راتسلیم نمایند.
***

د داوطلبی اعلان
د ا.ا.ا د سترې محکمې تدارکات پر شرایطو برابر ټولو 
داوطلبانــو ته بلنه ورکوي چې د ۱۴۰۲ هـ ش مالي کال 
د قضائیه قوې د محاکمو د ساتنې عمومي ریاست لپاره 
د )14(قلمه تنظیفاتي موادو  د تدارکاتو په داوطلبۍ کې 
ګډون وکړي، د شرطپاڼې نقل  د مالي او اداري عمومي 
ریاست د تدارکاتو له آمریت څخه په فلش یا ډسک کې 
تر لاســه کړئ،خپل آفرونه په شرطپاڼه کې د ذکر شویو 
شــرطونو او د تدارکاتو قانون او طرزالعمل په رڼا کې په 
سربســته او تړلي ډول ددې خبرتیــا د خپریدو له نیټې 
څخه تر ۱۴۰۲/۶/۱۱هـ ش نیټې تر ۱۰:۳۰بجو پورې د 
کابل ښار د عامې روغتیا څلور لاري ته څیرمه د سترې 
محکمې د تدارکاتو عمومي مدیریت  ته وســپارئ، تر 
یادې نیټې وروسته او د انټرنټ له لارې را رسیدلي آفرونه 

د منلو وړ نه دي.
د آفر تضمین]په بانکي ډول [] ۹۰۰۰۰( افغانۍ دی د 
آفرونو پرانیسته ۱۴۰۲/۶/۱۱هـ ش نیټه مخکې له غرمې 

۱۰:۳۰ بجو په ستره محکمه کې تر سره کیږي.
نوټ:د آفرونو د پرانستې څخه تر مخ ناسته۱۴۰۲/۶/۲ 
هـ ش نیټه د ســترې محکمې په تدارکاتو آمریت کې تر 

سره کیږي. ۴۴۷
***

د داوطلبی اعلان
د ا.ا.ا د سترې محکمې تدارکات پر شرایطو برابر ټولو 
داوطلبانــو ته بلنه ورکوي چې د ۱۴۰۲ هـ ش مالي کال 
د قضائیه قوې د محاکمو د ساتنې عمومي ریاست لپاره 
د )۴۶(قلمه قرطاســیه بابو  د تدارکاتو په داوطلبۍ کې 
ګډون وکړي، د شرطپاڼې نقل  د مالي او اداري عمومي 
ریاست د تدارکاتو له آمریت څخه په فلش یا ډسک کې 
تر لاســه کړئ،خپل آفرونه په شرطپاڼه کې د ذکر شویو 
شــرطونو او د تدارکاتو قانون او طرزالعمل په رڼا کې په 
سربســته او تړلي ډول ددې خبرتیــا د خپریدو له نیټې 
څخه تر ۱۴۰۲/۶/۱۲هـ ش نیټې تر ۱۰:۳۰بجو پورې 
د کابل ښار د عامې روغتیا څلور لاري ته څیرمه د سترې 
محکمې د تدارکاتو عمومي مدیریت  ته وســپارئ، تر 
یادې نیټې وروسته او د انټرنټ له لارې را رسیدلي آفرونه 

د منلو وړ نه دي.
د آفر تضمین]په بانکــي ډول [] ۲۲۳۰۰۰( افغانۍ 
دی د آفرونو پرانیسته ۱۴۰۲/۶/۱۲هـ ش نیټه مخکې له 

غرمې ۱۰:۳۰ بجو په ستره محکمه کې تر سره کیږي.
نوټ:د آفرونو د پرانستې څخه تر مخ ناسته۱۴۰۲/۶/۴ 
ش نیټه د سترې محکمې په تدارکاتو آمریت کې تر سره 

کیږي. ۴۶۸
***

د داوطلبی اعلان
د ا.ا.ا د ســترې محکمې تدارکات پر شرایطو برابر 
ټولــو داوطلبانو ته بلنه ورکوي چــې د ۱۴۰۲ هـ ش 
مالي کال د قضائیه قوې د محاکمو د ساتنې عمومي 
ریاســت لپاره د )۵۷۰۰۰(کیلو اوبلن ګاز د تدارکاتو 
په داوطلبۍ کې ګډون وکړي، د شرطپاڼې نقل  د مالي 
او اداري عمومي ریاســت د تدارکاتو له آمریت څخه 
په فلش یا ډســک کې تر لاســه کړئ،خپل آفرونه په 
شرطپاڼه کې د ذکر شویو شرطونو او د تدارکاتو قانون 
او طرزالعمل په رڼا کې په سربسته او تړلي ډول ددې 
خبرتیــا د خپریدو له نیټې څخه تر ۱۴۰۲/۶/۸هـ ش 
نیټې تر ۱۰:۳۰بجو پورې د کابل ښار د عامې روغتیا 
څلــور لاري ته څیرمه د ســترې محکمې د تدارکاتو 
عمومي مدیریت  ته وســپارئ، تر یادې نیټې وروسته 
او د انټرنــټ له لارې را رســیدلي آفرونه د منلو وړ نه 

دي.
د آفر تضمین]پــه بانکــي ډول [] ۸۵۵۰۰( افغانۍ 
دی د آفرونــو پرانیســته ۱۴۰۲/۶/۸هـ ش نیټه مخکې 
 لــه غرمې ۱۰:۳۰ بجو په ســتره محکمه کې تر ســره

 کیږي.
نوټ:د آفرونو د پرانستې څخه تر مخ ناسته۱۴۰۲/۶/۱هـ 
ش نیټه د سترې محکمې په تدارکاتو آمریت کې تر سره 

کیږي. ۴۶۹
***

موضوع : د خورشید فانوس ساختمانی،سرکسازی او 
لوژستیکی  شرکت سره د تړون د پریکړي خبرتیا 

پدي توګه د تدارکاتو قانون د دري څلویښــتمي مادي 
د )۲( فقــري پر بنســټ ټولو ته خبر ورکــول کیږي ، د 
مخابراتي خدمتونو د تنظیم اداره )اټرا( په پام کي لري د 
قرطاسیه بابو ، مایع بابو او دفتری توکو تړون د خورشید 
فانوس ساختمانی ، سرکسازی او لوژستیکی شرکت سره 
چي جواز شــمیره یی ۸۵۸۶۶ پته یی د کابل خیرخانه 
شپږمه کوڅه چي ټولیز مبلغ یی ۱۰۸۳۴۰۰ یومیلیون 

دری اتیا زره څلور سوه افغانۍ کیږي اعطا کړي . 
حقیقی او حکمي کســان چي پــه دي برخه کي هر 
ډول نیوکــي )اعتراضونــه( ولري ، کولای شــي خپله 
نیوکه د دي خبرتیا د خپریدو لــه نیټي څخه تر اوه )۷( 
تقویمي ورځو پوري په لیکلي بڼه د هغو له دلایلو ســره 
یو ځاي د مخابراتي خدمتونو د تنظیــم اداري )اټرا( ته 
چي  د مخابراتو وزارت ۱۸ پوړیزه ودانۍ کي ځاي لري 
د تدارکاتو قانون د پنځوسمي مادي د حکمونو سره سم 

وړاندي کړي .
دا خبرتیــا د تړون د عقد په مانا نــه ده او د پورته یادی 
شوي مودي او ورپسي قانوني پړاونو تر بشپړیدو پوري به 

تړون عقد نشي . ۴۷۰
***

اعلان تدارکات
عنوان پروژه: پروژه ســاختمان سرک 45 متره به طرف 
جنــوب چهارراهی ملالی الی ســرک حلقوی به طول 

)1325( متر
شماره داوطلبی: 

ریاست تدارکات ملی ریاست عمومی اداره امور ا.ا.ا به 
نمایندگی از شاروالی کابل از تمام داوطلبان واجد شرایط 
دعوت می نماید تا در پروسه داوطلبی پروژه ساختمان 
ســرک 45 متره به طرف جنوب چهارراهی ملالی الی 
 ســرک حلقوی به طول )1325( متر با شماره داوطلبی: 
                                                                اشــتراک 
نموده و سافت کاپی شــرطنامه را از ویب سایت های 
https://aop.gov.af/dr/{ ریاست عمومی اداره امور
یــا   }access_to_information/administrative
شــاروالی کابل }https://rfq.km.gov.af/ { بدست 
آورده، آفرهای خویش را مطابق شرایط مندرج شرطنامه 
و طبق قانون و طرزالعمل تدارکات طور سربسته از تاریخ 
نشــر اعلان الی ســاعت 10:00 ق.ظ مورخ 11 سنبله 
1402 به آمریت سکرتریت تسهیلات آفرگشائی ریاست 
تدارکات ملی، جوار قصر مرمرین ریاست عمومی اداره 
امور ا.ا.ا واقع پشتونســتان وات، کابل – افغانستان ارایه 
 نمایند. آفرهای ناوقت رســیده و انترنتی قابل پذیرش ن

می باشد.
داوطلبــان کــه شــرطنامه را بدســت مــی آورند، 
معلومات شــرکت خویش را به منظور دریافت بموقع 
تعدیلات شــرطنامه در صورت لزوم بــه ایمیل آدرس 
planningnpa@gmail.com ارســال نمــوده و در 
وقت ضرورت به شماره 0202143274 تماس گرفته 

حل مطلب نمایند.
تضمیــن آفــر بصــورت ضمانــت بانکــی مبلغ 
1,800,000 افغانی بوده، جلســه قبل از داوطلبی به 
ســاعت 10:00 ق.ظـ مورخ 29 اسد 1402 و جلسه 
آفرگشــایی به ســاعت 10:00 قبل از ظهر بتاریخ 11 
ســنبله 1402 در صالون هندوکش ریاست تدارکات 
ملی، جوار قصر مرمرین ریاســت عمومی اداره امور 
ا.ا.ا واقع پشتونستان وات، کابل – افغانستان تدویر می 

یابد.
 ***

اطلاعیه تصمیم اعطای قرارداد
بدینوســیله به تأســی از فقره )2( ماده چهل و ســوم 
قانون تدارکات به اطلاع عموم رســانیده می شــود، د 
افغانستان برشــنا شــرکت در نظر دارد تا قرارداد پروژه 
تهیــه و تدارک تجهیزات کنترول روم ســب استیشــن 
داوطلبی  لشــکرگاه-ولایت هلمنــد. تحت شــماره 
                                                                          را با شــرکت 
پسران حاجی محمد غنی لمتید دارنده جواز نمبر0101-
9540 با داشتن محل اصلی شرکت} مارکیت الله نظر 
جاده نادر پشتون,کابل افغانستان{ به قیمت مجموعی 
17,559,200 هفده میلیون و پنچصد و پنجاه و نو هزار 

و دو صد افغانی اعطا نماید.
اشــخاص حقیقی و حکمی که هرگونــه اعتراض در 
زمینه داشته باشند، می توانند اعتراض خویش را از تاریخ 
نشر این اعلان الی هفت روز تقویمی طور کتبی توأم با 
دلایل آن به  ریاست تدارکات  دافغانستان برشنا شرکت 
- دهمزنگ - کابل  افغانستان وفق احکام ماده پنجاهم 

قانون تدارکات ارائه نمایند.
ایــن اطلاعیه به معنی عقد قرارداد نبوده و الی تکمیل 
میعاد فوق الذکر و طی مراحــل قانونی بعدی، قرارداد 

منعقد نخواهد شد.

رول و اهمیت...
برتر اســت. چرا؟ چون اگر عامل های روان شــناختی بر 
پیشرفت جســمانی متکی باشند، از اعتماد به نفس و انرژی 
روان شــناختی بیشتری بهره مند میشــوید. وقتی ورزشکار 
پیشــرفت ظرفیت جســمانی خود را بطور واقعی در نتایج 

آزمونها مشاهده کند، بیشتربه خود  باور میکند.
وضیعت تمرین:

وضیعت تمرین نیز محتوا، بار و میزان تمرین را تعین میکند. 
ورزشکارانی که سطح عملکرد یکسانی دارند، سطح قدرت، 
سرعت، استقامت و مهارت های متفاوت دارند، این تفاوت 
ها دلایل موجهی برای تمرین انفرادی به شمار میروند، علاوه 
بر این، تمرین انفرادی  برای ورزشکارانی توصیه میگردد، که 
بیمار یا آســیب دیده هستند. مربی باید این محدودیت ها را 
بشناسد و فقط همکاری نزدیک با داکتر معالج را دارا باشد، 

که میتوانند این مشکلات را حل کنند.

طراحی تمرین:
طراحــی تمرین نه پدیده نو ظهوری اســت و نه آنطور که 
برخی ادعا میکنند، روسها آنرا کشف کرده اند طراحی و برنامه 
ریزی تمرین به شکل ســاده از زمان مسابقه های المپیکی 
باســتانی وجود داشته است  فلاویوس فیلوستراتوس)170-

245میلادی( چندین کتاب رهنمودی درمورد طراحی تمرین 
ورزشکاران المپیک یونان به رشــته های مختلف از آن بجا 

مانده است، که بیشتر آنها از بین رفته اند.                         
کتاب رهنمودی به جا مانده وی به عنوان کتاب رهنمودی 
مربیان ورزشی و ژمناستیکی از جمله آثار وی نیز میباشد. وی 
همچنین در این کتاب خود تذکر داده است که یک مربی باید 
دانش را داشته باشد خاطر نشان کرده است، مربی باید روان 

پزشکی باشد که علوم آناتومی و ژنتیک را کامل بداند.
اهمیت طراحی تمرین:

فرایند طراحی تمرین، شــیوه علمی و منسجم است که به 

ورزشکاران کمک میکند تا به سطح بالا به تمرین و عملکرد 
دست یابند. طراحی برنامه تمرین مهم ترین ابزاری است که 
مربی برای  اجرا کردن برنامه تمرینی منسجم در اختیار دارد. 
در واقع، کارایی مربی فقط به میزان طراحی اش بستگی دارد.

انواع برنامه های تمرین:
مربی نظر به توانایی های خود، در ســازماندهی و به کار 
گیری ابزار های مناســب در تمرین را مدنظر قرار میدهد  که  

قرارذیل اند:
۱- برنامه یک جلسه یی تمرینی.

۲- برنامه یک هفته گی تمرین.
۳ - برنامه ماهانه تمرین.
۴ - برنامه سالانه تمرین.

۵- و برنامه چهار ساله تمرین.
در تمام جهان، اصطلاحــات فنی مربوط به برنامه تمرین 
یکسان نیست. اصطلاحاتی که در چند کشور چون آلمان، 

و کشور انگلیس که زبان مشــترک دارند نیز به کار برده شده 
است.

نتیجه گیری:
تربیت بدنی و ورزش در جامعه باعث هماهنگی، برد باری، 
صلح و همکاری متقابل را بــار آورده روح و اعتماد به نفس 
را تقویت نموده، انسان را بشــاش، جسم را سالم و نیرومند 

ساخته و به جامعه  تقدیم میدارد.
    یکی از طریق های مبارزه با خســتگی میباشد، قسمیکه 
تحقیقات توسط دانشــمندان در کشور های مختلف جهان 
صورت گرفته، یگانه وسیله جلوگیری از خستگی، مشکلات 
روحی و غیره ورزش میباشد، که برای هر فرد لازم و ضروری 
است که به ورزش مبادرت ورزد تا همیشه صحتمند باشند  در 
اصول تمرین تیوری و روش شناسی تمرین، واحد متمایزی 
از تربیت بدنی و ورزش بشــمار میرود  کــه بر مبنای علوم 

بیولوژیک، روان شناختی و تربیتی اصول ویژه دارد.

    آماده گی تمرین همه برنامه های ورزشی باید عامل های 
اصلی تمرین یعنی عامل های بدنی، تکنیکی  تکتیکی، روان 
شــناختی و نظری تمرین را در برنامه تمرینی در بر بگیرند، 
توجه به سن ورزشکار عامل های توانایی فرد با سطح و مرحله 
تمرینی از جمله عامل های ضروری بشــمار میروند، عامل 
های تمرینی رابطه زیادی با هم دارند که برای توسعه آنها شیوه 
های مختلف  وجود دارد، میزان تمرین های تکتیکی، تکنیکی 

و روان شناختی بالاتر است. 
منابع:

 1 - سایت انترنتی مقالات و اندیشه گاه جامع ورزشکاران 
خارج مرز.

2 - حســینی  معصومه )۱۳۸۸( . اساسات تربیت بدنی، 
کابل : انتشارات ورزشکاران بی سرحد.

3 -  اسمعیلی  محمد رضا )۱۳۸۹ (، تاریخ تربیت بدنی 
و ورزش تهران سمت

اعلان دعوت به داوطلبی
ریاســت تدارکات وزارت دفاع ملی از تمام داوطلبان واجد شرایط دعوت می نماید تا در پروسه داوطلبی  تهیه 
وتدارک)78(قلم پرزه جات تجهیزات اتومات  )پرنترها،ماشین فوتوکاپی وکمپیوتر(ورکشاپ های قطعات وجزوتام 
هاضرورت ریاست مخابره وتکنالوژی معلوماتی ستردرستیز وزارت دفاع ملی برای سال مالی 1402بادرنظرداشت 

محلات تحویلدهی 
نوع قرارداد:باالمقطع روش)داوطلبی بازداخلی(. شماره داوطلبی: 

، اشــتراک نموده و آفرهای سربسته خویش را مطابق شرایط شرطنامه، طبق قانون و طرزالعمل تدارکات بعد از 
نشر اعلان الی )21( روز تقویمی ارائه نمایند.  

آدرس ومدت اخذشرطنامه:ریاســت تدارکات واقع خواجه بغرا مقیم گارد ســابقه اطــاق نمبر)209(ازتاریخ 
نشراعلان الی بیست ویک یوم تقویمی به روزهای رسمی ازشروع رسمیات الی ختم رسمیات بشکل کاپی/سافت 
www.mod.gov. اخذوهمچنان همچنان داوطلبان میتوانند شرطنامه را ازویب سایت وزارت دفاع ملی)CD(

af  دانلود نمایند .شماره تماس)0202612079(.
تضمین آفر: مبلغ تضمین آفر بشکل گرانتی بانک قرار اخذ میگردد. 

نوت : تضمین آفر در نسخه اصلی تسلیم داده شود، کاپی وسکن آن قابل قبول نیست. صرف تضمین بانکی قابل 
تطبیق میباشد.

ضمانت بانکی باید مدت 28 روز بیشــتر از مدت اعتبار افر باشد, یعنی مدت 118 روز بعد از تاریخ بازگشایی 
آفرها قابل اعتبارمی باشد.

روش تدارکات وزبان:داوطلبی بازداخلی)دری وپشتو(.
ضرب الاجل تســلیمی آفرها:ازتاریخ نشر اعلان الی قبل ازساعت 10:00  قبل ازظهر ضرب العجل آفرگشائی. 

آفرهای دیر رسیده و انترنتی قابل پذیرش نمی باشد.
ضرب الاجل آفرگشائی:ازتاریخ نشراعلان به روز)22(تقویمی ساعت)10(قبل ازظهر.

محل آفرگشائی:ریاست تدارکات واقع خواجه بغرا مقیم گارد سابقه بلاک آفرگشائی.
 موادات آن را مطالعه نموده وهنگام تسلیمی 

ً
نوت:ازداوطلبان محترم خواهشمندیم که بعد از اخذ شرطنامه تماما

آفراسناد توانمندی مالی وسایراسناد تقاضا شده مندرج شرطنامه راتسلیم نمایند.
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ډاکتر رحیم

رد ادعای گستاخانه ...
ملت افغانســتان و ایران می دانند؛ تنها دو گروه هســتند که 
می خواهند با شیوه های نفاق افگنانه؛ جامعه ی  تسنن و تشیع را 

از هم دور کنند.
یک: 

رسانه های مغرض، نفاق افگن و مزدور.
دو: 

افراد و اشــخاصی که از ترس جنایات و عواقب کار خود از 
افغانستان، فرار کرده اند.

ملت افغانستان از کشورهای همسایه، همزبان و هم فرهنگ 
خود می خواهند که جلو تبلیغات زهراگین رسانه ها را بگیرند 
و نگذارند که دســت به اتهامات بی اساس بزنند و اظهارات 

تخریب کننده و نیشداری داشته باشند.
چون، ایــن گونه اظهارات بی اســاس و ادعاهای بی مورد، 
علایق دو کشور را خدشه دار می سازد و بر روابط دوستانه ی دو 

ملت و دو کشور همسایه، اثرات منفی می گذارد.
از ســوی دیگر این رســانه ها باید بدانند که ملت مجاهد 
افغانســتان، هیچ گاه تن به ذلــت »معامله« نداده اســت و 
قدرت های اشغالگرِ شکست خورده، بالاخره مجبور شده اند 
که تن به صلح بدهند و به این بهانه راه خروج از افغانســتان را 

جستجو کنند.
ما به یاد داریم؛ زمانی که امریکا و ناتو در افغانســتان دست 
به حملات نظامی زدند، اکثر کشورهای همسایه دست وپاچه 

شده بودند و عواقب خود را در خطر می دیدند.
اما جهاد، فداکاری و حملات شهادت طلبانه ی مجاهدین 
افغانستان، هم افغانستان را از چنگ هیولای جهانخوار نجات 
داد و هم کشورهایی که از ترس امریکا لرزه در اندام شان افتاده 

بود، نجات یافتند.
این کشــورها حالا باید مدیون فداکاری مجاهدین امارت 

اسلامی افغانستان باشند.
آنان نه تنها جلو رســانه ها و افرادی که زهرپاشــی می کنند 
را بگیرند، بل که تدابیر به رسمیت شــناختن امارت اسلامی 
افغانستان را روی دست داشته باشند و با پیشانی باز ازاین امر 

مهم و مستحسن، استقبال نمایند.               تبصره 
کار استخراج زمرد...

وجود دارد و وزارت معادن و پطرولیم در تلاش این است که 
کار معدن کاران را روز به روز معیاری و فنی تر کنند.

 معدن کاران محلی که همه باشندگان پنجشیر هستند گفتند 
که آنان نســبت به آغاز این پروژه خوشــحال اند و از مسؤلان 
می خواهند تا تجهیزات و وسایل بهتری معدن کاری را در اختیار 

آنان بگذارند.
زمرد پنجشیر در میان زمرد کشورهای جهان از لحاظ کیفیت 
در درجه اول قرار دارد و نوعیت کرستالی، شفاف بودن، نداشتن 
شکستگی و غیره از خصوصیات ناب بودن زمرد این ولایت 

است.
اسلامي امارت د هېڅ...

 چاته د تکلیف رســولو طرفدار نــه دی او هېڅ ډول قومي، 
سمتي، نژادي او مذهبي تعصب ته اجازه نه ورکوي.

 نوموړي زیاته کړه، چې اسلامي نظام د ټولو افغانانو هیله وه 
او اوسنی نظام د پراخو قربانیو او زحمتونو پایله ده، چې په ساتنه 

کې یې هم باید ولسونه همکاري وکړي.
د ریاســت الوزرا سیاسي مرستیال د زرمت ولسوالۍ قومي 
مشرانو ته ډاډ ورکړ، چې اړوندو مسوولینو ته به یې د ستونزو د 

حل لپاره لازمې سپارښتنې وکړي.
وزارت خارجه افغانستان...

در این ملاقات، رئیس هیأت مصری از دستآورد های دوساله 
امارت اســلامی افغانســتان در بخش های مختلف به ویژه 
تأمین امنیت سرتاسری و ثبات اقتصادی در افغانستان اظهار 
خوشی کرد. طرفین روی چگونگی گسترش مناسبات میان دو 
کشور در بخش های گونه گون  به  بحث پرداختند و متعهد به 

گسترش همکاری ها میان دو کشور شدند.
آمادگی سرمایه گذاری...

 صنعت و تجارت امارت اســلامی با نشر خبرنامه ای گفته 
اســت که مولوی قدرت الله جمال، معین وزارت صنعت و 

تجارت با هیئت تجاری روسیه دیدار و گفتگو کرد.
هیئت مذکور به سرپرســتی الگ کندی یوویچ، از مقامات 
وزارت صنعت و تجارت امارت اسلامی قدردانی کرده است.

این هیئت همچنین پیشــنهاد داد برای ایجاد سهولت برای 
تجار، نمایندگی مشــترک تجارتی در دو کشور ایجاد شد تا 
بازرگانان بتوانند به راحتی کالاهای تجاری خود را صادر کنند.

پیش از این نیز مقامات قزاقســتان تفاهم نامه های مختلفی 
را به ارزش 190 میلیون دالر برای گســترش روابط تجاری با 
افغانستان به امضا رسانده و چین نیز یک قرارداد 25 ساله برای 

استخراج نفت افغانستان با کابل منعقد کرده است.
جلسه ی به منظور ایجاد...

  وزارت ایجاد و مکانیزمی را ترتیب نمایند که به اســاس آن 
تعریف و ماهیت، وظایف و معیار های عضویت، در این شورا 

را مشخص کنند
این شورا مسئولیت دارد که برای گسترش فعالیت های این 

وزارت  برنامه و راهکار دهد و پروژه های را طرح نمایند. 
طبق یک خبر دیگر

مولوی عطاءالله عمری سرپرست وزارت زراعت، آبیاری و 
مالداری با شماری از تاجران ملی که در بخش تولید و پروسس 
پخته سرمایه گذاری کرده اند دیدار و مشکلات آنان  را استماع 

کرد.
سرپرســت وزارت زراعت پس از اســتماع مشکلات آنان  
فعالیت های ایــن کارخانه داران را در کشــور قناعت بخش 
توصیف کرده جهت حل مشــکلات آنان به مسئولان مربوط 

هدایت داد.
بهره برداری دو دستگاه...

 اصلی شان تداوی خواهند شد.
همزمان با این یک دســتگاه دیگر تشــخیص توبرکلوز در 

کلینیک صحی اسلام قلعه  افتتاح شد. 
 داکتر  منگل مســئول پروگرام ملی توبرکلوز در کشــور در 
جریان افتتاح این دستگاه می گوید که سال گذشته ۵۲ هزار تن 
به بیماری توبرکلوز در کشور تشخیص، ثبت  و تحت تداوی 

قرار گرفته اند.
وی می گوید با اســتفاده از این دســتگاه ها ســهولت در 

تشخیص توبرکلوز فراهم شده است.
از ســوی هم داکتر عبدالرحمن احمدی مســئول پروگرام 
توبرکلوز هرات می گوید که ســال گذشته  ۲۸۰۰ تن بیمار 

توبرکلوز در هرات، ثبت و تحت  تداوی قرار گرفته است.
داکتر احمدی مسئول پروگرام توبرکلوز هرات می گوید که 
تشخیص و تداوی مریضان مبتلا به توبرکلوز رایگان است و 

مدت ۶ ماه تا یکسال را در بر می گیرد.
رئیس دفتر ریاست الوزرا...

 مختلف شده بیان داشتند: در بیست سال گذشته قوم کوچی 
از کمک های موسســات خیریه و مکاتب و مدارس محروم 
بوده اند و در زمینه مشکل علفچرهای آنان هیچگونه توجه ای 

صورت نگرفته است. 
بزرگان قوم کوچی خواســت ها و پیشــنهادهای  شان را به 
منظور حل، به گونه کتبی به رئیس عمومی دفتر ریاست الوزراء 

سپردند.
داکتر ملا عبدالواسع رئیس عمومی دفتر مقام عالی ریاست 
الوزراء امارت اسلامی گفت: در بیست سال گذشته و قبل از آن 
تمام اقوام افغانستان به شمول قوم کوچی مشکلات و تکالیف 

زیادی را متقبل شدند.
وی افزود که یک ملت زمانی به موفقیت نایل می شــود که 
امنیت و رشــد اقتصادی داشته باشد و قوم کوچی بخش مهم 

اقتصاد کشور را که مالداری می باشد، به دوش کشیده اند.
وی گفت: امارت اســلامی متوجه حل مشکلات هر فرد، 
سمت و قشر جامعه می باشد و مشکلات کوچی ها را نیز درک 

می کند و در راستای حل آن تلاش نهایی خواهد کرد.
نړیواله ټولنه له افغان...

 مسوولینو وغوښتل، چې له اړمنو او ټپیانو سره د مرستې په 
برخه کې هلې ځلې وکړي او له نوې ټکنالوژۍ په استفادې د 
افغان ســرې میاشتې د فعالیتونو د پراختیا لپاره کوټلي ګامونه 

پورته کړي.
مولــوي مطیع الحق خالص وویل: نړیوالــه ټولنه له افغان 
سرې میاشتې ســره د همکارۍ او مرستې اراده لري، خو که د 
بشري مرستو او همکاریو په برخه کې د افغاني سرې میاشتې 
د کارکوونکو ظرفیت لوړ شــي، دغه مرستې به په منظمه توګه 

افغانستان ته ورسیږي.
  هغه وویل: »د خپلو هیوادوالو ســره د مرستې پرځای، موږ 
باید دوی ته د اړتیا څخه د وتلو لارې وښــیو چې نورو مرستو 

ته اړتیا ونلري.«
 په دې کتنه کې د افغان سرې میاشتې د مرکزي ادارو مسوولینو 
خپل نظریات او مشورې شــریکې کړې، چې د افغان سرې 
میاشتې د عمومي ریاست رئیس د هغې د تطبیق په اړه ډاډ ورکړ.

دافغانستان په...
یې لېږي، خو د افغانستان انار ډېر خوندور او نامتو دي چې 

ځینو لیکوالو ان د سرو یاقوتو نوم ورته کارولی دی.
د کندهار او د هېواد د نورو سیمو د انارو لپاره د نړیوالې بازار 
موندنې، د انارو د باغوانانو، په دې برخه کې له بوختو کارګرو او 

په ټوله کې د هېواد له اقتصاد سره پام وړ مرسته کوي.
د هېواد په ســوېلي ســیمو کې انار ښــه وده کــوي، خو د 
مواصلاتي لارو او مناسب بازار نه شتون یې د ترویج پر وړاندې 
لوی خنډونه ګڼل کېږي. که د هېواد په سوېلي سیمو کې د انارو 
د باغونو پر ترویج او پراختیا پانګونه وشي، د اقتصادي ګټو، د 
دندو په موندلو او د تریاکو د کرنې په مخنیوي کې مرسته کولای 

شي.
پورته دلایلو ته په کتو په ډیپلوماســۍ کې د ښه نیت او باور 
جوړولو لپاره د انارو د ډالیو او دې ارزښــتناکې مېوې ته د بازار 

موندنې لپاره څو ټکي په ګوته کوم:
تــر دې دمه د افغانســتان د بهرنیــو چــارو وزارت د انارو 
ډیپلوماسۍ په نوم کوم څه نه لري او که دغې برخې ته پاملرنه 
وکړي، د هېواد پر ډیپلوماتیکو هڅو به ژور او مثبت اغېز ولري؛

د افغانســتان د انارو ډیپلوماســۍ ته پاملرنه کولای شي، د 
کندهار او د هېواد د نورو ســیمو له انارو سره په نړیواله کچه د 

بازار موندنې په برخه کې مرسته وکړي؛
د ډیپلوماسۍ دغه روش د هېواد د کرنې سکټور په ځانګړې 

توګه د انارو باغدارۍ ته د نړیوالو پاملرنه جلبوي.
نابرابری پاک...

پروردگارش می روید و بالا می گیرد، امّا زمین بد )و شوره زار( 
از آن جز گیاه ناچیز و کم سود نمی روید. )این مثلی است در 
تأثیر وراثت، تفاوت قابلیّت در افراد، نجابت خانوادگی و تأثیر 
ایمــان و کفر دودمان در زندگی زناشــویی. مردمان در فهم و 
ادراك، همچــون زمین خوب و بدند( و ما برای شــکرگزاران 

این چنین آیات را بیان می کنیم.« )اعراف: 58( 
خــدای متعــال در این آیه تمایــز و فرق اماکــن و جاها و 
سرزمین ها را بیان می فرماید که به دو گونه سرزمین داریم، یکی 
سرزمین طیب و پاک و دیگر سرزمین پلید و ناپاک، برای اینکه 
گمان نشود که همه سرزمین ها یکسان و یکنواخت اند، نخیر 
سرزمین ها طیب و پاک، دارای استعدادهای عالی و پربرکت، 
مفید و ســودمند و دارای مزروعات باارزش و محصولات از 
نوع عالی و نیکو هســتند. در مقابل سرزمین خبیث و پلید، 
بی اســتعداد و نامساعد، زشــت و شــوره زار، دارای گیاهان 
کم ارزش و ناچیز هستند. آن یکی سبزه و گل می رویاند و این 
دیگری خس و خاشاک و این در حالی است که همان باران پر 

لطافت و حیات بخش زندگی بر روی هردو سرزمین می بارد.
مال و اشیای پاک و ناپاک:  -5

در مورد مال های پاک و ناپاک چنین می فرماید:
ترجمه: ای کسانی که ایمان آورده اید! از قسمت های پاکیزه 
اموالــی که )از طریــق تجارت( به دســت آورده اید و ازآنچه 
از زمین برای شــما بیرون آورده ایم )از قبیــل منابع و معادن 
زیرزمینی( ببخشید و به ســراغ چیزهای ناپاك نروید تا از آن 
ببخشید؛ درحالی که خود شما حاضر نیستید آن چیزهای پلید 
را دریافت کنید مگر با اغماض و چشم پوشــی در آن . )بقره: 

)267
نیز می فرماید: ترجمه: و به یتیمان اموالشان را )بدان گاه که پا 
 بلوغ رسیدند( باز پس بدهید و اموال 

ّ
به رشد گذاشتند و به حد

ناپاك )و بد خود( را با اموال پاك )و خوب یتیمان( جابجا نکنید 
و اموال آنان را با اموال خودتان )به وسیله آمیختن و یا تعویض 

کردن( نخورید. )نسا’: 2(
در این آیه مبارکه از چگونگی پاکی و ناپاکی اموال و اشــیاء 
سخن می زند. اموال پاک، مال های که از طریق زحمت و آبله 
دست آدمی به وجود آید، مانند مال درآمد تجارت، کسب وکار، 
زراعت و کشــاورزی، منابع زیرزمینی و معادن، صنایع و مال 
داری و مانند آن هــا کارهای مبتنی بر صدق وامانت داری. از 
این مال نوع ماها خدای متعال تعبیر به اشیای طیبات و پاکیزه ها 
کرده است. تعبیر به طیبات و پاکیزه ها شامل تمامی انواع طیب 
و پاکیزگی ظاهری و معنوی اســت که هم ظاهر اشیاء پاکیزه 
باشد و هم معنویت آن ها پاک باشــد و از اشیای شبهه ناك و 

حرام نباشد.
اموال ناپاک، مال های که از طرق نامشروع به دست آید، مانند 
مال درآمد حرام، ســود، تلف حق مردم، زورگیری و غصب و 
دیگر کارهای که مبتنی بر دروغ و خیانت و فریب کاری باشد. 
از این مال نوع ماها خدای متعال تعبیر به اشیای خبیث و پلید و 
ناپاک کرده است. تعبیر به خبیث و ناپاک نیز شامل تمامی انواع 
ناپاکی ظاهری و معنوی است که هم ظاهر اشیاء ناپاک و دارای 
خباثت باشد و هم معنویت آن ها پلید و خبیث باشد و از اشیای 

باشد که دارای شبهه و حرمت باشد.
1-انسان های پاک و ناپاک:

در مورد انسان های پاک و ناپاک چنین می فرماید:
ترجمه: زنان ناپاك، از آن مردان ناپاک اند، و مردان ناپاك، از آن 
ق به مردان پاک اند، و مردان پاك، 

ّ
زنان ناپاک اند، وزنان پاك، متعل

ق به زنان پاک اند. )پس چگونه تهمت می زنید به عائشه 
ّ
متعل

عفیفه رزین، همسر محمدامین، فرستاده رب العالمین؟!( آنان 

از نسبت های ناموسی ناروایی که بدانان داده می شود مبرّا و منزّه 
هستند، )و به همین دلیل( ایشان از مغفرت الهی برخوردارند 
و دارای روزی ارزشمندند )که بهشت جاویدان و نعمت های 

غیرقابل تصوّر آن است(.« )نور: 26(
در این آیه مبارکه پاکی و ناپاکی به مردان وزنان یا به عبارت دیگر 
به اشــخاص و انسان ها نسبت شده است، یعنی انسان ها هم 
پاک و ناپاک دارند. انسان های که به اعمال منافی عفت آلوده 
هســتند، مردان وزنان ناپاک اند و آدم های که عفتشان را حفظ 
می کنند، مردان وزنان پاک در جامعه هستند. همچنان آدم های 
که به اعمال بد و کارهای ناپســند مبتلا هستند، مردان وزنان 
ناپاک اند و کسانی از چنین اعمال و کارها مبرایند، مردان وزنان 
پاک هستند. ناپاک بودن در اشخاص و افراد همه آلودگی ها و 
شاخصه های ناپسند انسانی را شامل است؛ اما آلوده دامنی در 
سر فهرست این همه آلودگی ها سرنوشت ناپاکی را مردان وزنان 
را برجسته می سازد و برعکس پاک بودن از این آلودگی، ناپاکی 

مردان وزنان را کم رنگ می سازد.
طیب و خبیث یا پاک و ناپاک این همه زمینه های زندگی فرد 
مسلمان را شامل است؛ بنابراین مسلمانان در زندگی شان بسیار 
متوجه باشند که گرفتار ناپاکی ها نشوند و هماره در فضای پاک 

زندگی به سلامت سپری کنند.
بررسی ملکیت فردی...

مواهب نایل می آید. راهبردهای مختلف قانونی در هر منطقه 
ای از زندگی شهروندان برای تصرف و بهره وری بر اساس آن 
مباحات اموالی است که ملک اشخاص نمی باشد و افرادی 
می توانند آنها را مطابق قانون، تملک و یا از آنها استفاده کنند 
در این قانون اراضی موات از مصادیق مباحات دانسته شد که 

مطابق فقه اسلامی نیز بیان گردیده است. 
منابع

1-بهشــتیان، سیدمحسن، بررســی نظم حاکم  بر حقوق 
مالکانه در برابر طرح های عمومی شــهرداری، تهران: نگار، 

.1390
2-جعفری لنگرودی، محمدجعفر، حقوق اموال، انتشارات 

گنج دانش، جلد اول، تهران: 1365.
3-پندار، کمال، بررســی فقه مالکیت فــردی، فصلنامه 

علمی-حقوق قانون یار، دوره دوم، شماره هفتم پاییز 1397.
ګلیم اوبدل د هېواد...

خپله بې سارې لیوالتیا نوموړي صنعت ته لا هم وده او پراختیا 
ورکړي، همداراز اړینه ده چې د افغانســتان اسلامي امارت د 
ســوداګرۍ او صنایعو وزارت د چارواکو ترڅنګ په هیواد کې 
ګڼ شــمیر خیریه موسسې او بنسټونه د هیواد د ګیلم او غالۍ 
اوبدونکو د ستونزو د حل لپاره لازمې مرستې وکړي، خام مواد 
دوی ته په مناسب وخت او ښه بیه ورسوي، ترڅو په دې برخه 
کې دوئ ته په ښه توګه آسانتیاوې برابرې شي ، همداراز نوي او 
مدرنه د ګیلم اوغالۍ اوبدلو تخنیکي وسایل د دوئ په واک کې 
ورکړي او دوئ په دې وتوانیږي چې دغه ښکلی صنعت لا هم 
په ښکلو ښکلو ډیزاینونو او نویو بڼو  خپلو کورنیو او بهرنیو مینه 

والو ته وړاندې کړي.
 پــاک الله)ج( دې وکړي چې د اســلامي امارت اړونده 

ً
بنا

مراجع د هیواد د ګیلــــم اوبدلو او ترڅنــګ یې هم د غالۍ 
اوبدونکو سره د نوموړي صنعت د ودې او پراختیا په برخه کې 
سربیره پردې چې خپلې هیڅ راز مرستې ونه سپموي، بلکې د 
نورو خیریه موسسو، بنسټونو او په ټوله کې د قدرمنو پانګوالو هر 
اړخیزې پانګونې او همکاري هم راجلب کړي ترڅو په مرسته 
یې د تل لپاره زمونږ د هیواد دغه ښکلی صنعت سربیره په کور 
دننه، په سیمه ییزه او نړیواله کچه مختلفو مارکیټونو او نندارتونونو 
ته وړاندې شي، ښه وځلیږي، لومړی مقام وګټي او د مینه والو 
زړونه راخپل کړي او په دې توګه له دې پلوه هم زمونږ د هیواد 
او هیوادوالو اقتصاد وده او پرمختګ وکړي او ورځ تر بلې لا هم 

غښتلی او پیاوړی شي.
تنگی نفس...

 کــه در ادامه بــه هر کــدام از این موارد به طــور جداگانه 
پرداخته ایم. ابتدا تمامی این موارد را به صورت لیستی آورده ایم 
و سپس در بخش های جداگانه موارد مهمتر را توضیح داده ایم.

اگر تا به حال دویده یا شــنا کرده باشید، می دانید که ممکن 
است چند دقیقه طول بکشد تا بتوانید به راحتی نفس بکشید. 
ممکن است در تنفس اکسیژن کافی برای برآورده کردن نیاز های 
بدنی خود مشکل پیدا کنید. اگر شما فرد سالمی هستید، پس 
از گذشــت مدت زمان کوتاهی تنفس شما به حالت معمول 
باز خواهد گشــت و ظــرف چند دقیقه به طــور طبیعی نفس 

خواهیدکشید.
ورزش معمولا باعث نفس تنگی کوتاه مدت می شود.

اگر شــما در ارتفاعات بالا مانند قله کوه هستید و به کمبود 
اکســیژن عادت ندارید، ممکن اســت نفس تنگی موقتی را 

تجربه کنید.
سیگار کشــیدن، آلودگی هوا و مواد شــیمیایی و آلرژن ها 

می توانند منجر به مشکلات ریوی و تنگی نفس شوند.
تنگی نفس می تواند گاهی به علت ریفلاکس اســید معده 

باشد.
این موارد می تواند باعث نفس تنگی ناگهانی شــود که باید 
اورژانســی درمان شوند: نارسایی قلبی، فشــار خون پایین، 
پنومونی )ذات الریه یا عفونت ریه(، آمبولی ریه )لخته خون در 

ریه ها(، مسمومیت با کربن مونواکسید، استرس و اضطراب.
اگر یک تکه غذا یا شی دیگری راه های هوایی شما را مسدود 

کند، ممکن است دچار تنگی نفس ناگهانی شوید.
صدمه ای که منجر به آســیب ریوی یا از دست دادن سریع 

خون شود، می تواند تنفس شما را دشوار سازد.
تنگی نفســی که بیش از ۴ هفته طول بکشد را تنگی نفس 
مزمن می نامند. علت تنگی نفس مزمن شامل این موارد است:
بیماری انسدادی مزمن ریوی )COPD( که شامل آمفیزم و 

برونشیت مزمن است
بیماری اینترستیشیال یا بینابینی ریوی )زخم ریه(

تهویه ضعیف ریه
بیماری های قلبی

چاقی و افزایش وزن
کرونا: درگیری ریه کرونا می تواند باعث تنگی نفس شود.

آسم می تواند به دو صورت حمله حاد و مزمن باعث ایجاد 
تنگی نفس شود.

علت تنگی نفسبیماری های ریوی )مثل برونشیت و آسم(
بیماری های قلبی )مثل نارسایی دیواره قلب(آلرژی و حساسیت 
)آلرژی های غذایی(مشکلات گوارشی )مثل رفلاکس اسید 
معده(تنگی نفس عصبی )حمله پانیک(چاقیبارداریعوارض 

داروییعلت های ایجاد تنگی نفس
۱. علــت آروغ زدن و تنگی نفس: رفلاکس اســید معده – 

التهاب مری و تنگی نفس
یکی از علت های تنگی نفس می تواند رفلاکس اسید معده 
باشد. در برخی از افراد دریچه ی بالایی معده ی آنها کمی شل 
شده اســت و در شرایط خاصی اسید را پس می زند و به داخل 
مری می فرســتد. این اتفاق باعث بروز علائمی می شود که 
یکی از آنها تنگی نفس است. افرادی که به تنگی نفس دچار 

می شــوند، معمولا آروغ هم می زننــد. بنابراین، این علامت 
می تواند همراه با هم بروز کند.

۲. تنگی نفس در کرونا – تنگی نفس در امیکرون
یکی از علائم خطرنــاک در کرونا، اومیکرون یا دیگر انواع 
کرونا، این اســت که ممکن است بیمار با تنگی نفس مواجه 
شــود. در چنین مواردی، ریه ها درگیر شده اند و باید بررسی و 
آزمایش های ریوی انجام شوند. اگر ریه ها درگیر شده باشند، 
ممکن است که این درگیری به مرور زمان گسترش پیدا کند و 
نفس کشیدن برای بیمار سخت شود و به دستگاه اکسیژن نیاز 
پیدا کند. درگیری ریه کرونا می تواند بعد از بهبود بیماری هم 
به جای بماند و باعث ماندگاری تنگی نفس بعد ازنقاهت هم 
شــود. زیرا ریه ها در بیماری کرونا فیبروز می شوند و از بخش 

درگیر شده از بین می رود.
یکی از عوارض بارداری می تواند تنگی نفس باشد.

۳. علت تنگی نفس در بارداری
زنان باردار ممکن است که تنگی نفس را تجربه کنند. یکی 
از علائمی که در ماه های آخر بارداری زن تجربه می کند، تنگی 
نفس در بارداری است. با بزرگتر شدن رحم، جای ریه ها تنگ 
می شود و نمی توانند به خوبی باز و بسته شوند. به همین دلیل 
فرد به تنگی نفس دچار می شود. در چنین مواردی، اگر تنگی 
نفس شدید باشد، باید به دکتر زنان مراجعه کنید تا بررسی های 
دقیق تر انجام شوند. ممکن اســت که بیماری های قلبی هم 
باعث این مشکل شوند. هنگامی که قلب شما به خوبی کار 
نکند، ممکن است که بارداری خطرناک باشد و نیاز به اقدامات 

جدی باشد.
۴. تنگی نفس عصبی )معده عصبی و تنگی نفس – ورم معده 

و تنگی نفس(
گاهی نیز ورم معده ممکن است باعث بروز چنین علامتی 
شود. ورم معده به معنی التهاب معده است. هنگامی که معده ی 
شما ملتهب شود، می تواند علائم تنفسی هم ایجاد کند. ورم 
معده در بیشتر موارد عصبی نیست و به علت تغذیه نامناسب 
ایجاد می شود. برای بهبود این حالت باید بایدها و نبایدهای 
تغذیه ای را رعایت کنید. در غیر اینصورت ممکن است که این 

حالت تشدید شود و علائم تنفسی شما را آزار دهد.
برخی از حمله های عصبی مانند حمله پانیک هم می توانند 

ایجاد تنگی نفس کنند.
۵. علت تنگی نفس در شب چیست؟ )علت تنگی نفس 

در خواب(
علت های بســیاری می توانند باعث تنگی نفس در خواب 
شــوند. یکی از اصلی ترین این علت ها، تنگی نفس به علت 
آپنه خواب است. آپنه خواب می تواند هنگام خواب برای شما 
مشکل ایجاد کند و تنفس را برای بیمار سخت کند. همچنین 
این حالت می تواند باعث بیدار شدن ناگهانی شما از خواب 
شود. آپنه خواب می تواند کیفیت خواب را به طرز چشمگیری 

کاهش دهد و باعث بروز مشکلات جدی شود.
از دیگر مواردی که می توانــد باعث تنگی نفس در خواب 
شوند می توان به بازگشت اســید معده، بیماری های قلبی و 
بیماری های ریوی دیگر اشاره کرد. بیماری های قلبی می توانند 
فشار زیادی به قلب وارد کنند و قلب شما نتواند اکسیژن کافی 
به بدن شما برساند. همین مسئله باعث بروز مشکلات جدی 

می شود.
یکی از علامت های بیماری قلبی تنگی نفس است.

۶. تفاوت تنگی نفس قلبی و ریوی
بیشترین علت های ایجاد تنگی نفس به بیماری های قلبی 
و بیماری هــای ریوی باز می گردند. هــر دو نوع بیماری هم 
می توانند خطرناک و تهدیدکننده ی حیات باشند. اما ضروری 
است که تفاوت هر دو را بدانید. برای تشخیص تفاوت این دو 
گروه بیماری و تنگی نفس آنها باید به شرایطی که تنگی نفس در 
شما ایجاد می شود، دقت کنید. در صورتیکه همزمان با انجام 
فعالیت های روزانه و عادی خود دچار تنگی نفس می شوید، 
باید به بیماری های قلبی شک کنید. مثلا اگر نشسته اید و در 
حال انجام کارهای معمول خود هستید و تنگی نفس را تجربه 
می کنید،  احتمال اینکه قلب شما مشکل داشته باشد، وجود 

دارد.
امــا اگر با انجام دادن  فعالیت های بدنی به این حالت دچار 
می شوید، ممکن است که بیماری های ریوی باعث ایجاد این 
علامت شده باشند. در هر صورت با دیدن این علامت، باید با 

دکتر عمومی یا دکتر ریه مشورت کنید.
عواید ا شرکت استراس...

 برای مردم و مسئولین اطمینان می دهم.
مولوی حیــدری به عنوان یکــی از مســئولین بلند پایه 
حکومت محلی بلخ که ســابقه کار در پُســت ریاست امر 
بالمعروف و نهی عــن المنکر این ولایــت را نیز بر دوش 
داشــته؛ پاسخ به پرســش خبرنگار آوا مبنی بر اینکه روابط 
حکومت امارت اسلامی با کشور های همسایه بخصوص 
ازبکستان چگونه است، گفت: امارت اسلامی با کشور های 
همسایه یک تعامل بســیار نیک و خوب دارد و هماهنگی 
لازم در قسمت برطرفی مشکلات روند تجارتی با ازبکستان 
موجود اســت و ما هیچ نوع مشــکل سیاسی و دیپلماتی با 

کشور های همسایه نداریم.
در همین حال عزت الله ســباوون، فرمانده پولیس شهرک 
بندری حیرتان از تامین امنیت صددرصدی در این بندر خبر داد 
و گفت تاجران و گردشگران می توانند با خیال راحت مشغول 
فعالیت شان باشند چون با روی کار آمدن امارت اسلامی در 
افغانســتان ضریب جرم، جنایت و قاچاق در شهرک بندری 
حیرتان به صفر رسیده و ما برای مصئونیت جانی و مالی مردم 

تلاش شبانه روزی می کنیم.
په روزګان کې د...

 همکاري وکړي.
ورتــه مهال د دغه ولایت د اطلاعاتــو او کلتور رئیس قاري 
اغاولي قریشي د هېواد د لرې سیمو څخه راغلو شاعرانو، ادیبانو 
او ترانو ویونکو ته د ښه راغلاست تر څنګ، د یادې مشاعرې په 

جوړولو کې د ولایت مقام هڅې او ملاتړ وستایه.
همداراز په یاده مشاعره کې شاعرانو او ترانه ویونکو د هېواد، 
نظام او ولســونو په ملاتړ یې شعرونه زمزمه کړل او خلک یې 

ورورولۍ، مینې او یو بل منلو ته راوبلل.
د یادونې وړ ده، چې روزګان غږ دودیزه کلنۍ مشاعره هر کال 
ترسره کېږي، چې سږ کال یې د نورو کلونو په پرتله یوه پراخه او 

په ځانګړو مراسمو ترسره شوه.
باشندگان دشت برچی...

 افراد معتاد زیاد شده و زنان هم در بین شان است.«
دین محمد، دکان دار در ایستگاه فروش گاه، می گوید که شمار 
افراد معتاد به مواد مخدر در زیر »پل مراوید« به بیش از ۱۵۰ 
تن می رسد و افزایش روز به روز آنان، این پل را به پل سوخته ی 
دیگری بدل کرده است. این دکان دار، می افزاید: »همین لحظه 
این پل به پل سوخته تبدیل شده اســت. ما روزانه این افراد را 
بیرون می کنیم؛ اگر بیرون نکنیم، خیلی زیاد می شوند؛ ولی باز 
هم می آیند. از اول صبح تا ۱۲ چاشت بیش تر اند و بعد از ظهر 

دوباره تعداد شان زیاد می شود.«

ســاره، دیگر باشــنده ی ایســتگاه فروش گاه، می گوید که 
افراد معتاد به مواد مخــدر که بیش تر جوانان اند، بارها داخل 
حویلی اش شده و وســایلش را با خود برده اند. او می افزاید: 
»ما از دست این افراد خیلی به تکلیف هستیم. بایسکل ما را 
از داخل حویلی ما بردند؛ وقتی داخل حویلی شوند، هرچه به 
دست شان بیاید، می برند. از طرفی، نگران کودکان خود هستیم 

که آن ها به مواد آغشته شوند.«
باشندگان این بخشی از پایتخت، می افزایند با این که بارها 
نگرانی شان را با مسئولان مربوط شریک کرده اند؛ اما تا کنون به 
این وضعیت رسیدگی نشده است. علی محمد، دیگر باشنده ی 
ایستگاه فروش گاه، می گوید: »بعضی وقت ها پلیس می آید و 
این افراد را فراری می دهد؛ اما تا کنون برخورد جدی نشــده و 
برای جمع آوری این ها هیچ اقدامی هم نشده است تا این افراد 

را جمع آوری و مردم در آرامش زندگی کنند.«
در همین حال، مســئولان در وزارت امور داخله، می گویند 
که معینیت مبــارزه با مواد مخدر ایــن وزارت، افراد معتاد به 
مواد مخدر را از بخش های مختلف شــهر کابــل به ویژه از 

دشت برچی، گردآوری خواهد کرد.
بســم الله حبیب، معــاون ســخن گوی ایــن وزارت، به 
ســلام وطندار می گوید: »روند جمــع آوری معتادین به طور 
مسلسل در تمام کشور به ویژه کابل، ادامه دارد. در هر جایی 
که این افراد دیده شوند، معینیت مبارزه با مواد مخدر این افراد را 
جمع آوری می کند. ما برای جمع آوری آنان تصمیم قاطع داریم 
و در هر جایی که باشند، چه در غرب کابل باشند یا در جایی 

دیگر، آنان را جمع آوری می کنیم.«
باشندگان ایســتگاه فروش گاه در دشت برچی، در حالی از 
افزایش روزبه روز افراد معتاد به مواد مخدر در این ساحه گلایه 
دارند که مســئولان وزارت امور داخله می گویند در یک سال 
گذشته هزاران فرد معتاد به مصرف مواد مخدر را از سطح شهر 
کابل جمع آوری کرده و به مرکزهای درمانی ترک اعتیاد انتقال 

داده اند.
امارت اسلامی متعهد...

 در اولویت قرار دهند. وی  با تاکید در روی اهمیت معارف 
در کشور گفت: امارت اســلامی متعهد به توسعه مکاتب و 

مدارس دینی از هر لحاط است.
رانندگان در شهر کابل...

در یکی آن ســوپر، دیگر آن متوسط و آخری آن بی کیفیت 
اســت که به قیمت های ۷۵، ۷۰ و نیز کیفیت پایین آن به ۶۲ 

افغانی به فروش می رسد.«
سیدگل، یک تن دیگر از رانندگان تکسی در شهر کابل، نیز 
می گوید: »چشــم دید خود را می گویم که کدام هیئت آمده 
است که همین پمپ استیشن ها را تیلش را معاینه کرده باشد؟ 
کدام یکی آمده لابراتوار کرده؟ به دلیل استفاده ی تیل بی کیفیت، 
ماشــین های موترهای ما استهلاک می شــود و عوارض پیدا 

می کند.«
شماری دیگر از رانندگان تکسی در شهر کابل، از مسئولان 
نهادهای مربوط می خواهند که کیفیت تیل در بازارهای کشور 

را کنترل کنند.
شکران، راننده ی تکسی در شهر کابل، می گوید: »ولا این ها 
می گویند که کیفیت تیل خوب است؛ اما معلوم نمی شود. به 
نظر من که خوب نیســت و موترهای ما هوا را بیش تر ملوث 
می کند و خراب است و تمام آن تأثیر کیفیت پایین آن است و به 

نظر من کیفیت آن ۲ و ۳ باشد.«
رانندگان موترهای شهری در شهر کابل، می افزایند که استفاده 
از تیل کم کیفیت، افزون بر آلوده کردن هوا، ماشین موترها را نیز 

خراب می کند.
مســئولان در اداره ی ملی ستندرد، وجود تیل کم کیفیت 
در تانک هــای تیل در پایتخت را می پذیرند؛ اما می گویند 
که در جریان چند ماه گذشــته، ۳۰۰ تانک تیل را به علت 

فروش تیل کم کیفیت  در شهر کابل بسته اند.
عاشق الله وزیر، سخن گوی اداره ی ملی ستندرد، در این 
باره به ســلام وطندار می گوید: »ما در شهر کابل بیش از 
۳۰۰ ذخیــره ی تیل را به دلیل این کــه تیل بی کیفیت را به 
فروش می رسانیدند، مهرولاک کردیم. تیل های گونه گون 
 ،A95 .که شــهروندان ما می گوینــد، بلی وجــود دارد
A80 ،A92، این تیل هایی اســت که مجاز است و قابل 
اســتفاده می باشــد؛ ولی در صورتی که تیل A92،  تیل 
A92 باکیفیت باشد و در تمام ولایات بررسی جریان دارد 

تا اموال و اجناس بی کیفیت کاهش یابد.«
مســئولان در این اداره، می افزایند که به تازگی ۷۶ تانکر 
تیل را که از اوزبیکســتان به افغانستان وارد شده بود، پس 
از نظارت در بندر حیرتان به علت کم کیفیت بودن، مسترد 

کرده اند.
گفتنی اســت که هم اکنون مــواد نفتــی کم کیفیت در 
بخش هایی از شهر کابل به بهای اندک و به گونه ی گسترده 
به فروش می رسد؛ اما تا کنون اداره ی ملی ستندرد نتوانسته 

است جلو فروش آن را بگیرد.
سالنگ در محراق...

حالا که الحمدلله کشور به نعمت آزادی و آرامی رسیده 
است، با گذشت هرروز کارهای عام المنفعه و پروژه های 
انکشــافی و بازسازی روی دســت گرفته می شوند و مردم 
با گذشــت هر لحظه غرق آرامش روحی شــده و خود را 

آماده ی کارهای فزیکی می سازند.
حقا کــه مردم می تواننــد؛ با آغاز ایــن کارها، رزق و 
روزی حلال به دســت بیاورند، هم خیال شــان از غبار 
جنــگ، قتل و غــارت پاک شــود و هم بــرای آبادی و 
شــکوفایی کشــور خود متوجه شــده، گام های مثبت و 

سازنده ای بگذارند.
در آخر امیدواریم که ملت شــریف افغانســتان به طور 
دســته جمعی با جنگ و تباهی نه بگوینــد و برادروار در 
کنار هم قرار گرفته، به ســوی سعادت، آبادی، ترقی تعالی 
افغانستان عزیز، بشتابند و این ملک و ملت را برای ابد از 

چنگ فقر، بیچارگی و بدبختی نجات بدهند.

 اداره ملی احصائیه...
 قیمت یــک قطعه تذکره الکترونیکی۷۰۰ افغانی تعیین 
گردیده اســت.  اداره ملی احصائیه و معلومات به اطلاع 
هموطنان می رساند که بر اساس مصوبه شماره ۳۰ مورخ  
۱۴۰۲/۰۱/۲۱ شورای وزیران امارت اسلامی، قیمت یک 
قطعه تذکره الکترونیکی۵۰۰ افغانی تعیین گردیده و هیچ 

هزینه  ی دیگر ندارد«.
در اطلاعیه همچنین آمده اســت: قابل یادآوری اســت 
کــه قیمت یک قطعه تذکره الکترونیکی در مراکز خدمات 
آســان این اداره ۷۰۰ هفت صد افغانی تعیین شده است و 
شــهروندان می توانند با تادیه این قیمت، تذکره تابعیت را 

در ظرف ۲۴ ساعت از این مراکز بدست بیاورند.
 این در حالی اســت که در روزهای پسین اخباری مبنی 
بر اینکه قیمت تذکره الکترونیکی از 500 افغانی به 700 
افغانی افزایش یافته اســت، در شماری از رسانه ها منتشر 

شده بود.



شــماری از باشــندگان ایستگاه 
دشت برچی شهر  در  »فروش گاه«  
کابل، با گلایــه و نگرانی از تجمع  
افراد معتــاد به مصرف مواد مخدر 
در زیر پلــی به نــام »مروارید«، 
بــه ســلام وطندار می گویند که با 
گذشت هر روز بر شمار افرا معتاد 
در این بخشــی از پایتخت افزوده 
می شــود و ایــن افراد بــا دزدی و 
آزارواذیت های شان، آنان را به ستوه 

آورده اند.
ایستگاه  باشــنده ی  بســم الله، 
فروش گاه دشت برچی، با نگرانی از 
افزایش افراد معتاد به مواد مخدر در 
این ساحه، می گوید که از چندی 
به این سو تجمع افراد معتاد به مواد 
مخدر در این مــکان افزایش یافته 
است و باشــندگان محل از دست 
آنان به ستوه آمده اند. او می افزاید: 
»سه-چهار پل در این منطقه هست 
که در تمام آن ها معتادان جمع شده 
اند و از صبح تا شام دود می کنند. 
ما بسیار به تکلیف هستیم، نه شب 
آرام هســتیم و نــه روز. زیر پل پر 
است از افراد معتاد. از وقتی که پل 
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والی کابــل هنــکام بازدید از 
گفت:  کابل  مرکــزی  دارلحفاظ 
توسعه  به  امارت اسلامی متعهد 
همه جانبــه مدارس و مکاتب در 

کشور است.
دفتر مطبوعاتی والی کابل دیروز 
با نشر این خبر گفته است: شیخ 
محمد قاســم خالد با اســاتید و 

شاگردان دارالحفاظ مرکزی کابل 
دیدار کرد وپیشنهاد های  آنان را 
شنید و از راه حل آن اطمینان داد.

والی کابل گفــت؛  مدارس در 
ظاهر بر عهده دولت و در معنا بر 
عهده استادان است. شیخ محمد 
قاسم خالد تأکید کرد که استادان 

باید تلاش کنند تا شــاگردان  با 
داشــته های علمی و بــا نمرات 
خوب فارغ شــوند. خالد افزود؛ 
توجه بــه کیفیت معنــوی دانش 
آموزان وظیفه مشترک همه است، 
شاگردان باید دســتورها و درس 

های  مدرسین خود را  صفحه 7

د ارزګان د مرکز ترینکوټ ښار په 
سپورټي لوبغالي کې د روزګان غږ 

دودیزه کلنۍ مشاعره ترسره شوه.
په دغه مشاعره کې د دغه ولایت 
والــي مولوي محمــد علي جان 
احمد، د اطلاعاتو او کلتور رئیس 
قاري اغاولي قریشــي، یو شمېر 
نورو مســوولینو سربېره، ملا فقیر 
محمد دروېش، شفاعت ریحان، 
حافــظ عبدالواســع صمیم، ملا 
محمود  مزمــل،  جلات  محمد 
شاکر، نورو شاعرانو، لیکوالانو او 
ګڼ شمېر عامو خلکو کډون کړی 

و.
په یاده مشاعره کې والي مولوي 
محمد علي جــان احمد وویل، 
دا د ویــاړ ځای دی چې تر کلونو 
وروسته افغانانو ته د امن ترڅنګ د 
هر ډول پرمختګ او خوښۍ زمینه 

برابره شوې ده.
مولوي احمد له خلکو وغوښتل، 
چې د جهــادي دورې په څېر له 
اســلامي نظام ســره ودرېږي او 
د شــریعت په پلي کولــو کې له 

اسلامي نظام سره       7 مخ 

اداره ملی احصائیه و معلومات 
با نشر اطلاعیه ای افزایش قیمت 
تذکره الکترونیکی از سوی این اداره 
را از 500 افغانــی به 700 افغانی 
 شــایعه خوانده و رد کرده است.
در اطلاعیــه اداره احصائیــه که 
دیروز سه شــنبه، 17 اسد، منتشر 
شــده، آمده است: »در این اواخر 
در شبکه های  اجتماعی شایعاتی 
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ملا عبدالغنــی برادر، معاون 
رییس الــوزرای  اقتصــادی 
رأس  در  اســلامی  امــارت 
 هیاتــی عــازم ترکیــه شــد.
  دفتــر معاونیــت اقتصــادی 
امــارت  ریاســت الوزرای 
اســلامی با نشــر خبرنامه ای 
گفتــه که آقــای بــرادر عصر 

دیروز سه شــنبه، 17 اسد، به 
هدف دیدار با مقام های ترکیه، 
 رهسپار این کشور شده است.
همچنین در خبرنامه گفته شده 
که قرار است او در این سفر با 
رکی و سرمایه گذاران 

ُ
مقام های ت

و مهاجــران افغانســتان مقیم 
ترکیه دیدار کند.

رئیس شــرکت دولتی استراس 
در بنــدر حیرتان مــی گوید که 
مجموعه عواید این شرکت در سه 
ماه نخست سال جاری به حدود 
250 میلیــون افغانــی رســیده 

است.
مولوی سردار محمد حیدری، 
رئیس شرکت دولتی استراس در 
بندر حیرتان پیرامون فعالیت این 
شرکت به رسانه ها گفت: شرکت 
تاجران خدمات  برای  اســتراس 
24 ساعته ارائه می کند و متشکل 
از پورت یک، دو و سه می باشد 

و این شــرکت در بنــدر آقینه و 
تورغنــدی نمایندگــی دارد و از 
اجناس یــا محموله های تاجران 
در هنگام ورود به کشور و صدور 

از کشور محافظت می کند.
 وی اذعان داشت که کالا های 
وارداتی در کشور از بندر حیرتان 
در سه ماه نخســت سال جاری 
از طریــق خط آهن بــه بیش از 
9200 واگن می رســد و اضافه 
تر از 53 واگن کالا به کشور های 
همســایه صادر شده که این آمار 
فقط خط آهــن را در بر می گیرد 

واردات زمینی  و  وگرنه صادرات 
و دریایی توسط کشتی و موتر نیز 

داشته ایم.
با اشــاره به  مولوی حیــدری 
موجودیت شفافیت و عدالت در 
این شرکت گفت مجموعه عواید 
افغانی این شــرکت حدود 200 
میلیــون و عواید دالــری حدود 
500 هزار در ســه ماه نخســت 
این  ســال جاری می باشــد که 
عواید متعلق به ملت افغانســتان 
اســت و از فعالیت های مفید و 
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 روسیه گفت که در جریان هفتهٔ جاری 
ســفینه را به مهتاب می فرســتد و به این 
ترتیب روســیه پس از حدود نیم قرن به 
مهتاب بر می گردد. ادارهٔ فضایی روسیه 
»روسکاسموس« گفت که پرتاب لونا-
۲۵ را برای اوایل صبح جمعه برنامه ریزی 
کرده است. پس از ماموریت سال ۱۹۷۶، 
این دومین ماموریت روســیه به مهتاب 
خواهد بود و روســیه تلاش دارد برنامهٔ 
فضایی اتحاد جماهیر شوروی را دوباره 
آغاز کرده و توســعه دهد. این همچنان 
نخستین ماموریت پروژهٔ جدید مهتاب 

اســت که مســکو آن را در زمانی روی 
دست گرفته اســت که ولادیمیر پوتین، 
رییس جمهور روسیه، در تلاش تقویت 
همکاری فضایی با چین است. انجنیران 
روسیه راکت ســیوز را در پایگاه فضایی 
وستوچنی در شــرق روسیه بسته بندی و 

آمادهٔ پرتاب کرده اند.

 د اوکراییــن اســتخبارات وایــي د 
وژلو  زېلېنســکي  ولودمیر  ولسمشــر 
لپاره یې د روســیې د توطیې په تړاو یوه 
ښځه نیولې ده. دوی وېیلي دې ښځې 
په جون میاشــت کې ســیلاب ځپلي 
مایکولایف ته د ښــاغلي زېلېنسکي د 
ســفر په درشل هڅه کړې چې د لیدنو 

کتنــو د پروګــرام په اړه یــې مالومات 
ترلاســه کړي. اوکراییــن معمولا هغه 
ځایي اوسېدونکي چې د روسیې ملاتړ 
کوي، مســکو ته د اطلاعاتو په ورکولو 
تورنــوي. د اوکرایین ولسمشــر تایید 
کړې چې د استخباراتو مشر یې په دې 
قضیــه کې د یوه کس د نیول کېدو خبر 
ورکړی دی. روسیې تر اوسه په دې اړه 
څه نــه دي وېیلي. د اوکرایین د امنیتي 
خدماتو ادارې ›اېس بي یو‹ یوه اعلامیه 
کې ویلي دغه ښــځه یې روسانو ته د 
استخباراتي مالوماتو د ورکولو د هڅې 

پر مهال »لاس په لاس« نېولې ده.

 ایــران ثبت نام نامزدهــای انتخابات 
پارلمانــی را آغــاز کرد؛ این نخســتین 
انتخابات پس از اعتراضات سراســری 
سال گذشته می باشــد. ایران از ۱۹۷۹ 
میلادی زمانی انقلاب اســلامی در آن 
کشور ایجاد شد، به طور منظم انتخابات 
ریاســت جمهوری و پارلمانی را برگزار 

کرده است. اما شورای نگهبان که متشکل 
از روحانیون مذهبی است، تصمیم نهایی 
را در مورد نامزدان پارلمانی می گیرد و هر 
گاه نامزد ها وفادار به جمهوری اسلامی 
پنداشــته نشــوند،  رد صلاحیت شده و 
نمی توانند در رقابت انتخابات پارلمانی 
آن کشــور شــرکت کنند. در عین حال، 
خامنه ای، رهبر ایــران، حرف آخر را در 
مورد همه سیاست های مهم می زند. ثبت 
نام نامزدان انتخابــات پارلمان ایران در 
حالی آغاز شده است که این کشور برای 
چندین ماه شاهد اعتراضات گستردهٔ ضد 

حکومتی بوده است.

 خبرگزاری رویترز به استناد شواهدی 
تخنیکی گــزارش داده کــه گروهی از 
هکر های نخبهٔ کوریای شمالی به صورت 
مخفیانه شــبکه های کمپیوتری یکی از 
تولید کنندگان میزایل   روسیه رخنه کرده 
اند. این هکرها ســال گذشته دست کم 
بــرای پنج ماه به سیســتم شــبکه های 
کمپیوتری تولید کنندگان میزایل روسیه 
رخنه کردند. تیم های جاسوس سایبری 
وابســته به حکومت کوریای شمالی به 
طور مخفیانه در های پیشــتی دیجیتالی 
)Digital Backdoors( را در سیستیم 
کمپیوتر  ان پــی او ماشینوســترویینا که 
عمده ترین شــرکت تولید کنندهٔ میزایل 
روسیه اســت، نصب کرده بودند. مقر 
این ان پی او ماشینوســترویینا،  شــرکت 

تولیــد میزایــل، در شــهرروتوف واقع 
در نزدیکی مســکو، پایتخت روســیه، 
موقعیــت دارد. پژوهشــگران امنیتــی 
ایــن هکر هــای کوریای شــمالی را به 
نام های ›‹اسکارکرافت و لازاروس« یاد 
می کنند. اما خبرگزاری رویترز نتوانسته 
مشخص کند که آیا هکر های وابسته به 
حکومت کوریای شمالی قادر به جمع 
 آوری معلومات از این کمپیوتر ها شدند 

یا خیر.
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اخبار جهاناخبار جهان
مولوی سردار محمد حیدری :مولوی سردار محمد حیدری :

 عواید یک شرکت استراس در  عواید یک شرکت استراس در ۳۳ ماه نخست سال جاری ماه نخست سال جاری
 به حدود  به حدود 250250 میلیون افغانی رسیده است میلیون افغانی رسیده است

ملابرادرآخند؛ غرض اشتراک در یک نشست بزرگ، عازم ترکیه شدملابرادرآخند؛ غرض اشتراک در یک نشست بزرگ، عازم ترکیه شد په ارزګان کې د په ارزګان کې د 
ارزګان غږ دودیزه ارزګان غږ دودیزه 

کلنۍ مشاعره کلنۍ مشاعره 
جوړه شوهجوړه شوه

اداره ملی احصائیه و معلومات افزایش قیمت اداره ملی احصائیه و معلومات افزایش قیمت 
تذکره الکترونیکی را رد کردتذکره الکترونیکی را رد کرد

والی کابل: والی کابل: 
امارت اسلامی متعهد به توسعه امارت اسلامی متعهد به توسعه 
همه جانبه مدارس و مکاتب استهمه جانبه مدارس و مکاتب است

یوه ښځه د زېلېنسکی د وژلو لپاره یوه ښځه د زېلېنسکی د وژلو لپاره 
د توطیې په تړاو نیول شوېد توطیې په تړاو نیول شوې

روسیه پس از روسیه پس از ۵۰۵۰ سال  سال 
دوباره راهی مهتاب می شوددوباره راهی مهتاب می شود

ایران ثبت نام نامزدان انتخابات ایران ثبت نام نامزدان انتخابات 
پارلمانی آن کشور را آغاز کردپارلمانی آن کشور را آغاز کرد

هکرهای کوریای شمالی به کمپیوترهای هکرهای کوریای شمالی به کمپیوترهای 
تولیدکنندگان میزایل  در روسیه نفوذ کردندتولیدکنندگان میزایل  در روسیه نفوذ کردند

 باشندگان  باشندگان 
دشت  برچی از دشت  برچی از 

افزایش افراد معتاد افزایش افراد معتاد 
شاکی اندشاکی اند

از رانندگان موترهای   شماری 
شهری در شهر کابل، از فروش 
تیل کم کیفیت شکایت می کنند 
و می گویند کــه تانک های تیل، 
تیل کم کیفیت را به نرخ پایین به 

رانندگان می فروشند.
از  تــن  یــک  احمدشــاه، 
رانندگان تکســی در شهر کابل، 
می گویــد: »در تانک های تیل/
پمپ استیشــن ها سه رقم تیل به 
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از  بــرداری  بهــره  بــا  همزمــان 
یــک شــبکه آب رســانی در تخــار 
کار ســاخت جهــار شــبکه دیگــر 
 در ایــن ولایــت آغاز شــده اســت.
یــک شــبکه آب رســانی در شــهر 
ورســج  ولســوالی  مرکــز  خانقــاه 
 تخار بــه بهره برداری ســپرده شــد.
 گفته شــده که این شبکه با هزینه ۲۰ 
میلیون افغانی ســاخته شده است که 
می تواند بــرای ۷۰۰ خانــواده و یک 
مکتــب  با ظرفیــت دو هزار شــاگرد 
فراهــم  کند. آشــامیدنی صحی   آب 
 این در حالی اســت که کار ســاخت  

چهار شبکه دیگر آبرسانی  در ساحات 
»پوچخش ولسوالی ورسج، کهنه شاخ 
ولسوالی خواجه بهاوالدین و شوراهای 
ملا مسجدی و صافی ها شهر تالقان« 
 با هزینه ۳۰ میلیون افغانی آغاز شــد.
 بانجینــر موحــد اللــه حمیــد، آمر 
برنامه های ریاســت احیاء و انکشاف 
دهات تخار گفته است که با تطبیق این 
پروژه ها، علاوه بر فراهم شدن زمینه کار 
برای ده ها تن از مردم محل، نزدیک به 
دو هزار خانواده و چند مکتب  مکتب  
به آب آشامیدنی صحی دسترسی پیدا 

می کنند.

رانندگان در شهر کابل از فروش تیل رانندگان در شهر کابل از فروش تیل 
کم کیفیت شکایت دارندکم کیفیت شکایت دارند

کار ساخت چهار شبکه ی آب رسانی کار ساخت چهار شبکه ی آب رسانی 
 در تخار آغاز شد در تخار آغاز شد


