
سه روز پس از آنکه وزیر خارجه 
هنــد گفت هیئــت تخنیکی را به 
منظــور ارزیابی کمک های دهلی 
نــو به مردم افغانســتان بــه کابل 
فرســتاده اند، هیئت علمای دینی 
هند به ایران رفته و با سرپرســت 
سفارت افغانستان در تهران دیدار 

و گفتگو کرده است.
این هیئت به رهبری سید سلمان 
حسینی ندوی، از عالمان برجسته 

هند با فضــل محمد حقانی روی 
مسایل مربوط به افغانستان و نقش 
علمــا درتامین روابط دو کشــور 

صحبت کرده است.
به باور بسیاری ها، سفر علمای 
دینی هند به کابل می تواند برای از 
سرگیری روابط سیاسی میان کابل 

و دهلی نو مفید واقع شود.
گاه سیاسی  جنت فهیم چکری، آ

می گوید:            ص4 منادی و مؤید وحدت ملی و بازسازی
انیس الدین  مؤسس: غلام محی 
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1306 تأسیس: 

هیئت علمای دینی هند با سرپرست سفارت افغانستان در ایران دیدار کرد هیئت علمای دینی هند با سرپرست سفارت افغانستان در ایران دیدار کرد 

وزارت معــادن و پترولیم اعلام 
کرده که شــرکت »ام ســی سی« 
چینی که در خصوص اســتخراج 
معدن »مس عینک« قرارداد کرده 
بود باید کار عملــی این پروژه را 

آغاز کند.
وزارت  ایــن  خبرنامه ی  طبــق 
که روز ســه شــنبه، منتشر شده 
شــهاب الدین  مولوی  دیــدار  از 
 دلاور، سرپرســت وزارت معادن 
و پترولیــم با آقای شــیو، معاون 

داده  خبــر   M C C  کمپنــی 
است.

مولوی شهاب الدین دلاور در این 
دیدار به معاون کمپنی       ص4

 د کورنیــو چارو وزیر ســرپل ولایت ته د 
سفر پر مهال د دغه ولایت له دیني عالمانو، 
قومي مخورو او چارواکو ســره په لیدنه کې 
څرګنده کړې، چې اوس هم د دښــمنانو زهر 
په افغانســتان کې پاتې دي او د باور جوړولو 
لپاره ډېر کار ته اړتیا ده. د هېواد شــمال ته د 
کورنیو چارو د وزیر  ســراج الدین حقاني دا 

سفر د اسلامي امارت د مشرتابه      4مخ

د ریاســت الــوزرا کفیــل او 
سیاســی مرســتیال  د افغانستان 
بانک له عمومــي رئیس هدایت 
الله بدري ســره په کتنــه کې د 
افغانستان بانک د وروستیو لاسته 
راوړنو او فعالیتونو په اړه د ریاست 
الوزرا کفیل ته مالومات ورکړل او 
ویې وېیل چې د افغانۍ ارزښت 
اخیستل  ګامونه  مهم  لپاره  ساتلو 
شــوي او په بازارونــو کې د زړو 
بانکنوټونو ســتونزې هم هوارې 

شــوې دي. نومــوړي زیاته کړه، 
چې لــه معتبرو نړیوالــو کمپنیو 
ســره د بانکنوټونــو د چاپ نوي 
تړونونه لاســلیک شوي، چې په 
لوړ کیفیت به افغانۍ چاپ کړي.
هغــه زیاته کړه، د افغانســتان 
بانک ګومارنې او کړنې له نړیوالو 
معیارونو ســره سمې روانې دي، 
چې له همدې امله د افغانســتان 

بانک په ښه وضعیت کې دی.
په ورته وخت کې      4مخ

ســخنگوی  مجاهد،  الله  ذبیح 
امارت اســلامی در پیوند به انتقال 
مهاجران وزیرستانی می  گوید که 
این مهاجران به بخش  های مرکزی، 
جنوبی و شمالی افغانستان انتقال 

خواهند یافت.
ســخنگوی امارت اسلامی می 
 افزایــد که انتقال ایــن مهاجران به 
بخش  هــای گونه گون کشــور به 
هیچ ولایــت تهدید و تعبیض آمیز 
نیست بل این تصمیم بربنیاد منافع 

مشترک افغانستان و پاکستان گرفته 
شــده اســت. ذبیح اللــه مجاهد 
گفت: »مهاجرینی که در نزدیکی 
خط دیورند بودند، همه شــان نی، 
یک تعداد بســیار کم که تشویش 
از آن  ها ظاهر شــده بــود، آن  ها 
بــه بعضی ولایت  هــای دیگر که 
هم  و  جنــوب  مرکــزی،  ولایات 
چنان شــمال هم شــاید باشــد، 
 تقسیم می  شــوند که قابل کنترول

 باشند.«                       ص4

در  الوزرا  ریاست  اداری  معاون 
دیــدار با معاون ســازمان غذایی 
جهان گفته اســت کــه تحریم ها 
فعالیت  بــه  و  نیســت  راه حــل 
می  منفی  تأثیر  هم  بشردوســتانه 

 گذارد
مولــوی عبدالســلام حنفــی، 
معــاون اداری ریاســت الــوزرا 
دوشــنبه،  روز  اســلامی  امارت 
معاون  کارل ســکاو،  با  ۲۲جوزا 
ســازمان غذایی جهــان و هیئت 

همراه اش، دیدار نمود.
 در این دیــدار، معــاون اداری 

ریاســت الــوزرا از کمک هــای 
ســازمان غذایی جهــان به مردم 

نیازمند و بی بضاعت افغانســتان 
ابراز امتنان کرد                ص4

سفیر ترکمنســتان در کابل  در 
دیدار با  سرپرست وزارت زراعت 
آمادگی کشــورش  از  و مالداری 

برای همکاری  با افغانســتان در 
 بخــش زراعــت ســخن گفت.

مولوی عطاءالله عمری    ص4

بیســت تن در پیوند به سرقت 
، قاچاق و فروش گوشــت حرام 
از ســوی پولیــس در ۹ ولایت 

بازداشت شدند.
امور  وزارت  مطبوعاتــی  دفتر 
داخله با نشــر این خبر نگاشــته 
اســت که پولیس مبارزه با جرایم 

جنایی بیســت  تن را در پیوند به 
سرقت، قاچاق و فروش گوشت 
حرام از ولایــت های جوزجان، 
سرپل، هرات، ننگرهار، قندهار، 
هلمنــد  و  غزنــی  بادغیــس، 
بازداشت کردند. از این میان؛ سه 

تن در پیوند به سرقت     ص4

وزارت صنعــت و تجارت آمار 
می دهد که افغانستان در پنج ماه 
نخست ســال روان میلادی بیش 
ن جلغــوزه به ارزش 

ُ
از ۲ هزار ت

۲۳ میلیون دالر صادر کرده است.
بــه گفتــه ی مســئولان در این 
وزارت، جلغوزه افغانستان بیش تر 
به چین، پاکســتان، هند، ایتالیا، 
ایالات  و  عربــی  متحده  امارات 

متحده صادر شده است.
آخنــدزاده عبدالســلام جواد، 

و  صنعــت  وزارت  ســخنگوی 
تجــارت می گویــد کــه  ۱ هزار 

ن جلغــوزه از طریق دهلیزهای 
ُ
ت

هوایی صادر شده است.  ص4

مخالفان امارت اسلامی بعد ازاین که در جنگ جبهه یی شکست 
خوردند، به جنگ تبلیغاتی روی آوردند و پیوسته از نفاق و تفرقه 
میان بزرگان امارت اسلامی حرف می زنند و دل  خوش می کنند.
 
ً
اما حقیقت امر این اســت که میان بزرگان امارت اسلامی اصلا

اختلافی وجود ندارد و همه با یک صدا از عالیقدر امیرالمؤمنین، 
شــیخ القرآن و الحدیث، هبــت الله آخونــدزاده )حفظه الله( 
اطاعت می کنند و امر این امیر فرهیخته و شــریعت مدار را لازم 

الاجرا می دانند. 
امارت اســلامی متشــکل از علما، متنفذین و مجاهدینی است 
که منافع اســلامی و ملی را بر همه چیز ترجیح می دهند و برای 
زنده نگهداشتن اسلام و شریعت و برای برافراشتن درفش عزت، 

آزادی و استقلال از مال و جان خود گذشته اند و می گذرند.
بدون شــک این تبلیغات، ادامه ی تبلیغاتی اســت که در بیست 
اشغالگران و طرف داران شان به راه انداخته بودند، اما نتیجه نداد 

و نتوانستند از میوه ی آن مستفید شوند.
حالا نیــز ایــن تبلیغات منفــی اثرگــذار نخواهند بــود و این 

دروغ پراگنی ها جایی را نخواهند گرفت.
 کشــورهای مغرض و انســان های منفی نگر، پیوســته به دروغ 
متوصل می شوند، اما دروغ، جز بی وقاری و شرم ساری نتیجه ی 

دیگری ندارد.
پس بر همه لازم اســت کــه ازاین حقیقت آفتابی چشم پوشــی 
نکننــد و بر وحدت و یکپارچگی امارت اســلامی افغانســتان، 

اذعان و اعتراف نمایند.
چون بیست ســال امریکا، ناتو، کشــورهای متجاوز، مغرض و 
غلامان شــان برای ایجــاد فاصله میان بزرگان امارت اســلامی 

میلیون ها دالر را به مصرف رساندند.
اما به لطــف خداوند حکیم و اراده ی آهنیــن بزرگان مخلص و 
مجاهــد، هیچ درزی بــه وجود نیامد و دشــمنان نتوانســتند با 

شیطنت و منافقت، به اهداف شوم خود برسند.
حالا که امارت اســلامی به حیث یک قوت و یک کشور مقتدر و 
مستقل در منطقه، قامت بلند کرده و لرزه در اندام دشمنان اسلام 
و افغانســتان افکنده است، به هیچ صورت دشــمنان نمی توانند 
شــکافی ایجاد کنند و این زنجیر فولادین وحدت و اخوت را از 

هم بگسلانند. 
پس سعی دشمنان، ســعی باطل و بی جاست و بر آنان است که 
بــه جای تبیلغات منفــی و دروغ بافی، به راســتی رو بیاوند و بر 
حقانیت امارت اســلامی تسلیم شــوند و بر دستاوردهای بزرگ 

آن، اقرار و اعتراف نمایند.
چون به حقیقت پیوســتن و اظهار حقایق، میــزان اعتبار را بلند 

می برد و جهان و جهانیان بر آن وقع و ارزش می گذارند.
در غیرآن، این تبلیغ گران و دروغ بافان، بیشتر خلع اعتبار خواهند 
شد و فزون تر ازاین در حضیض ذلتِ بی اعتباری سقوط خواهند 

کرد.

سعی تفرقه اندازانسعی تفرقه اندازان
 باطل است باطل است

 سخن انیس سخن انیس

روز جهانی مبارزه با کار کودکانروز جهانی مبارزه با کار کودکان ورزش های ملی افغانستان ورزش های ملی افغانستان
 اما کودکان افغان سرگرم کار اما کودکان افغان سرگرم کار

د ملګرو ملتونو امنیت شورا د حقایقو د ملګرو ملتونو امنیت شورا د حقایقو 
دویلو پرځای حقایق تحریف کړيدویلو پرځای حقایق تحریف کړي

د افغانستان بانک:د افغانستان بانک:

له نړیوالو کمپنیو سره د بانکنوټونو له نړیوالو کمپنیو سره د بانکنوټونو 
د چاپ تړونونه شويد چاپ تړونونه شوي

انتقال مهاجرین در بخش های انتقال مهاجرین در بخش های 
گوناگون کشور تبعیض  آمیز نیستگوناگون کشور تبعیض  آمیز نیست

مولوی حنفی:مولوی حنفی:

تحریم ها به فعالیت های بشری تأثیر منفی تحریم ها به فعالیت های بشری تأثیر منفی 
می گذارد می گذارد 

صادرات بیش از صادرات بیش از ۲۲هزار تن جلغوزه در هزار تن جلغوزه در ۵۵ ماه  ماه 

صفحه صفحه 33 صفحهصفحه2255مخمخ

خلیفه سراج الدین حقاني:خلیفه سراج الدین حقاني:

اسلامي امارت به د افغانستان د توکمونو اسلامي امارت به د افغانستان د توکمونو 
ترمنځ ملي یوالی رامنځته کړيترمنځ ملي یوالی رامنځته کړي

ترکمنستان آماده همکاری ترکمنستان آماده همکاری 
در بخش زراعت با افغانستان شددر بخش زراعت با افغانستان شد

۲۰۲۰ تن در پیوند  تن در پیوند 
به قاچاق ، سرقت و فروش به قاچاق ، سرقت و فروش 

گوشت حرام بازداشت گردیدگوشت حرام بازداشت گردید

چین نباید بیشتر از این کار استخراج معدن چین نباید بیشتر از این کار استخراج معدن 
مس عینک را به تأخیر بیاندازدمس عینک را به تأخیر بیاندازد
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که  بریتانیا  در  افغان  پناهجوی  هزاران 
امارت  باره  دو  پیروزی  اول  های  درروز 
از  رنگارنگ  های  وعده    با  اسلامی 
افغانستان بیرون کشیده شدند٬ حالا دچار  

رنج بی خانمانی اند.
استقبال  »عملیات  نام   زیر  افغانان  این 
دیگر  یافتند٬  استقرار  بریتانیا   در  گرم« 
خوشی های روز ها ی اول را ندارند٬ آنان  
حدود دو سال قبل زمانی که وارد بریتانیا 
یافتند٬  اسکان  ها  هوتل  بهترین  در  شدند 
های  خانه  در  اسکان  وعده   شان  برای 
مستقل ، کودکان شان دسترسی به مکاتب 
و مراقبت های صحی شان  هم معیاری با 

شهروندان  انگلیس داده شده بود.
پناهجو  افغانان  برای  خوشی  این  مگر 
دیر دوام  نیاورد٬ جنگ اوکراین در گرفت 
کشور  از  فرار  با  اوکراینی  هزار  ها  صد  و 
شان به سوی کشور های اروپایی منجمله 
غمنامه  که  بود  اینجا  کردند٬  رخ  بریتانیا 
کمکی  اگر  شد٬  آغاز  افغان  پناهجویان 
صورت  بریتانیا  در  مهاجران  برای  باید 
و  بودند  ها  اوکراینی  اولویت  میگرفت٬ 
اولویت  میشد  مطرح  اسکان  مسئله  اگر 
اوکراینی ها بودند و نا ملایمت های دیگر 

در برابر پناهجویان افغان.
ها  هوتل  در  بیشتر  که  افغان  پناهجویان 
بالا  هزینه  دلیل  به  بودند٬  یافته  اسکان 
کشیده  بیرون  هوتل  از  تدریجی  گونه  به 
انتقال  لندن  حومه  در  کمپی  به  شدند٬ 
یافتند که با واکنش باشندگان محل مواجه 
شدند بازهم در کمپ استقرار یافتند مگر 
دیگر از دید افتاده بودند٬ کلانترین مشکل 
پناهجویان افغان در بریتانیا مسئله اسکان 
است٬  شان  فرزندان  آموزش  چگونگی  و 
نشده  حل  تاکنون   که  حیاتی  مسئله  دو 

است.
 به تازه گی  روزنامه گاردین نوشته است:» 
جلسه   در  پناهندگی  شوراهای  های  مقام 
اخیر شان که به آن جلسه بحران نام داده 
داونینگ   ۱۰ شماره  خانه  مقامات  به  اند 
انگلیس(  وزیر  نخست  )دفتر  استریت 
دادند  هشدار  کشور  وزارت  کارمندان  و 
در  که  افغان  پناهجوی  هزار   ۸ حدود  که 
سال ۲۰۲۱ تحت شعار عملیات استقبال 
ماه  اوایل  تا  شدند،  کشور  این  وارد  گرم 
اگست به دلیل پایان ضرب العجل دولت، 
تخلیه  خود  اقامت  محل  های  هوتل  از 

خواهند شد و جایی برای رفتن ندارند.«

ساعاتی  بحران  پنجشنبه  روز  نشست 
نخست وزیر  سوناک  ریشی  آنکه  از  پیش 
انگلیس، بی سر و صدا طرح بحث برانگیز 
یک  که  را  گذشته  سال  پناهندگی  قانون 
می  معرفی  را  پناهندگی  لایه  دو  سیستم 

کرد، کنار بگذارد، برگزار شد.
شود  می  بینی  پیش  گاردین،  نوشته  به 
پارلمانی  کمیته  طرح  با  همزمان  سوناک 
با مشکلات بیشتری مواجه شود زیرا این 

مهاجرت  طرح  که  کند  می  عنوان  کمیته 
بین  تعهدات  از  تعدادی  وی  غیرقانونی 
المللی حقوق بشر را نقض می کند و به 
این معناست که بریتانیا »به اکثریت قریب 

به اتفاق پناهندگان پشت می کند«
در جلسه بحران روز پنجشنبه که تعدادی 
امور  وزارت  خصوصی  پیمانکاران  از 
های  مقام  داشتند،  حضور  نیز  داخله 
گزینه های  درباره  همچنین  انگلیسی 

 ۵۰ از  بیش  جابه جایی  برای  »کم هزینه« 
می  بسر  ها  هوتل  در  که  پناهجو  هزار 
این حال، بسرعت  با  برند، بحث کردند. 
کمبود  دلیل  به  شوراها  که  شد  مشخص 
شدید مسکن برای کمک کردن، با مشکل 

مواجه خواهند شد.
سوناک پیشتر گفته بود که دولت وی برای 
کاهش تعداد پناهجویانی که در هوتل ها 
زندگی می کنند و گفته می شود روزانه ۶ 
میلیون پوند هزینه دارند، دو کشتی بزرگ 
 ۱۰۰۰ پناهجو 

ً
دیگر را برای اسکان تقریبا

خریداری کرده است.
را  این کشتی ها سوال های مهمی  خرید 
فاش  آبزرور  روزنامه  است.  کرده  مطرح 
پیمانکار  یک  به  انگلیس  دولت  که  کرده 
پوند  هزار   ۵۰۰ و  میلیون  یک  دستکم 
نظامی  پایگاه  یک  تا  کرده  پرداخت 
پذیرش  مرکز  به  را  قدیمی  و  غیرمعیاری  

پناهجویان تبدیل کند.
که  جایی  آن  از  کارشناسان،  گفته  به 
مهاجران  زمینه  در  دولت  مشکلات 
همچنان روی هم انباشته می شود، فقدان 
پناهجویان  اسکان  برای  مناسبی  اماکن 
مهاجرت  لایحه  بودن  حیاتی  می تواند 

غیرقانونی را تهدید کند.
در  انگلیس  کابینه  وزیران  به  طرح  این 
به  که  افرادی  اخراج  و  بازداشت  زمینه 
طور غیرقانونی وارد این کشور می شوند، 

اختیاراتی اعطا می کند. 
وزارت داخله بریتانیا اعلام کرده که دولت 
برای  استفاده هزینه هوتل ها  متعهد است 
پناهجویان را متوقف کند و به همین دلیل 
اماکن  یافتن  دنبال  به  همچنان  که  است 
که  است  جدید  جایگزین  کشتی های  و 

ارزان تر و قابل مدیریت تر هستند.
سیستم  که  کرده  اعلام  وزارتخانه  این 
پناهندگی در حال حاضر بیش از ۳ میلیارد 
بنابراین مالیات  پوند در سال هزینه دارد، 
دهندگان به درستی از دولت انتظار دارند 

که راه حل های بدیل را  پیدا کند.
گذشته  یکسال  جریان  در  که  گفت  باید 
در  پناهجو  افغانان  از  زیادی  شماری 
بریتانیا از هوتل به محلات دیگر منجمله 
های  کمپ  یا   و  مهاجرین  های  کمپ 
که هیچ  اند  یافته  انتقال  فعال  غیر  نظامی 
در  بریتانیا  در  از زندگی معیاری  نشانه ای 

آن دیده نمیشود.        
      باختر

باخرد عبدالحلیم 

پناهجویان افغان دربریتانیا؛ از اقامت در هوتل های مفشن پناهجویان افغان دربریتانیا؛ از اقامت در هوتل های مفشن 
تا سرگردانی در جاده هاتا سرگردانی در جاده ها
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استفاده از غذاهایی که حاوی ویتامین 
ها، منــرال ها، پروتین ها و ســایر مواد 
مورد نیاز بدن باشــد، می تواند در بهبود 
ســلامت بدن کمک کند، امــا خوردن 
غذاهایی که فاقد ویتامین ها، پروتین ها 
و سایر مواد مورد نیاز بدن باشد می تواند 
باعث ضعیف شــدن بدن گــردد. جای 
دارد که گفته شود، همه غذاهایی که تهیه 
می گردد دارای ویتامین ها، پروتین ها و 
سایر مواد مورد نیاز بدن است، اما طریق 
تهیه ی غــذا باعث می گردد، پروتین ها، 
ویتامین ها و ســایر مــواد مورد نیاز بدن 
از بین برود، مانند غذاهای ســرخ شده، 
فاقد مواد مورد نیاز بدن اســت، حتا می 
تواند برای بدن نیز مضر باشــد و باعث 
آن گردد که انسان به امراض معده دردی 
و... سردچار گردد. پس چه خوب است 
که توجــه نماییم برای این که صحت مند 
از غذاهایی  باشــیم،  بوده  تندرســت  و 
استفاده نماییم که منبع ویتامین، پروتین 
و سایر مواد مورد نیاز بدن باشند، افزون 
برصحتمنــدی غذاهای مقوی باعث می 
گردد مقاومت بدن بالا برود و بدن بتواند 
در برابر انــواع ویروس هــا و میکروب 
هــا مقاومت کند. اما خــوردن غذاهای 
غیرصحی می تواند باعث ضیف شــدن 
بدن  گردد که در نتیجه بدن نمی تواند در 
برابر ویروس ها و میکروب ها مقاومت 
کند.همیــن گونه، اســتفاده از غذاهای 
فاســد شــده نیز می تواند سبب مصاب 
شدن انســان به امراض گونه گون گردد. 
از این رو نیاز اســت که در هر خانه غذا 
به اندازه ای تهیه گردد، تازه صرف گردد 
و درصورتی که غذا مــدت زیادی باقی 
بماند، نباید اســتفاده گــردد. غذاهایی 
که بگونه ای غیرصحــی تهیه می گردند 
یا ســبزیجات ناپاک و میوه های ناشسته 
باعث انتقال ویروس ها و میکروب ها به 
بدن می گردد و درنتیجه انسان با خوردن 

این نوع غذا ها، میوه جات و سبزیجات 
مریض می  شــود یا ایــن منجربه مرگ 
وی مــی گــردد، بنابراین نیاز اســت که 
قبــل از تهیــه ی غذا از پاک بــودن مواد 
اســتفاده در آن خود را مطمئن ســازیم، 
همین گونــه، از پاک بودن ســبزیجات  
و میــوه جات قبل از خــوردن آن خود را 
مطمئن ســازیم تا مریض نشویم. علاوه 
بر تمیز و پاک بودن مواد مورد اســتفاده 
در تهیه ای غــذا، محلی که ما آن غذا را 
تهیــه می داریم باید پاک و تمیز باشــد، 
در غیرایــن صورت، مــی تواند منجر به 
بروز انواع بیماری ها گردد و بسیاری ها 
را به مرض مصاب نماید. متأســفانه در 
بسیاری مناطق کشور، شهروندان به این 
نکته کمتر توجه مــی نمایند، این باعث 
مصاب شدن بسیاری ها به امراض گونه 
از این گذشته، استفاده  گون شده است. 

از ظروف پلاســتیکی بــرای نگهداری، 
انتقال و صرف غذا مــی تواند خیلی ها 
بــرای صحت مضر باشــد. بنابراین نیاز 
اســت از ظروف گلی که ســاخت وطن 
ماســت برای نگهداری، انتقال و صرف 
غذا اســتفاده گردد که ایــن می تواند از 
بروز امراض جلوگیــری نماید و تاثیری 

بــی روی ســلامت انســان گذارد.  خو
اســتفاده از انواع نوشــابه های گازدار و 
انواع انــرژی ها می توانــد باعث پوکی 
اســتخوان و ازدیاد قند خون گردد، برای 
بدن مضر اســت. با تأسف امروز رسانه 
گاهی  ها دربــاره ی اضرار آن به مــردم آ
تبلیغ می  نمی دهنــد، برعــلاوه همــه 
نمایند، شهروندان از نوشابه های گازدار 
و انرژی ها اســتفاده نماینــد. از این رو 
نیازاســت نهاد های مسئول در این زمینه 
تدابیری را روی دســت گیرنــد و اجازه 
ندهند تا ازاین بیشــتر در مورد نوشــابه 
هــای گازدار و انــرژی ها دررســانه ها 
تبلیغ گردد. هم چنان نهاد های مســئول 
بــاره ی اضــرار اســتفاده از ظروف  در 
گاهی دهند تا  پلاســتیکی به شهروندان آ
از ظروف پلاستیکی در نگهداری، انتقال 
و صرف غذا اســتفاده نگردد. استفاده از 

محصولات حیوانی که مصاب به امراض 
اند روی ســلامت و صحت فرد استفاده 
کننده اثر ناگواری را دارد و فرد مذکور را 
به امراض مبتلا می نماید. از این رو نیاز 
است قبل از استفاده از گوشت و لبنیات 
یا تخــم حیوانات باید خــود را مطمئن 

ســازیم                  ص۴       

د ملګرو ملتونو امنیت شورا په خپل نوي 
راپور کې ادعا کړې، چې اسلامي امارت یو 
تک قومي او مستبدانه پالیسي غوره کړې، 
اسلامي امارت دغه راپورغلط، مغرضانه او 

له  حقیقت څخه لرې بللی دی.
د باختــر آژانس مبصر لیکــي: د ملګرو 
ملتونو امنیت شورا د افغانســتان په اړه یو 
نوی راپــور خپور کړی چې پــه هغه کې 
اســلامي امارت د توکمپالنې او استبدادي 

چلند په نیولو تورن شوی دی.
په دې راپور کې نورې فرضیې هم شــته، 
هغــه دا چې د اســلامي امارت مشــران 
اختلافــات لري، ترهګــرې ډلې لا هم په 
افغانســتان کې فعالې دي او دغه هېواد لا 
هــم د خپلو ګاونډیانو لپــاره ګواښ دی او 

داسې ځینې نور مسایل شتون لري.
د ملګرو ملتونو د امنیت شورا د وروستي 
راپــور په اړه د اســلامي امــارت غبرګون 
څرګند دی، هغه راپور چې زیاتره په فرضیو 
ولاړ دی او په هغه کې هڅه شــوې چې د 
اســلامي امارت  شخصیت ترور شي، په 
افغانستان کې د واقعیتونو د بیان برخلاف، 
د ملګرو ملتونو په رپوټ هڅه شوې چې په 
افغانستان کې پر واقعیتونو سترګې پټې شي.
د ملګرو ملتونو د امنیت شورا راپور له هر 
اړخه له حقایقو څخه لرې دی او معلومه نه 
ده چې د دغه راپور مبدا چېرې ده او لیکوال 

د کومو موادو په استناد دغه لیکنه کړې.
په راپور کې اسلامي امارت د حکومتولۍ 

په ستراتیژۍ کې په تک ګرایي تورن شوی 
دی، خو څرګنده نــه ده چې له تک ګرایي 

څخه هدف څه دی؟
حقیقت دا دی چې د یاد راپور لیکوال په 
قصدي ډول د افغانستان له واقعیتونو څخه 
چې قومي تنوع یوه ارزښتناکه مسئله ده 
تښتېدلی او د دیکتاتورۍ او فشار له مخې 
یې کار کړی او داسې راپور یې جوړ کړی 
چې په افغانستان کې د واقعیتونو انعکاس 

نشي کولی.
لیکــوال د اســلامي امارت د مشــرانو 
ترمنــځ د نظر د اختــلاف یادونه کړی او 
بیا یې هم فرضیه پردازي کړې ده او هېڅ  
خپلــه یوه خبره یې هم په مســتند ډول نه 
دي بیان کړي،  په داسې حال کې چې په 
اسلامي امارت کې له امیر څخه  بیعت یو 
اصل دی او دا اصل د  اسلامي امارت په  

ټولو کچو کې رعایت شوی دی.
په رپوټ کې بیاهم تکراری خبرې شتون 

لري
په یاده لیکنه کې دا هم ویل شــوي» له 
افغانستان څخه ګاونډي ته ګواښ« خو د 
افغانستان د هېڅ یوه ګاونډي اندېښنه هم 
په کې نه ده ذکر شــوې، لیکوال په بشپړې 
ناپوهۍ ســره  د دغه بې بنســټه څېړنو په 

لیکلو لاس پورې کړی دی.
په داســې حال کې چې اسلامي امارت 
او د ګاونډیانو ترمنځ د تعامل او همکارۍ 
مفکــوره شــتون لــري او هــره ورځ له 

ګاونډیانو سره په بېلابېلو برخو په ځانګړي 
ډول اقتصادي اړیکو کې د نوي پرمختګ 

شاهدان یو.
دا چې د ګاونډیو یا له ســیمې څخه بهر 
هېوادونه په افغانســتان کې د ترهګرو ډلو 
پــه اړه خبرې کوي، په ســیمه کې د نورو 
د نفوذ او مداخلــې د توجیه کولو لپاره په 
سیمه کې د ستونزو مبالغه کول دي، هغه 
ټکی چې د امنیت شــورا د وروستي راپور 

لیکونکی ورته متوجه شوی نه دی.
په راپــور کې د حقیقــت ویلو پر ځای 
حقیقت تحریف شوی او هڅه شوې چې 
له نورو هېوادونو سره د اسلامي امارت له 
لــوري د متقابل عمل او همغږي د مخ پر 

ودې فکر ګډوډ کړي.
په دې کې شــک نشــته چې لــه نورو 
هېوادونو ســره د تعامل لپاره د اســلامي 
امــارت پلان خپل مخالفین او دښــمنان 
لري او د دې مفکورې یو شــمېر دښمنان 
د ملګرو ملتونو په امنیت شــورا کې نفوذ 
لــري او یاده لیکنه هم د همدغو ښــاغلو 
تر څارنې او سپارښــتنې لاندې دی لیکل 

شوی.
که ملګري ملتونه د یوه معتبر او بېطرفه 
نړیوال ســازمان په توګه وغواړي چې په 
افغانســتان کې ستونزې په ریښتیني ډول 
حل کړي، باید د افغانستان په اړه معقوله 
او همکاره حل لاره غوره کړي، داســې 
څه و نه کــړي چې د تضــاد او تعصب 
له پلوه اغېزمنو یا د ســازمان د یوې ډلې 
د اســتازو د لاس ابــزار و نــه ګرځي، د 
دغه نړیوال ســازمان کار باید متوازن او 

واقعبینانه وي.
له بده مرغه وروســتی راپور د اســلامي 
امارت پر وړانــدې د هماغو ناوړه تبلیغاتو 
دوام دی چې په آوازو، ګومانونو او حاشیو 
ولاړ دی او د داسې تګلارې دوام د ملګرو 
ملتونــو اعتبار ته زیان رســوي او ملګري 
ملتونه باید له دغه شان اقداماتو څخه ځان 
لرې وساتي، د تورونو پرځای باید حقیقت 
ته تمکین وکړي او له اسلامي امارت سره د 

تعامل لاره خپله کړي.

د ملګرو ملتونو امنیت شورا د حقایقو د ملګرو ملتونو امنیت شورا د حقایقو 
دویلو پرځای حقایق تحریف کړيدویلو پرځای حقایق تحریف کړي

نگاهی به تغذیه ی سالم نگاهی به تغذیه ی سالم 
و اهمیت آنو اهمیت آن
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هرات  باشــندگان ولایت  از  شماری 
انتقاد دارند که تانک هــای تیل در این 
ولایت معیــاری نبــوده و حتی مجهز 
به وســایل ضد حریق نیســت. آنان از 
حکومــت می خواهنــد کــه در رابطه 
به معیاری ســازی تانک هــای تیل در 
ایــن ولایت اقدام کنــد. درهمین حال 
مسئولان اداره نفت و گاز ولایت هرات 
می گویند که کار روی معیاری ســازی 

تانک های تیل در هرات جریان دارد.
باشــندگان ولایت هرات  از  شماری 
از معیاری نبودن تانک های تیل در این 
ولایت انتقاد کرده و می  گویند که بیشتر 
تانک های تیل در ایــن ولایت به گونۀ 

غیرمعیاری ساخته شده است.
آنــان توضیــح می دهند که بیشــتر 
تانک های تیل در این ولایت با وســایل 

ضد حریق نیز مجهز نیست.
نورالله نوری، یکی از باشندگان هرات 

در صحبت بــا کلید می گوید بیشــتر 
تانک هــای تیل در ایــن ولایت نه تنها 
به گونۀ معیاری ساخته نشده، بلکه تیل 

بی کیفیت را نیز برمردم می فروشند.
“متأســفانه وســایل ضــد حریق در 
تانک های تیل وجود ندارد، به خصوص 
تانک هایی که درمکان های مســکونی 
ساخته شــده، اگر کدام آتش سوزی رخ 
بدهــد، خانه های مــردم را نیز با خود 

می سوزاند.”
عبدالله خان، یکی دیگر از باشندگان 
ولایــت هرات می گوید کــه در هنگام 
اعمار بیشتر تانک های تیل، معیارها و 
ستندردهای جهانی رعایت نشده است.

نشــود، ممکن  “اگر معیارها رعایت 
اســت درانــدازه تیلی که به افــراد داده 
می شــود، مشــکلات به وجود آمده و 
سوء اســتفاده صورت گیرد. اگر همان 
دســتگاهی چرخش که نشان می دهد 

چقدر تیل داده می شــود مشکل داشته 
باشد، طبیعی است که فرد ضرر کرده و 

دزدی صورت می گیرد.”
از حکومت  باشــندگان هــرات  این 
می خواهنــد که بــه گونۀ درســت از 
تانک های تیل نظارت کرده و تانک ها را 

معیاری بسازند.
در همین حال مســئولان اداره نفت و 
گاز ولایت هرات می گویند که به منظور 
جلوگیــری از واقعــات احتمالی آتش 
ســوزی، فعالیت تمامی تانک های تیل 

در این ولایت معیاری خواهد شد.
مولــوی عزت اللــه خبیــب، معاون 
ریاســت نفت و گاز هرات می گوید که 
256 تانــک دولتی و خصوصی در این 
ولایت فعالیــت دارد که درحال حاضر 
تنها یک تانک تیل معیاری ساخته شده 

است.
“تمــام تانک هــای تیــل دولتــی و 
 
ً
خصوصی را معیاری می ســازیم. فعلا

یک تانــک در ولایت هــرات معیاری 
ساخته شده است و دیگر تانک های تیل 

نیز جور می شود.”
معاون ریاســت نفــت و گاز ولایت 
هرات می افزاید که بــرای جلوگیری از 
عرضه تیل بی کیفیت نیز تلاش می شود 
که تیل باکیفیت از کشــورهای ایران و 
ترکمنســتان خریداری و به بازارعرضه 
شــود. این درحالی است که باشندگان 
ولایت هرات تاکید دارند که  تانک های 
تیل بایــد معیاری ســازی شــود تا از 
رویدادهای آتش ســوزی و خطرات آن 

در مناطق مسکونی جلوگیری گردد.

مسئولان محلی در ولایت فاریاب از آغاز 
کار یک پروژه عمرانی در ناحیه اول و ناحیه 
چهارم شهرمیمنه خبر می دهند. این پروژه 
به درخواست مکرر مردم و باهزینه مردمی 
آغاز شــده اســت که وزارت شهرسازی و 

مسکن آنرا هماهنگی می کند.
کار یک پــروژه عمرانی با هزینه مردمی 
در دو ناحیــه شــهرمیمنه؛ مرکز ولایت 
فاریــاب روزدوشــنبه) 22 جــوزا( آغاز 

گردید.
انجنیرریاســت  محمد صدیق ناصری، 
عمرانــی وزارت شهرســازی و مســکن 
می گوید که این ســاحه یکی از ساحاتی 
اســت که پلان تفصیلی نداشــته و حدود 
3 ســال قبل به درخواست مردم و ریاست 
شهرسازی فاریاب پیشــنهاد شده بود که 

اکنون کار آن آغاز شده است.
به گفتۀ آقای ناصری، اين پروژه عمرانی 
شامل ســاخت سرک، جویچه ها، سیستم 
آبرســانی، پارک تفریحی، کودکســتان و 
اســتدیوم ورزشی می باشــد که با تکمیل 
شــدن آن مشكلات ســاکنین این نواحی 

برطرف خواهد شد.
“در پلان های عمرانی هر چیزی که برای 
شــهروندان نیاز باشــد مانند: سرک های 
منظــم، سیســتم آبرســانی، پارک هــای 
تفریحی، کلینیک و مساجد شامل است. 
تمام این ها در پلان های عمرانی گنجانیده 
می شود. به این خاطر ما سرک های موجود 
را منظم می کنیم، طوری که مشــکل مردم 

رفع شود.«
در عین حال مولوی امیرمحمد حقانی، 
رییس دفتر مقام ولایت فاریاب در مراسم 
افتتاح این پــروژه گفت: حکومت محلی 

بــرای انکشــاف و ایجاد ســهولت برای 
شــهروندان همیشــه در کنار مردم بوده و 
تلاش می کند شهروندان در آرامش زندگی 

نمایند.
“حکومت محلی فاریاب همیشه طرفدار 
رشد و انکشــاف است. بیش از یک و نیم 
ســال اســت که روی این پروژه کار شده 
است. پروژه با همکاری مقامات ولایت، 
ریاست شهرســازی و وزارت شهرسازی 
منظور شــده که امروز شــاهد تطبیق آن 

هستیم.”

از ســویی هم باشــندگان محل با ابراز 
خرســندی از آغاز این پروژه می گویند که 
تطبیق ماســتر پلان شهری در مناطق شان 
یکی از آرزوهای دیرنه آنان بوده که اکنون 

شاهدش استند.
حاجی جاوید، وکیل ناحیه اول شهرمیمنه 
متأسفانه  شهرمیمنه  اول  می گوید:”ناحیه 
درسال های متمادی از قافله تمدن باز مانده 
و ما در تاریکی نگهداشــته شده بودیم. ما 

 خوشــحال هســتیم و امیداوریم که 
ً
واقعا

درآینده ها نیز پروژه های انکشافی در ناحیه 
ما مدنظر گرفته شود.”

نظرمحمد، یکی دیگر از باشــندگان این 
ناحیه چنین می گوید:»اینجا ماســترپلان 
شــهری را تطبیق نکردنــد، به خاطری که 
منطقه بکلی مســکونی بود. مــردم زیاد 
متضرر می شدند از این سبب تصمیم گرفته 
شــد که پروژه عمرانی باشد. امیدواریم که 
این پروژه تکمیل شود و روزی شود که ما از 
سهولت های این سرک ها به خوبی استفاده 

نماییم.«
پیــش از این نیــز باشــندگان ناحیه اول 
شهرمیمنه بیش از 2 کیلومتر سرک عمومی 
را با 2 مترعرض، باهزینه مردمی کانکریت 

ریزی نموده بودند.
به گفتۀ انجنیران ریاست عمرانی وزارت 
شهرسازی، بیش از 70 درصد شهرها در 
افغانستان غیرپلانی می باشد که تنها راه حل 

این معضله همین عمرانی است.

دوازدهم جون روز جهانی مبارزه با کار 
کودکان است،  اما براساس گزارش ها، در 
شهر مزار شــریف بیش از 16هزار طفل 
مشــغول کار می باشند. مسئولان سازمان 
ایجاد کمیته های  بین المللی کار خواهان 
جلوگیــری از کار اطفــال در ولایــات و 
ایــن رابطه  گاهی عامــه در  همچنــان آ
شــده اند. مســئولان حکومتی در ولایت 
بلخ نیز می گویند که در این راستا تلاش ها 
صورت گرفته و امیدوارند کودکان مجبور 

به کار نشوند.
عبادالله احمد، یکی از مسئولان دفتر 
بلخ  در ولایت  کار  بین المللی  سازمان 
می گوید که آخرین آمار رســمی مربوط 
به کودکان کارگر در سال 2021 طی یک 
سروی روشــن شــده بود، اما بعد از آن 
روشن نیســت که به تعداد کودکان کارگر 

تاچه حدی افزایش یافته است.

“در ســال 2021 یک سروی از جانب 
نهادهای دولتی و نهادهــای همکار بین 
المللی در این راســتا به نشر رسیده است 
که در آن آمده است که در افغانستان  یک 
میلیون کودک مشــغول کار استند و دلیل 

آن هم فقر خوانده شده است.”
بر اســاس آمار ها، درسراسر افغانستان 
شرکت های  در  کارگر  کودکان  بیشــترین 
خصوصی، کارخانه های شخصی، معادن 
و بخش های دیگر سکتور خصوصی کار 

می کنند.
تجــارت  اتــاق  مســئولان  امــا 
وســرمایه گذاری ولایت بلــخ می گویند 
کــه آنها در این راســتا اقدمــات لازم را 
روی دست گرفته اند که از جمله می توان 
گاهی دهی برای کارگران ده ها کارخانه را  آ

یاد نمود.
اجرائیه  آمر  اکبری،  احمد شــکیب 

اتاق تجارت و ســرمایه گذاری ولایت 
ســال  در  می گوید:”خوشــبختانه  بلخ 
2022 به کمک ســازمان بیــن المللی 
کار و اتــاق تجارت و ســرمایه گذاری، 
بی صورت  یک زمینه سازی بســیار خو
گرفتــه که حــدود یک هــزار کارمند از 
کمپنی هــای  و  مختلــف  ســکتورهای 
گاهــی عامه داده  مختلــف خصوصی آ

شده است.”
در همین حال مســئولان حکومتی در 
بلخ می گویند که آنها همه ســاله دو هزار 
کودک را به بخش خدمات سوق می دهند 

تا برای شان کمک صورت گیرد.
بریالی فایق، مســئول امــور اجتماعی 
ریاست کار و امور اجتماعی ولایت بلخ 
می گوید که بر اساس سروی هایی که در 
سال های گذشته انجام شده بود، در شهر 
مزارشــریف به تعداد 16هزار و 84 طفل 

مشغول کار می باشند.
“در قســمت محافظت از کار و مبارزه 
با کار اطفال، کمک های زیادی را جلب 
نمودیــم و نهادهای کمک کننده شــش 
مرکز آموزشــی را برای کودکان، در شهر 
مزارشریف ســاخته اند که صدها کودک  

کارگر در آن مشغول آموزش اند.”
این درحالی است که مسئولان سازمان 
بین المللی کار در ولایت بلخ می گویند 
که فقر و بیکاری در افغانستان باعث شده 
که یک میلیون کودک در ســنین 5 الی 11 
سال، مشغول کار در بخش های مختلف، 
از جمله در معادن زغال سنک و کوره های 

خشت شوند.

بــه دلیــل خشــک ســالی حاصلات 
تربــوز و خربوزه در ولایت بلخ، امســال 
نسبت به سال های گذشــته کاهش یافته 
است. شــماری از دهاقین در این ولایت 
امســال حاصالات چندانی  می گویندکه 
از کشت و زراعت  شــان به دست آورده 
نتوانسته اند. ریاســت زراعت و مالداری 
بلخ با تاییــد کاهش حاصلات خربوزه و 
تربوز در بلــخ، وعده کمک کودکیمیاوی 
و تخم های اصلاح شده برای فصل آینده 

می دهد.
پیداوارهای مهم  از  تربــوز  و  خربــوزه 
زراعتی در بلخ به حســاب مــی رود که 
دهقانان همه ساله به کشت آن می پردازند. 
اما امســال به دلیل خشک سالی و کمبود 
آب زراعتــی، در این محصولات کاهش 
قابل ملاحظــه ای به میان آمــده و حتی 
شــماری از دهاقین می گوینــد که حتی 
نمی تواننــد مصارف مزرعه های شــان را 

برآورده نمایند.
جبارخــان، یکی از دهاقین ولســوالی 
بلخ کــه در چهار جریــب زمین زراعتی 
آن  حاصــلات  از  کاشــته،  خربــوزه 
ناراضی اســت:”پالیزهای ما آب ندارد و 
نیست.  مانند: ســال گذشته  حاصلات؛ 
حاصــلات را وقتــی در بــازار به فروش 
می رسانیم، مصارف ما را به دست آورده 

نمی توانیم.”
این دهاقیــن که امیدواری همه ســاله 
شان به حاصلات خربوزه و تربوز است، 
می افزایند که تربوز و خربوزه پیش از این 
خریدار زیاد داشــت، اما امسال به دلایل 
تربوز کاهش  و  مختلف قیمت خربــوزه 

یافته است.
محمد جان، یکی از دهاقین ولســوالی 
چمتال بلخ که مقــداری از فرآورده های 

تربــوز خــود را بــرای فروش به شــهر 
مزارشــریف آورده، می گویــد که درکنار 
کاهش حاصلات تربوز و خربوزه، قیمت 

فروش آن هم ناچیز است.
»امسال بازار خوب نیست و ما مصارف 
خود را برآورده نمی توانیم. از مســئولان 
می خواهیــم که باما کمــک نمایند تا در 
آینده کارو بــار خود را بخوبــی به پیش 

ببریم.«
از ســوی دیگر برخی از میوه فروشــان 
در شهر مزارشــریف کاهش قیمت تربوز 
و خربوزه را می پذیرنــد، اما دلیل آنرا در 

وضعیت بد اقتصادی مردم می خوانند.
از میوه فروشــان  غلام جیلانــی، یکی 
می گویــد:”کارو بار نیســت و وضعیت 
اقتصادی مردم خراب است. به همین دلیل 

مردم زیاد خربوزه و تربوز نمی خرند.«
با این حال ریاست زراعت، مالداری و 
آبیاری ولایت بلخ می پذیرد که حاصلات 
خربــوزه و تربوز امســال در ولایت بلخ 
کاهش یافتــه، اما آنان می گویند این اداره 
در نظر دارد که با کمــک نهادهای امداد 

رســان در بخش زراعت، بــرای دهاقین 
کودکیمیاوی و تخم های اصلاح شده در 

فصل آینده توزیع کند.
شمس الله خالد، رییس زراعت، آبیاری 
و مالــداری ولایت بلخ گفت:”درســال 
گذشــته در ولایت بلخ 11 هــزار هکتار 
زمین خربوزه کاشته شده بود و حاصلات 
ســال گذشــته خوب بود.  امسال هم به 
همین اندازه زمین خربوزه کاشــته شده، 
یافته  ولی 5 فیصــد حاصلات کاهــش 
اســت. همچنان در سال گذشته 18 هزار 
هکتــار زمین تربوز کاشــته شــده بود و 
امسال هم به همین اندازه کاشته شده، اما  
3 درصد در حاصــلات تربوز کاهش به 

میان آمده است.«
ولســوالی های  در  تربــوز  و  خربــوزه 
و  بلخ، شــولگره  چمتــال، چهاربولک، 
دولت آباد همه ســاله کاشــته می شود و 
خربوزه  مشــهورترین  لوبلایــی  خربوزه  
ولایت بلخ اســت که قیمت آن نسبت به 

خربوزه های دیگر بلند تراست.
کلید گروپ

روز جهانی مبارزه با کار کودکانروز جهانی مبارزه با کار کودکان
 اما کودکان افغان سرگرم کار اما کودکان افغان سرگرم کار

کاهش حاصلات خربوزه کاهش حاصلات خربوزه 
و تربوز دربلخو تربوز دربلخ

انتقادها از معیاری نبودن انتقادها از معیاری نبودن 
تانک های تیل درهراتتانک های تیل درهرات

پرداخت هزینه یک پروژه عمرانی پرداخت هزینه یک پروژه عمرانی 
از سوی مردم در شهرمیمنهاز سوی مردم در شهرمیمنه
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هیئت علمای دینی هند ...
 »هندوســتان در طول تاریخ همیشه روابط خوبی 
با افغانستان داشــته، کمک های خودرا با افغانستان 
انجام داده، اما یــک باریکی وجود دارد که در زمان 
اشرف غنی و حامد کرزی، بیلانس را آنها نتوانستند 
حفظ بکنند. به اندازه ای روابط شــان با هندوستان 
نزدیک شــد که بعضی پروگرام های سیاسی و حتی 
اسناد سیاسی را در قنسولگری های شان در ننگرهار 
و پکتیا پیــدا کردند که هندوســتان در افغانســتان 

فعالیت های سیاسی را انجام می دهد.«
وزیر خارجه هند گفته اســت که علاقمندی دهلی 
نو به مســایل سیاســی افغانســتان در حال حاضر 
کمتر است و اما بیشــتر برای کمک رسانی به مردم 

افغانستان توجه خواهند کرد. 
هنــد در مــورد جنجال هــای اخیر در ســفارت 
افغانســتان در دهلی نو گفته اســت که این موضوع 
مربوط به مسایل داخلی افغانستان است و دهلی نو 

در آن دخالتی ندارد.
له نړیوالو کمپنیو سره ...

 د ریاست الوزرا کفیل او سیاسي مرستیال د افغانۍ 
ارزښت ساتلو له امله د افغانستان بانک د مسوولینو 
هڅې وستایلې او ویې ویل چې د افغانستان بانک د 
افغانۍ د ارزښــت ساتلو برخه باید کاري لومړیتوب 
وګرځوي او همداشان پولي سیاســتونه له معیارونو 

سره سم په تخصصي ډول ترسره کړي.
نومــوړي همدارنګه وویــل چې په هېــواد کې د 
اســلامي بانکدارۍ پراختیا او وده اړتیا ده، چې باید 

ډېره پاملرنه ورته وشي.
د یــو بل خبر له مخې د ریاســت الــوزرا کفیل او 
سیاسي مرستیال مولوي عبدالکبیر پرون د روزګان له 

والي مولوي محمد علي جان احمد سره وکتل.
د ریاســت الوزرا کفیل او سیاسي مرستیال په دغه 
کتنه کې وویل چې اســلامي امارت پــه ټول هېواد 
کې د شــهیدانو کورنیو او د معلولینو لاســنیوي ته د 
ځانګــړې برنامې له لارې پام کــوي، چې د روزګان 

ولایت ته به په کې ځانګړې پاملرنه وشي.
نوموړي زیاته کړه، په لرې پرتو ســیمو کې لومړنیو 
خدمتونو ته لاسرسی د خلکو حق دی او ټولې اړونده 

ادارې به محرومو سیمو ته متوجه وکړي.
مولــوي عبدالکبیر په روزګان ولایت کې د ســیمه 
ییزو ادارو د چارو د ســمون په موخه والي ته لازمې 

لارښوونې وکړې.
تحریم ها به فعالیت های ...

 و خواهان افزایش کمک های یاد شده گردید.
آقای حنفی گفته است که پس از حاکمیت امارت 
اســلامی افغانستان، امنیت سرتاســری برقرار شده 
و در هیچ نقطه افغانســتان جنگ و نــا امنی وجود 
ندارد. امارت اســلامی با تصمیم شجاعانه خویش 
عفو عمومی را اعلان و کشــت، اســتعمال و قاچاق 
مــواد مخدر را منــع نمود، معتادین مــواد مخدر را 
مورد تداوی قــرار داد و گداهــا را از نقاط مختلف 
جمــع آوری نمود، اما با وجود آن کمک های جامعه 
بین المللی به ویژه سازمان ملل متحد در بخش های 

یاد شده بسنده نیست و باید بیشتر شود.
مولوی عبد الســلام حنفی معاون اداری ریاســت 
الوزرا گفت که فســاد اداری و کاغذپرانی در ادارات 

افغانستان از بین رفته است.
وی می گوید که:»تحریم ها راه حل نیســت و حتی 
 
ً
به فعالیت بشردوســتانه هم تاثیر منفی می گذارد، بنا
جامعه بین المللی باید راه تعامل و گفتگو را با امارت 

اسلامی در پیش گیرند.«
مولوی حنفی همچنان افزود:»از اینکه افغانســتان 
 نیم قرن گذشــته و 

ً
در اثر جنگ و نابســامانی تقریبا

خشکســالی های اخیر متضرر شــده است، جامعه 
بین المللی نباید آن را فراموش کند و همچنان عملی 

شدن پروژه های انکشافی مورد حمایت قرار گیرد.
کارل سکاو، معاون ســازمان غذایی جهان گفت 
که این ســازمان از ۶۰ سال بدینســو در افغانستان 
در بخش های مختلــف از جمله مصئونیت غذایی، 
تغذیه، کمک های بشــری و انکشافی فعالیت دارد و 
هدف ما جلب کمک های بیشتر بین المللی به مردم 

افغانستان می باشد.
وی گفت که:»فســاد یک مشکل عمده در گذشته 
بود که خوشــبختانه از بین رفته اســت، مواد مخدر 
کاهش یافته و امنیت سرتاســری در افغانستان تامین 

شده است.«
 مردم 

ً
معاون ســازمان غذایی جهان افزود که واقعا

افغانســتان در اثر جنگ ها و تغییرات اقلیمی متضرر 
 »ما در راستای جلب کمک های بیشتر 

ً
شــده اند، بنا

بشردوســتانه به مردم بی بضاعت افغانســتان تلاش 
می کنیم.«

ترکمنستان آماده همکاری ...
 سرپرســت وزارت زراعت، آبیــاری و مالداری با 
خواجه عوضوف، سفیر کشور ترکمنستان مقیم کابل   
دیدار کرده و در مورد همکاری های دو جانبه در زمینه 

انکشاف زراعت، باغداری و مالداری گفتگو کرد.
 مولوی عطاءالله عمری به سفیر ترکمنستان گفت” 

برنامــه  مبارزه علیــه ملخ های مضــره، صادرات و 
واردات محصولات مالــداری و زراعتی، میکانیزه 
ســازی، ظرفیت ســازی در بخش زراعت، افزایش 
تولیدات زراعتی، اســتفاده از تجــارب تحقیقاتی 

مسایل اند میتوان همدیگر را  همکاری کرد.
در این ملاقات سفیر ترکمنستان آماده گی کشورش 
را در راستای تطبیق برنامه ها و تبادل افکار دو دولت و 
به خصوص سکتور زراعت و مالداری اظهار داشت.

انتقال مهاجرین وزیرستانی ...
ســخنگوی امارت اسلامی پیش از این گفته است 
که هدف از انتقال مهاجران وزیرستانی به بخش  های 
دوردست افغانستان حاصل شدن اطمینان حکومت 
پاکســتان از مداخله نکردن مهاجــران در حملات 
در برابر این کشور اســت. علاوه بر این، وزیردولت 
در امورخارجه پاکســتان نیز گفته اســت که اسلام  
آباد تعامل با کابل را مشــروط بــه مصوونیت خاک 

افغانستان در برابر پاکستان می  داند.
اسلامي امارت به د افغانستان ...

 پر سپارښتنه روان ساتل شوی دی.
د هېواد په شــمال کې د امنیتي وضعیت څېړل او 
د شمالي ولایتونو د اوسېدونکیو ستونزو، غوښتنو او 
وړاندیزونو ته لاسرســی د دې سفر بنسټیزې موخې 

دي.
د کورنیو چارو وزیر د سرپل ولایت دیني عالمانو، 
مخورو، سیمه ییزو چارواکو او اوسېدونکیو ته د وینا 
پرمهال ډاډ ورکړ، چې اســلامي امارت به په شمال 
کې د نور ښــه امنیت د تامین لپاره خپلې ټولې هڅې 

وکړي.
د سراج الدین حقاني د څرګندونو له مخې؛ په تېرو 
شل کلونو کې بهرنیو هېوادونو د افغانستان د قومونو 
تر منځ د تعصب او کرکې تخم کرلی او بې اعتمادي 
یې رامنځته کړې؛ خو اسلامي امارت به د افغانستان 
د توکمونو ترمنځ د تعصــب او کرکې تخم له منځه 
یوســي او هڅه کوي د ټولو قومونو ترمنځ بې باوري 
او نفرت پر دوستۍ بدل او ملي یوالی رامنځته کړي.

نومــوړي ډاډ ورکړ، چــې د افغانســتان د خلکو 
دښمنان به په هر ځای کې له منځه یوسي او د سیمې 

د ناامنه کولو اراده نه لري.
نومــوړی وایي، چــې اوس په شــمال کې د واک 
جزیرې ړنګې شــوې؛ جبر ته د پای ټکی اېښــودل 
شــوی د خلکو د حقونو تر پښو لاندې کېدل پای ته 

رسیدلي او د ظلم او بې عدالتۍ لمنه ټوله شوې ده.
د ســرپل ولایت مرســتیال محمد نادر حقجو د 
اســلامي امارت واک ته له رســیدو وروسته په دغه 
ولایت کې د امنیت د ټینګښت او له امارت سره د دې 
ولایت د خلکو د خوښي او همکارۍ  ډاډ څرګند کړ.
نوموړی وایي: د الله پاک شکر دی، چې نن تاسې 
او زه د داســې شخصیتونو کوربه یوو، چې صداقت، 
عدالت او اخلاص یې ټولو خلکو ته ثابت شوی دی.
امنیتي چارواکي په داسې حال کې د هېواد شمال ته 
سفر کړی، چې په دې وروستیو کې د هېواد بدخشان 
ولایت د دوه چاودنو پړه داعش ډلې منلې ده. په دې 
چاودنو کې د بدخشــان مرســتیال والي او د بغلان  
پخوانی امنیه قومندان له یو شــمېر نورو کسانو سره 

وژل شوي دي.
چین نباید بیشتر از این کار ...

که قرارداد استخراج معدن مس عینک لوگر را امضا 
کرده بود گفته که این وزارت تمام مسئولیت های خود 
را مطابق بــه قرارداد انجام داده و شــرکت قراردادی 
نباید بیــش از این کار عملی این پــروژه را به تاخیر 
بیاندازد. معــاون کمپنی چینی نیــز گفته که پس از 
انتقال آثار باستانی از ســاحه عینک کارهای عملی 

پروژه آغاز خواهد شد.
همچنان در این دیدار برعلاوه ی اســتخراج معدن 
مس عینک در رابطه به طرح و پلان ها بمنظور تطبیق 
و آغاز کار پروژۀ مس عینــک به ویژه در مورد اعمار 
سرک، انتقال آثار باستانی، انتقال وسایل و ماشینری، 
چالش های موجود و راه حــل آن بحث و تبادل نظر 

صورت گرفته است.
قــرارداد ســرمایه گذاری و اســتخراج معدن مس 
عینک با کمپنــی MCC و وزارت معادن و پترولیم 
افغانســتان بتاریخ ۲۵ اپریل ســال ۲۰۰۸ به امضا 
رسید. شــرکت چینائی در مراحل اول قرار بود مبلغ 
۲٬۸۹۸ میلیارد دلار را در این پروژه ســرمایه گذاری 
کند و در مراحل بعدی قرار بود این ســرمایه گذاری 
بــه پنج میلیارد افزایش پیدا کند. اما با گذشــت ۱۵ 
سال هنوز پروژه کار استخراج معدن مس عینک لوگر 

عملی نشده است.
این در حالی است که محمد آصف فروزان مشاور 
وزارت معادن دلیل عدم اســتخراج مس عینک را در 
پیامی گفت »موجودیت آثار باستانی در اطراف این 
معدن و نواقص تخنیکی در قرارداد استخراج« آن با 
کمپنی ) ام، سی، سی ( عنوان کرده است. به گفته ی 
او، »کار اســتخراج معــدن مس عینــک تا حل این 
مشکلات که وجود دارند، ممکن تا چند ماه دیگر به 
تعویق بی افتد.ما امیدوار نیستیم به این زودی ها این 

کار صورت گیرد زیرا مذاکرات با کمپنی ) ام، سی، 
سی( ادامه دارد.«

صادرات بیش از ۲هزار تن ...
آخندزاده عبدالســلام جــواد گفــت: »صادرات 
جلغــوزه به مقداری دو هــزار و یکصد تن از طریق 
دهلیز هوایی و زمینی داشــتیم کــه ارزش پولی آن 
در حدود ۲۳ میلیون دالر می شــود که به کشورهای 
چین، پاکستان، هند، ایتالیا، امارات متحده عربی و 

ایالات متحده می باشد.«
در همین حال، شــماری از بازرگانــان می گویند 
که عدم موجودیت برنامه منظم و نبود ســردخانه ها 
در میدان هــای هوایــی برای نگهــداری جلغوزه از 

چالش های بزرگ آنان شمرده می شوند.
زلمی عظیمی، تجار  گفت: »ما از امارت اسلامی 
این را می خواهیم که زمینه انتقال جلغوزه ما را از راه 

زمینی به کشورهای اروپایی فراهم سازد.«
محبــوب اللــه محمــدی، تجــار، گفــت: »در 
موجودیــت یک برنامه منظــم صادراتی و در نهایت 
عدم موجودیت سردخانه های منظم در میدان هوایی 
و همچنان مشــکلات اصلی قیمت هــای کارگو از 

افغانستان به کشور چین است.«
سلمان رها، تجار افغان در چین، گفت: »متاسفانه 
چالشــی که وجود دارد راه ترانسپورتی است که میوه 
خشــک افغانســتان و محصولات افغانســتان اکثر 
وقت ها از کشــورهای دیگر ترانزیت می شود که در 
طول راه با مشــکلات گونه گون مواجه می شــود و 

جنس نمی تواند به وقت اش به مقصد برسد.«
گاهان مسایل اقتصادی به  از سویی هم، برخی از آ
این باور استند که افزایش صادرات جلغوزه در ازدیاد 

درآمدهای کشور نقش مهم دارد.
گاه مســایل اقتصادی، گفت:  میر شــکیب میر، آ
»افزایش صادرات افزایش ورود اسعار به کشور است 
که ورود اسعار به هر پیمانه ای که افزایش پیدا کند به 
همــان پیمانه روی نرخ ثبات مبادله و ثبات قیمت ها 

می تواند تاثیر خود را داشته باشد.«
اقتصادی، گفت:  گاه مســایل  آ آذرخش حافظی، 
»قبلا پروســس ایــن در کشــورهای دیگر صورت 
می گرفت ولی خوشبختانه اکنون ما در داخل کشور 

کارخانه های پروسس داریم.«
بربنیاد آمار هــای اتحادیه جلغــوزه، فرآورده های 
جلغوزه افغانستان در ســال روان به بیش از ۱۰هزار 
ن خواهد رسید که بیش تر از ولایت های خوست و 

ُ
ت

پکتیا بدست می آیند.
۲۰ تن در پیوند ...

 بیش از ۴۰ هزار افغانی و دو سیت مبایل هوشمند 
از یک منزل مسکونی در ولایت جوزجان، دو سارق 
در هرات، سه تن در پیوند به فروش گوشت مرغ خود 
مرده از ســرپل، سه ســارق در ولایت های قندهار، 
بادغیس و غزنی و یک تــن دیگر در پیوند به قاچاق 

سلاح از تورخم بازداشت شدند.
در همیــن حال، پولیــس قومندانــی امنیه ولایت 
هلمند هشــت تن را در پیوند به ســرقت از مرکز و 
ولســوالی های موســی قلعه، مارجه و گرمسیر این 

ولایت طی یک هفته گذشته بازداشت نمودند.
په کانونو کې د ماشومانو ...

 باندې ۱۲ کلونو لپاره پلان ترتیب او تصویب شــو 
چې له مخې یې باید په لسو کلونو کې پر ماشومانو د 

کار بندیز لرې شي.
د کار او ټولنیزو چــارو وزارت تازه ادعا کړې، چې 

په افغانستان کې د کارګرو ماشومانو شمېر کم دی.
د وزارت یوه مقام وېیلي، چې په کابل ښــار کې له 
۳ زرو تر ۵ زرو ماشومان پر کارونو بوخت دي او په 
څو نورو لویوو ښــارونو کې تر ۵۰۰ سوو یې شمېر 

رسېږي.
افغانستان بستر مناسب برای ...

مســؤلان و باشندگان این ولایت غذا ها، فرهنگ و 
مکان  های تاریخی بی شمار را علت جلب خودشان 
به ایــن ولایت مطرح کردند. عبدالواحد احدی، آمر 
گرځندوي ریاست اطلاعات و فرهنگ بلخ در دیدار 
با این ســیاحان گفت که آنان در راستای حفاظت و 
صیانت از آثار تاریخی و ســاحات توریستی متعهد 
اند و تلاش دارند تا با امکانات دست داشته خویش، 
سیاحین داخلی و خارجی را در این ولایت همراهی 

کنند .
به اســاس ارقام ارائه شده، از ســه ماه به این سو، 
۱۹۱ سیاح از کشــور  های مختلف از جمله ایتالیا، 
جرمنی، کانادا، فرانسه و روسیه، به بلخ سفر کرده و 
از جاذبه های تاریخی- تفریحی آن بازدید کرده اند. 
موجودیت امنیت سرتاسری از یک سو و موجودیت 
بنا ها و ساحات تاریخی – باستانی از سوی دیگر پای 

سیاحان جهان را به افغانستان می کشاند.  
بزرگان فاریاب از حکومت خوستار ...

آنان افزودند که مســئولین محلــی در امر خدمت 
رســانی کوتاهی نمی کنند و مردم نیــز از این بابت 
راضی هســتند. آنان همچنــان از رهبــری امارت 
اســلامی تقاضا کردند. در خصوص اعمار ســرک 
مواصلاتی ولســوالی های گرزیوان و پشــتونکوت 

توجه جدی نمایند.
مولوی عبدالســلام حنفی از فداکاری ها، زحمات 
و جان فشــانی های مردم مجاهد پرور ولسوالی های 
گرزیوان و پشتونکوت به خوبی یاد کرد و از حمایت 
و پشــتیبانی های آنان از امارت اســلامی قدردانی 

نمود.
معاون اداری ریاســت الوزرا همچنــان گفت که 
امارت اســلامی جهت برطرف ســاختن چالش ها 
و مشــکلات مردم افغانستان می کوشــد و در زمینه 
اعمار ســرک مواصلاتی ولسوالی های متذکره نیز از 

هیچگونه سعی و تلاش دریغ نخواهد ورزید.
ملل متحد باید در عرصه مدیریت ...

 زراعت و مدرنیزه ســازی زراعت در افغانســتان 
بحث کردند

 رئیــس عمومی پروگرام انکشــافی ســازمان ملل 
متحد  متعهد به حل مشــکلات  کشاورزان افغان در 
بخش آبیاری، خوراک و زراعت، ظرفیت ســازی و 

تهیه لوازم زراعتی شد
سرپرست وزارت زراعت از این مقام سازمان ملل 
خواستار همکاری آن  سازمان در خصوص مدرنیزه 
سازی زراعت در افغانستان کمک بیشتر به کشاورزان 
افغان و مدیریت آب ها کشــور شد٬ این کار  در رشد 

زراعت در افغانستان موثر تمام خواهد شد.
سیلاب ها خسارات زیادی را ...

بیشتر به ساحه اعزام شده است.
 مولــوی عبدالله ســرحدی والی بامیــان نیز روز 
گذشــته برای بررسی وضعیت ســیلاب زدگان این 

ولسوالی، از نزدیک، به آن جا رفت.
 ســیلاب های ناشــی از بارندگی هــای اخیر در 
ولایت های مختلف کشــور، ســبب تخریب منازل 
مسکونی، زمین های زراعتی، سرک و سایر تاسیسات 

عام المنفعه شده است.
اسدالله خان د افغانستان ...

دندې ګوښه شوی دی.
اسدالله خان له دې مخکې د افغانستان کرکټ بورډ 
مشــر، د غوراوي کمېټې مشر او د وېدیو شنونکي په 

توګه کار کړی دی.
اســدالله خان وایي: زه ویاړم، چــې د لوبغاړیو د 
غوراوي کمېټې مشــري پر غاړه اخلم. د افغانســتان 
کرکټ بورډ زما لپاره کومه نوې اداره نه ده؛ ځکه، چې 
زه د دې عالــي ادارې لپــاره د کار کولو بډایه تجربه 
لرم. زه ژمن یم، چې تکړه لوبغاړي وپېژنم او هغوی 
د هېواد د استازیتوب او په نړیواله کچه د بریا ترلاسه 

کولو فرصتونه برابر کړم.
د افغانســتان کرکټ بورډ مشــر میرویس اشرف د 
غوراوي کمېټې د مشــر په توګه د نورالحق ملکزي له 

دندو او هڅو ستاینه وکړه.
دغــه راز یې د ملي لوبډلې لپاره د تکړه لوبغاړیو په 
ټاکلو او د ځوانو اســتعدادونو په روزلو کې د ملکزي 

هڅې وستایلې.
ښاغلي اشرف اســدالله خان ته هم مبارکي ووېیله 
او د غــوراوي کمېټې د رهبري کولــو لپاره یې د هغه 
پر وړتیا باور څرګند کړ، په نړیوالو ســیالیو کې یې د 
بریا پر ترلاســه کولو او افغانستان ته د ویاړ پر راوړلو 

ټینګار وکړ.
د غوراوي کمېټې پخواني مشــر نورالحق ملکزي د 
خپلې دورې په اوږدو کې د کرکټ بورډ له مشــرتابه 
څخه د ملاتړ او باور له کبله مننه وکړه او ژمنه یې وکړه 
له اسدالله خان او بورډ سره به هر اړخیزې همکارۍ 

ته ژمن وم.
نشست های فرهنگی برای ...

 انسانی و پیشرفت مردم به طور منظم کار می کند، 
جامعه فرهنگی است.

همین گونه رومل کریمی، فعال فرهنگی دیگری نیز 
گفت که در رشــد و پیشــرفت فرهنگ تمام اعضای 
جامعه نقش خــود را دارد، طوری کــه تمام آنان به 
گونه دســته جمعی در شرایط زندگی، جنگ و صلح، 
فقر و ثــروت، دانایی و نادانی ملت و فرهنگ جامعه 
تاثیر مثبت و منفی دارد، بنابر این جامعه فرهنگی از 

ارزش ها یک جامعه محافظت می کند.
 مولوی عزت میر حقانی، آمر فرهنگ و گرځندوی 
ریاست اطلاعات و فرهنگ بغلان بیان داشت: آنان 
برای ارتقاع، هماهنگی و درک ســطح علمی جوانان 
فعالیــت می کننــد و تلاش دارند تــا در آنان روحیه 
حافظت از ارزش های ملی و وطن دوســتی را رشد 
داده و آنــان را برای مبارزه زیرکانه در حفظ فرهنگ و 

پیشرفت جامعه شان آماده کنند.
نگاهی به تغذیه ی سالم ...

 بعدا آن را خوب پخته نمود تا به امراضی که ممکن 
حیوان مبتلا باشد، مبتلا نگردیم. و نهاد های مسئول 
باید پرورشگاه های حیوانات و فارم های حیوانی را 
در نقاط مختلف زیر نظارت بگیرند تا مبادا صاحبان 
آن محصولات حیوانی مــواد مصاب به مرض را به 
بازار عرضه نمایند تا باعث سرایت امراض از حیوان 
به انســان نگردند. استفاده از انواع سبزیجات و میوه 
جات تازه پاک و تمیز می تواند برای ســلامت بدن 
خیلی مؤثر و مفید باشــد. همین گونه، اســتفاده از 

میوه های خشــک مانند، پسته، بادام، چهارمغز و... 
می توانــد باعث تقویت بدن گــردد و روی صحت 
و سلامت بدن تأثیر مثبتی داشــته باشد. از این رو، 
ضرور است که از این میوه ها استفاده گردد تا بتوانیم 
مقاومت بدن خود را بالا ببریم و بدن بتواند در برابر 
ویروس ها و میکروب ها مقاومت کند. اســتفاده از 
انوع حبوبــات مانند، لوبیا، نخــود ... در غذاهای 
یومیه می تواند پروتین مــورد نیاز بدن را تهیه کند و 
باعــث تقویت بدن گردد. از جانــب دیگر،  باید در 
هروعده غذایی خود، غذای متنوع را صرف نماییم، 
تا بــدن بتواند مواد مورد نیاز خــود از آنها را بگیرد. 
همین گونه، اســتفاده بی رویه از هر نوع غذا ، میوه 
و ســبزیجات در حالت ســیربودن می تواند باعث 
بروز امراض گردد. بنابراین نیاز اســت که غذا، میوه 
و سبزیجات به اندازه  در هروعده ای غذایی استفاده 
گاهان امور براین باور اند اســتفاده از انواع  گردد.و آ
غذاها، ســبزیجات تــازه و میوه های پــاک و تمیز، 
محصــولات حیوانی تازه و نباتی خوب پخته شــده 
می تواند روی بهبود ســلامت تاثیری گذار باشــد 
یت بدن گــردد و بدن بتواند  و باعث رشــد و تقو
در برابــر انواع ویروس هــا و میکروب ها از خود 
مقاومت نشــان دهد. از این رو نیاز است که نهاد 
های مســئول بــه هدف بهبود صحت و ســلامت 
گاهی هــای لازم را در  شــهروندان راهنمایی و آ
مــورد اســتفاده از میوه جات، ســبزیجات و غذا 
ها و ســایر محصولات حیوانی و نباتی برای همه 
ارایــه نمایند تا شــهروندان بتوانند در روشــنایی 
گاهی در وعده هــای غذایی  ایــن راهنمایــی و آ
خود از غذاها و ســبزیجات ، میوه جات و ســایر 
محصولات حیوانی و نباتی اســتفاده نموده و بدن 
یت نمایند.  خود را در برابر امــراض گونه گون تقو
در این صورت اســت که تغذیه ای سالم می تواند 
باشد.                          بی داشته  تأثیر خو بهبود سلامت  روی 

سکته مغزی ...
سکته خفیف

این نوع سکته دارای شــباهتی با سکته ایسکمیک 
می باشد. این شباهت این است که در این نوع سکته 
نیز شاهد این هســتیم که خونرسانی به مغز متوقف 
می شــود. به همین دلیل از آنجایی که ســلول های 
مغزی اکســیجن و سایر مواد حیاتی را دریافت نمی 
کنند دچار آســیب خواهند شــد. اما نکته ای وجود 
دارد این اســت که درچنین شــرایطی وسعت بخش 
آســیب دیده آنقدر هم زیاد نیست. ممکن است در 
این آســیب دیدگی مشــکل در بخشی از مغز ایجاد 
 هیچ عملکرد حیاتی را کنترول 

ً
شــده باشــد که کلا

نمی کند. به همین دلیل اســت که شاید خود فرد از 
وقوع سکته در پیکر خود باخبر نشود.

سکته ایسکمی گذرا
بسیاری از داکتران به این نوع سکته لقب شبه سکته 
نیز داده اند. این عارضه زمانی اتفاق میفتد که جریان 
خون به طور موقت در بخشــی از مغــز دچار افت 
شود. شــاید این وضعیت تا پنج دقیقه طول بکشد. 
 سبب 

ً
این نوع سکته به گونه ای می باشد که معمولا

ایجاد آسیب های دایمی در مغز که اتاق فرمان پیکر 
ماست نخواهد شد.

سکته مغزی دارای چه علایمی می باشد؟
• علام مربوط به چهره :

از فرد مشکوک به ســکته بخواهید که بخندد. اگر 
هنگام خندیدن شاهد آویزان بودن یک طرف صورت 
بودید این احتمال را بدهید که فرد سکته کرده باشد.

• علائم مربوط به بازو ها :
از فردی که به ســکته کردنش مشــکوک هســتید 
بخواهید تا دست هایش را بالا بیاورد. اگر فرد سکته 
کرده باشــد نمی تواند هر دو دست خود را همزمان 
بالا بیاورد. برای همین معمولا تنها یکی از دســت 

های خود را بالا خواهند آورد.
• علایم مربوط به گفتار :

 دارای علایمی 
ً
فــرد در چنین شــرایطی معمــولا

مانند گیجی و یا لکنت و البته مشــکل در فهمیدن 
حرف دیگران می باشــد. جمله ســاده را بگویید و 
از بیمار بخواهید آن را بازگــو کند. می توانید از او 
بخواهید نــام خود را صدا بزند یا حتی ســاعت و 
زمــان حال حاضر را بگوید. اگر مــی بینید که فرد 
نمی تواند خنده کند و یا درک درســتی از موقعیت 
زمانــی و مکانی خود ندارد می تــوان انتظار این را 

داشت که فرد سکته کرده باشد.
اما سکته دارای علایم دیگری هم می باشد که می 

توان به شرح زیر از آن ها یاد کرد:
• وجود مشــکل یا اختــلال در روند بینایی فرد به 

طوری که فرد دچار دوبینی یا تاری دید شود.
• فرد ممکن است سردرد شدیدی را تجربه کند و 
یا اســتفراغ و گیجی و تغییر هوشیاری را هم تجربه 

کند.
• اگر فرد موقع راه رفتن تلو تلو می خورد می توان 
احتمال ســکته مغزی را قوی دانســت. به خصوص 
اینکه موقع چنیــن تلوتلو خوردن هایی احتمال دارد 

زمین بخورد و سرش به جایی برخورد کند.
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عبارت از ورزش هایی است که ازخاک افغانستان 
یا از اقوام ساکن آریانا، باختر، خراسان وافغانستان 
بر خاســته درهمین کشــور رشــد نموده باشــد. 
ورزشــهای ملی یکی از سنن افغانی نیز می باشد. 
مهم تریــن ورزش های ملی افغانســتان عبارت اند 
از بزکشــی، اسپ دوانی، خر دوانی، کشتی گیری، 
شمشیر جنگی، بیل بازی، چوب جنگی، شناوری، 
دویدن، درخــت بازی، ناتک، نیزه بازی، ســنگ 
دورکان، دست بردکان، شرط زنی، یخ مالک زنی، 

نفس بردکان، توپ دنده ودنده کلک می باشد
.بزکشی:  بزکشــی از مهم تریــن بــازی ملــی 
افغانســتان می باشــد. دراین بازی مــردان خیل 
ازپرهیجانترین ورزش  قوی شــرکت ورزیده یکی 
افغانســتان بشمار می آید. بزکشی از خیلی ها قدیم 
در بلخ باســتان مروج بوده اســت. گویند آریائی 
هــا درشــبانگاه بــالای یونانیان حملــه نموده هر 
اسپ سوار یک نفر از دشــمن را می ربود. پس از 
ســالها این حرکات به ورزش بزکشی تبدیل شده به 
عوض آدم بز را کش می نمودند. بازی بزکشــی در 
افغانستان بشکل رســمی وغیر رسمی وجود دارد. 
بازی رســمی دارای مصئونیت بوده ولی بازی غیر 
 
ً
رسمی خیلی سخت وخطر ناک می باشد. که فعلا

بازی غیر رســمی زیاده در قریه جات وولسوالی ها 
حتا به سطح شــهر وجودارد. هر ولایت از ۵۰۰-
۲۰۰۰چــاپ انداز دارد که از میــان آنها ده نفر به 
صفت تیم ولایت انتخاب می شــود. همه ســاله 
در جشــن نوروز و جشن اســتقلال مسابقات بین 
ولایات صورت می گیرد. در ولایات و ولســوالی 
هــا وقریه جات در هر جمعه مســابقات بزکشــی 
صورت می گیرد.دربازی بزکشی شلاق زدن در اثنا 
بالا نمودن و انتقال بزغاله مروج است. گاهگاهی 
دورقیب بزغاله را به فاصله ده ها کیلومتر برده پس 

از جنــگ و برخورد دو باره برگشــته بــز را در دایره 
حلال می اندازند. در قشــلاقها و ولســوالی ها به 
صدها اسپ شرکت جســته وتیم جود ندارد هرکی 
بازور وقوت وشــلاق زدن بزغالــه را بلند نموده به 
دایره حلال می کشــاند. در جریان مســابقه دست 
پا شکســتن، زخمی شــدن وزیر پای اسپها شدن 
 وجود دارد. بعضی اسپهای تربیت شده چاپ 

ً
اکثرا

انــداز را با دو پا به زمین می اندازد. اگر پهلوانی در 
جریان بازی کشته می شود فقط خان ها ومالیکین 
تصمیم گیری می نمایند کس محاکمه نمی شــود. 
ظاهرشــاه تلاش فراوان نمود تا این بازی را شامل 
بــازی المپیک نماید. تا آنکه در ســال ۱۳۳۹اداره 
المپیک با قبول یکتعداد مقررات این بازی را شامل 
بازی های المپیک نمود. ودر افغانستان فدراسیون 
تاســیس گردیدم مقررات ورزش بزکشی:  بزکشی 
هرتیــم دارای ده نفر باشند.شــلاق زدن به پهلوان 
چاپ انداز ممنوع است وقت این بازی یک ساعت 
و ۴۵دقیقه میباشد.میدان بزکشی دارای طول ۴۰۰ 
و عرض ۳۰۰ متر باشــند.فقد ۵نفــر از بز کش از 
هرتیم میوانند در نصف بازی شــرکت جویند.هر 
نصف بازی ۴۵دقیقه می باشــد.پس از ۴۵دقیقه 
برای ۱۵دقیقه تفریح وجود داشته باشد. وزن بزغاله 
از ۵۰کیلواضافــه نباشد.کشــتن وزخمــی کردن 
عمدی ورزش کاران جرم است.بازی توسط ریفری 
اداره شود.ریفری حق دارد که وقت بازی یک چاپ 
انداز را کم زیــاد و تمدید کند. لباس چاپ انداز و 
زین اسپ وزن وطول شلاق به معیار حفاظتی برابر 

باشد.
کشــورهای چــون اوزبکســتان، تاجکســتان، 
ترکمنســتان، قرغیزستان و قزاقســتان پس از آزادی 
ومجزا شــدن از دولت شوروی بزکشی را در کشور 
خود مروج ســاختند که آهســته آهســته در حال 

انکشاف اســت. امکان آن می رود در آینده خیلی 
نزدیک مسابقات جهانی بزکشی بین ۸-۱۰ کشور 
آســیایی میانه براه انداخته شــود. و بــه میلیون ها 
تماشاچی غرض تماشا بزکشی خواهند آمد. روزی 
خواهد رســید که مانند جشــن دیواری هند، گاو 
بــازی ایتالیا و جنگ بادنجان رومی اســپانیا بازی 
جهانی گردد.  توپ دنده نــوع ابتدایی از بیس بال 
اســت که از کشور هند به افغانســتان ترویج شده 
است. این بازی ۴۰ســال قبل در افغانستان خیلی 
مروج بود با به میــان آمدن بازی فوتبال علاقمندان 
آن کم شــده اســت.  دنده کلک: بازی دنده کلک 
از خیلی هــا قدیم در افغانســتان وجود دارد. بازی 
کنان این ورزش نوجوانان وجوانان است. این بازی 
نزدیک با بیس بال و کرکیت است. چوب طویل به 
اندازه ۸۰ســانتی متر که به آن چوب خورد زده می 
شود بنام دنده یاد می شــود وچوب خورد به طول 
۲۰سانتی که دوطرف آن تیز است بنام کلک یاد می 

شود. دراین بازی به عوض توپ از چوب کوچکی 
که دو نوک آن مانند پنســل باریک تراش شده باشد 
استفاده می شود. مســابقات این ورزش توسط دو 
گروپ کوچک و یا بزرگ مــی تواند صورت گیرد. 
روش این بازی طوریست که بچه ها در وسط یک 
توته زمینی که سطح هموارداشته باشد، خوچک را 
آماده می ســازند »خوچ عبارت ازحفری است که 
به قطر ده ســانتی وبه عمق ۱۵سانتی متر که توسط 
بازی کنان این بازی حفر می شود تا درهنگام بازی، 
کلیک درآن ایســتاده شــود. در اثنای اصابت دنده 
کلک از زمین بر خواسته و آنرا همراه با دنده ضربه 
وارد نمایند و بدور اندازند. بعد از بدســت آوردن 
نوبت ازســوی یک جناح، به بازی آغازمی نمایند. 
ابتدا کلیک توســط یکتن از گــروپ جانب مقابل 
بطرف هوا بلند می شود. حین نزول ازهوااگر لیک 
بداخــل »غوچک« افتد نوبت به شــخص دیگری 

واگذار می گردد. 

احمد ساحل

 و زندگی
صحت

بدون شــک می توان ســکته مغزی را از جمله بیماری هایی به 
شــمار آورد که نامش هم ترسناک اســت. به طوری که افراد حتی 
جرئت شنیدن اســم این بیماری را هم ندارند. سکته مغزی به این 
دلیل نگران کننده است که در قالب این عارضه درست مرکز فرمان 
دهنده بدن یعنی همان مغز مورد حمله قرار می گیرد. شاید بسیاری 
از ما نام این بیماری را شنیده و حتی از علایم این بیماری شناخت 
داشته باشیم. اما نکته ای که وجود دارد این است که هنگام بروز این 

حادثه چه باید کرد؟ 
سکته مغزی

به ســاده ترین بیان هرگونه اختلال در روند خون رســانی به مغز 
را ســکته مغزی گویند. همانطور که می دانید یکی از اصلی ترین 
وظایف خون این اســت که اکســیجن و مواد مغذی را به ســلول 
های مختلف برســاند و نیز مواد زائد و دی اکساید کاربن را از آن 
ها بگیرد. همانطور که می دانید عامل انتقال این گاز های تنفســی 
هموگلوبین گلبول های قرمز می باشد. حال خودتان تصور کنید که 
این ماده حیاتی اگر به هر دلیلی مانند پارگی رگ ها قطع شــود چه 

اتفاقی خواهد افتاد؟
پاسخ واضح است. خونی که نشانه حیات فرد می باشد دراختیار 
اندام های مختلف قرار نگرفته و ســطح مواد دفعی افزایش خواهد 
یافت. این اتفاق در هر بخشــی از بدن بیفتد سلول های آن بخش 
به روش خود به آن واکنش نشــان خواهند داد. ســلول های مغزی 
نیز با فرایند به نام ســکته مغزی واکنش خود را به این اتفاق نشــان 

خواهند داد. 

انواع سکته مغزی
- حمله ایسکمی گذرا

- سکته ایسکمی
- خونریزی مغزی

آنچه که از آمار ها می توان دریافت این است که حدود 87 درصد 
از سکته های مغزی از نوع ایسکمی هستند. فرقی نمی کند سکته 
در کدام اندام خود را نشــان می دهد. این اتفاق در هر اندامی بروز 
کند نیاز بــه درمان فوری دارد. چرا که در این حالت ســلول های 
اندام که در اینجا منظور ما مغز می باشد تنها چند دقیقه تاب زنده 
ماندن خواهند داشــت. برای همین بهتر است به اقدام زودهنگام 
روی آورد. چرا که سلول های مغزی برخلاف سلول های پوششی 
قادر به تقسیم میتوز نبوده و نمی توانند خود را حتی بازسازی کنند. 
در ادامه برای شــما انواع مختلف سکته مغزی را مورد بررسی قرار 

خواهیم داد.
سکته مغزی ایسکمیک

این وضعیت مربوط به زمانی است که لخته خون ایجاد شده مانع 
از عبور جریان خون شــود. حال اینکه چه دلایلی سبب بروز لخته 
شــدن خون می شوند سوالی است که پاسخ به آن زمان زیادی می 

خواهد. 
دلیل مهــم دیگری که به ایجاد لخته کمک مــی کند را می توان 
غلظت بالای کلســترول نامید. چربی کم چــگال که به چربی بد 
شــهره دارد درصورتی که به جریان خــون راه پیدا کند خواهید دید 
که ایجاد پلاک می کند. برای همین اســت که جریان خون آنطور 
که باید دیده نمی شود. به این وضعیت تصلب شرایین نیز گفته می 
شود. ممکن است قسمتی از این پلاک های چربی گسسته شده و 

سبب شود که جریان خون با ممانعت رو به رو شود.
خونریزی مغزی

دو قســمت اصلی ممکن اســت در مغز دچار آسیب شوند این 
آســیب هم در خارج از بافت اصلی مغز و هم درون بافت اصلی 
مغز ممکن اســت رخ دهد. هنگامی که پارگی در رگ های مغزی 
رخ دهد این وضعیت به خونریزی مغزی معروف است. دلایل موثر 

خونریزی مغز:
• افزایش شدید فشار خون

• استفاده بیش از اندازه از داروهایی که رقیق شدن خون را باعث 
می شوند.

• ایجاد برآمدگی در قسمت های ضعیف دیواره رگ ها که به این 
وضعیت آنوریسم گفته می شود.

• سانحه هایی مانند تصادف
• رســوب کردن مواد پروتئینی در دیــواره رگ که ضعف دیواره را 

باعث می شود.                                                   ص۷

سکته مغزی چیست؟ 

باغچه  شعر،  ادب  و هنرباغچه  شعر،  ادب  و هنر

د ادبي او فرهنګي درسونو واټسپ ګروپ 
»د اسلامي ادب ګلبڼ« یو کلن شو

په افغانســتان کې د خواله شبکو له عامېدواو 
زیاتې کارونې سره، بېلابېلو اشخاصو، ارګانونو 
او ادارو د خپلو کارونو د غــوره تنظیم، اړیکو 
نږدې کولو او ښــې کاري همغږۍ لپاره له دې 
شــبکو څخه پراخه ګټه واخیسته، چې تر ټولو 
غوره او معمول یې هم واټسپ ګروپونه وو، چې 
ورځ تر بلې پراخېږي او د خلکو په پوهاوي او 
اړیکو نږدې کولــو کې یې کارنده ونډه لوبولې 

ده.
له ځوان نامتو شاعر او لیکوال ښاغلي جهادي 
عمري سره هم په دې اړه جلا فکر او لیدلوری 
موجود و، دغه ځوان وکولی شــول چې د پښتو 
ژبې او ادبیاتو په برخه کې ســلګونه شاعران، د 
ادب مینه وال او د ادبیاتو لســګونه استادان په 
یوه ځانګړي واټســپ ګروپ کې سره را ټول او 
د یوه مهال وېش له مخې ادبي درســونه تنظیم 

او وړاندې کړي. 
عمري، چې لا د خپل عمر په درېیمه لســیزه 
کې روان دی، په ډېر عالي ذوق او غوره مدیریت 
ســره وکولی شول چې د شاعرانو، استادانو او د 
ادب مینــه والو پراخه باور تر لاســه کړي او د 
ادب د نوو لاوریانو د روزنې لپاره پر اســلامي 

او افغاني فکر د ادب چوپړ او تدریس وکړي.
ددغه تدریســي ګروپ په اډانه کې په ترتیب 
سره ادبي پوښــتنې، تشریحي کره کتنه، عملي 
کره کتنه، فی البدیهه پر لیکه مشــاعره، انلاین 
لنډکي ترنمونه او د شــاعرانو د شعرونو د تازه 

بېلګــو خپرول شــامل دي. د تېر یــوه کال په 
جریان کې به ډېرې کمې داســې ورځې راغلې 
وي، چې د ترتیب شــوي مهال وېش سره سم 
دې، کوم درس ځنډېدلی یا پاتې شــوی وي. 
ددې تر څنګ د ګروپ د ګډونوالو او مینه والو 
په شــمېر کې ورځ تر ورځې زیاتوالی راځي او 
له ټاکل شــوي وخت وروسته ګروپ د اډمین 
له لــوري تړل کېږي، کټ مټ لکه تدریســي 
ټولګی چې یوازې د درس د پیل نه تر پایه د زده 

کوونکو پر مخ پرانېستی وی.
د ګروپ چلونکی د ادب له استادانو سره جلا 

جلا اړیکې ساتې او په یوه بل اقدام کې یې بیا 
د غوره همغږۍ او هلته د مطرح کړو موضوعاتو 
د کره کولو او په اړه یې د نظر اخیســتلو لپاره د 
اســتادانو ځانګړی ګروپ هــم رامنځته کړی 
چې موضوعات په کې له نهایي کېدو وروسته 
عمومي ګروپ ته د بحث او پوښتنې لپاره ځي. 
دا چې هلته د انلاین نظرونو او درسونو ورکړه، د 
انټرنټ مالي لګښت هم لري، د ګروپ مسوول 
د ټولګي د اســتادانو لپاره د میاشتني کرېډېټ 

لګښت هم پر غاړه اخیستی دی.
ددغه ګروپ په اډانه کې هم د مسلک په لحاظ 

بېلابېل کسان شــامل دي او یوازې د ادبیاتو او 
ژورنالېزم پر محصل پورې محدودیت نه لري، 
ددې تر څنګ د هېواد د یوه ګڼ شــموله ګروپ 
حیثیت ورپه برخــه دی. د ګروپ له ځانګړنو 
څخه یو هم هلته د مطرح شوو نظرونو، بحثونو، 
موضوعاتــو او زمزمو ټولشــمولیت دی چې د 
نورو ګروپونو سلګونه ګډونوال او مخاطبین یې 
هم تر لاسه کوي او یوازې د ترنم برخه بل ځای 

د خپرولو حق نه لري.
د محتوا له لحاظــه په ګروپ کې ټول مطرح 
کېدونکي موضوعات باید له کلیشــو او تکرار 
څخه وتلــي وي، هــم د مدرســینو او هم د 
لوســتونکو او اورېدونکو لپاره موضوعي نوی 
والــی او د ادب له نــورو کتابونو ســره توپیر 
ولــري، ځکه خو هر اســتاد اړ دی چې نوی، 
کــره او روزنیز نظر ورکړي. څه چې تر دې دمه 
د اســلامي ادب ګلبڼ د بري سبب ګرځېدلي، 
د اډمیــن غوره مدیریت او له ټولو اســتادانو او 

ادبیانو سره دوستانه او تشویقي اړیکه ده.
عمري وایي چې له نورو ګروپونو ســره ددې 
ګــروپ توپیر په دې کې دی، چې له هر ادیب 
څخه غوښتل کېږي چې باید اسلامي، ملي او 
هېوادنیو ارزښــتونو ته د سرې کرښې په سترګه 
وګــوري او تــر لفاظۍ زیات پــر محتوایي او 
فکري رغښت باندې تمرکز شوی وي چې نن 
سبا ورته زموږ بیروني فرهنګ ځپلې ټولنه خورا 

زیاته اړتیا لري. 

لیکنه: پوهنمل ګل رحمن رحماني

پوهنیار سمونمل غلام ربانی نصرالدین  زاده افشار 
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د افغانســتان د کانونــو وزارت 
چارواکیــوو په یــوه اعلامیه کې 
وېیلي چــې له دې وروســته به 
ماشــومانو ته په کانونو کې د کار 

کولو اجازه ورنه کړي.
  د کانونو وزیر شــهاب الدین 
دلاور ټینــګار کــړی، چــې که 
ماشــومان په کانونو کــې د کار 
ښکار شي، د کانونو د استخراج 
مخه به ونیول شي او سرغړونکي 

به مجازات شي.

د افغانســتان پــه کانونو کې دا 
مهال د ماشــومانو د کار د شمېر 
په اړه کره شــمېرې نشــته، خو 
 »Save the Children« د 
نړیوالې موسسې تازه سروې ښیي 
چې شاوخوا نیمایي افغان کورنۍ 

له خپلو ماشومانو سره کار کوي.
د افغانســتان د کارګرانو د ملي 
اتحادیې مشــر “محمد معروف 
قادري” څه موده مخکې ووېیل، 
چې د شمېرو له مخې په ۲۰۲۲ 

کال کې شــاوخوا شــپږ میلیونه 
افغان ماشومان په کار بوخت وو.

هغــه زیاته کړه، چــې بېوزلي 
مخ په ډېرېــدو ده، په ورته وخت 
کې لــه کار څخه د ماشــومانو 
بېرته راســتنېدل د حل لاره نه ده 
او تــر څنګ یې نړیوال ملاتړ هم 
کمزوری دی، نو د داسې پرېکړې 

عملي کول ناشوني دي.
معروف ووېیل، د افغانستان په 

پخواني حکومت کې       4مخ

فرهنگیان در بغلان،  نشست های 
فرهنگــی را شــیوه ی محافظت از 
ارزش های ملی و فرهنگی عنوان و 
نتایج بدست آمده از این نشست ها 

را میراث فرهنگی تلقی کردند.
به گــزارش آژانــس باختر؛ این 
فرهنگیــان در هماهنگی با وزارت 
برای بحث  فرهنــگ  و  اطلاعات 

روی موارد فرهنگی، هنری و علمی 
در بغلان نشستی را دایر کردند.

ضیاالله احــرار، یکی از فعالان 
خبرنگار  بــه  دربغلان  فرهنگــی 
آژانس باختر گفت: مشــخصه ای 
که برای یک ملت هویت می دهد 
و برای محافظت از زبان، ادبیات، 

باور های دینی و حقوقی    ص4

جاری شــدن ســیلاب در دو 
روز گذشته باعث تخریب بخش 
هایــی از جاده هــا ، زمین های 
در  آب  کانال هــای  و  زراعتــی 
ولســوالی یکاولنــگ نمبــر دو 

بامیان شده است.
شــاکر،  طاهر  محمد  مولوی 
رئیس مبارزه بــا حوادث طبیعی 
بامیان بــه خبرنگار آژانس باختر 
گفــت: ســیلاب  در ولســوالی 
یکاولنــگ نمبــر دو این ولایت 
زمین های  متر سرک،  کیلو   ۱۵۰
آب،  کانال هــای   ، زراعتــی 

و  مســاجد  خانه ها،  دکان هــا، 
مدرسه ها را تخریب کرده است.

شاکر افزود که هنوز آمار دقیق 

خسارات ناشی از این سیلاب ها 
تیم تحقیق  در دسترس نیست و 

و سروی برای بررسی      ص4

مولــوی عطاءاللــه عمــری 
زراعــت،  وزارت  سرپرســت 
آبیــاری و مالداری با اســتیفن  
رئیس عمومی پروگرام انکشافی 

ســازمان ملل متحد  در کابل  
دیدار کرد.

در این دیــدار دو طرف روی 
همکاری ها در بخش    ص4
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در  الوزرا  ریاست  اداری  معاون 
دیدار با جمعی از بزرگان ولسوالی 
های گرزیوان و پشتونکوت ولایت 
فاریــاب گفت امارت اســلامی 
چالش ها  ساختن  برطرف  جهت 
و مشــکلات مــردم افغانســتان 

می کوشد.
دفتر مطبوعاتی ریاســت الوزرا 
با نشــر این خبر گفته اســت که 
مولوی عبدالســلام حنفی معاون 
اداری ریاست الوزرا با جمعی از 

بزرگان ولســوالی های گرزیوان و 
دیدار  فاریاب  ولایت  پشتونکوت 

نمود.
در این دیدار  حاجی عجب گل 
وعبدالشکور یاور به نمایندگی از 
دیگران صحبت نموده از استقرار 
در  اســلامی  امارت  نظام  دوباره 
و  امنیت سرتاسری  تأمین  کشور، 
فعالیت ها و سلوک نیک مسئولین 
محلی امــارت اســلامی اظهار 

خوشحالی کردند.        ص4

شماری از سیاحان ایتالیایی در 
ســفر شــان به بلخ، افغانستان را 

بستر مناسب برای سیاحت عنوان 
کردند. به گــزارش آژانس باختر، 

۹ سیاح به شمول زنان که غرض 
بازدید از ســاحات توریســتی به 
بلخ رفته اند٬ با مســؤلان ریاست 
اطلاعــات و فرهنگ این ولایت، 
دیــدار کردنــد. آنــان گفتند که 
برای  مناسب  بســتری  افغانستان 
سفر سیاحان سراسر جهان است 
و مردم دنیــا علاقه فراوان دارند تا 
از مکان  های دیدنی این کشــور 
بازدید کنند. هم  چنان، آنان علاوه 

بر رضایت از برخورد       ص4

د افغانســتان کرکــټ بورډ د 
وکړ،  اعلام  ورځ  پر  دوشــنبې 
چې اســدالله خان د نورالحق 
ملکزي پر ځای د افغانســتان 
کرکټ بــورډ د غوراوي کمېټې 
د مشر په توګه ټاکل شوی دی.

بورډ  کرکــټ  افغانســتان  د 
وېیلــي، نورالحــق ملکزی د 

کورنیو ستونزو له کبله    4مخ

په کانونو کې د ماشومانو پر کار کولو بندیز ولګول شوپه کانونو کې د ماشومانو پر کار کولو بندیز ولګول شو

سیاحان خارجی:سیاحان خارجی:

افغانستان بستر مناسب برای سیاحان افغانستان بستر مناسب برای سیاحان 
خارجی استخارجی است

اسدالله خان د افغانستان کرکټ بورډ               اسدالله خان د افغانستان کرکټ بورډ               
د غوراوي کمېټې مشر وټاکل شو د غوراوي کمېټې مشر وټاکل شو 

سیلاب ها خسارات زیادی را به بامیان وارد سیلاب ها خسارات زیادی را به بامیان وارد 
کرده استکرده است

چین اتهامات امریکا مبنی بر داشتن 
یک مرکــز جاسوســی در کیوبا را رد 
کرد. وانگ وینبین، سخنگوی وزارت 
خارجه چین، در نشست خبری گفت 
نادرســت اســت و  اتهامات  این  که 
واشنگتن معلومات »ضد و نقیص« را 
نشر می کند. یک مقام قصر سفید روز 
شنبه گفته بود که چین از سال هاست 
که یک مرکز استخباراتی در کیوبا دارد 
و در سال ۲۰۱۹ در تلاش برای تقویت 
حضور خــود در جزیره کارایب، آن را 
ارتقا داده است. این مقام که نخواست 
نامش در این گزارش ذکر شود گفت: 
»ایــن )حضــور چیــن در کیوبا( به 
اســتخباراتی مستند  اسناد  در  خوبی 
شده اســت.« پیش از آن، رسانه های 
خبری امریکایی گزارش داده بودند که 
کیوبا به گونهٔ ســری توافق کرده است 

تا به بیجینگ اجــازهٔ ایجاد یک مرکز 
جاسوسی استراق سمع الکترونیکی را 
در یک جزیرهٔ بدهد که ۱۶۰ کیلومتر 
از امریــکا فاصلــه دارد. بر اســاس 
گزارش ها، این مرکز جاسوســی چین 
را قادر خواهد ســاخت تا مکالمات 
امریکا  جنوب شرق  از  را  الکترونیکی 
جمع آوری کنــد، جاییکه پایگاه های 
نظامی متعــدد امریکایی وجود دارد. 
ایــن مرکز همچنان خواهد توانســت 
تردد کشــتی های امریکایی را نظارت 

کند.

عضو  کشورهای  هوایی  تمرین های  
و متحــد ناتو زیــر نام “دفــاع هوایی 
23” روز دوشــنبه، در اروپا آغاز شد. 
ناتو  هوایی  تمرین های  بزرگ ترین  این 
به حساب می آید که در آن، حدود 250 

طیاره جنگــی و ده هزار تن از نظامیان 
25 کشــور عضو و متحد این پیمان، 
مقام های کشورهای  اشتراک کرده اند. 
عضو ناتــو گفته اند، ایــن تمرین های 
هوایی تــا ۲۳ ماه جون ســال جاری 
میلادی، ادامه خواهد داشت و  هدف 
آن تقویت همــکاری و توانایی دفاعی 
اعضای این پیمان در برابر تهدیدهای 
احتمالی، می باشــد. گفتنی ا ست که 
ســویدن، عضو جدید ناتو نیز در این 

تمرین  هوایی اشتراک کرده است.

اېکــوادور کــې د زړې ښــځې د 
جنــازې ګډونوال هغــه وخت هک 
پک شول چې هغه ژوندۍ ده او ساه 
تېره  یا  بېــلا مونتو اخلــي. ۷۶ کلنه 
اوونۍ د مشــکوکې مغزي سکتې له 
امله مــړه اعلان شــوې وه. نوموړې 

د جمعــې پر ورځ خاورو ته ســپارل 
کېده، خو د جامو بدلولو پر مهال یې 
د خپلوانو ور پام شــوی چې لا ساه 
یا بېرته روغتون ته  اخلي. اغلې مونتو
لېږدول شــوې ده. د اېکوادور روغتیا 
وزارت د دې پېښــې څېړلــو لپــاره 
کمېټه جوړه کړې ده.  د دغه وزارت په 
اعلامیه کې راغلي چې د دې ښځې 
زړه او ســاه درېدلي وو او د ژوندۍ 
پاتې کېدا هڅې یــې بې ګټې وې او 
نوکریــوال ډاکتر هم د هغــې مړینه 

تایید کړې وه.

ملــل  فرهنگــی  و  علمــی  ادارۀ 
متحد )یونســکو( گفت کــه امریکا 
می خواهــد، پس از ۵ ســال دوری، 
در ماه جولای دوباره به این ســازمان 
بپیوندد. یونسکو با نشر بیانیه ای گفت 
که این اقدام شــامل طرح قوی مالی 
نیز اســت که باید از سوی کشورهای 
عضو این ســازمان منظور شود. جو 
بایدن، رییس جمهــور امریکا، برای 
ســال آینده بودجۀ ۱۵۰میلیون دالری 
را جهت پرداخت قرضه ها و صورت 
کرده  پیشــنهاد  یونسکو  حساب های 
اســت. پیــش از ترک این ســازمان، 
امریکا یکی از حامیان مالی پیشــتاز 
یونســکو بود که در حدود ۲۲ درصد 
بودجۀ آنــرا تمویل می کــرد. اما این 
کشــور در ســال ۲۰۱۱ پس از آن که 

عضویت فلســطین در این ســازمان 
منظــور شــد، کمک هــای مالی اش 
را متوقف کرد و ســر انجام در ســال 
۲۰۱۸ با اتهام ادارۀ دونالد ترمپ که 
گویا یونســکو تعصب ضد اسراییلی 
دارد، یونســکو را ترک کرد. یونســکو 
گفــت کــه در ســال های اخیــر در 
راســتای کاهش تنش های سیاسی و 
یافتن اجتماع روی موضوعات بسیار 
میانه،  مانند معضلات شرق  حساس 

کار کرده است.

اخبار جهاناخبار جهان
چین اتهامات امریکا مبنی برداشتن مرکز چین اتهامات امریکا مبنی برداشتن مرکز 
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