
  سعودي عربســتان ته د افغان 
لېږد لومړنی پرواز  حج کوونکو د 
له کابــل هوایي ډګر  وړمه شــپه 

څخه ترسره شو.
د ریاست الوزرا اداري مرستيال 
مولــوي عبدالســام حنفــي په 
دې مراســمو کې ووېيل، چې په 
ســعودي کې د هېواد د حاجيانو 
د لېــږد او ځای پر ځای کولو لپاره 
غوره آسانتياوې رامنځته شوې او په 

کور دننه او بهر د هېواد حاجيانو ته 
د غوره خدمتونو برابرولو په موخه 
مختلفې کمېټې ګمارل شوې دي.

نومــوړي زیاته کــړه، د تېر کال 
په پرتله ســږکال د حج پروســې 
لګښت کم دی او د پيسو راټولولو 
او لېږد په برخو کې هم د حاجيانو 
له پيسو څخه د خدمت حق نه دی 
اخيستل شوی، چې دا د حاجيانو 

لپاره یو ډول مراعات دی .

کال  مولوي حنفي وویل، ســږ 
زمــوږ له هيــواد څخــه ۳۰ زره 
 حاجيــان د حــج مراســمو کې 

ګډون کوي.
 افغان حــج کوونکو تېر کال له 
اړوندو تدابيرو خوښي ښودلې وه.

منادی و مؤید وحدت ملی و بازسازی
انیس الدین  مؤسس: غلام محی 

ملی روزنامه 
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1306 تأسیس: 

له کابله د سږنیو افغان حاجیانو له کابله د سږنیو افغان حاجیانو 
لومړنی پرواز ترسره شولومړنی پرواز ترسره شو

او   د افغانســتان د ســوداګرۍ 
پانګونې خونې مسئولين وایي ،چې 
د تېر کال پر مهال یې د څه باندې 
یو ميليارډ ډالرو په ارزښت مېوې او 

سبزیجات بهر ته صادر کړي دي.
د یادې خونې رئيس یونس مومند 
وایي، چې افغانستان تېر کال د یو 
ميليــارډ او ۸۶۵ ميليونــه ډالــرو 
په ارزښــت صــادرات کړي چې 

۸۵سلنه زیاتوالي ښيي.
نومــوړي وویــل: )) د صادراتو 

برخه کې ســتونزې حل شوي او 
صادرات مــو زیات شــوي دي. 

تېر کال مــو ۷۰۰زره ټنه مېوې او 
سبزیجات بهر ته            4مخ

معاون اقتصادی ریاست الوزراء 
می گویــد که امارت اســامی از 
تاجران و ســرمایه گذاران حمایت 
می کند و آماده هر نوع همکاری با 

آنان است.
بر اســاس یک اعاميه معاونت 
ما  ریاســت الوزراء،  اقتصــادی 
عبدالغنی برادر در جریان سفرش 

به ولایت هرات              ص4

معاون سياسی و کفيل ریاست 
الــوزرا در دیدار با شــماری از 
علمای هودخيل  و  قومی  بزرگان 
کابل و لــوی پکتيــا مقيم کابل 
دیــدار کــرد وگفت، برداشــتن 
حکومت،  و  مــردم  ميان  فاصله 

هدف امارت اسامی است.
الوزرا  ریاست  مطبوعاتی  دفتر 
با نشــر این خبر گفته اســت:در 
ابتــدا بزرگان یاد شــده  با اعام 
حمایت کامل از امارت اسامی 

گفتنــد که آنــان در کنــار نظام 
اســامی ایســتاده اند و در این 
راســتا از هيچگونه قربانی دریغ 

نمی کنند.
متنفذیــن قومــی از همکاری 
تشکر  اســامی   امارت  بزرگان 
کردنــد و افزودند:مــردم بــرای 
پيروزی امارت اســامی قربانی 
های زیــادی داده اند و اکنون نيز 
به خاطر تداوم و بقای آن در کنار 

بزرگان خویش             ص۴

در هميــن حــال، شــماری از 
کشــاورزان در جوزجان می گویند 
که از کشــت کوکنار به کشت پنبه 

روآورده اند.
وزارت زراعت، آبياری و مالداری 
از افزایش توليدات پنبه در سراســر 

کشور خبر می دهد.
مصباح مســتعين، ســخنگوی 
ایــن وزارت می گوید که وضعيت 

بارندگی در سال روان بهتر بود و به 
همين دليل توليدات پنبه نسبت به 

سال پار افزایش خواهد یافت.
سخنگوی وزارت زراعت، گفت: 
»در اکثر ولایت ها ما امثال بارندگی 
داشــتيم ما پيش بينی می کنيم که 
توليدات پنبه نســبت به سال ۱۴۰۱ 
با  یافت.« همزمان  افزایش خواهد 

این، شماری از فروشندگان   ص4

معاون لوی درستيز وزارت دفاع 
ملی در دیدار با معاون ســتاد کل 

نيروهای مســلح ایــران گفت که 
امارت اســامی همواره خواهان 

اسامی  جمهوری  با  نيک  روابط 
ایران بوده است. 

دفتــر مطبوعاتــی وزارت دفاع 
ملی با نشر این خبر گفته است که 
حاجی مالی خان»صدیق« معاون 
لوی درستيز قوای مسلح با هيئت 
نظامی جمهوری اسامی ایران به 
مطلق«  بهرام »حســينی  ریاست 
معاون ســتاد کل نيروهای مسلح 

آن کشور ، دیدار و گفتگو کرد.
معاون لــوی درســتيز، در این 

دیداراز همکاری ها       ص۴

یک بال هليکوپتر نظامی وزارت 
دفــاع ملی دیــروز در مربوطات 
ســمنگان به اثر برخــورد با لين 

مطبوعاتی  دفتر  کرد.  برق سقوط 
وزارت دفاع ملی با نشر این خبر 

گفته است که حوالی     ص4

الوزراء سياســي  د ریاســت   
مولــوي  کفيــل  او  مرســتيال 
عبدالکبير پرون ناوخته د خوست 
ولایت د ګربزو له یو شمېر قومي 

مخورو او مشرانو سره وکتل.
د ریاست الوزرا مطبوعاتي دفتر 
په یــوه خبرپاڼه کې ویلي، چې د 

ګربزو قومي مخورو له اســامي 
امــارت څخه په ماتــړ وویل، 
په هلوځلو  اوســني حکومت  د 
په ټول هېواد کــې امنيت تامين، 
د لویو بدبختيو لمــن ورټوله او 
افغانــان د واحد نظــام تر چتر 

لاندې ژوند کوي.         4مخ

شانزده عراده موتر مجهز با سيتم 
مخابره از ســوی کميتــه جهانی 
صليب سرخ در اختيار هال احمر 

افغانی قرار داده  شد.
دفتــر مطبوعاتی هــال احمر 
افغانی دیروز با نشر این خبر گفته 
است: این وسایط از نوع لندکروز 

می باشد که مجهز             ص4

بعــد از ارتحــال ملکوتی عاليقــدر اميرالمؤمنيــن ماعمر 
مجاهد»رح«  شــهيد مااخترمحمد منصور »رح« به حيث 
اميرالمؤمنين انتخاب گردید و بار جهاد، جانبازی و سياست 

را در شرایط بسيار دشوار به عهده گرفت.
این شخصيت بی بدیل و فداکار در عرصه ی جهاد و سياست 
زیبا درخشيد و توانست که مجاهدین را در نازک ترین  شرایط 
به درســتی رهبری کند و درخت جهاد و سياســت را به ثمر 

برساند.
این شــخصيت مبارز و خداجو، در حالی  بار سنگين رهبری 
امارت اســامی را به عهده گرفت که دشمنان از زمين و فضا 
مجاهدیــن را زیر آتــش گرفته بودند و همــه روزه  ده ها تن از 
فداکاران راه عزت و آزادی به شــهادت می رسيدند و طيارات 
جاسوســی از هوا و جاسوسان انســانی از زمين، مجاهدین 
را تحت نظر داشــتند و هرلحظه زیر رگبــار مرمی، خمپاره و 

بمب های آتشين قرار می دادند.
اما شــهيد مااخترمحمد منصور رح در چنين شرایط تلخ و 
دشوار توانســت، هم جبهه ی جهاد را گرم نگه دارد و هم در 
ســنگر سياست و تدبير، زیبا بدرخشد و امارت اسامی را از 

تنگناها بيرون کند و پایه هایش را استحکام ببخشد.
 درایــت و فرهيختگی این رهبر خردمند، خواب را از چشــم 
اشغالگران ربوده بود و دشمنان هر ازگاهی احساس شکست 

و زبونی می کردند.
از هميــن لحاظ، دشــمنان زبون برای از ميان برداشــتن این 
امير فرهيخته و مجاهد نســتوه کمر بســتند و توســط طياره 
بی سرنشــين امریکایی این رهبر فرزانه و فرزند حماسه ســاز 
و ارزشــمند کشــور را به روز شنبه ۱۴ شــعبان المعظم سال 
۱۴۳۷ هجری، قمری، مصادف با اول جوزای ســال ۱۳۹۵ 
خورشــيدی در منطقه مرزی در بين ریگســتان )قندهار( و 

نوشکی )بلوچستان( به شهادت رساندند.
انا لله و انا اليه راجعون.

ما ســالروز این امير دانا و قهرمان را گرامــی ميداریم و نبود 
وی را ضایعه بزرگ دانسته، برای تمام ملت بزرگ افغانستان و 
 به اعضای فاميل شان و همسنگران و همرزمان شان 

ً
خصوصا

تسليت عرض می کنيم و برای این شهيد حماسه آفرین، جنت 
الفردوس از بارگاه رب العالمين استدعا می نمایيم.

روحش شــاد، یادش گرامی و ســتاره نامش در آسمان 
یخ کشور درخشان باد. تار

امیرالمؤمنین، شهید امیرالمؤمنین، شهید 
ملااخترمحمد منصورملااخترمحمد منصور»رح«»رح«  

نمونه ی بارزی از شجاعت نمونه ی بارزی از شجاعت 
و فرهیختگیو فرهیختگی

 سخن انیس سخن انیس

کتاب از جایگاه ارزشمندی در کتاب از جایگاه ارزشمندی در 
زندگی انسان ها برخورداراستزندگی انسان ها برخورداراست

اعجاز ساینسی در سنتِ اعجاز ساینسی در سنتِ 
رسول اکرم صلی الله علیه وسلم!رسول اکرم صلی الله علیه وسلم!

افغانان به د ګوت څنډنې ځواب افغانان به د ګوت څنډنې ځواب 
په ګوت څنډنه ورکړيپه ګوت څنډنه ورکړي

معاون سیاسی  و کفیل ریاست الوزرا:معاون سیاسی  و کفیل ریاست الوزرا:

برداشتن فاصله میان مردم و حکومتبرداشتن فاصله میان مردم و حکومت
 هدف امارت اسلامی است هدف امارت اسلامی است

وزارت زراعت:وزارت زراعت:

تولید پنبه در سال روان افزایش تولید پنبه در سال روان افزایش 
خواهد یافتخواهد یافت

معاون لوی درستیز وزارت دفاع ملی:معاون لوی درستیز وزارت دفاع ملی:

افغانستان همواره خواهان روابط نیک افغانستان همواره خواهان روابط نیک 
با جمهوری اسلامی ایران بوده استبا جمهوری اسلامی ایران بوده است

کمیته جهانی صلیب سرخ کمیته جهانی صلیب سرخ 1616 موتر را در اختیار  موتر را در اختیار 
هلال احمر افغانی قرار دادهلال احمر افغانی قرار داد
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تاکید رهبری نظام برحمایت تاکید رهبری نظام برحمایت 
از تاجران و سرمایه گذاراناز تاجران و سرمایه گذاران

سقوط یک هلیکوپتر به اثر برخوردسقوط یک هلیکوپتر به اثر برخورد
 با لین برق در سمنگان  با لین برق در سمنگان 

د خوست ګربزو قومي مشرانو له د خوست ګربزو قومي مشرانو له 
حکومت سره د هر ډول همکارۍ حکومت سره د هر ډول همکارۍ 

ډاډ ورکړډاډ ورکړ

تېرکال افغانستان د نیږدې  تېرکال افغانستان د نیږدې  ۲۲ میلیارده ډالرو  میلیارده ډالرو 
په ارزښت مېوې  او سبزي صادر کړيپه ارزښت مېوې  او سبزي صادر کړي
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دتاریخ په اوږدوکې افغانانو د نړۍ 
ګاونډیو  د  توګــه  په ځآنګــړې  او 
هېوادو سره د ښو او دوستانه اړیکو 
پيوند ســاتلی تل یــې هڅه کړط 
چــې د اړیکو پيوند غښــتلی او د 
متقابلــو ګټو پــه خوندیتوب ولاړ 
وي. افغانــان باورمــن دي چې د 
ښــه ګاونډیتوب له پــاره متقابلې 
ګټې ارزښــتناکې دي له دې کبله 
ویلی شــو چې افغانانو تردې دمه 
داســې کړنې نه دي کــړې چې د 
ګاونډیو هېوادو ګټې زیانمنې کړي 
او یا د هغو د حقوقو څخه سترګې 
پټــې کړي همدا وجهــه ده چې د 
ټينګار  په راکړه ورکړه  ګاونډیو سره 
کوي او غوره ګڼي چې د اقتصادي 
پياوړتيــا له پاره نورې لارې ولټوي 
ترڅو په ســيمه کې ســوداګریزې 
چارې پراختيا ومومــي او د وګړو 
له پاره د پرمختګ او هوساینې لار 

هواره شي.
خو په خواشــينۍ ســره ویلی شو 

چې ځينې ګاونډیــان په مختلفلو 
وختو کې په مختلفه بڼه د افغانانو 
د ښه او دوستانه چلند څخه ناوړه 
ګټــه پورته کوي او هغه څه ته لمن 
وهي چې د اړیکو د خړپړتيا لامل 

وګرځي.
ښــه به وي چې زمــوږ ګاونډیان 

زموږ د تاریخ پاڼې پــه ژوره توګه 
ولولــي او د افغانانــو له ســتونزو 
څخه ناوړه ګټه پورته نه کړي ځکه 
افغانان تل د دوستانو سره د دوستي 
اړیکې د دوستي په څېر سمبالوي 
ډېرو ســتونزو ته د خبــرو اترو له 
لارې حوصله لاســه نه ورکوي او 

د ډېرو ګوت څنډنــو په وړاندې د 
زغم څخه کار اخلي خو که خبره 
د زغــم او حوصله منــدي څخه 
ووځي نو بيــا ددې توان لري چې 
هر چاتــه د خپلې ګــوت څنډنې 
افغانان  ورکــوي.  اندازه جواب  په 
دې اوس په دي نازکــو وختو کې 

هېڅوک نه ازمایي ځکه افغانانو د 
تاریخ په اوږدو او اوس په ژوندۍ 
بڼه د نړۍ تېري کوونکو او ښــکرو 
روځواکونــه ته ځــواب ورکړي نو 
غوره به وي چې مغروره انســانان 
په مغروره نېشــه کي داسي کارونه 
کړي چې وروســته یي د پښېمانۍ 
زمود  ده چې  هيلــه  وړ ورګړځي. 
وړاندوېنې  خپلــې  هېواد  ګاونډی 
او خبرې اترې د دیپلوماتيکه اړخه 
وڅېــړي او د خبرواترو لار بنده نه 
کړي ځکه اســامي امارت په وار 
وار د ایران چارواکو اندېښــنو ته د 
اسنادو له مخې ځواب وېلی اوس 
هم پــه دیپلوماتيکه ژبه یې د ایران 
مناســب  ته  وړاندوینو  د چارواکو 
ځواب وېلــی څرګنده کړې یې ده 
چې د افغانســتان اسامي امارت 
د هلمنــد د اوبو د حقابې په هکله 
د 1972م کال تــړون ته ژمن دی 
هېڅوک به پرې نه ږدي چې ددې 
تړون څخه ســرغړونه وکړي. ښه 

به وي چــې د ایــرن چارواکي د 
مسوليته څرګندونو څخه لاس  بې 
واخلــي ترڅو یو شــمېر هېوادونه 
چــې په ســيمه کــې د ســولي د 
ګډوډولو له پــاره لارې لټوي ناوړه 

ګټه پورته نه کړي.
اســامي امارت تل د ســوله یيز 
دریځ لــه مخې د هرې ســتونزې 
د رغاونــي لــه پــاره د خبرواترو 
لار غوره ګڼــي او د متقابل لوري 
څخه دورته تمې په درلودلو ســره 
وړاندوینه کوي چې هېڅوک دي د 
اســامي امارت د سوله یيز دریځ 
څخــه ناوړه ګټه نــه پورته کوي او 
د اســامي امارت پــه څېر دې د 
راکړې ورکړې او خبرواترو دروازې 
ســيمه  په  ترڅو  پرېږدي  خاصی 
کې راپيدا شوي اقتصادي ستونزې 
د ګاوندیانو ترمنځ د یوه بل په لاس 
ورغزونې ســره حل شی او ميشت 
وګړي مو د هوســاینې او پرمختګ 

په لور کړندي ګامونه پورته کړي.

زندگی  ما  که  ومحلی  هرساحه  در 
نيز  کنيم، طبيعی است مشکات  می 
محيطی  مشکات  حل  دارد،  وجود 
تنها با تاش و زحمت کشی یک فرد 
نياز است که همه  بل  ناممکن است، 
مشکات  حل  برای  محل  باشندگان 
به  همکاری  دست  خویش  محيطی 
حل  را  مشکات  بتوانند  تا  دهند  هم 
باشندگان  که  صورتی  در  نمایند، 
محيطی  مشکات  حل  در  محل 
مشکات  حل  نباشند،  همکار  باهم 

محيطی ناممکن است.        
باشندگان  همکاری  دیگر،  جانب  از 
محيطی  مشکات  حل  در  محل 
مسئول  های  نهاد  تا  گردد  می  سبب 
حل  در  آنها  به  بتوانند  بهتر  ای  بگونه 
به  نمایند،  همکاری  شان  مشکات 
آنها حل  ترتيب بزودی مشکات  این 
همکاری  گونه،  همين  شد.  خواهد 
مشکات  حل  در  محل  باشندگان 
محيطی باعث ایجاد رابطه ای برادری 
می  خود  این  که  گردد  می  آنها  ميان 
ها  و دشمنی  ها  کينه  زدودن  در  تواند 
نقش  کشور  این  در  ساکن  اقوام  ميان 
بارز را داشته باشد. نقش بزرگان محل 
ها  خيلی  محيطی  مشکات  حل  در 
است  نياز  رو،  این  از  است.  سازنده 
مشکات  حل  برای  محل  بزرگان  که 
باشندگان  و   نمایند  تاش  محيطی 
باهم  آنها  تا  نمایند  تشویق  را  محل 
محيطی  مشکات  باشند.  همکار 
مثل نبود آب ،دور بودن مراکز صحی 
اند،  موارد  این  جمله  از  آموزشی  و 
بزرگان  که  است  نياز  صورت  این  در 
باشندگان  دسترسی  هدف  به  محل 
آشاميدنی، مراکز صحی  به آب  محل 
نمایند  جستجو  را  حل  راه  آموزشی  و 

هدف  به  را  مسئول  های  نهاد  و 
گاه  آ محيطی  مشکات  به  رسيدگی 
به  بتوانند  مسئول  های  نهاد  تا  سازند 
این  نمایند.  رسيدگی  مردم  مشکات 
جوانان  نقش  که  برد  یاد  از  نباید  را 
خيلی  نيز  محيطی  مشکات  حل  در 
در  را  آنها  نقش  نباید  و  است  مهم  ها 
حل مشکات محيطی نادیده گرفت. 
زیرا جوانان با نيرو و توانایی که دارند 
باشندگان  به  نياز  موقع  در  توانند  می 
ما  جمله  از  نمایند.  کمک  بهتر  محل 
موقع   در  جوانان  نقش  به  توانيم  می 
وقوع حوادث طبيعی مانند وقوع سيل  
آب هایا سایر حوادث اشاره نمائيم که 
ای  ساحه  از  را  افراد  توانند  می  آنها 
خطر به ساحه مصئون انتقال دهند، از 
نقش جوانان  توانيم  می  گفته  رو،  این 
به عنوان نيروی رضا کار در رسيدگی 
و  ناحيه  هر  در  محيطی  مشکات  به 
نقش  نباید  و  است  مهم  خيلی  روستا 
زیرا جوانان می  نادیده گرفت.  را  آنها 
پاک  مانند  اجتماعی  امور  در  توانند 
اندازی  ، جغل  آب  کاری جوی های 
سرک  کاری  پاک  و  خامه  های  سرک 
برف  که  هنگامی  در  ها  روستا  های 
راه  بندش  باعث  شدید  های  باری 
را  مهمی  نقش  گردد،  می  روستاها 
با  توانند  می  آنها  زیرا،  کنند،  بازی 
نيروی که دارند سهم بهتری را در پاک 
اندازی  جغل  آب  های  جوی  کاری 
پاک  گونه  همين  و  خامه  های  سرک 
مواصاتی   های  راه  از  برف  کردن 
بنابراین  نمایند.  بازی  ها  روستا 
نيازاست که باشندگان محل و بزرگان 
به  خيریه  و  اجتماعی  امور  در  محلی 
بتوانند  آنها  تا  آنها سهم بيشتری دهند 
در خدمت گذاری به اهالی محل بهتر 

انجام  را  خود  مسئوليت  و  بدرخشند 
دهند. افزون براین، جوانان درصورتی 
می  باشند  آراسته  کمال  و  علم  با  که 
خویش  ای  منطقه  اهالی  به  توانند 
گيرند.  قرار  خدمت  مصدر  بيشتر 
بنابراین، نياز است که برای بلند بردن 
مسئول  های  نهاد  آنها  گاهی  آ سطح 
ها  روستا  در  را  آموزشی  های  برنامه 
در  بتوانند  آنها  تا  نمایند  اندازی  راه 
اوليه  های  کمک  مانند  مسایل  مورد 
موضوعات  صحی،  مسایل  سایر 
در  بتوانند  و  بدانند  محيطی  زیست 
نياز به مشکات صحی اهالی  موقوع 
منطقه خویش رسيدگی نمایند و برای 
مورد  در  مختلف  مناطق  باشندگان 
تا  دهند  معلومات  واکسين  اهميت 
واکسين  برای  را  خود  اطفال  آنها 
تيم  کار،  مانع  کس  هيچ  و  بيارند 
ناحيه  و  محل  هيچ  در  واکسين  های 
ریشه  در  تواند  می  این  نگردد،  ای 
اطفال،  فلج  مانند،  امراض  کردن  کن 
ميان  در  ها  بيماری  سایر  و  سرخکان 
تمام  مؤثر  ها  خيلی  بزرگان  و  اطفال 
اهميت  مورد  در  گونه،  همين  شود. 
سرسبزی و جنگات ، مسایل محيط 
خویش  محل  باشندگان  به  زیست 
با  محل  باشندگان  تا  داده  معلومات 
و سرسبزی  اهميت جنگات  دانستن 
روستاهای  در  جنگات  قطع  از 
با                   که  درصورتی  ورزند.   ابا  خویش 
روستا  و  ناحيه  هر  در  محل  شندگان 
از جوانان رضاکار حمایت کنند، آنها 
خواهند توانست در زمينه رسيدگی به 
مشکات محيطی خویش نقش فعال 
است  نياز  رو  این  از  نمایند.  بازی  را 
بهتر  تشویق  به هدف  اهالی محل  که 
امور  در  آنها  گيری  سهم  و  جوانان 

پولی  مقدار  یک  آنها  به  اجتماعی 
ناچيز را ماهوار بپردازند تا آنها بتوانند 
و  گردند  سهم  بيشتر  خيریه  امور  در 
را  خود  زندگی  مخارج  طریق  این  از 
های  نهاد  گونه،  همين  نمایند.  تأمين 
مسئول نيز به هدف داشتن یک نيروی 
کار و فعال در محل،جوانان رضا کار 
آنها  تا  نمایند  مالی  حمایت  بيشتر  را 
مشکات  به  بهتر  بصورت  بتوانند 
اما  نمایند.  رسيدگی  خویش  محيطی 
بسياری  در  که  گفت  باید  تأسف  با 
به  کمتر  بزرگان  مناطق  و  محات 
نظر  آنها  تا  دهند  می  فرصت  جوانان 
محيطی  مسایل  حل  مورد  در  را  شان 
در  را  خود  سهم  و  کنند  مطرح  شان 
نمایند،  ادا  محيطی  مشکات  حل 

ناشایسته  و  نادرست  برخورد  این 
باعث  روستاها  در  بزرگان  ای 
امور  در  نتوانند  جوانان  است  گردیده 
شان  نقش  و  گيرند  سهم  اجتماعی 
نياز است که  بنابراین،  باشد.  کمرنگ 
بتوانند  که  این  هدف  به  محل  بزرگان 
خود  اجتماعی  و  محيطی  مشکات 
نيروی  از  نمایند  بهتر حل  را بصورت 
بيشتر  اند،  توانایی  دارایی  که  جوان 
کمک گيرند و به آنها فرصت دهند تا 
آنها بتوانند در حل مشکات محيطی 
و امور اجتماعی سهم گيرند و مصدر 
براین  امور  گاهان  آ شوند.  خدمت 
و  هرناحيه  در  که  درصورتی  اند  باور 
رضا  جوانان  سيار  های  تيم  روستایی 
مشکات  به  رسيدگی  هدف  به  کار 

سوی  از  اجتماعی  امور  و  محيطی 
جوانان  شود،  ساخته  محل  باشندگان 
رضا کار خواهند توانست در بسياری 
در  محيطی  مشکات  به  موارد  از 
نواحی و روستاهای مختلف  رسيدگی 
و  بزرگان  تشویق  براین،  افزون  کنند. 
امور  در  آنها  از  محلی  افراد  حمایت 
اجتماعی و کمک رسانی به مردم می 
توانند آنها را وادار به این سازد تا آنها 
به  بيشتر  را  خود  وقت  که  این  بجای 
هدر دهند در امور خيریه سهم گيرند 
و  جوانان  تربيت  در  تواند  می  این  که 
انجام کار های نيک و  به  آنها  ترغيب 
پسندیده خيلی ها مؤثر باشد و آنها را 
جامعه  افراد  سایر  و  خانواده  برابر  در 
مسئوليت پذیر سازد.                                                                                                  

متین

عبدالحلیم
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باخرد

توجه به پاکی و نظافت فردی، خانوادگی 
و اجتماعی یکی از راه های اســت که می 
افراد،  تواند روی ســامت وصحتمندی 
خانواده ها و اجتماع اثر مثبتی داشته باشد 
و ازشيوع انواع امراض ساری و غيرساری 
در ميان اعضای خانــواده و افراد اجتماع 
جلوگيری کند، از این رو، نياز اســت که 
هر عضوی خانواده و هــر فرد اجتماع به 
محيطی  و  خانوادگی  شــخصی،  نظافت 
خویش بيشــتر توجه داشته باشد تا بتواند 
خود، خانــواده و اجتمــاع خویش را از 
شــر امراض مزمن حفاظت نماید. توجه 
به نظافت شــخصی شــامل پاکی بدن، 
لباس، خوراک می باشــد، باید هر هرفرد 
و هرعضوی خانواده بــه آن توجه نماید، 
همين گونــه، نظافت خانــه و پاکی آن، 
پاکی ظروف کــه از آن برای غذا خوردن 
اســتفاده می شود، شستن و مرتب نمودن 
لباس خواب وسایر لوازم که از آن در خانه 
استفاده می گردد، دور انداختن کثافات و 
آلودگی ها از خانــه از جمله مواردی اند 
که می تواند مانع شــيوع امراض در ميان 
اعضای خانواده گــردد. از جانب دیگر، 
توجه به نظافت و پاکــی محيط و محلی 

که مــا در آن زندگی می کنيــم از جمله 
انداختــن کثافات در جای مناســب آن و 
ملوث ننمودن آب جوی و چاه و چشــمه 
که از آن باشندگان محل به هدف آشاميدن 
و شستشو استفاده می کنند، یکی دیگری 
از راه هــای پيش گيری از شــيوع امراض 
در ميان افراد اجتماع اســت. گذشــته از 
این، سهم گرفتن در سرسبزی، شادابی و 
آبادانی محل ، محيط زندگی و مراقبت از 
محيط  زیست آن یکی از راه های دیگری 
اســت که می تواند به ما کمک کند تا ما 
یک زندگی عاری از امراض داشته باشيم. 
اســتفاده از آب به اندازه نياز می تواند از 
ضایع شــدن آن بکاهد و مــا را از خطر 
گاهــان امور براین  کم آبی نجات دهد. آ
باور انــد، درصورتی که افــراد به نظافت 
و پاکی خانه، محيــط و اجتماع خویش 
توجه داشته باشند، در سرسبزی، شادابی 
و آبادانی محيط خویش ســهم گيرند، از 
منابع طبيعی ماننــد، جنگات در محل 
خود حفاظــت نمایند، همين گونه، هوا و 
آب را آلوده نســازند مــی توانند در بهبود 
وضعيت ســامت فــردی، خانوادگی و 
اجتماعــی مؤثر واقــع شــوند. اما عدم 

رعایــت نظافت شــخصی، خانوادگی و 
محيطــی می تواند باعث شــيوع امراض 
گونه گــون درميان افراد خانواده و اجتماع 
گردد. از این رو نياز اســت که همه افراد 
برای ســامت خود، خانــواده و اجتماع 
خویش قوانين حفــظ الصحه را مراعات 
نمایند. با تأسف، طوری که دیده می شود 
در اجتماع ما  کمترافراد به نظافت، فردی، 
خانوادگی و محيطی توجه می نمایند، این 
بی توجهی به نظافت عامل شيوع امراض 

در جامعه ما دانسته می شود. افزون براین، 
در جامعه ما افرادی که مریض می شوند 
کمتر به این نکته توجه دارند، آنها با رفت 
و آمد به خانه های نزدیکان و وابســتگان 
خویش و همين گونه، به گشــت و گذار 
در اجتماع باعث سرایت مرض به دیگران 
می شوند. از این رو نياز است که شخص 
مریــض حتــا در خانه از ســایر اعضای 
خانواده دور نگهداشــته شود، ظروف نان 
خوری و ســایر لوازم وی از سایر اعضای 

خانواده دور نگهداشته شود و مرتب شسته 
و پــاک گردند تا مریضــی وی به دیگران 
سرایت نکند. هم چنان فردی که با مریض 
در تماس می باشد، باید هميشه از دست 
کش، ماســک و لباس مخصوص خود را 
بپوشد تا مرض را به دیگران انتقال ندهد. 
یک نکته را نباید از یــاد برد در جامعه ما 
خانواده هــای هم وجود دارند که آنها کم
تــر                                     توجــه بــه 
نظافت خانه و فرزندان خویش می نمایند 
که این توانسته است باعث مصاب شدن 
اطفال آنهــا به امراض گونــه گون گردد، 
همين گونه، نشســت و برخاست اطفال 
آنها اطفــال دیگر در مکتب، کوچه باعث 
سرایت مرض به دیگر اطفال شده است. 
بنابراین نياز است که خانواده ها به نظافت 
خانــه و پاکی آن بيشــتر توجــه نمایند تا 
فرزنــدان آنها به امــراض گونه گون مبتا 
نگردند. یک نکته را نباید فراموش کرد که 
برعــاوه خانه محيط زندگی نيز باید پاک 
باشد و نباید بگونه ای خود سر خانواده ها 
نظافت و کثافات خانــه ای خویش را در 
کنار جاده و محل رفــت و آمد و ازدحام 
جمعيــت بــی اندازند که این مــی تواند 

روی سامت اهالی محل اثر نامطلوب و 
ناگواری را داشته باشد، از این رو، گفته می 
توانيم کــه خانواده ها باید محيط  و محل 
زندگی خــود را مانند خانه پاک نگهدارند 
و ناپاکی ها و کثافات را در جای مناسب 
آن بی اندازند در این صورت است که می 
توان ازشيوع امراض در ميان اهالی محل 
و اجتمــاع که مــا در آن زندگی می کنيم 
جلوگيری نمائيــم. از جانب دیگر، توجه 
به مواد غذایی که نباید مواد غذایی تاریخ 
تير شــده را مصرف نمائيم و از نوشــابه 
های گازدار و ســایر انرژی های  که می 
تواند باعث بــروز برخی از امراض مانند 
دیابت در بدن ما گردد، بپرهيزیم. استفاده 
از غذاهای مقوی که منبع خوبی از انواع 
ویتامين ها باشــد می تواند باعث تقویت 
و مقاومــت وجود در برابــر انواع امراض 
گردد، باید از آنها استفاده نمائيم تا بتوانيم 
از شــر امراض در امان بمانيم. استفاده از 
انواع ســبزیجات و ميوه جــات می تواند 
روی ســامت ما اثر گذار باشد از این رو 
نياز است بيشتر از ميوه جات و سبزیجات 
اســتفاده نمائيم. زیرا استفاده بيش از حد 
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د مې مياشــتې په لومړۍ نېټــه د ګوګل 
شرکت د مصنوعي ځيرکتيا ۷۵ کلن ډاکټر 
جيوفري هېنټون چې )د مصنوعي ځيرکتيا 
پار هــم بلل کېږي( اســتعفاء وکړه او په 
خپل دې تخليق یې پېښمانتيا څرګنده کړه 
او استدالال یې وکړ چې مصنوعي ځيرکتيا 
به د انسان ځای او کار ونيسي حتا د تخليق 
او څېړنــې پــه برخه کې به هم په انســان 
 Chat(مسلط شــي، ده د چټ جي پي ټي
GPT( ته په اشارې ووېيل، ځکه هغه څه 
چې انسان یې په مياشت، کال حتا په کلونو 
کې زده کــوي، هغه به دی په یوې کاپي په 

سلګونو او زرګونو ماشينونو کې تکثيروي.
ښــایي د دې انجينر موخه او بيان ځينې 
نور تعبيرونــه هم ولري، خو ډېر خلک یې 
په دې اندېښــنه کې کړل چې دا ځيرکتيا به 
د انســانانو ځای ونيسي او هر ډول انساني 
هڅه او تفکر به د ماشــين تابــع وي او له 

ماشينه به ځيرکتيا کاپي کوي.
موږ په دې بحث نه کوو چې دا به د انسان 
په خيــر وي او که په شــر، زموږ د بحث 
محور دا دی چې ریښــتيا هم انسان دومره 
محدود دی چې کاپيو ته مجبور شي، او د 

خپل سرنوشت په اړه د ماشين تابع شي؟
د انسان یو ســتر صفت ټولنيزې اړیکې 
او په ټولنه کې ژونــد دی، په همدې وجه 
انســان ټولنيز مخلوق بلل کېږي، له ټولنې 
موخه یــوازې ټولنه نه ده، بلکې د یوه او بل 
همکاري او هره ورځ د نوي تفکر زیږېدل 

دي.
انسان چې هر شپه د خوب ځای ته ځي 
په دې فکر کوي چې سبا به د خپلې تېرې 
ورځې د ســختۍ حل په کومو ميتودونو او 
تکتيکونو سره اســانوي، او له خلکو سره 
به په کوم انداز تعامل کوي، یعنې انســان 
له خپل پــرون څخه زده کوي او په نن کې 
اســتفاده ترې کوي ،چې ســبا یې روښانه 

وي.
له بلې خوا انســان په انساني ټولنه کې د 
فرهنګي مخلوق په توګه ژوند کوي، او هره 
ټولنــه د ځانګړي فرهنــګ لرونکې ده، او 

په دې فرهنګونو یوازې انســانان پوهېدلی 
شي او بس، ځکه انســان پرته له دې چې 
په اشــارو او ظاهري عکس العملونو پسې 
وګرځــي، احساســاتو او روابطــو ته هم 
ارزښت ورکوي او هرې اشارې ته غبرګون 
د احساساتو او روابطو په بنياد څرګندوي، 
د بېلګــې په توګــه که موږ ته پــار ترخه 
خبره کوي یا مو پــه څپېړه وهي، موږ ورته 
سر ټيټوو، یا مو ملګری او همځولی کنځا 
)زیړې( راته کوي، موږ ورته خاندو، خو که 
همدا عمل یو پــردی کس وکړي، نو زموږ 
غبرګون به ۱۸۰ درجې تغيير وکړي، همدا 
ډول د وېرې او یا د برلاســي په وخت کې 
هم زموږ عمل او غبرګون د اشارو او خبرو 
په وړاندې سل په سلو کې توپير کوي او دا 

درک کوو چې څه باید وکړو.
درېيمه دا چې د فرهنګ مترادفې جوړې 

شــوې اصطاح )هڅوب( ” هغه څه چې 
ولسونه سره بېلوي” ته په کتو انساني ټولنه 
د بېا بېلــو فرهنګونو ټاټوبــی دی، او هر 
فرهنــګ له هغه بله بېــل دی، د بېلګې په 
توګه افغانــي خواړه، په افغانــي ټولنه کې 
خپلوي پالل، اســتوګنه، د خبــرو انداز، د 
وسایلو کارونه، د وسایلو توليد، ارزښتونه 
او نښې )سمبولونه( له هرې بلې ټولنې سره 
توپير لري، همدا توپيرونه په هره ټولنه کې 
د ځانګــړو اقتصادي، سياســي او ټولنيزو 
شــرایطو محصول ګرځي، یا همدا شرایط 

د ټولنې لپــاره فرهنګ توليدوي. که چېرې 
موږ خپله ادعا له لویــو ټولنو د کوچنيو په 
لوري تعقيب کــړو، نو څومره چې لاندې 
راځو دا توپيرونه به وینو، حتا تر دې پورې 
چــې افراد هم لکه څــه ډول چې په خپلو 
کې بيولوژیکــي توپيرونه لري، همدا ډول 
فرهنګــي او فکري توپيرونه ســره لري، د 
هرې ورځې په تېرېدو ســره د انســان فکر 
د بدلون په حال کــې دی، او دې توپيرونو 
په انســاني ټولنه کې د تنوع یو بې پایه او نه 
اټکلېدونکي رنګا رنګۍ جوړه کړې ده. که 
څه هم ټولنه د متنوع او ډول ډول انســانانو 
کوربتوب کوي، خو هغــه څه چې د ټولو 
انســانانو یو شــان دي، هغه د ځان ساتنې 
حس، په نورو د حاکميت جذبه او تعامل 
د هر انسان ځانګړتيا ده، خو د دې کچې او 
شرایطو معلومول چې یو کس د یادو شویو 

درېيو ځانګړتياوو په کــوم حالت کې دی 
حتا خپله د انسان له وسه هم وتلې خبره ده، 
نو په همدې اساس موږ ویلی شو چې هغه 
ماشين چې یو انســان یې جوړ کړي یا یوه 
ډله انسانان یې جوړ کړي، دوی به څه ډول 
هغه دومره ځيرک کړي چې د یوه انسان په 
اړه سمه پرېکړه وکړي او یا د یوې ټولنې راز 
راوســپړي، ځکه که موږ په یوه غریبه ټولنه 
کې د یوې مور سره د هغه د مسافر زوی په 
اړه خبرې کوو، په لومړی مرکه کې یې مور 
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علت و حکمت بسا اعمال وافعال  رسول 
کریم صلی الله و عليه وســلم را که ایشان 
به نحو شایسته ای انجام ميدادند بر بندگان 
نامعلوم و پنهان بــوده، مجالی برای یافتن 

حکمت کار برای بشر نبوده است.
   اما بامرور زمان وپيشــرفت ســاینس 
وتکنالوژی، آهسته آهسته، دلایل ساینسی 
این اعمــال و افعال خارق العادهٔ رســول 
کریم صلــی الله وعليه وســلم بربشــر 
روشن می شــود.  جالب تر از همه اینکه، 
 توســط 

ً
این تحقيقات ساینســی، معمولا

پژوهشــگران و محققيــن غير اســامی 
بعداز چندین سال عرق ریزی و تحقيقات 
پيشــرفته ی لابراتواری کشف و در جراید 

شان نشر می شود.
 محققانِ شــهر مانچستر که بالای ادویه 
و طروق کنترل کلســترولِ خون از ســال 
هــا بدین طرف، شــب و روز، بی صبرانه 
به تحقيقات شــان ادامه ميدهند، بالاخره 
دریافتنــد که، روزه گرفتنِ دو روز در هفته، 
و  پيروی ازاین رژیم غذایی »که برای یک 
غير مســلمانی که بــه روزه گرفتن عادت 
ندارد گران اســت«،  بهترین  و موثرترین 
رژیم غذایی، نســبت به یک رژیم مستمر 

برای کاهش کلسترول است.
- همچنين شــيوهٔ این رژیمِ دو روز روزه 
در هرهفته دارای اثرات بيشتری در  کاهش 
وزن و پایين آوردن احتمال ابتا به سرطان 

سينه می باشد .
 داکتر »هارفی« که سرپرستی این تحقيق 

را برعهده داشته بود می گوید: 
- زنانی که از رژیم دو روزه پيروی کردند، 
وزن بيشتری در مقایسه با زنانی که از رژیم 

کامل پيروی می کنند را از دست داده اند!
 در تحقيق دیگری ثابت شــده است که 
کاهشِ نشایســته در وجبه های غذایی دو 
روز هفتــه  موجب صيانت از بدن در برابر 
امراضی  همچون قنــد و چربی خون می 
شــود که هر دو با افزایــش وزن در ارتباط 
اند. ســاینس دانان ثابت کرده اند که روزه 
از بهترین درمان ها برای ده ها نوع بيماری 

می باشد. 
ولی روزه گرفتن برای مدت های بســيار 
طولانــی و چند ماهــه می تواند بســيار 

خطرناک باشد. 
 این امر بســبب کاهش عناصر ضروری 
بدن بدليل امتناع از خوردن و آشاميدن رخ 

می دهد. 
 امــا محققان تأکيد دارند که روزه گرفتن 
به مدت دو روز در هفته  یک سيستم موافق 
وعالی برای حفظ چُستی وچابُکی  بدن و 

صيانت از آن در برابر امراض می باشد.
- از سوی دیگر دانشمندان امریکایی می 
گویند روزه گرفتن دو روز در هفته، بدن را 

از )آلزایمر( حفظ می کند.
 »دانشــمندان گفته انــد روزه برای چند 
روز محــدود، می تواند بــه حفظ مغز در 
برابر بيماری های خطرناکی مانند  آلزایمر 

کمک کند.«
براســاس این گزارش، پژوهشــگران در 
مرکز ملی ســالمندان در شــهر بالتيمور 
امریکا به دلایلی رســيده اند که نشان می 
دهد توقف غذاخوردن به مدت دو روز در 
هفته می تواند مغز انســان را از دو بيماری 
خطرنــاک حــال حاضر یعنــی آلزایمر و 

پارکينسون دور کند.
 پروفيســور »مارک ماتسون« از مقامات 

ارشــد مرکز علمــی ملی ســالمندان این 
موضــوع را در نشســت ســالانه انجمن 
پيشرفت علوم امریکا در شهر »ونکو ور« 

مطرح کرد.
 پيامبر صلی الله عليه وسلم در روزهای 

دوشنبه و پنج شنبه روزه می گرفتند. 
پيامبر صلی الله عليه وسلم می فرمایند:

»تعــرض أعمال الناس فــی کل جمعه 
مرتين: یــوم الاثنين و یوم الخميس، فيغفر 
 بينه و بين اخيه 

ٌ
لــکل عبد مومن إلا عبــدا
شحناء.« مسلم 2988/4.

�� »اعمال مردم در هر هفته دو بار عرضه 
می گردد: روز دوشنبه و پنجشنبه، پس هر 
بنده مومنی بخشيده می شود مگر کسی که 
بين او و برادرش کينه ای )کدورت( باشد«

ونيز می فرماید: 
»تعرض الأعمال یوم الأثنين والخميس، 

فأحب أن یعرض عملی و أنا صائم «
»اعمال هر شــخصی روز دوشنبه و پنج 
شنبه عرضه می گردد پس من دوست دارم 
موقعــی که اعمالم عرضه می شــود روزه 

باشم.«  ترمذی ۱۲۲/۳
بلی عزیزان!

خوشبختيم که امت بهترین پيامبران سيد 
المرسلين صلی الله وعليه وسلم هستيم.
امروز غير مسلمانان اعجاز گفتار ص4

اعجاز ساینسی در سنتِ اعجاز ساینسی در سنتِ 
رسول اکرم صلی الله علیه وسلم!رسول اکرم صلی الله علیه وسلم!

انساني ادراک، پوههانساني ادراک، پوهه
 او مصنوعي ځیرکتیا او مصنوعي ځیرکتیا

سپین روان نورزیمدثر ///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
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برداشتن فاصله میان ...

 قرار دارند و به منظور حل پاره یی از مسائل، 
پيشنهاد های شان  را با معاون سياسی و کفيل 

ریاست الوزرا شریک کردند.
مولوی عبدالکبير به بزرگان قومی هودخيل 
و لوی پکتيــا مقيم کابل، گفت: مســئولان  
امارت اسامی شب و روز تاش می کنند تا 

مشکات مردم را حل کنند.
وی  در اخيــر صحبــت هایــش، گفت: 
برداشتن فاصله ميان مردم و حکومت، هدف 
امارت اسامی است و بزرگان امارت اسامی 
افغانستان نيز برای تحقق این هدف تاش می 

کنند.
افغانستان همواره خواهان ...

حســنه ميان دو کشور همســایه یاد کرد و 
گفت: امارت اسامی همواره خواهان روابط 
نيک با جمهوری اسامی ایران بوده و متعهد 
به همکاری های  بيشتر در زمينه های مختلف 
ميباشد. هيئت ایرانی، تعهدات دو کشور را در 
زمينه های مختلف مثبــت ارزیابی کرد و به 
نوبه خود از تحکيم روابط با امارت اسامی 

اطمينان داد.
در ادامه دو طرف روی مسایل مرزی، تقویت 
همکاری های مشترک و حل مشکات شان از 

طریق مراجع ذیربط و گفتگو تاکيد ورزیدند.
هنگام ماقات شماری از مسئولان سرحدی 
وزارت امور داخله، وزارت سرحدات و قبایل، 
وزارت زراعــت و اراضی کشــور نيز حضور 

داشتند.
تاکید رهبری نظام برحمایت ...

 با شماری از تاجران و سرمایه گذاران دیدار 
و آنان را به ســرمایه گذاری در داخل کشــور 

تشویق کرده است.
در هميــن حــال او در جریــان بازدید از 
فابریکه توليد قالين در هرات، گفته اســت که 
در گذشته قالين افغانی، به نام کشورهای دیگر 
صادر می شد، اما اکنون این توليدات و سایر 
محصــولات فابریکه ها، به نام افغانســتان به 

کشورهای منطقه و جهان صادر می شود.
گفتنی ا ســت کــه در این دیــدار تاجران و 
سرمایه گذاران مشکات شان را در بخش های 
تجارت و سرمایه گذاری، با معاون اقتصادی 
ریاست الوزراء شریک ساخته و خواستار حل 

این مشکات شدند.
تولید پنبه در سال روان ...

 پنبه در کابل، از کاهش بازار این فرآورده در 
کشور نگران هستند.

عبدالرازق که از ســی ســال بدینســو در 
شهرکابل ســرگرم فروش پنبه است، می گوید 
که به دليل کاهش بازار پنبه، نمی تواند هزینه 

خانواده ۱۱ نفری اش را تامين کند.
 سی 

ً
عبدالرازق به طلوع نيوز، گفت: »تقریبا

الی چهل سال زیادتر شد که کار می کنم کار 
 آن قدر لذت اش نيست 

ً
سابق خوب بود فعا

در فاميل یازده نفر هستيم و کار امسال مزه اش 
نيست.«

ذکرالله، پنبه فروش، گفت:»سابق فروشات 
زیاد بود کار و بار بود حالی بســيار کم شده 

پنجاه فيصد شده است کاراش کم تر.«
در همين حال، شــماری از کشــاورزان در 
جوزجــان می گویند که از کشــت کوکنار به 

کشت پنبه روآورده اند.
آنان از امارت اســامی می خواهند که در 

بخش کشاورزی به آنان کمک کند.
عمر قل، کشاورز، گفت: »دولت به ما مردم 
باید توجه کند تخم اصاح شده کود کيمياوی 
برای ما مردم بدهــد روزگار ما مردم یک زره 

پيش برود.«
محمد نسيم، کشاورز دیگر، می گوید: »ما 
یک شش جریب پنبه کشت کردیم اگر کوکنار 
زیاد می شد  کشــت می کردم حاصات اش 
چون حرام است در اسام گفته شده که حرام 

است.«
بربنياد آمارهــای وزارت زراعت، آبياری و 
مالداری در ســال ۱۴۰۱ هجری خورشيدی، 
ن پنبه 

ُ
از زمين های کشاورزی کشور ۷۲ هزار ت

بدست آمده است.
سقوط یک هلیکوپتر ...

ساعت ۹ صبح طياره نوع ام دی 530  قوای 
هوایی کشــور به هدف اجرای گزمه از ميدان 
هوایی  مزارشریف به سمت سمنگان در پرواز 
بود که به اثر برخورد با پایه لين انتقال برق در 
مربوطات سيغانچی ولسوالی خلم سمنگان، 
ســقوط کرد که در نتيجه ۲ تــن از پيلوتان به 

شهادت رسيدند.
وزارت دفاع ملی، ضمن بررسی این حادثه 
برای شهدا بهشت برین و به خانواده های شان 
صبر جميــل از بارگاه ایزد منان اســتدعا می 

دارد.
تېرکال د افغانستان د نیږدې ...

صادر کــړي چې د تېــرو کلونو پــه پرتله 
لوړوالي ښيي.((

په ورته وخت کې یوشــمېر سوداګر غوښتنه 
کوي، چې د سړو خونو په جوړولو او د هوا له 
لارې د صادراتو لپاره د زمينې په برابرولو سره 

د توکو د صادرولو کچه له دې هم لوړه کړي.
د افغانســتان د سوداګرۍ او پانګونې خونې 
مسئولين زیاتوي ،چې تېر کال زیاتره صادرات 
د ځمکې او هوا له لارې ګاونډیو هېوادونو ته 
شــوي او د زیاتولو لپاره یې هڅې لاهم دوام 

لري.
کمیته جهانی صلیب سرخ ...

 با سيســتم مخابره اســت که در ولایت ها 
می توان در بخش های کمک رسانی به مردم 

استفاده کرد.
مولوی مطيع الحق خالص سرپرست هال 
احمر افغانی هنگام تسليم گرفتن این وسایط 
از کمــک های کميته جهانی صليب ســرخ 
قدردانی کرد و گفت از این وسایط در بخش 
کمک رساندن برای مردم در سطح ولایت ها 

و مرکز استفاده خواهد شد.
او از کميته جهانی صليب ســرخ و جامعه 
جهانی خواســت که به کمک های شان برای 

مردم افغانستان ادامه دهند .
د خوست ګربزو قومي مشرانو ...
 دوی زیاته کړه، ګربز هم لکه د نورو وروڼو 
قومونو په شــان لــه حکومت ســره هر ډول 

همکارۍ ته حاضر دي.
د دغو مشــرانو په وینا په خوست کې قومي 
جوړښتونه له سيمه یيزو چارواکو سره همغږي 

او له نږدې ورسره همکاري کوي.
ورته مهال د ریاست الوزراء سياسي مرستيال 
او کفيل مولوي عبدالکبير راغلو قومي مشرانو 
ته د ښه  راغاست ترڅنګ وویل، چې د ګربزو 
ولس په شل کلن جهاد کې خپل کورونه هم د 
مجاهدینو خدمت ته وقف کړي وو او د نورو 
افغانانو په څېر یې په یاده موده کې سختۍ او 

تکليفونه وګالل.
نومــوړي د خپلو خبرو په پــای کې وویل، 
اسامي امارت د ټولو ولسونو په چوپړ کې دی 
او دوی هر وخت کولای شــي چې په زغرده 
خپل وړاندېزونه او غوښــتنې ورسره شریکې 

کړي.
برای حل مشکلات مردم ...

 که بــرای تطبيق پروژه های بــزرگ و حل 
مشــکات مردم در این ولایــت، گام های 

عملی بردارند.
مولــوی عبدالکبيــر، برای پيشــرفت بهتر 
امور هدایت داد که  پيشــنهاد های خود را با 
نهادهای مرکــزی در ميان گذارند تا وضعيت 

جاری بيشتر بهبود یابد.
دیدارمعاون ریاست الوزرا ...

 از نزدیک دیدار کرد.مولوی نصر الله مطيع 
قومانــدان و حاجی ما عبدالشــکور بریالی 
معاون قــول اردو پيرامون وضعيت امنيتی در 
زون غرب به ما عبدالغنــی برادر معلومات 
دادند و از امنيت کامل در ســاحه مسئوليت 

شان اطمينان دادند.
در سال گذشته، ۸۰ کودک ...

جان داده است.
حسيبا یوسفی، مسئول بخش سوء تغذیه ی 
این شــفاخانه، دیــروز )شــنبه، ۳۰ ثور( به 
سام وطندار، گفت که در سه ماه نخست سال 
روان نيز، ۳۰۰ کودک مبتا به ســوءتغذیه به 
این شفاخانه آورده شده و نُه تن شان در اثر این 

بيماری جان داده اند.
خالصه، باشنده ی کاپيسا که کودکش را برای 
درمان به شفاخانه ی صحت طفل اندراگاندی 
آورده، می گویــد که به دليل ناداری، کودکش 
به ســوء تغذیه مبتا شده است. او، می گوید: 
»هم زمان دو کودک خانه ما پيدا شده؛ یکی آن 
صحت مند است و دیگرش به دليل ناداری، به 

بيماری سوء تغذیه مبتا شده است.«
رعایت نشدن  ناداری،  پزشکان،  از  شماری 
مراقبت های بهداشتی از ســوی خانواده ها و 
واکسين نکردن کودکان را، مهم ترین عامل های 
ابتای آن ها به سوء تغذیه در افغانستان عنوان 

می کنند.
عارف  حســن زی، پزشــک در شفاخانه ی 
صحت طفل اندراگاندی، می گوید: »مادران 
بایــد به کودکان خود تا شــش ماهگی شــير 
بدهنــد و هنگامی کــه کودکان شــان بيمار 
می شوند، واکســين های آن بيماری را تطبيق 
کنند و به نزدیک ترین شــفاخانه ی شــان نزد 

پزشک مراجعه کنند.«
پنج شنبه ی هفته ی گذشته، صندوق پشتيبانی 

از کودکان ســازمان ملل متحد )یونيسف(، 
گفته بود که در سال روان ميادی، دو ميليون 
و ۳۰۰ هزار کودک در افغانســتان از بيماری 
ســوء تغذیه رنج خواهند بــرد و از این ميان، 
۸۷۵ هزار تن شــان بــه درمان فــوری نياز 

خواهند داشت.
این در حالی است که زمينه ی درمان بيماری 
سوءتغذیه برای همه کودکان، در ولایت های 
شان مهيا نيست و خانواده های شان، ناچار اند 

آن ها را برای درمان به پایتخت بياورند.
دوران، باشــنده ی ننگرهــار که کودکش در 
بستری  اندراگاندی  شفاخانه ی صحت طفل 
اســت، می گوید: »مــا از امارت اســامی 
می خواهيــم کــه زمينــه ی درمــان بيماری 
ســوء تغذیه را در شــفاخانه های ولایتــی ما 

مساعد کند.«
نداشتن آگاهی خانواده ها و گسترش ناداری 
در سال های پسين، باعث شد که رقم ابتا به 
سوءتغذیه در کودکان، افزایش یافته و زندگی  

شماری از آن ها را با خطر مرگ روبه رو کند.
هرات مملو از جاذبه های ...

گردشــگران گفت: بعد از پيــروزی امارت 
اســامی، هرات شــاهد حضور بی شــمار 

گردشگران داخلی وخارجی  است. 
حقانی می گوید که مسئولان و مردم هرات، 
از گردشــگران به عنوان مهمــان پذیرایی می 

کنند.
رئيس اطاعــات وفرهنگ هرات همچنان 
بيان داشت که گردشگران، سفيران صلح اند 
و می توانند در نزدیک شدن فرهنگ و ارتباط 

بيشتر ميان  کشورها کار کنند.
به گزارش آژانس باختر، گردشگران پولندی 
نيز که به صورت گروهی به هرات ســفر کرده 
اند، می گویند در سفر به هرات از مکان های 
تاریخــی ودیدنی، دیدن خواهنــد کرد واین 

ولایت مملواز جاذبه های گردشگری است.
د پوهنې وزارت سرپرست ...

 د هېواد د بچيانو سالمه ښوونه او روزنه ده، 
ژمن پاتې کېږي. 

د دغه کتنــې په پای کــې د پوهنې وزارت 
سرپرســت د دوی غوښتنې معقولې وبللې او 
د پوره کولو په برخه کې یې د بشپړې همکارۍ 

ډاډ ورکړ.
تجلیل از هفته ی کتاب ...

 ریيس اطاعات و فرهنگ پروان، در رابطه 
به اهميت و ارزش مطالعه در زندگی انســان 
ها صحبت کرده گفت« مطالعه، سبب رشد و 
ترقی جامعه شده و انسان را به سوی روشنایی 
سوق می دهد و از جوانان می خواهم، مطالعه 

کنند.«
او همچنــان گفــت کــه اداره اطاعات و 
فرهنگ به خاطــر ترویج فرهنــگ مطالعه، 
مسابقه سيرت النبی »ص« را راه اندازی کرده 
اســت که عنقریب امتحان رقابتــی آن اخذ 

خواهد شد.
ما محمــد عرفانی یک تــن از فرهنگيان 
پروان،دراین مراسم گفت« بدون شک، کتاب 
وســيله معرفت و گنجيســت که انسان را به 

مدارج عالی می رساند.
با گشایش نمایشگاه کتاب درپروان، شمار 

زیادی از شهروندان ازآن، بازدید کردند.
سمیع الدین صدیقی نخستین ...

 او شش ماه تمرین سخت داشته است.
او افــزود که برای پيمودن این راه دشــوار و 
پرخطر، شــش ماه تمرینات ســخت بدنی 

پيوسته و متمرکز انجام داده است.
این نخستين کوهنورد افغان است که توانسته 

بلند ترین قله ی جهان را فتح کند.
اعجاز ساینسی در سنتِ ...

 وکردار رسول اکرم صلی الله وعليه وسلم را 
ثابت ميکنند،

این اولين بار نيست که یک غير مسلمان به 
حقایق ساینســی مکتب محمدی صلی الله 
وعليه وســلم پی ميبرد، ونه هــم آخرین بار 

خواهد بود.
 لامارتيــن مورخ مشــهور ميگویــد» اگر 
بزرگی هدف، کم بودن ابزار و رسيدن به نتایج 
شگفت انگيز، سه محور سنجش هوش بشری 
باشد، چه کســی ادعای مقایسه بزرگ مردان 

تاریخ کنونی را با »محمد« )ص( دارد؟
 نام آورتریــن مردمان فقــط ارتش، قوانين و 

فرمانروایی ها را ایجاد کرده اند. 
اگر نگویيم آنچــه بنيــاد نهاده اند، چيزی 
نيســت، باید گفت: چيزی بيشــتر از قدرت 
 در چشــم به هم زدنی فرو می 

ً
مادی که غالبا

پاشد، ایجاد نکرده اند.
 محمد)ص( نــه فقط ارتش هــا، قوانين، 
بلکه  فرمانروایــی، مردمــان و سلســله ها، 

ميلياردها تن؛ یعنی یک ســوم از ساکنان این 
جهان و حتی بيشتر از آن را حرکت داد. 

 او پرستشــگاه ها، خدایــان، ادیان، عقاید، 
اندیشه ها و نفوس را متحوّل کرد. 

 
ً
 صبر او در پيروزی، بلند همتی او که تماما
در جهت یک عقيده بود، نه نوعی تاش برای 
فرمانروایی، نمازهای بی نهایت او، زمزمه های 
سرّی او با خداوند، مرگِ او و پيروزی او بعد از 

مرگ، نشانه ایمانِ راسخ است. 
 محمــد )ص( یــک معلــم مذهبی، یک 
مصلح اجتماعی، یک رهبر اخاقی معنوی، 
تجســم بزرگ اجرایی کردن امور، دوستِ با 
وفا، همنشــينِ زیبا، شوهرِ عاقه مند و پدرِ با 

محبت بود.
انساني ادراک، پوهه ...

 معلومات نه لري، د خبرو په جریان کې یې 
له سترګو اوښکې راتوېيږي، په دویمه مرکه کې 
همدا مور د خپل زوی په اړه یې معلومات پيدا 
کړي، حتا یو  لاسي ساعت، یوه شامپو او څو 
دانې خوشبویه صابونه یې هم ورته رااستولي، 
خو مېرمنې ته یې هم همدا شيان رالېږلي دي، 
د خبرو پر مهال بيا هم د مور له سترګو اوښکې 
بهېږي، یو ماشين چې په اروپا کې جوړ شوی، 
یا په کابل کې جوړ شــوی او یا په یوه بل ښار 
کې جوړ شوی دا څنګه معلوم کړي چې د مور 
دا اوښــکې د خپګان دي، عاطفې دي او که د 

غصې دي.
په اتلسمه پېړۍ کې انګریزانو او پروتګاليانو 
چې غوښــتل یې نړۍ تر خپــل ولکې لاندې 
راولي، د انســانپوهنې څخه په استفادې یې د 
هدف لاندې ټولنو د فرهنګو مطالعې پيل کړې 
،چې په هغه ټولنو باندې د دوی له فرهنګ سره 
سم تسلط پيدا کړي، خو له څه مودې وروسته 
نــه یوازې بریالي نه شــول، بلکې د علومو په 
تاریخ کې یې دا پوهنه وشرموله او دې ته یې د 

علومو موټونګۍ )حرامزاده( نوم ورکړ.
لنډه دا چې یو ماشين به وکولی شي چې په 
رســنۍ کې خبرونه وړاندې کړي او یا په یوه 
هوټل کې د یوه خدمتــګار په توګه ډڼده اجرا 
کړي، یا په یوه دفتر کې د یوه مامور په توګه کار 
وکړي، یا په بل هر کار کې به د انسان زحمت 
کم کړي او کارونه به اسانه کړي، خو دا نه شي 
کولی چې د انساني فرهنګ سره سم د خلکو 
احساســات درک کړي، او داســې پرېکړې 
وکړي چې د مقابل لوري د فرهنګي شرایطو په 
چوکاټ کې سمې  وي، ځکه انساني ځيرکتيا 
د خالق )ج( له خوا لــه یوه ځانګړي فرهنګ 

سره جوړه شوې ده.
رعایت نظافت ...

بویژه گوشت، لبنيات می تواند باعث انتقال 
برخی از امراض از حيوانات به انســان گردد، 
پس وقتی که می خواهيم محصولات حيوانی 
را استفاده نمائيم باید کوشش نمایيم که بيشتر 
پخته شــود و خام نماند. درصورتی که تخم 
مرغ، گوشت آن یا ســایر حيوانات نيم پخته 
و خام بماند، می تواند برای ســامتی انسان 
مضر باشــد. بنابراین نياز است که مالداران و 
افرادی که فارم مرغداری دارند باید کوشــش 
نمایند گوشــت و محصولات حيواناتی را که  
بــه بيماری های گونه گون مبتــا اند به بازار 
عرضه ننماینــد تا باعث ســرایت امراض به 
انسان نگردند. بل می بایست قبل از استفاده  
گوشــت و محصولات آنها خــود را مطمئن 
سازند تا مریض نباشــند. از این رو گفته می 
توانيم، ســامت حيوانات نيز می تواند روی 
بهبود وضعيت سامتی افراد جامعه اثر مثبی 
را داشته باشــد. پس حيوانات نيز به مراقبت 
جدی نياز دارند که بایــد صاحبان فارم های 
حيوانات و مالداران به این نکته توجه بيشتری 

داشته باشند.
کتاب از جایگاه ارزشمندی ...

در آســيای بــزرگ، بعــد از آمــدن قرآن 
کتابخانه ها فراوان گردیــد ومدنيت به وجود 
آمد انقاب علمی وفکری نيز پدید آمد وبيت 
الحکمة نشــانه های بزرگ علــوم قرآن وهمه 
دانش ها، در تاریخ حيات ملت های آسيایی ) 
شرق اسامی( اســت. امروز کتابخانه ها  در 
جهان از علوم قرآن موج می زنند واز محتویات 

علوم آن کتابخانه های جهان، مشحون اند.
نيلوفر اخگر یکتــن از محصلين  در رابطه 
بــه فواید کتاب و کتابخوانی چنين اظهار نظر 

می نماید:
کتاب و مطالعه از جایگاه ارزشــمندی در 
زندگی انســان ها برخورداراســت و بسترساز 
توسعه و پویایی جامعه به شمار می رود.  فواید 
کتاب وکتاب خوانی واثرات شگفت انگيز آن 
بر روی زندگی فردی و اجتماعی انســان قابل 
انکار نيســت، اما ایجاد فرهنگ کتاب خوانی 

هميشــه دغدغه ی مهم وچالــش برانگيزدر 
جامعه ما بوده است، عوامل متعددی همچون 
گســترش علم و تکنولوژی و باز شــدن پای 
شبکه های اجتماعی و مصروفيت های ناسالم 
دیگر چون بازی های کمپيوتری و مشــکات 
اقتصادی باعث عدم پيشــرفت کشور دراین 
زمينــه بوده کتــاب و کتابخوانی  به دســت 
فراموشی سپرده شدند و متاسفانه آمار مطالعه 
در کشــور ما به طرز وحشتناکی کاهش یافته 
اســت. شــکل گيری چنين یک وضعيت در 
ميان جوانان به یکی، دو سال اخير برنمی  گردد 
مدت ها اســت که فرهنگ مطالعه در کشور 
کمرنگ اســت و بعــد از آنکه شــبکه های 
اجتماعی وارد زندگی مــردم ما به خصوص 
نسل جوان شده است، انگيزه مطالعه در ميان 
مردم به خصوص جوانان بســيار کاهش یافته 
اســت. اما هنوز هم می توان با دانستن فواید 
کتاب و کتابخوانی خود را به یک فرد کتابخوان 
تبدیل کرد که دراین مطلب گوشــه ی از آثار و 

فواید آن را در ذیل بيان می کنيم.
- افزایش تمرکز: بررســی ها نشان می دهد 
که افراد کتاب خوان در مقایسه با دیگر افراد از 
تمرکزو دقت بيشتر درکارها برخوردارهستند، 
چــون درهنگام مطالعه نمی تــوان به صورت 
همزمان به کار دیگری پرداخت، لذا ین مسله 
باعث می شــود که فرد کتاب خوان از قدرت 

تمرکز و دقت بالاتری برخوردار باشد.
- افزایــش قدرت مغز: کتابخوانی شــما را 
مجبــور به فکر کردن می کنــد و تفکر کردن 

باعث قوی تر شدن مغز شما خواهد شد. 
- افزایش قدرت نوشتن: خواندن متن هایی 
که از لحاظ نوشــتاری قوی هستند می توانند 
شــما را به نویســنده بهتری تبدیــل کنند. به 
خصوص اگر نویســندگی بــا کارتان مرتبط 
اســت، بهتریــن راه تقویــت مهارت هــای 
نوشــتاری برای شــما مطالعه کردن مطالب 
مختلف در زمينه ای اســت که در آن فعاليت 

می کنيد.
- کتابخوانی شــما را با تاریخ و سرگذشت 
دیگران آشنا می کند: بدون شک بهترین روش 
برای آشنایی با تاریخ، فرهنگ، سياست، طرز 
فکر و سرگذشت انســان های مختلف کتاب 

خوانی است.
- افزایش اعتماد به نفس: افراد کتاب خوان به 
علت کسب اطاعات و آموزه های هدفمند، 
مطالــب جدیــد بســياری را می گيرنــد که 
می توانند در هنگام گفتگو وحضور اجتماعی 
از آن ها استفاده کنند وحرفی برای گفتن داشته 

باشند.
نوشــين نگهت یک تن از فارغان ادبيات در 
رابطه به نبود فرهنگ و مطالعه و کتاب خوانی و 

راهکارهای افزایش آن  چنين می گوید:
نبود فرهنگ مطالعــه و کتاب خوانی، یکی 
از خاهای بزرگ و جبران ناپذیر در کشــور 
اســت. افزایش مطالعه و کتاب خوانی یگانه 
راه برای تغيير مثبت اذهان عمومی در کشــور 
است. هيچ کشوری به تمدن و توسعه نرسيده 
مگر از راه مطالعه، تحقيق و تفکر؛ تا زمانی که 
اذهان و باورهای مردم از طریق مطالعه تغيير 
نکند هيــچ قدرت و ســازمانی نمی تواند در 
 نياز است که فرهنگ 

ً
مردم تغيير ایجاد کند، بنا

مطالعه را در کشور احيا و آن را بارور سازیم؛ 
این کار را می تــوان از خانواده که کوچکترین 
واحــد اجتماعی اســت، آغاز کنيــم، برای 
کودکان خود کتاب های را که بتواند برای آنان 
در تربيه دینی و اجتماعی شان مفيد تمام شود، 
مهيا کنيم و حد اعظم کوشش شود که کودکان 
نداشته  اجتماعی دسترســی  به شــبکه های 
باشند و دسترســی نوجوانان و جوانان هم به 
در محدوده ی خواست  اجتماعی  شبکه های 

خانواده باشد.
 همچنان ایجاد زمينه ی عمومی برای گرایش 
جوانان به کتاب خوانی و مطالعه، ارزش قایل 
شدن بزرگان، دولت مردان و رهبران به مطالعه 
وکتاب، تشویق مؤلفين و نویسندگان، ایجاد 
کتابخانه ها و گسترش فضای کتاب خوانی، راه 
اندازی مسابقات کتاب خوانی در بين جوانان، 
پایين آمدن قيمت کتاب، تقویت انتشــارات 
و رسيدگی به مشکات آنان، ایجاد سهولت 
برای جوانان در دسترســی به کتاب، اجباری 
شــدن مطالعه کتاب و تحقيق کتاب خانه یی 
در مکاتب و دانشــگاه ها و ایجاد برنامه های 
دوامــدار و برگزاری مســابقات کتاب خوانی 
جهت تشویق به مطالعه درميان نسل جوان از 
سوی رسانه ها از مهمترین راهکارهای افزایش 

ميزان مطالعه در کشور به شمار می رود.
در مجمــوع ترویــج فرهنــگ کتــاب و 
 محتاج تاش 

ً
کتاب خوانی در جامعــه، اولا

همه جانبه، فراگير و ملی اســت. هر فرد این 
جامعه از خانواده شروع باید رابطه ی خود را 
 
ً
به مطالعه و کتاب صميمی و بيشتر کند، ثانيا
دولت مردان و مســؤولان فرهنگی و آموزشی 
باید در تاش تقویت فرهنگ  کتاب خوانی در 

بين مردم و خانواده ها باشند.    
وسواسی اجباری ...

 
ً
که اشــيا به ترتيب خاصی قرار گيرند. مثا
 کتاب ها را در یک قفسه 

ً
ممکن اســت  مرتبا

مرتب کنند.
عائم اختال وسواسی اجباری

OCD شــامل وســواس ، اجبار یا هر دو 
احساس به صورت همزمان است. این عایم 
می توانند باعث پریشانی و اختال در توانایی 
فرد برای انجام فعاليت های معمول او شوند.

وسواس
در افــراد مبتا به اختال وســواس فکری 
، نگرانی هــا و اضطراب هایــی وجود دارد 
که انجام کارهای روزمره را دشــوار می سازد 
بــرای کاهش اضطراب در کــودکان مبتا به 
این اختال فکری می توانيد مقاله نشانه های 

اضطراب در کودکان را مطالعه کنيد.
موضوعات شایع این اضطراب عبارتند از:

اضطراب از انتقال آلودگی ، توسط مایعات 
بدن ، ميکــروب ها ، خاک و ســایر مواد از 
دســت دادن کنترل ، مانند تــرس از اقدام به 
خودآزاری یــا صدمه زدن بــه دیگران کمال 
گرایی ، که ممکن است شامل ترس از دست 
دادن چيزی یا تمرکز شدید روی یک مسئله یا 
یادآوری مداوم موضوعات آســيب ، از جمله 
ترس از به وجــود آوردن یک واقعه فاجعه بار 
برای یک فرد مبتا بــه OCD ، نياز به انجام 
رفتارهای تکراری شدید است ، به طور مکرر 
اتفــاق می افتد و وقت گير اســت. این رفتار 

ممکن است جنبه آیينی یا اعتقادی پيدا کند.
دليل اختال وسواسی اجباری

 برخی از نمونه های این رفتار های اجباری 
عبارتند از:

شستشــو و تميز کردن ، از جمله شســتن 
دست

نظارت بر بدن برای عائم بيماری
تکرار فعاليت های خاص ، مانند بلند شدن 

از روی صندلی
اجبارهــای ذهنی ، مانند مــرور مکرر یک 

واقعه
اختال وسواسی اجباری در کودکان

انواع اختال وسواسی اجباری
علل رفتاری اختال وسواسی اجباری

تحقيقات نشان داده است که یک فرد مبتا 
به OCD  ممکن است با انجام رفتارهایی از 
ترس  هایی که مربوط به موقعيت های خاص 
یا شی ویژه ای است جلوگيری نموده یا ميزان 

آن را کاهش دهد .
گاهی فردی که نســبت به شی یا موقعيتی 
احســاس ترس دارد ممکن اســت شروع به 
اجتنــاب افراطــی از آنها نمایــد و این رفتار 

مشخصه این بيماری می باشد .
علل شناختی اختال وسواسی اجباری

نظریه دیگر این اســت کــه OCD زمانی 
شــروع می شــود که افراد تفکرات خود را بد 

تعبير کنند.
بعضــی از افــراد در بعضی مواقــع افکار 
ناخواسته یا ســرزده خاصی دارند ، اما برای 
افــراد مبتا بــه OCD ، اهميــت این افکار 

شدیدتر و پر رنگ تر می شود.
بــه عنوان مثال ممکن اســت  مادری که به 
شدت تحت فشار است، فکرهای ناخواسته 

در مورد آسيب رساندن به نوزاد داشته باشد.
 این افکار را نادیده می 

ً
یک فرد معمولی غالبا

گيرد  ، امــا اگر افکار ادامه پيدا کنند ، ممکن 
است اهميت ناموجهی به خود بگيرند.

یک فرد مبتا به OCD ممکن است متقاعد 
شــود که  احتمال انجام عملی که در فکر او 
شکل گرفته است ، در واقعيت وجود دارد .  در 
پاسخ به این افکار ، این افراد برای جلوگيری از 
خطرات احتمالی ممکن است اعمالی مستمر 

و مفرط انجام  دهند.
علل محيطی اختال وسواسی اجباری

وقایع اســترس زای زندگی ممکن اســت 
باعث ابتا به اختال وسواس فکری در افراد 

مستعد یا با زمينه ژنتيکی یا موارد دیگر شود.
بســياری از افــراد ۶ مــاه پــس از تجربه 
مشــکات محيطــی زیر اختال وســواس 

اجباری را تجربه نموده اند
اســت که با کارشناســان این مرکز تماس 
حاصــل نموده و مشــاوره رایــگان دریافت 

نمایيد.
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هفته ی اخير ماه ثــوراز)۲۴  الی ۳۰(  تحت 
عنوان هفتۀ کتاب مسمی گردیده است.

در گراميداشــت از هفته کتــاب، حرف های 
زیادی برای گفتن وجود دارد.در توصيف کتاب 
، اهميــت ، ارزش و مقام والای آن در فرهنگ ، 
تمدن و تاریخ بشر  در تمام کشور های جهان ( 
، حرف های بکر، نغز و جســتارهای سودمند از 
دانشــمندان دنيا (بر جا مانده است .ارزشمندی 
بزرگان فرهنگ و اربابان فکر و اندیشه در وجود 
کتاب های شان متبلور می باشد که ميراث معنوی 
و ارزش مشترک برای ابنای بشر پنداشته می شود 
خوشبختانه در حوزه تمدنی و فرهنگ پرباری 
که افغانستان بدان تعلق دارد، از آریانا ، خراسان 
و تا امروز ، ســتایش از کتــاب و ارجگذاری به 
مقام آن مرتبت بلند وجایگاهی ویژه دارد کتاب 
معلمی است که بدون عصا و تازیانه ما را تربيت 

مينماید. 
خوب خواهد بود تا ســخنان ماکسيم گورکی 
را زینت بخش این یادداشت نمایيم که گفته بود 
من خوبی های خود را مرهون کتابهایم می دانم 
، من عقل و قلبم را به وســيله کتاب ها بال و پر 
می  دهم ، کتابها بودند که به من کمک کردند و 
ازین باطاق گندیــده بيرون آمدم وگر نه هاک 
می شدم . دریک سخن می توان گفت که کتاب 
و کتابخوانی، نقش به ســزایی در پيشرفت همه 
جانبه ی جوامــع دارد و مبالغه نخواهد بود اگر 
نهضت و بيداری جوامع را مدیون کسانی بدانيم 
که کتاب در دســت دارند و با استفاده از کتاب 
جامعــه را حظ مــی دهند و به مــردم اميد تازه 

می بخشند.
پيشينۀ کتاب در افغانستان :اگر به تاریخ معاصر 
افغانستان نظر انداخته شود، دانسته می شود که 
کتاب در تاریخ  افغانستان فراز و فرود های را طی 
نموده اســت و حکومت های افغانستان؛ نمونه 
های متضادی از کتاب دوســتی را به صفحات 
تاریخ حک نموده اند. به طور مثال تاریخ احمد 
شاه ابدالی نظر به اینکه عاقه مند شعر و ادبيات 
فارسی بوده اســت و فرزندانش عایشه درانی و 
تيمور شــاه  از)1772-1793( که هر دو  شاعر 
بودنــد و  همچنان وظيفــه دادن وی به محمود 
الحســينی برای نویشــتن کتاب ) تاریخ احمد 
شــاهی( در بارۀ وقایع دوران حکمرانی او نشان 
می دهد که این شــاه افغانی به کتاب عاقه مند 

بوده است.
در اواسط حکومت ظاهر شاه و دهۀ دموکراسی 
آزادی بهتری در عرصــه فکر و فرهنگ به وجود 
آمد و انجمن ها و مجموعه های فرهنگی تأسيس 
شد و نویســندگان چون مير غام محمد غبار ، 
عبد الحی حبيبی و احمد علی کهزاد برجســته 
ترین آثارشــان را درین دوره نوشــته و به نشــر 

سپردند.
وضعيت کنونی کتاب در افغانستان: متأسفانه 
پوهنتون ها و اســتادان که باید سمبول توجه به 
کتاب و کتابخوانی باشــند، نيــزدر محدوده ی 
چپتر ها و کتب باقی مانده، نتوانسته اند فرهنگ 
مطالعه را حد اقل در محيط پوهنتون عام بسازند. 
 به گفته دانشمندان کشور لازم است برای رونق 
یابی بحث کتاب و کتابخوانی درکشــور، موارد 

زیر را در نظر بگيریم:
وزارت تحصيات عالی، پوهنتون های دولتی 
و پوهنتون هــای خصوصی بایــد جوانان را به 
خواندن کتاب تشویق نموده برنامه های ابتکاریی 
را بخاطر ترویج فرهنگ مطالعه در محيط های 

پوهنتون، روی دست گيرند.
والدین می توانند نقش مهمی را در پر ساختن 
اوقات فارغ فرزندان شان به مطالعه و روی آوردن 
بــه کتاب، بازی نمایند. هر خانه، باید حســب 
توان کتابخانه ی کوچکی داشته باشد که حاوی 
مهمترین کتب جهت تربيت معنوی و تخصصی 

اعضای خانواده باشد.
همچنان رسانه های کشور مسئوليت دارند که 
برنامه های ویژه و دوام داری را جهت تشویق به 

مطالعه و کتابخوانی در ميان نسل جوان کشور، 
روی دست گيرند.

 این درحاليســت  که برخی از باشندگان کابل  
 که انترنت و شــبکه های 

ً
اظهارمی دارنــد قبــا

اجتماعی نبود فرهنــگ مطالعه کتاب زیاد بود، 
اکنون این شــبکه های تکنالوژی مانند انترنت و 
ســایر آن به بازار آمده، بسياری مردم به مطالعه 
توجه کمتر دار ند.                                                                                 

اما برخــی از جوانان به این باور اند که انترنت 
و شــبکه های اجتماعــی جای کتــاب را گرفته  
نمی تواند.بهترین دوست کتاب است، اگر کتاب 
نمی بود انترنت از کجا می شــد، انترنت بسيار 
معلومات را ارائه می کند، اما جای کتاب را گرفته 

نمی تواند.                           

احمد ساحل

 و زندگی
صحت

اختال وسواسی اجباری یک بيماری روانی است که شامل افکار 
ناراحت کننده و وسواس گونه است و اعمال جسمی یا ذهنی تکراری 

و اجباری دارد.
شناخت اختال وسواسی اجباری

 در نيمی 
ً
 ۲٪ از افراد جامعه مبتا به OCD هســتند. تقریبا

ً
تقریبا

از افــراد، عائم در دوران کودکی یا نوجوانی ظاهر می شــوند و این 
مشکل به ندرت پس از ۴۰ سالگی اتفاق می افتد.

OCD یک اختال اضطرابی است و یکی از چندین بيماری است 
 OCD که شامل افکار وسواســی و رفتار اجباری می باشد. داشتن
می تواند به طور قابــل توجهی بر کيفيت زندگی و آرامش افراد تأثير 

بگذارد.
 اختلال وسواسی اجباری چیست؟

OCD یک بيماری روانی اســت که شامل یک وسواس یا اجبار ، 
اعمال پریشان کننده و افکار تکراری است. انجام کارهای معمول می 

تواند برای فرد مبتا به OCD چالش برانگيز باشد.
 عایم فرد مبتا به اختال وسواسی اجباری

فرد دارای افکار ، تصاویر یا اعمالی است که احساس می کند قادر 
به کنترل آنها نيست فرد نمی خواهد این افکار و احساسات سرزده را 
داشته باشد فرد به شــدت از وسواسی که دارد ناراحت است و ترس 
، انزجار ، شــک یا اعتقاد به این است که کارها باید به روش خاصی 

انجام شود او را آزار می دهد .
وقت زیــادی را صرف تمرکز بر روی این وســواس ها می کند 
و مجبــور به انجام اجباری اعمالی می شــود ، که این امر باعث 
اختال در فعاليت های شــخصی ، اجتماعی و شغلی او خواهد 

شد.

انواع اختلال وسواسی اجباری
OCD می تواند از طرق مختلف بر افراد تأثير بگذارد. ممکن است 

شامل موارد زیر باشد:
 نگران و بررسی کننده

ممکن اســت فرد مبتا به OCD نياز به بررسی مکرر مشکات 
و موضوعات مختلف داشته باشــد. این شرایط ممکن است شامل 

موارد زیر باشد:
بررسی شيرهای آب ، دست گيرها ، قفل درها ، چراغ های خانه و 
لوازم خانگی برای جلوگيری از نشت ، آسيب یا آتش سوزی بررسی 

و معاینات بدن برای مشاهده عائم بيماری
نياز به تأیيد صحت خاطرات

 کارهای 
ً
به دليل ترس از اینکه مرتکب اشتباهی نشده باشد ، مرتبا

انجام شده را چک می کند ، از جمله ممکن است چندین بار ایميل 
را بررسی کند.

ترس از آلودگی
برخی از افراد مبتا به OCD نياز مســتمر و طاقت فرســایی برای 
شســتن دارند. این افراد ممکن است از آلوده شدن اشيایی که لمس 

می کنند وحشت داشته باشند،
این مشکل می تواند منجر به موارد زیر شود:

مسواک زدن بيش از حد یا شستن دست
 دستشویی ، آشپزخانه و سایر اتاق ها را تميز می کند

ً
مرتبا

اجتناب از ازدحــام  و جمعيت به دليل ترس از ابتا به ميکروب و 
آلودگی ها

برخــی از افراد این گروه اگر احســاس کنند که شــخصی با آنها 
بدرفتاری کرده یا آنها را مورد انتقاد قرار داده اســت ، ممکن اســت 
احســاس آلودگی را تجربه کنند. در این شــرایط ممکن است سعی 

کنند با شستن زیاد  این احساس را از بين ببرند.
نياز به جمع کردن و انبار وسایل 

این مورد شــامل شخصی می شود که قادر به دور انداختن وسایل 
استفاده شده یا بی فایده نيست.

افکار ناخواسته
این گروه شــامل احساس عدم توانایی در جلوگيری از تکرار افکار 
ناخواسته است. این احســاس ها ممکن است شامل خشونت ، از 

جمله خودکشی یا آسيب رساندن به دیگران باشد.
افکار ناخواســته ممکن است باعث پریشانی شدید شود، اما بعيد 
است فرد به گونه ای عمل کند که منعکس کننده این خشونت باشد.

اختال وسواسی اجباری و تقارن
نياز به تقارن و نظم

فرد مبتا به این نوع اختال وســواس فکری ممکن است احساس 
کند که برای جلوگيری از ناراحتی  و داشتن آرامش لازم است ص4

وسواسی اجباری چیست؟

باغچه  شعر،  ادب  و هنرباغچه  شعر،  ادب  و هنر

کتاب از جایگاه ارزشمندی در زندگی 
انسان ها برخورداراست

کتــاب در واقــع گلــزار نمایــش وهمایش 
افــکار  ادراکات،  نگارش هــا،  اندیشــه ها، 
ودســت آورد های علمی نخبگان، نویسندگان، 

شاعران، دانشمندان ونوابغ جهان است.
کتــاب هویــت واصالــت یک ملــت را به 
طورجاویدانه، در دنيــای بين المللی زنده می 
ســازد وبر حيات جامعۀ انســانی، عمرمزید 
نویسندگان،  دانشــمندان،  می بخشد.  ومداوم 
ســرمایۀ جاویدانی ملت های جهــان بوده  و 
ارزش های علمی، فرهنگی واقتصادی جوامع 

بشری را باز تاب می دهند.
کتاب و کتاب خوانی یکی از پایه های فرهنگی 
در زندگی انســان به شــمار می رود. آدمی به 
وسيله مطالعه کتاب و تفکر در مفاهيم آن دانش 
خویش را می افزاید و در بُعد اجتماعی چگونه 
زیســتن و حيات خود را برای خــود و دیگران 
هموار می نماید. کتاب های آسمانی و وحيانی 
مانند قــرآن، آموزه های الهــی را دربر می گيرد 
و پيوســته در طول تاریــخ راه و روش زندگی، 
ارزش های اخاقی و آداب و رسوم زندگی را به 

ما می  آموزند.
اهميت کتاب خوانی در دین اسام به اندازه ای 
اســت که معجزه ی حضرت محمد )ص( از 
نوع کتاب اســت و در این کتــاب مقدس هم 
نخستين آیاتی که بر پيامبراکرمصلی الله عليه 
و آله وســلم نازل شده با امر به خواندن و الفاظ 

کتاب، قلم، و علم توام شــده اســت. اهميت 
کتاب و کتاب خوانی و عظمت و شرافت کتاب 
در اسام تا حدی اســت که خداوند متعال به 

قلم و به آنچه می نویسد، قسم یاد می کند.
قــرآن باجلوه های علــوم ومضامين علمی به 
تفهيــم، تنویر، آموزش وتربيت ســالم جوامع 
انســانی می پردازد و حقایق علمــی را در همه 
اعصار، به دســترس جهانيان قــرارداده، علوم 
مختلف به گونه های تفصيــل، محتوای آیات 
آن را تشکيل می دهد. قرآن با گنجينه های دانش، 

مطالب علمی ومسایل اجتماعی، آیاتش زیور 
یافته، شــخصيت ها وچهره های علمــی را با 

رتبه های علمی معرفی می کند. 
خدای متعال، در آیت چهارم ســورۀ زخرف، 
شــاخص ها، لازمه ها، مشــخصات وفلسفۀ  
حقانيت قرآن را با داشــتن گنــج های دانش، 

حکمت ومراتب  بلند، بيان می  کند.
عَلِيٌّ حَکِيم. قرآن 

َ
یْنَا ل

َ
د

َ
کِتَــابِ ل

ْ
مِّ ال

ُ
هُ فِي أ إِنَّ وَ

در اصــل، ثبت ودرج لوح محفوط اســت. از 
تحریفات ودستکاری های بشری، مصئون بوده 

ودر نزد خداوند وبشــریت، کتــاب بلند مرتبه 
وباحکمت است.

 این کتاب ســطح دانش وحکمت بشری را 
بلند برده وباحکمت ها  ودانش هایش، جوامع 

بشری را رهنمون سعادت می گرداند.
کامرانی دوســرای زندگی انســان، وابسته به 
قرآن اســت، حيات دردامن قرآن  و زندگی در 
سایۀ راحت افزای آن، جوامع انسانی را رهنمون 
حقایق ساخته ودر پرتو انوار علومش، جهانيان 
به کما ل مطلوب ميرســند وجهــان زندگی را، 

عزت فراميگيرد.
آراســتگی جوامع بشری به کتاب الله، نردبان 
رسيدن جهان به اوج سعادت وآدميت است،. 
به انحــراف رفتن جهــان ومحــو ارزش های 
انســانيت، در انزوای قرآن،  دامن گير جهانيان 

گردیده است.
انسان باداشتن ارزش های حياتی از آموزه های 
قــرآن، روان دل اش، در شــاخه های ســدرۀ 
لاهوت، آشــيانه می سازد و از لانۀ حق به پرواز 
می آید. آموزه های قرآن، ضمير تاریک انســان 
را به روشنی مبدل ســاخته و به عمارت تعمير 

روشن، در حيات جوامع بشری می پردازد.
یکی از تاثيرات اعجاز آميــز علمی قرآن در 
جهان، پيدایش کتب وکتابخانه ها وموجودیت 

علوم، درسایر قاره های جهان است.
درقاره های دنيا، به خصوص      ص4

مهربانو

ضرابی                                                                                                                      

ارزشمندی اربابان فکرواندیشه دروجود کتاب های ارزشمندی اربابان فکرواندیشه دروجود کتاب های 
شان متبلور می باشد شان متبلور می باشد 
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کفيل و معاون سياسی ریاست 
الــوزرا در دیدار بــا والی ميدان 
وردک بــه او هدایت داد که برای 
تطبيق پروژه هــای بزرگ و حل 
مشــکات مردم در این ولایت، 

گام های عملی بردارند.
دفتر مطبوعاتی ریاست الوزرا با 
نشر این خبر گفته است: مولوی 
عبدالکبير معاون سياسی و کفيل 
ریاســت الوزرا با قــاری بختيار 
والی ميــدان وردک دیدار کاری 

کرد.
والی ميدان وردک گزارش اداره 
الوزرا  خود را به کفيل ریاســت 

ارائه کرد و افزود که در این ولایت 
هيچ نگرانــی امنيتی وجود ندارد 
وامــور نهادهای دولتــی به طور 

عادی جریان دارد.
بختيار ضمن ارائه جزئيات کار 
شــوراهای ایجاد شده برای حل 
مشکات ميان هزاره ها و کوچی 
ها در ولایت مربوطه گفت: کار 
این شوراها پيشرفت زیادی داشته 
و به زودی نتایج آن در روشــنایی 
قانون و شــریعت اعام خواهد 

شد.
مولوی عبدالکبير به والی ميدان 

وردک هدایت داد         ص۴

یک کوهنورد افغان ، توانســت 
قله ی اورســت، بلند ترین قله ی 

جهان را فتح کند.
نخستين  الدین صدیقی،  سميع 
کوهنــورد افغان اســت که به این 

افتخار دست یافت.
قله ی اورســت، جزو ازرشــته 
کوه های هيمالياست که با هشت 
هزارو هشت صدو چهل و نه متر، 

بلند ترین قله ی دنياست.

این قله، در کشورنيپال موقعيت 
دارد.

سميع الدین صدیقی درگفتگو با 
رسانه ها گفته است که پس ازپنج 
روزکوهنوردی نفس گير، توانست 

بر بام قله ی اورست بایستد.
به گــزارش آژانــس باختر، این 
افغان، برای بالا شــدن  کوهنورد 
برفــراز قلــه ی دشــوار گــذر و 

خطرناک اورست             ص4

د پوهنــې وزارت سرپرســت 
پرون  آغــا  الله  حبيــب  مولوي 
ناوخته د هېــواد د ۱۷ ولایتونو د 

پوهنې له رئيسانو سره وکتل.
دغه وزارت په یوه خبرپاڼه کې 
ویلــي، چې په دغــه کتنه کې د 
مولوي  پوهنې وزارت سرپرست 
حبيب اللــه آغا د پوهنې ولایتي 
رئيسانو ته ښــه راغاست ووایه 
او په تعليمي ډګر کې یې د دوی 
نه ســتړې کېدونکي هلې ځلې 

وستایلې.
پوهنــې ولایتــي  د  ورپســې 

نوبت ســره خپلې  په  رئيســانو 
غوښتنې او وړاندیزونه له مولوي 
آغا سره شریک کړل  الله  حبيب 

او ژمنه یې وکړه، چې په هر ډول 
شرایطو کې به خپل مسووليت او 

رسالت ته چې هغه        ۴مخ

ده گردشــگر پولندی در سفر 
به هــرات با رئيــس اطاعات 
وفرهنگ این ولایت دیدار کرد.

الحــق حقانی  مولانــا نعيم 
رئيــس اطاعــات وفرهنــگ 

هرات در دیدار با این    ص۴
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صحت  شــفاخانه ی  مسٔولان 
طفــل اندراگانــدی در کابــل، 
می گویند که در یک سال گذشته، 

هــزار و ۱۲۵ کــودک بيمــار به 
سوء تغذیه، به این شفاخانه آورده 
شده و از ميان، ۸۰ کودک  ص۴

معاون  بــرادر  عبدالغنی  مــا 
اقتصادی ریاســت الوزراء کشور 
در ســفرش بــه زون غــرب، با 

 ۲۰۷ اردوی  قــول  مســئولان 
الفــاروق دیــدار کــرد.  معاون 
اقتصادی ریاســت الوزرا بعد از 

افتتاح بند بخــش آباد در فراه، به 
هرات سفر کرد و با مسئولان قول 

اردوی    ۲۰۷ الفاروق   ص4

ریاســت اطاعــات وفرهنگ 
پــروان، با راه اندازی نمایشــگاه 
کتــاب، از هفته ی کتاب و کتاب 

خوانی  تجليل کرد.
درمراســم تجليــل از هفته ی 
کتــاب و کتابخوانــی درپروان، 
شــماری فرهنگيــان، شــاعران 
ونویســندگان و مسئولان محلی 
شمس  مولوی  داشــتند.  شرکت 

الرحمن صدیقی          ص۴

مولوی عبدالکبیر:مولوی عبدالکبیر:

برای حل مشکلات مردم گام های عملی برداریدبرای حل مشکلات مردم گام های عملی بردارید

دیدارمعاون ریاست الوزرا ازقول اردوی دیدارمعاون ریاست الوزرا ازقول اردوی 
الفاروق درغرب کشورالفاروق درغرب کشور

تجلیل از هفته ی کتاب وکتابخوانی تجلیل از هفته ی کتاب وکتابخوانی 
در پرواندر پروان

د پوهنې وزارت سرپرست د هېواد د د پوهنې وزارت سرپرست د هېواد د ۱۷۱۷  
ولایتونو د پوهنې له رئیسانو سره وکتلولایتونو د پوهنې له رئیسانو سره وکتل

در حالی که گروه واگنر؛ وابســته به 
نيروهای روســی ادعا کرده که شــهر 
باخموت، به تصرف این گروه درآمده 
اســت، اما اوکراین می گوید که هنوز 
بخش هایــی از این شــهر را در کنترل 
دارد. یوگنی پریگوژین، رهبرگروه واگنر 
20 می، در پيــام ویدیویی اعام کرد 
که شــهر باخموت، به گونــۀ کامل به 
تصــرف این گروه درآمده اســت و در 
بيســت وپنجم ماه می، مسئوليت این 
شهر به نيروهای روسی سپرده خواهد 
شــد. اما گانا ماليار، معاون وزیر دفاع 
این  نيروهای  اوکرایــن می گوید کــه 
کشور، هنوز هم بخش های مهم شهر 

باخمــوت را در کنترل خــود دارند. با 
ایــن حال او وضعيت در این شــهر را 
نگران کننده خوانده است. گفتنی است 
که نيروهای روســی از آغاز حمله بر 
اوکراین، برای تصرف شــهر باخموت 
تاش می کردند، امــا تاکنون موفق به 

این کار نشده بودند.

طرف های درگير در ســودان، پس 
عربســتان ســعودی  در  گفتگــو  از 
توافق نامــه آتش بس یــک  هفته یی را 
امضــا کردنــد. وزارت امور خارجه 
امریــکا با نشــر یک اعاميــه گفته 
اســت که این آتش بس که از ســوی 
و عربســتان سعودی  ایالات متحده 

نظارت می شــود، از ساعت 11:45 
دوشنبه شــب)31 ثور(، در خارطوم 
برقرار خواهد شد. منبع می افزاید که 
آتش بس به هدف تسهيل روند کمک 
رســانی به نيازمنــدان در خارطوم و 
زمينه ســازی برای بيرون شدن مردم 
از مناطق جنگی، در این شهر برقرار 
گذشــته  پنج هفته  حدود  می شــود. 
نيز چندین بــار طرف های درگير در 
ســودان آتش بس کردند، اما رعایت 
نشد. با این حال وزارت امور خارجه 
امریکا از طرف های درگير خواســته 

که به این آتش بس متعهد بمانند.

جرمنی  صدراعظم  شــولتس،  اولاف 
در نشســت ســران جی ۷ بر اراده برای 
کيد کــرد. اما او  حمایــت اوکرایيــن تأ
باوجود آموزش پيلــوت های اوکرایين، 
روی ارســال فــوری جت هــای مدرن 
به اوکرایين حســاب نمی کند. شــولتس 
آمــوزش پيلوت هــای اوکرایيــن برای 
جت های جنگی غــرب را »پروژه دراز 
مــدت« خوانــد. او روز یک شــنبه در 
حاشيه نشست سران هفت قدرت بزرگ 
اقتصادی جهان موســوم به »جی ۷« در 

شهر هيروشيمای جاپان گفت که امریکا 
تاهنوز در این مورد تصميم نگرفته است 
کــه اقدام بعــدی »در پایــان آموزش« 
خواهد  چــه  اوکرایينی(  هــای  )پيلوت 
بود. شــولتس افزود که این پروژه »قبل 
از همه شــامل یک پيام به آدرس روسيه 
می باشد« و مسکو نباید بر این امر تکيه 
کند»که اگــر به اندازه کافی اســتقامت 
کنــد، در پایان حمایت بــرای اوکرایين 
روز  به  امریکا  یافــت.«  کاهش خواهد 
جمعه توضيح داده بود که می خواهد از 
آموزش پيلوت های اوکرایينی برای جت 
های جنگی غرب، به شــمول جت های 
نــوع اف-۱۶ حمایت کند. قرار اســت 
بعد تر تصميم گرفته شود که چه وقت و 

چه تعداد جت ها ارسال شوند. 

جاپــان او برازیل غــواړي چې په 
روان کال لا د ملگرو ملتونو د امنيت 
د شــورا د ریفورم یا اصاح لپاره نوي 
هڅــې پېل کــړي. دواړو هېوادونو دا 
هوډ د هيروشيما د جي ۷ سرمشریزې 
غونډې تر څنگ څرگند کړ. د جاپان 
لومړي وزیر فوميو کيشيدا او د برازیل 
ولسمشــر لویيڅ اناسيو لولا دا سيلوا 
وویل چې د دغــو اصاحاتو لپاره به 
هلې ځلې پېل کړي. هغوی زیاته کړه 
چې د جاپــان او برازیل هدف دا دی 

چې په یاده شورا کې دایمي غړیتوب 
صدراعظم  جرمني  د  کړي.  ترلاســه 
اولاف شــولڅ هم د امنيت د شورا پر 
اوسني جوړښت تنقيد کړی و چې نور 
د قوتونو د شــته تناسب استازیتوب نه 

کوي.

اخبار جهاناخبار جهان
اوکراین ادعای گروه واگنر در مورد اوکراین ادعای گروه واگنر در مورد 

باخموت را رد کردباخموت را رد کرد

طرف های درگیر در سودان توافقنامه طرف های درگیر در سودان توافقنامه 
آتش بس امضاکردندآتش بس امضاکردند

صدراعظم جرمنی:صدراعظم جرمنی:
 پروژه جت های جنگی »پیامی«  پروژه جت های جنگی »پیامی« 

به آدرس مسکو استبه آدرس مسکو است

جاپان او برازیل د م.م. د امنیت د شورا جاپان او برازیل د م.م. د امنیت د شورا 
ریفورم غواړيریفورم غواړي

مناسب شٲن فرد مؤمن نیست که اوراق حاوی مناسب شٲن فرد مؤمن نیست که اوراق حاوی 
کلمات مقدس را به بی حرمتی بگذارند.کلمات مقدس را به بی حرمتی بگذارند.

   شفاخانه ی صحت طفل:   شفاخانه ی صحت طفل:

در سال گذشته، در سال گذشته، ۸۰۸۰ کودک در اثر  کودک در اثر 
سوءتغذیه جان داده استسوءتغذیه جان داده است

   گردشگران  پولندی:   گردشگران  پولندی:

هرات مملو از جاذبه های هرات مملو از جاذبه های 
گردشگری استگردشگری است

سمیع الدین صدیقی نخستین سمیع الدین صدیقی نخستین 
کوهنورد افغان بلند ترین قله ی کوهنورد افغان بلند ترین قله ی 

جهان را فتح کردجهان را فتح کرد


