
 زلمی خلیل زاد، نماینده پیشین 
امور  در  امریــکا  متحده  ایالات 

افغانســتان، در واکنش به ادعای 
واشنگتن پســت مبنی بر تبدیل 

به لانۀ تروریزم،  افغانستان  شدن 
می گوید که این ادعا مبالغه آمیز 

است.
زلمی خلیلزاد درتوییترش نوشته 
است که در زمان خروج نیروهای 
امریکایی از افغانستان، این ترس 
بار  افغانستان  وجود داشــت که 
دیگــر به لانــۀ تروریــزم تبدیل 
گردد، اما به گفتۀ او، در دو ســال 
نداده رخ  اتفاقی   گذشــته چنین 

 است.             صفحه 4 

اسلامی  امارت  ســخنگوی   
می گویــد که در حــال حاضر 
احکام  بربنیــاد  حکومت داری 
شــریعت پیش برده می شــود و 
اساسی  قانون  برای ساختن  کار 

کشور جریان دارد.
ذبیح الله مجاهد به طلوع نیوز 
حکومت  که  می گوید  همچنان 
قانون  بــا خــلای  سرپرســت 

اساسی روبه رو نیست.

گفــت:  مجاهــد  آقــای 
»موضوعــات قانــون هم مهم 
است و ان شاءالله که کار بالای 
آن هم جریــان دارد و آهســته 
آهســته به طرفش روان هستیم 
ولی چیزهای کــه در اولویت ها 
او فوکس )تمرکز(  بالای  است، 

وجود دارد.«
گاه مسایل  ســید مقدم امین، آ

سیاسی، گفت:          صفحه 4 
منادی و مؤید وحدت ملی و بازسازی

انیس الدین  مؤسس: غلام محی 

ملی روزنامه 
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1306 تأسیس: 

مولوی ذبیح الله مجاهد:مولوی ذبیح الله مجاهد:

 کار برای ساختن قانون اساسی کشور جریان دارد  کار برای ساختن قانون اساسی کشور جریان دارد 

در ۷ ثور سال ۱۳۵۷ ه، ش. بود که کمونیستان داخلی با حمایت 
شــوروی وقت، در کابل کودتا کردنــد و داود خان را با اعضای 
خانواده  اش به قتل رساندند، حکومت آن را سرنگون و حکومت 

کمونیستی را جاگزین آن نمودند.
کمونیست ها در افغانستان، دست به خشونت و بیداد بیش ازحد 
زدنــد و هزاران افغان  را مهاجر و آواره و هزاران تن دیگر را به جرم 
مســلمان بودن راهی زندان های جهنمی نمودند و اکثر آنان را با 

تعذیب و شکنجه  ی شدید، به شهادت رساندند.
اما بالمقابل، ملت مجاهد و قهرمان اففانستان، دست به قیام های 
ملی زدند و برای سرنگونی حکومت کمونیستی و نابودی عقیده ی 
پوچ و باطل کمونیســتی، به جهاد مسلحانه و فداکاری های بی 

دریغی پرداختند.
ملت قهرمان افغانستان، دیری نگذشت که حکومت کمونیستی 
را به دام نبردهای خونینی انداختند و ضربات جبران ناپذیری را در 

پیکرش وارد نمودند. 
کمونیستان که به تنهایی با ملت مجاهد افغانستان، مقابله نتوانستند 
بالآخره قشون سرخ شوروی را به حمایت خویش خواستند و وطن 

را مستقیم به چنگال خونین خرسان قطبی، )روس ها( سپردند.
روس ها با بی رحمی  کامل به خشونت، جنگ و کشتار پرداختند 
و ملت فقیر و بیچاره ی افغانســتان را در گودال تباهی، بربادی و 

بدبختی فرو بردند.
ملت افغانستان در این جنگ، با نیروی تادندان مسلح روسی و 
حکومت کمونیستی مواجه گردیده و وارد یک نبرد طاقت فرسا و 

جنگ نابرابر شدند.                                         صفحه 4  

۷۷ ثور، روز ننگین و  ثور، روز ننگین و 
آغاز بربادی افغانستانآغاز بربادی افغانستان

  

 یک عضو برجســته داعش 
بر  حمله  اصلــی  طــراح  که 
زمان  در  کابل،  هوایی  میدان 
امریکایی  نیروهــای  خروج 
شده،  شناسایی  افغانستان  از 
امارت  نیروهــای  ســوی  از 

اسلامی کشته شده است.
ســخنگویی  کربی،  جــان 
امریکا  ملی  امنیت  شــورای 
روز سه شنبه)5ثور( این خبر 

را به نشر رسانده است.

و   ۲۰۲۱ گســت  آ  ۲۶ در 
نیروهای  خــروج  جریان  در 
افغانســتان یک  از  امریکایی 
درمیان  انتحاری  کننده  حمله 
مردم خــودش را منفجر کرده 
و باعث کشــته شــدن 170 
شــهروند افغان  و 13 نیروی 
و ده ها تن  امریکایی گردیــد 

دیگر نیز زخمی شدند.
امــارت اســلامی نیــز در 
ماه هــای اخیر             صفحه 4 

و  انــرژی  وزارت  مســئولان 
بــه منظور  آب می گوینــد کــه 

حل مشــکلات برق در کشــور، 
در  را  بــرق  تولیــد  پروژه هــای 

اولویت های کاری این وزارت قرار 
داده  اند.

بــه گفتــه مســئولان در این 
بــرق  بنــد  ســاخت  وزارت، 
نیز  دره«  »باغ   و  دوم«  »سروبی 
در برنامه هــای پنج ســاله این 

وزارت قرار دارد.
قاری مطیع الله، سخنگوی این 
وزارت گفته اســت که ســروی و 
نقشه برداری بند برق سروبی دوم 

نیز تکمیل شده است.    صفحه 4

    بهرنیو چارو سرپرست وزیر مولوي 
امیر خان متقي د پاکستان د جماعت 
الحق  له مشر سراج  ګوند  اسلامي 

سره ټلېفوني خبرې وکړې.
پاکستاني رسنیوو وېیلي، چې په دې 
افغانستان  د  دواړو څېرو  خبرو کې 

سیاسي  وروستي  پر  پاکستان  او 
سولې  د  کې  سیمه  په  او  وضعیت 

هڅو په اړه د نظرونو تبادله وکړه.
وېیل شوي، چې په دې خبرو کې د 
او پاکستان پر ښو اړیکو  افغانستان 
ټینګار شوی او پاکستاني سیاستوال 
وروڼه«  دوه»  پاکستان  او  افغانستان 

هېوادونه ګڼلي.
سراج الحق دا هم وېیلي، چې دواړه 

هېوادونه روښانه راتلونکی لري.
وېیلي،  راز  دغه  رسنیوو  پاکستاني 
چارو  بهرنیو  افغانستان  د  چې 
سرپرست وزیر به په نیږدې راتلونکې 

کې پاکستان ته سفر وکړي.

   د ملګرو ملتونو د سازمان سرمنشي 
انتونیــو ګوتریش ترکــی دیپلومات 
فریدون سینیرلي  اوغلو د افغانستان د 

وضعیت ارزولو لپاره خپل ځانګړی 
استازی ټاکلی دی.

وېیل شــوي، چې نوموړی د ملګرو 
ملتونو د امنیت شورا د تازه پرېکړه لیک 

له مخې ټاکل شوی.
یاد شوی دیپلومات دنده لري، چې د 
افغانستان وضعیت وارزوي او خپل 
راپورونه په منظم ډول د ملګرو ملتونو 
سرمنشــي او اړوندو مراجعو ســره 

شریک کړي.          4 مخ 

 چارواکــي وایي پــه کابل او 
 ۸۵ یو  ولایتونو کې راغونډو شو
زره په نېشــه یــي توکو د روږدو 

کســانو درملنه په دا ډول کوي، 
چې په ټولنه کې ور ګډ )مدغم( 

او بیا روږدي نه شي.

روږدو  ددغو  چې  روغتیاپالان، 
کســانو درملنه کوي وایي دا ځل 
له درملنې ور ها خــوا له رواني 
پلوه روزل کېــږي او له یوه نوي 
ذهنیت ســره ټولنې تــه وړاندې 

کېږي.
چارواکــي وایي دغو کســانو 
تــه پــه مرکــز او ولایتونــو کې 
زدکــړو  د  حرفــو  بېلابېلــو  د 
پروګرامونه هــم پیلېږي، چې تر 
دغــه زدکړو وروســته به د دندو 
 موندلو کې هم ورســره مرســته

 کــوي.                    4 مخ

یک طفل از ســوی مجاهدین 
وزارت دفــاع ملــی، از یک چاه 

عمیق در فراه نجات داده شد.
دفتر مطبوعاتی وزارت دفاع ملی 
به روز چهارشــنبه با نشر این خبر 
گفته است: یک کودک چهار ساله 
که در یک  چــاه عمیق در ولایت 
فراه افتاده بود از ســوی مجاهدین 

وزارت دفاع ملی نجات داده شد.
 این  کــودک در منطقه خیرآباد 
ولایت فــراه در چاه  افتــاده بود، 

توســط تیم تخنیکی وزارت دفاع 
ملی و به همکاری مجاهدین قول 
اردوی ۲۱۵ عزم زنده نجات داده 
شــد. کودک یاد شده پس از چند 
ســاعت تلاش تیم فنــی نجات 
یافت و اکنون وضعیت صحی آن 
بهتر اســت. باید گفت؛ همچنان 
تیم هــای تخنیکــی وزارت دفاع 
ملی برای نجات هموطنان و حل 
مشــکلات آنان در همه حال و در 

هر شرایط آماده خدمت است.

 کار ســاخت ســاز یک مرکز 
بزرگ علمی، به ســطح آسیا، به 
نام دارالعلوم اســلامی محمدیه 

در ننگرهار آغاز شده است.
این پروژه به ابتکار یک بازرگان 

آغاز شــده و در مدت پنج سال 
تکمیل خواهد شد.

الله حقانی، مســئول  ســمیع 
ســاختمانی این مجتمع علمی، 

گفت: »به سطح منطقه صفحه 4

 سخن انیس سخن انیس

تنها رمضانی نباشید!تنها رمضانی نباشید!

گذری بر ازدحام ترافیک در شهرکابل                                        گذری بر ازدحام ترافیک در شهرکابل                                        

جګړه ییزي هڅې  به لاس ته راوړنې جګړه ییزي هڅې  به لاس ته راوړنې 
ونه لريونه لري

راه  رسیدن به بهشتراه  رسیدن به بهشت

موفقیت تحصیلی فرزند تان را تضمین موفقیت تحصیلی فرزند تان را تضمین 
کنیدکنید

صفحه صفحه 22

صفحه صفحه 55  

33 مخ  مخ 

صفحه صفحه 33

صفحه صفحه 22

آغاز کار ساخت یک مرکز آغاز کار ساخت یک مرکز 
بزرگ علمی در ننگرهار بزرگ علمی در ننگرهار 

په نېشه روږدو راغونډو کړل شویو په نېشه روږدو راغونډو کړل شویو 
کسانو ته حرفوي زده کړې ورکول کېږيکسانو ته حرفوي زده کړې ورکول کېږي

مجاهدین وزارت دفاع ملیمجاهدین وزارت دفاع ملی
 یک طفل را از چاه نجات داد یک طفل را از چاه نجات داد

  سخنگوی وزارت انرژی و آب:  سخنگوی وزارت انرژی و آب:
 برنامه پنج ساله برای تولید برق از منابع داخلی داریم  برنامه پنج ساله برای تولید برق از منابع داخلی داریم 

ملګرو ملتونو د افغانستان ملګرو ملتونو د افغانستان 
د وضعیت ارزولو لپاره بل د وضعیت ارزولو لپاره بل 

ځانګړی استازی وټاکهځانګړی استازی وټاکه

   سخنگویی شورای امنیت ملی امریکا:   سخنگویی شورای امنیت ملی امریکا:

یک مقام برجسته داعش یک مقام برجسته داعش 
درافغانستان درافغانستان کشته شده است کشته شده است 

امیرخان متقي د پاکستان د جماعت امیرخان متقي د پاکستان د جماعت 
اسلامي ګوند له مشر سره ټلېفوني اسلامي ګوند له مشر سره ټلېفوني 

خبرې وکړېخبرې وکړې

واکنش خلیلزاد به ادعای واشنگتن واکنش خلیلزاد به ادعای واشنگتن 
پست در مورد افغانستانپست در مورد افغانستان
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چــرا در برابر گناه بــی اعتنایی 
می کنید؟ 

همیــن کــه روزه و رمضــان به 
پایان می رســد، عید و ماه شــوال 

نســبت  بی اعتنایی  آغازمی گردد، 
 بــه گنــاه در میــان مــردم ایجاد

 می شود.
 در ماه 

ً
حرمت گــزاری که قبــلا

مبــارک رمضان وجود داشــت را 
فراموش می کنند،  روشــن نیست 
که ایــن حرمت گزاری بــرای ماه 
رمضان بود یــا برای خدای خالق 

این ماه مبارک.
 حرمت گزاری حالت روزه 

ً
دقیقا

بــرای خالق و آفریــدگار ماه بود؛ 
پس همان خدا، خدای همه ماه ها 
و خدای همه زمان و مکان است.

رحمه  الجوزی  ابن  عبدالرحمن 
الله چه زیبا می گوید:

المعاصي في  »يا من عزم على 
أم لرب  للشــهر احترمت 

َ
أ شوال 

الشهر، ویحــك رب الشــهرین 
واحد؛ ای کسی که در ماه شوال 
تصمیم بــه معصیــت گرفته ای، 
حرمت گزاری  که  نیســت  معلوم 
شما برای ماه بود یا برای پروردگار 
ماه؟ وای بر تــو، پروردگار هردو 
ماه یکــی اســت. )عبدالرحمن 
۲ ص  التبصرة، ج  الجوزی،  ابن 

)۱۱۱
نباشــید،   رمضانــی  مســلمان 
مســلمان الهی باشــید. مسلمان 
اعتقادی و فکری باشــید. خدای 

متعال می فرماید:
 ۖ ــمُ ٱلۡحَقُّ

ُ
ک ــهُ رَبُّ

َّ
ــمُ ٱلل

ُ
 ٰالِک

َ
ذ

َ
} ف

یٰ  نَّ
َ
أ
َ
ف  ۖ

ُ
ـٰل

َ
ل

َّ
ٱلض  

َّ
إِلا ٱلۡحَقِّ   

َ
بَعۡد ا 

َ
مَاذ

َ
ف

ــونَ؛ ترجمــه: پس آن خدا 
ُ
صۡرَف

ُ
ت

پروردگار حقیقی شماســت، پس 
بعد از حق، چه چیزی اســت جز 
گمراهی؟ پس چگونه )از پرستش 
او( روی گــردان می شــوید؟!{. 

]سوره یونس: ۳۲[
در هــر لحظه ی عمــر و در هر 
گام زندگی با خدا باشید و خدای 

متعال را به یاد داشته باشید.
شــما  با  همیشــه  خداوند»ج« 
اســت، اگر که شــما با او تعالی 
بیگانگــی و دوری نکنید. خدای 

جل جلاله می فرماید:
هُ 

َّ
نتُمۡۚ وَٱلل

ُ
یۡنَ مَــا ک

َ
أ مۡ 

ُ
}وَهُوَ مَعَک

ونَ بَصِیر ؛ ترجمه: و هر 
ُ
عۡمَل

َ
ت بِمَا 

کجا باشــید او تعالی با شماست، 
بیناست{.  الله به آنچه می کنید  و 

]سوره الحدید: ۴[

اخلاق رفتــاری و گفتاری که در 
ماه رمضــان از آدرس روزه داری، 
تربیــت یافته ایــد را از یاد نبرید. 
مواصفات  عملی  الگوی  رمضان 
ایمــان داری برای دیگــر ماه های 
ســال بــود، آن الگــو را فراموش 

نکنید.
ایمــان داری  اســتحکام  تربیت 
و اخلاق مــداری،  تربیــت صبر 
نیکــوکاری  تربیــت  تحمــل،  و 
تربیــت  خیراندیشــی،   و 
عبــادت مخلصانــه و معاملات  
و  کنترول  تربیت  شریعت مدارانه، 
نگهداری ظاهــر و باطن، تربیت 
لگام زدن هوا و هوس و... همه از 
 تداوم دائمی و عملکرد همیشگی

 می طلبد.
خدایا، فهم درست حقیقت روزه 
و رمضــان و دانــش دقیق بندگی 
بــه خدای آفریــدگار را نصیب ما 

گردان.

تنها رمضانی نباشید!تنها رمضانی نباشید!
//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// حبیبی صالحی

///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

موفقیت تحصیلی فرزند تان را تضمین کنیدموفقیت تحصیلی فرزند تان را تضمین کنید
مند  ارزش  و  بزرگ  آرزوهای  از  یکی 
دانش  علم،  اهل  فرزندان  داشتن  والدین 
و اخلاق نیکو می باشد. در عصر حاضر 
برخوردار  بلند  جایگاه  از  معرفت  و  علم 
آن  سودمند   های  داشته  از  باید  که  بوده 

مستفید گردید.
برای  مکتب  یا  مدرسه  اساس  همین  به 
خاطرات  کننده  تداعی  بیشماری  افراد 
سنی  هر  در  که  است  زیبایی  و  خوب 
یادآوری آن ها برای شان لحظات شیرینی 
را می سازد. آیا به عنوان والدین یک دانش 
به  توانید  می  چگونه  که  دانید،  می  آموز 
فرندان تان در راه کسب علم و دانش بهتر 
و بیشتر کمک کنید که در آینده خاطرات 
زیبا و خوبی از دوران مدرسه اش در ذهن 
داشته باشد. برای این که بتوانید به بهترین 
حالت به فرزندتان کمک کنید باید کاری 
با  کار  این  برای  و  باشند  موفق  تا  کنید 
های  موفقیت  توانید  می  کوچک  نکات 

بزرگی را برای آنها بسازید.
پندهای  آن  تا  این مطلب تلاش شده  در 
کوچک را به شما که جایگاه والدین دانش 
آموزان را دارید، یادآوری کرده تا فرزندان 
تان بتوانند در تحصیل خود موفقیت های 

بزرگی را به دست آورند.
برداشت  مکتب  یا  مدرسه  به  نسبت 

مثبتی داشته باشید:
به  همیشه  »من  گوید:  می  پدر  وقتی 
مدرسه علاقه مند بوده ام، مطالبی که در 
مسایل  فهمیدن  در  ام  گرفته  یاد  مدرسه 
مربوط به زندگی و کارم کمک زیادی به 
من کردند«. غیرمستقیم به فرزندان خود 
کمک می کند تا احساس مثبتی نسبت به 
می  مادر  که  زمانی  کنند.  کسب  مدرسه 
درسی  تکالیف  و  مسایل  »بگذار  گوید: 
بتوانم  فهم سوالات  در  ببینم، شاید  را  تو 
به  کمک  از  بیش  چیزی  کنم.«  کمکت 
کودک عرضه می کند. او در حقیقت می 
گوید: »این مهم است که تو باید خودت 
آن را انجام بدهی، لیکن من کمک خواهم 
کرد تا کاری را که باید انجام دهی، خوب 

بفهمی.«
نقش معلم را برایش ایفا نکنید:

نقش  کودک،  رشد  با  همگام  است  لازم 
مشخص  یکدیگر  از  معلمان  و  والدین 
را  خود  که  نیست  معنا  بدان  این  شود. 
از  بلکه  کنیم  منع  کودک  به  آموزش  از 
کنیم.  خودداری  معلم  نقش  ایفاکردن 
بیش  فرزندتان  از  شما  خواسته  چنانچه 
تربیتی  حالت  چیز  همه  و  باشد  حد  از 
خطر  این   

ً
قطعا باشد،  داشته  آموزشی  و 

گونه  هر  به  نسبت  را  او  که  دارد  وجود 
در  آن،  بر  علاوه  کنید.  زده  دل  یادگیری 
رابطه پدر و مادر- فرزندی، رابطه عاطفی 
است.  برخوردار  بسیارزیادی  اهمیت  از 
آرزوهای  و  آمال  می خواهد  مادر  یا  پدر 
خودشان  تحصیلی  دوران  روند  یا  خود 
کنند.  پیاده  پسرشان  یا  دختر  مورد  در  را 
و  مادر  و  پدر  به  نسبت  آنکه  برای  فرزند 
می کند  سعی  »وفادار«بماند،  اش  معلم 
خواسته آنان را عملی کند و در این صورت 

احتمال دارد دچار تعارض شود.
اهداف مشخصی را با او تعیین کنید:

شامل  کودک  تحصیلی  موفقیت 
والدین  و  او  بین  که  است  »قراردادی« 
اهدافی  مبنای  بر  و  می شود  گذاشته  اش 
 »در 

ً
مشخص و قابل دسترس است؛ مثلا

داده  انجام  را  کارهایت  باید  ساعت  این 
سر  بهت  دوباره  اینکه  از  »قبل  باشی«، 
بزنم، باید برنامه ای بریزی و نوشتنی هایت 
را نوشته باشید«، »قبل از پایان 3ماه، در 
این درس باید پیشرفت کرده باشید« و... 
باید  طرفین  از  هریک  که  مقرری  موعد 
آن را رعایت کنند کمک می کند تا کودک 
کنترل زمان را یاد بگیرد و کارش را به طور 

سازنده و با انگیزه دنبال کند.
درس خواندن را برایش معنادارکنید:

خواندن  درس  برای  کودک  آنکه  برای 
مسئولیت  احساس  و  باشد  داشته  انگیزه 
کند باید درک کند که برای پدر و مادرش 
برای  را  کار  این  بلکه  نمی خواند  درس 
خودش انجام می دهد تا به هدفی خویش 
باشد  قادر  باید  او  همچنین  یابد.  دست 
میان زندگی کنونی  اش به عنوان دانش آموز 
و زندگی آینده  اش به عنوان فردی بزرگسال 
ارتباط ایجاد کند و از کودکی برنامه شغل 

آینده  اش را در ذهن بپروراند. »می خواهید 
خیلی  علوم  درس  شوید؟  داکتر  یک 
برایت مهم است«، »یک خبرنگار بزرگ؟ 
کمک  تو  به  خارجی  زبان های  یادگیری 
نیست  معنا  بدان  این  البته  می کند«... 
و  نیافتنی  دست  برنامه ای  دربند  را  او  که 
غیرعینی کنید بلکه به او کمک کنید تا به 
می خواهد،  او  از  مدرسه  که  تلاش هایی 

معنا ببخشد.
به او یاد دهید زمان را اداره کند:

اغلب بچه ها وقتی عادت می کنند کارهای 
شان را به طور نامنظم انجام دهند، عاجز 
به  زود  خیلی  باید  رو  ازاین  می شوند. 
آنها تایم منظم کاری داد. وقتی کودک از 
مدرسه یا مکتب به خانه برمی گردد، چه 
تا  می کند  راحتی  احساس  بیشتر  زمانی 
کارهایش را انجام دهد؟ با درنظر گرفتن 
علایق او و محدودیت های خانواده، یک 
ساعت مشخص را برایش تعیین کنید. به 
این ترتیب کودکی که از همان صنف اول 
خواندن  به  غذا  خوردن  از  بعد  روز  هر 
نیز راحت تر می تواند  بعد ها  کند،  عادت 
انجام  به  منظم  به  طور  را  بیشتری  وقت 

کارهای مدرسه  اش اختصاص دهد.

فرزند خود را در مسیر موفقیت قرار دهید:
اثر  در  بزرگسالان،  مانند  نیز؛  کودکان 
موفقیت های متناوب به موفقیت خو می 
گیرند. آنها به خود اطمینان پیدا کرده و از 
خویشتن انتظار موفقیت دارند. این گونه 
کودکان در مدرسه موفق و در خانه شاد و 
مسرور هستند. شکست نیز شکست های 
بعدی را به دنبال دارد. کودکان به موفقیت 
باید  آنها  دارند.  احتیاج  روزانه  های 
موفقیت  از  شان  والدین  که  یابند  گاهی  آ
وجودشان  به  و  کرده  حاصل  اطلاع  آنها 
کودکان  به  باید  والدین  کنند.  می  افتخار 
و  دور  رویای  یک  موفقیت  که  بفهمانند 
موفقیت  بلکه  نیست،  دسترس  غیرقابل 

درزمان حال هم موجود و ممکن است.
تمرکز حواس:

متمرکز  را  خود  حواس  باید  کودکان 
خود  تلاش  به  کودک  که  بار  هر  کنند. 
او  توانایی  دهد،  ادامه  پاسخ  یافتن  برای 
و  مداوم  تفکر  به  یعنی  یابد.  می  فزونی 

اصرار در تفکر عادت می کند.
باید کودکان خود را به این روش  والدین 
و  کار  به  کار،  هنگام  که  کنند  تشویق 
این  بپردازند.  بازی کردن  به  بازی  هنگام 

روش برای زندگی روش خوبی است.
  ترس از شکست را کاهش دهید:

زیاد  خیلی  مسئولیت  کودک  به  وقتی 
یابد.  می  گسترش  او  نگرانی  بدهید، 
کودک  از  شده  خواسته  مسئولیت  اگر 
تابع  و  وابسته  کودک  باشد،  اندک  بسیار 
محوطه  یک  دو،  این  میان  آید.  می  بار 
کودکان  که  دارد  وجود  پهناوری  و  وسیع 
این  باشند.  می  آرام  و  موفق  شاد،  آن  در 
همان روابطی است که والدین باید برای 
والدین  کنند.  کوشش  آن  به  یافتن  دست 
جایی  تا  باید  وانضباط  کنترل  دراعمال 
را  تصمیم  اخذ  کودکان  که  روند  پیش 
باید  این، کودکان  با  فرابگیریند. همزمان 
از  مسئولیت تمیزی، نظافت و نگهداری 
اتاق و وسایل شخصی خویش را به عهده 

بگیرند.
کمک کنید تا فرزندان شما مرکز توجه 

خود را گسترش دهند:
و  نیازمندی  بداند،  بیشتر  هرچه  انسان 
شود.  می  بیشتر  دانستن  به  او  گرایش 
مغز،  در  تفاهم  و  ادراک  الگوی  تکمیل 
سبب کسب لذت شادی می شود. هرچه 

دامنه دانش بیشتر باشد،      صفحه 4 

احسان  الله
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که  صالحی  اعمال  و  عبادات  آن  همۀ 
می  نزدیک  خداوند»ج«  سوی  به  را  تو 
بهشت هستند،  به  راه های رسیدن  سازد، 
پروردگار توانا در قرآن مجید همۀ عبادات 
عمل  اخلاص  با  اگر  که  را  طاعاتی  و 
بیان  است،  جنت  آن ها  پاداش  و  شوند 

فرموده اند:
متعال  خداوند  صالح:  عمل  و  ایمان   -۱
در سورۀ عصر بیان می فرماید که انسان 
مگر  دارد،  قرار  نقصان  و  خسارت  در 
کسی که ایمان آورد و عمل صالح انجام 
وَٱلۡعَصۡرِ   ﴿ می فرماید:  که  چنان  دهد، 
ذِینَ 

َّ
ٱل  

َّ
إِلا  ٢ سۡرٍ 

ُ
خ فِي 

َ
ل نَ  ٱلۡإِنسَٰ إِنَّ   1

بِٱلۡحَقِّ   
ْ
وَاصَوۡا

َ
وَت تِ  لِحَٰ ٱلصَّٰ  

ْ
وا

ُ
وَعَمِل  

ْ
ءَامَنُوا

بۡرِ 3﴾ ]العصر: ۱ – ۳[.  بِٱلصَّ
ْ
وَاصَوۡا

َ
وَت

سرمایۀ  )که  زمانه  به  »سوگند  ترجمه: 
برای  او  تلاش  فرصت  و  انسان  زندگی 
نیل به سعادت دو جهان است( انسان ها 
ایمان  که  کسانی  مگر  زیان کارند،  همه 

بایسته  و  شایسته  کارهای  و  می آورند، 
به  تمسک  به  را  همدیگر  و  می کنند، 
سفارش  عمل(  و  قول  و  عقیده  )در  حق 
)در  شکیبایی  به  را  یکدیگر  و  می کنند، 
تحمل سختی ها و دشواری ها و دردها و 
رنج هایی( توصیه می نمایند )که موجب 

رضای خداوند»ج« می گردد(«.
ذِینَ 

َّ
ٱل رِ 

ّ
بَشِ ﴿وَ می فرماید:  همچنین  و 

تٖ  جَنَّٰ هُمۡ 
َ
ل نَّ 

َ
أ تِ  لِحَٰ ٱلصَّٰ  

ْ
وا

ُ
وَعَمِل  

ْ
ءَامَنُوا

رُ﴾ ]البقرة: ۲۵[. نۡهَٰ
َ
حۡتِهَا ٱلۡأ

َ
جۡرِي مِن ت

َ
ت

ترجمه: »)ای پیامبر!( مژده بده به کسانی 
انجام  نیکو  کردار  و  آورده اند  ایمان  که 
باغ هایی  است  را  ایشان  که  این  داده اند، 
رودها  آن  درختان  زیر  در  که  )بهشتی( 

روان است«.
فراوان  قرآنکریم  در  آیات  این  امثال  و 

است.
ایمان شناخت خدا و خوف و ترس  زیرا 
از  پیروی  و  توانا  پروردگار  به  احترام  و 

عمل  و  می طلبد،  را  »ص«  خدا  رسول 
تعالی  الله  آنچه  انجام دادن  یعنی  صالح 
آنچه  انجام  از  دوری نمودن  و  نموده  امر 
نهی فرموده، از قبیل گناهان کبیره، فساد و 

اعمال ناروا...
﴿إِنَّ  می فرماید:  خداوند»ج«  نماز:   -۲
رِۗ﴾ 

َ
وَٱلۡمُنک آءِ 

َ
حۡش

َ
ٱلۡف عَنِ  نۡهَیٰ 

َ
ت وٰةَ 

َ
ل ٱلصَّ

]العنکبوت: ۴۵[.
 نماز )انسان را( از گناهان 

ً
ترجمه: »مسلما

بزرگ و از کارهای ناشایست بازمی دارد«.
بنابراین، واضح شد که نماز انسان را از گناه 
از جنت  که سبب محرومیت  منکرات  و 
نماز  همچنین  و  بازمی دارد.  می گردد، 
می باشد.  گناه  و  خطا  نابودکنندۀ  و  محو 
خدا»ص«می فرماید:  رسول  چنانکه 
 

ُ
تَسِل

ْ
یَغ مْ، 

ُ
حَدِک

َ
أ بِبَابِ  نَهَرًا  نَّ 

َ
أ وْ 

َ
ل یْتُمْ 

َ
رَأ

َ
»أ

 یُبْقِی مِنْ 
َ

لِك
َ
 ذ

ُ
ول

ُ
ق

َ
مْسًا، مَا ت

َ
 یَوْمٍ خ

َّ
ل

ُ
فِیهِ ک

 :
َ

ال
َ
ق یْئًا. 

َ
ش دَرَنِهِ  مِنْ  یُبْقِی   

َ
لا وا: 

ُ
ال

َ
ق دَرَنِهِ؟ 

هُ 
َّ
مْسِ، یَمْحُو الل

َ
خ

ْ
وَاتِ ال

َ
ل  الصَّ

ُ
ل

ْ
 مِث

َ
لِك

َ
ذ

َ
ف

ایَا«
َ

ط
َ

خ
ْ
بِهَا ال

ترجمه: »به من بگوئید که هرگاه جویباری 
شما  از  یکی  )منزل(  درِ  کنار  از  آب  از 
غسل  مرتبه  پنج  روزانه  آن  از  که  بگذرد 
کند، آیا از چرک های بدن او چیزی باقی 
چیزی  چرک هایش  از  گفتند:  می ماند؟ 
مثال  این  فرمودند: »پس  نمی ماند.  باقی 
که خداوند»ج«  است  پنجگانه  نمازهای 
به وسیله ی آن گناهان را از بین می برد«.« 

.]۳۳[
»مَا  می فرماید:  اکرم»ص«  رسول  و 
 
ٌ
تُوبَة

ْ
مَک ةٌ 

َ
صَلا رُهُ 

ُ
حْض

َ
ت مُسْلِمٍ  امْرِئٍ  مِنِ 

 
َّ
إِلا وعَهَا 
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نیست  مسلمانی  شخص  »هیچ  ترجمه: 
که هرگاه وقت نماز فرض او فرا می رسد، 
خوب  را  رکوعش  و  خشوع  و  وضو  پس 
انجام می دهد، مگر این که کفاره ای برای 
که  زمانی  تا  می شود،  قبلی اش  گناهان 
در  وی  نماز  و  نشود،  کبیره  گناه  مرتکب 

طول زندگانی اش چنین می باشد«.۳۴
پس برادر و خواهر گرامی! برای حفاظت 
نور  نماز  زیرا  کن،  همت  خود  نماز  از 
چهره و نور چشم مؤمن و تعهد و پیمان 
وی با خداوند»ج« و تفاوت میان مؤمن و 

کافر می باشد.
بَیْنَ  »إِنَّ  می فرماید:  »ص«  خدا  رسول 
ةِ«.
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میان  و  مرد  میان  فاصله  »همانا  ترجمه: 
شرک و کفر ترک نماز می باشد«.۳۵
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آنان  میان  و  ما  میان  که  »عهدی  ترجمه: 
را  آن  که  کسی  است،  نماز  می باشد، 
شده  کافر  که  تحقیق  به  پس  کرد،  ترک 

است«.36
۳- ادای نوافل: بعد از ادای فرایض انجام 
مستحبات سبب نزدیکی و تقرب به الله 

خواهر  و  برادر  تو  به  و  می گردد،  تعالی 
گرامی ام لباس ولایت را خواهد پوشاند، 
زیرا نوافل علامت محبت تو و اطاعت و 
اخلاص تو نسبت به الله تعالی می باشد.

رسول خدا »ص« می فرماید: »مَا مِنْ عَبْدٍ 
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هیچ  برای  این  از  بهتر  »پاداشی  ترجمه: 
بنده ای که روزانه دوازده رکعت نماز نفل 
غیر از فرض بخواند نیست، مگر این که 
در  وی  برای  زیبا  خانه ای  خداوند»ج« 
که  این  مگر  یا  کرد،  خواهد  بنا  بهشت 
او ساخته خواهد  برای  خانه ای در جنت 

شد«.]۳7[.
فدونك فاصنع ما تحب فإنما 

 تحصل لزرع الذي أنت زارع
ً
غدا

انجام  داری  دوست  اعمال  از  آنچه  پس 
بده * زیرا آنچه امروزه می کاری فردا درو 

خواهی کرد.
۴- نیکی با والدین: از اعمالی که سبب 
ورود به بهشت می گردد: نیکی با والدین 
می فرماید:  خدا»ص«  رسول  است، 
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سپس  باد،  خاک آلود  »بینی اش  ترجمه: 
بینی اش  سپس  باد،  خاک آلود  بینی اش 
خاک آلود باد! کسی که پدر و مادرش را یا 
یکی از آن دو را یا هردو را در پیری ببیند، 
جنت  داخل  آنان  به  خدمت کردن  با  و 

نشود«.
پس خواننده گرامی! برای نیکی به والدین 
می دهند،  دستور  آنچه  و  باش  حریص 
اطاعت نما، تا وقتی که دستورشان موجب 
نافرمانی الله تعالی نگردد، در این دنیا با 
با  خداوند»ج«  کن،  رفتار  نیکی  به  آنان 
با تو به خوبی  بخشش و فضل و جنتش 
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جګړه ییزي هڅې  به لاس ته راوړنې ونه لريجګړه ییزي هڅې  به لاس ته راوړنې ونه لري
ته  واک  امارت  اسلامي  د 
ماتي  سم  سره  رسیدو  د 
هېوادو  اشغالګرو  خوړونکو 
جبران  د  ماتي  خپلي  د 
اسلامي  د  خاطر  په  کولو 
لړ  یو  وړاندي  په  امارت 
بندیزونه  او  فشارونه  ناوړه 
ولګول  توګه  غیرقانوني  په 
چې له امله یي په هېواد کي 
ته  رامنځ  ستونزي  اقتصادي 

شوي.
هېوادو  اشغالګرو  راز  دغه 
د  سره  ځان  د  پلویان  خپل 
او  وایستل  پرمهال  تیښتي 
له  راټولولو  د  بیایي  ځل  یو 
چې  کړي  پیل  هڅي  پاره 
راټول  څوواري  مهاله  تردي 
راوړني  ته  لاس  خو  شوي 
ځکه  کیږي.  ترسترګو  نه  یي 
خپلو  د  تل  کړۍ  مافیایي 
په  ګټو  شخصي  او  ناوړه 
غواړي  نه  وي  بوخت  لټون 
چې قانوني او ملي کړو وړو 
ته پابند پاتي شي. هغه ډلي 
کي  بهر  په  اوس  چې  ټپلي 
امکاناتو  د  بادارانو  خپلو  د 

جوړوي  ڼډي  غو وسیله  په 
امارت  اسلامي  د  او 
د  ترتیبوي  پلانونه  پرضد 
هم  پرمهال  جمهوریت 
کړي  جوړي  غونډي  داسي 
نظر  په  ګټو  شخصي  د  چې 
هیڅ  یي  سره  نیولو  کي 
نه  راوړني  ته  لاس  او  پایلي 
ازمایښت  دغه  درلودي. 
په  څوواري  په  ډلو  شویو 
یووالي  د  نومونو  مختلفو 
کله چې  پورته کړي خو  غږ 
یي واک او ګټي د زیان سره 
ایتلافونه  نو  شوي  مخامخ 
وړي  دړي  یي  اتحادونه  او 
په  بل  او  یوه  د  او  شوي 
تبلیغات  داسي  یي  وړاندي 
نه  لیکني  د  چې  کړي  پیل 
لاس  بیا  ځل  یو  اوس  دي 
وهونکو هېوادو د تیر په څیر 
په  ویانا  د  ټپلي  ډلي  هغه 
غواړي  کړي  راټول  ښارکي 
موخو  ناوړه  خپلو  د  چې 
خاطر  په  کولو  ترلاسه  د 
او  وکړي  پانګونه  ورباندي 
اوږدمهاله  یوه  د  بیا  افغانان 

شي.  مخامخ  سره  جګړي 
راټولي  افغانان چې دغه  خو 
شوي کړۍ ورته په ښه توګه 
واک  د  او  شوي  معلومي 
ورکړي  امتحان  یي  پرمهال 
څوک  هغه  هر  او  پیژني  ښه 
دي  نه  یي  تراوسه  چې 
پریمانه  هغوي  د  پیژندلي 
وتلي  څخه  حساب  د  او 
عصري  دنګي  او  پانګونه 
وداني کې د هېوادوالو څخه 
د  رابرسیره شوي چې  و  پټ 
چې  پیژندګلوي  په  هغوي 
کولي  ترلاسه  معلومات  ښه 
چې  ده  وجهه  همدا  شي. 
ونه  څیري  هغه  به  هېوادوال 
او  غلو  د  چې  کومي  مني 
په  کړیو  مافیایي  تښتیدلو 
هغوي  شوي.  پیژندل  نوم 
باوري دي چې په افغانستان 
ذګي  ځانی  دراټولیدو  کې 
ځان  د  چې  دوي  لري.  نه 
پاره  له  اولادونو  خپلو  او 
داسي  بهر  او  دننه  کور  په 
دومره  او  کړي  جوړي  ماڼي 
سرمایه یي ترلاسه کړي چې 

د ژوند ترپایه به د اقتصادي 
نه  مخامخ  سره  نیمګړتیاو 
شي. دوي اوس نه شي کولي 
د  افغانانو  وسو  بي  د  چې 
بچو څخه د ځان په ګټه کار 
واخلي هغوي چې اوس هم 
د دوي د واک له پاره جګړي 
نوطفه  په  جوړوي  ځان  ته 

کې ځپل کیږي ځکه په ټوله 
کي دوي خپل باور او اعتبار 
او  هوښیار  ورکړي  لاسه  له 
د  هېوادوال  مین  هېواد  په 
د  او  دریږي  نه  ترشاه  دوي 
خبرونه  فیسبوکي  په   دوي 

غولیږي.
د  نور  چې  وي  به  ښه 

مرګ  او  وراني  د  افغانستان 
کې   بهر  په  پاره  له  ژوبلي 
دجوړو شویو غونډو پرمهال 
ونه  چاري  لاري  داسی 
افغانستان  چې  شي  لټول 
ژوبلی  دمرګ  بیا  یوځل 
بهرنیان  شی  مخامخ  سره 
اشغالګرو  تیرو  خپلو  د  دي 

کار  په  څخه  تجروبو  کلونو 
اخستني سره افغانان جګړي 
او تاوتریخوالي ته نه هڅوي 
ځکه چې اوس د پردي پالو 
نه  شتون  ذګي  ځاي  پاره  له 
کولي  افغانان  یوازي  لري 
شي چې د خپل هېواد برخه 

لیک پخپله وټاکي.

متین
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موفقیت تحصیلی فرزند...
 زمینه های زیادتری را می توان به آن اضافه 
نمود. وقتی فرزند شما عقاید و نظریات را به 
زبان خود بیان می کند، او آنها را به الگوی 

تفکر خود تبدیل می نماید.
استعدادهای ویژه را تشویق کنید:

اگر کودک به هنر علاقه مند است و تقریبا 
همه وقت خود را صرف آن می کند، یا عاشق 
آثار هنری بوده و خود به خلق آثار هنری می 
پردازد، تمام این علایق و فعالیت ها مفید 
هستند. البته تا جایی که به نمرات مدرسه یا 
مکتب و توانایی تحصیلی اش لطمه ای وارد 
نشود. در غیر این صورت والدین باید دست 
به اقدام بزنند. برای یک دختر و پسر جوان 
موفقیت  شانس  که  دارد  وجود  امکان  این 
خود را در پی کسب چنین تجربه هایی از 
برای  اتفاق  این  که  نگذارید  بدهند.  دست 
فرزندان شما پیش بیاید. اگر والدین سعی 
نکنند علاقه ای را که کودک قبلا داشته از بین 
ببرند، بیشتر موفق خواهد شد. بگذارید که او 
علاقه خود را حفظ کند و در همان موقع او را 
تشویق کنید تا به موضوعات دیگر نیز علاقه 
به موضوعات درس  مند گردد. مخصوصا 

مدرسه یا مکتب.
به جای اینکه نگران شوید درک کنید

کجا مشکل داشته؟ چه چیزی را نفهمیده؟ 
چه کار کنیم تا دوباره این اشتباهات را تکرار 
نکند؟ اگر بنا باشد که با دیدن فقط یک نمره 
بد نگران نشویم، خوب است که در مورد 
و  کودک  با  فورا  و  روشنی  به  آن  علت های 
درصورت لزوم با معلم اش صحبت کنیم. 
زیرا اگر مشکلات را به حال خود رها کنیم، 
خیلی  کودک  به  نسبت  یا  که  دارد  احتمال 
»سختگیر« شویم یا بیش از حد او را به حال 
نمی شود  کاری  »هیچ  کنیم.  رها  خودش 
ریاضی  از  هیچی  بکنید،  کار  »هر  کرد«، 
برخورد  این دو  سرش خلاص نمی شود«؛ 
انگیزه کودک برای درس خواندن را به شدت 

از بین می برد.
از آموزگاران کمک بگیرید:

نزدیکترین مرجع استفاده از افراد متخصص 
برای حل مشکلات یادگیری دانش آموزان، 
آموزگاران و مشاورینی هستند که در مدرسه 
یا مکتب با فرزند شما کار می کنند. با کمی 
به دست  را  امکان  این  بینی،  پیش  و  نقشه 
آنان  از  را  کمک  بهترین  که  آورد  خواهید 
بگیرید. در این راه منتظر پیش آمدن مشکل 

نشوید. باب آشنایی را باز کنید.
بنابراین باید تمام والدین از این ابزارهای مهم 
برای کسب و افزایش علم و دانش استفاده 
عظیم را برد و زندگی و مسیر آینده های آنان 
را تضمین کرد؛ چون: داشتن دانش و معرفت 
و  بالندگی  و  موفقیت  قله های  به  را  انسان 
رستگاری راهنمود می شود به امید آزادی و 

آبادی در مسیر علم و دانش اسلامی.
راه رسیدن...

 که نافرمانی از والدین از بزرگترین گناهان 
می باشد، زیرا خداوند متعال اطاعت آن ها 
را با توحید و برحذرداشتن و منع از شرک به 
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ترجمه: »)تنها( خدا را عبادت کنید و )بس. 
و هیچکس( و هیچ چیزی را شریک او قرار 
نیکی کنید«. و مادر خود  پدر  به  و  ندهید 

]النساء: ۳۶[.
جهت  به  توبه  که  بدان  خواهرم!  و  برادر 
انجام دادن نیکی ها و عبادات می باشد، و آن 
منزلتی است که انسان های صالح در سفر 
این دنیا از آن جدا نخواهند شد، بلکه انبیاء 
و رسولان نیز همواره توبه می نمودند، زیرا 
خداوند متعال در هر وقت و زمانی به توبه 
امر می فرماید و فلاح و رستگاری را در گرو 

آن قرار داده است.
چون همۀ فرزندان آدم خطاکارند، خداوند 

متعال می فرماید:
مۡ 
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ترجمه: »ای مؤمنان! همگی به سوی خدا 
برابر  در  که  مخالفت هائی  از  )و  برگردید 
خدا داشته اید توبه کنید( تا رستگار شوید«.

]النور: ۳۱[.
چگونه  خداوند»ج«   که  بیاندیش  پس 
توبه کننده گاران را نخست به ایمان موصوف 
نمود، بعد آن ها را به توبه دعوت کرد، تا هر 
مسلمانی این را بداند که توبه برای انسان در 
سایر راه های که به خاطر الله می پیماید، لازم 

می باشد.
و همواره بیاد داشته باشد که بهشت با کارهای 
و خواهش های  با شهوت  و جهنم  سخت 
چنین  اگر  و  است،  شده  پوشانده  نفسانی 
صورت  چگونه  بندگان  ازمایش  نباشد، 
می گیرد و فرق بین صابر و مجرم و مطیع و 
فرمانبردار و عاصی و نافرمان چگونه شناخته 

می شود؟
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ترجمه: »وقتی خداوند»ج«  بهشت را آفرید، 
جبرئیل را به بهشت فرستاد و فرمود: به جنت 
آماده  و آنچه خداوند»ج« برای اهل جنت 
خداوند»ج«   نزد  بعد  کند،  نگاه  بود  کرده 
در  کسی  ذاتت!  به  قسم  گفت:  و  برگشت 
مورد آن چیزی نمی شنود، مگر این که داخل 
آن بشود، رسول خدا ٗ فرمود: پس دوباره به 
با کارهای  جنت برگشت، آنگاه دید که آن 
دشوار و سخت پوشیده شده است، پس به 
قسم  گفت:  و  برگشت  خداوند»ج«  سوی 
به ذاتت! ترسیدم که کسی داخل آن نرود«.

.]۳٩[
اللهم إنا نسألك الجنة وما قرب إلیها من قول 
أو عمل وصلی الله وسلم علی نبینا محمد 

وعلی آله وصحبه أجمعین.
خداوندا! از درگاه تو بهشت و آنچه از گفتار و 
کردار خوب که ما را به جنت نزدیک می کند، 
مسئلت داریم. و درود و سلام بر پیامبر ما 
محمد مصطفیٗ  و آل و اصحاب گرامی اش.

مرض گواتر...
یک  حالات  بعضی  در  بارداری:  یا  حمل 
تولید  بارداری  یا  حمل  دوران  در  هورمون 
می شود که بنام گنادتروپین جفتی انسانی 
 )human chorionic gonadotropin(
ممکن  )HCG(می باشد،  آن  مخفف  که 
غده  شدن  بزرگ  اندازه  یک  باعث  است 

تایراید شود
التهاب غده تایراید )Thyroiditis( عبارت 
از التهابی شدن غده تایراید است که باعث 
تایراید شده وهمچنین  در غده  تورم  و  درد 
یا  و  از حد  تولید بیش  ممکن است سبب 

کمتر تیروکسین شود.
عوامل خطردر گواتر یا جاغور 

گواتر یا جاغور یک مرض معمول بوده که 
یا  تولد  برای هر کسی در هنگام  تواند  می 
هر زمانی دیگر در طول زندگی ممکن رخ 
دهد، اگرچه بیشتر بعد از ۴۰ سالگی شایع 

می باشد. 
زیر  موارد  شامل  گواتر  خطر  عوامل 

هستند:
از  عده  آن  غذایی:  رژیم  در  آیودین  کمبود 
خاک  که  هستند  مناطقی  ساکن  که  مردم 
آن ها غنی از آیودین نبوده و یا دسترسی به 
 به نمک آیودین دار 

ً
مکمل های آیودین مثلا

نیستند این مردم نیز بیشتر در معرض خطر 
گواتر یا جاغورمی باشند.

زنان: از آنجا که زنان بیشتر در معرض مبتلا 
شدن به اختلالات تایراید قرار دارند، احتمال 

گواتر یا جاغور در آن ها بیشتر است.
سن: با افزایش سن احتمال مصاب شدن به 

گواتر یا جاغور بیشتر می شود.
تاریخچه طبی: سابقه شخصی یا خانوادگی 
مریضانی که مصاب به معافیت خود بخودی 
هستند احتمال خطر ابتلا به گواتر یا جاغور 

را افزایش می دهد.
ایست عادت  و همچنان  بارداری  یا  حمل 
 نامعلوم، اختلالات 

ً
ماهوار: به دلایلی کاملا

تایرایدی در دوران حمل یا بارداری و ایست 
بیشتر رخ می  یا توقف عادت ماهوار زنان 

دهد.
های  تداوی  از  بعضی  ها:  ادویه  بعضی 
طبی، از جمله ادویه سرکوب کننده سیستم 
معافیتی، ادویه های که برای تداوی مرض 
برای  که  های  دوا  شوند،  می  استفاده  ایدز 
تداوی امراض قلبی و روانی استفاده می شود 
خطر ابتلا به گواتر یا جاغور را افزایش می 

دهند.
قرار گرفتن در معرض شعاع رادیواکتیف: اگر 
در ناحیه گردن یا قفسه سینه مریض تداوی 
شعاعی میگیرد یا شخص در زمان عکس 
معرض  در  دیگر  ای  حادثه  کدام  یا  گیری 
اشعه قرار گرفته باشد، خطر ابتلا به گواتر یا 

جاغور در مریض افزایش می یابد.
اختلاطات مرض گواتر یا جاغور

که  کوچکی  های  گواتر  یا  ها  جاغور 
زیبایی  در  زیان  ویا  جسمی  مشکلات 
نیست.  کننده  نگران  نکند،  ایجاد  شخص 
اختلال  باعث  بزرگ  های  گواتر  برخلاف 
در تنفس و بلعیدن شده و می توانند سرفه 
یا  گواتر  نمایند.  ایجاد  صدا  در  گرفتگی  و 
جاغور ناشی از حالات دیگر، مثل کم کاری 
یا پرکاری تایراید، می تواند سبب اعراض و 
علایم زیادی در مریض شود که از خستگی 
و افزایش وزن گرفته تا کاهش وزن غیر ارادی 
و...  خواب  اختلالات  و  پذیری  ،تحریک 
وسعت می یابد که در بحث های خود این 

 شرح داده شده است.
ً
امراض قبلا

تشخیصی مرض گواتر یا جاغور
داکتر می تواند به سادگی غده تایراید بزرگ 
شده را با لمس گردن مریض تشخیص دهد 
و حتا در بعضی حالات وی قادر به لمس 

ندول ها نیز می باشد.
مراحل تشخیص گواتر یا جاغور 

- معاینه هورمونهای تایرایدی در خون
- تست انتی بادی: یکی از علل گواتر تولید 
انتی بادی های غیر طبیعی می باشد، معایه 
خون می تواند موجودیت این انتی بادی ها 

را تایید کند.
- معاینه الترا سونوگرافی گردن

- اسکن نمودن غده تایراید

- نمونه برداری )بیوپسی( از غده تایراید 
تداوی مرض گواتر یا جاغور

به  مربوط  جاغور  یا  گواتر  مرض  تداوی 
جسامت گواتر، اعراض و علایم و اسبابی 
که بعث مرض شده است میباشد. گواتر یا 
جاغور های کوچک که خیلی قابل رویت 
نمی باشند و باعث کدام مشکل در شخص 
ندارند  نیاز  تداوی  به   

ً
معمولا شوند  نمی 

شفایاب  مریض  غذایی  رژیم  اصلاح  با 
می گردد ولی در حالت بزرگ بودن و ایجاد 
نمودن مشکل به مریض داکتر ممکن مراتب 

زیر را برای تداوی مریض در نظر بگیرد
-1اگر گواتر کوچک باشد و مشکلی ایجاد 
نکند و تایراید نیز به طور نورمال کار نماید، 
در این صورت ایحاب کدام تداوی خاص را 
نمی نماید تنها رژیم غذایی مریض اصلاح 
شده و توصیه به اهتمامات لازم می شود. هر 
آیودین  میکروگرام  حدود ۱۵۰  در  شخص 
قاشق چایخوری (  از نصف  روزانه )کمتر 
نیاز دارد. اما مقدار کافی برای زنان باردار و 

شیرده، نوزادان و کودکان متفاوت است.
درصورت که مریض از کم کاری غده تایراید 

رنج ببرد باید تداوی شود
جراحی: اگر گواتر خیلی بزرگ شده باشد در 
اینصورت با عملیات جراحی تداوی صورت 

میگیرد
آیودین رادیواکتیف: در برخی موارد از آیودین 
رادیواکتیف برای تداوی پرکار تایراید استفاده 

می شود.
کار برای ساختن قانون...

جایگزین  نظامی  هر  در  ملی  وثیقه  »یک 
و  شهروندی  تکلیف  یعنی  دارد  مرکزی 

مسئولیت نظام بر همین مبنا استوار
 است.   فقدان قانون اساسی حیات سیاسی 

نظام را بدون شک به خطر می اندازد.«
مسایل  آگاهان  از  شماری  سویی هم،  از 
سیاسی داشتن قانون اساسی در کشور را یک 

نیاز می دانند.
گفت:  حقوق دان،  دادرس،  عبدالشکور 
»قانون اساسی در یک جامعه مانند هوا و 
کسیجن ضرورت است. بخاطر این که اگر  آ
نباشد،  اگر  میاید.  بوجود  بی نظمی  نباشد، 
نباشد، هر کسی  اگر  نظم خراب می شود. 

هرچه که خواست می کند.«
سیاسی،  مسایل  آگاه  افغان یار،  زلمی 
بر  اساسی  قانون  »داشتن  می گوید: 
حاکمیت ها مهم ترین اصل است. امروز که 
این خلاء موجود است، امیدوار هستیم که 
بر اساس قانون شریعت، قانون اساسی ایجاد 

شود که نابرابری ها در جامعه از بین برود.«
یک مقام...

داعش  گروه  کلیدی  افراد  شدن  کشته  از   
درافغانستان خبرداده است.

ارتباطات  کننده  هماهنگ  کربی،  جان 
ایالات  ملی  امنیت  شورای  ستراتیژیک 
اصلی  مظنون  طراح  که  کرد  متحده،تایید 
حمله بر میدان هوایی کابل که در آگست 
امارت  توسط  گرفت،   صورت   ۲۰۲۱

اسلامی کشته شده است.
او همچنین گفت که طراح مظنون حمله بر 
میدان هوایی کابل، یکی از مقامات عمدهٔ 
حملات  در  که  بود  داعش  خراسان  شاخه 
متعدد مانند حمله بر میدان هوایی کابل به 
قادر  ›‹حالا  و  بود  دخیل  مستقیم  صورت 

نیست که توطیه و حملات را انجام بدهد.«
واکنش خلیلزاد به...

او افزوده که درحال حاضر فعالیت های گروه 
القاعده در افغانستان کاهش یافته و امارت 

اسلامی به شدت علیه داعش می جنگد.
امارت  و  امریکا  منافع  زاد،  خلیل  به گفتۀ 

اسلامی در نابودی داعش است.
خلیلزاد گفته است که امریکا باید رویکردی 
عملی با امارت اسلامی در مبارزه با تروریزم 

داشته باشد.
این در حالی است که پیش از این، امارت 
اسلامی  گفته بود که از خاک افغانستان علیه 
هیچ کشوری استفاده نخواهد شد و امارت 
اسلامی خواهان روابط خوب با تمام جهان 

است.
۷ ثور، روز ننگین...

اما این ملت سلحشور با قوت ایمان و نیروی 
نیروی  غیرت و شجاعت در مقابل هزاران 
مجهز روسی و طیاره و تانک آنان مقاومت 
با  مقابله  از  نیز  روس ها  بالآخره  و  کردند 
افغان های مجاهد خسته شدند و فرار را بر 

قرار ترجیح دادند.
همین بود که پس از خروج قشون شوروی از 
افغانستان، پایه های حکومت دست نشانده ی 
الامر  عاقبت  و  متزلزل شد  نیز  کمونیستی 
حکومت داکتر نجیب که آخرین حکومت 
و  گردید  سرنگون  نیز  بود،  کمونیستی 
وارد  مجاهدین در ۸ثور سال۱۳۷۱ه، ش. 

کابل شدند.
برخی  خودخواهی های  بنابر  متاسفانه  اما 
که  اسلامی  حکومت  جهادی،  رهبران  از 
پیدا  استحکام  بود،  خواست ملت مجاهد 
نکرد و تنش های داخلی رهبران جاه طلب، 
بالآخره منجر به جنگ های حزبی، تنظیمی، 
قومی و مذهبی گردید که بربادی بزرگی را 
در پی داشت و خسارات جبران ناپذیری را به 

ملک و ملت برجا گذاشت.

به هر تقدیر؛ آغاز بربادی و بدبختی افغانستان 
از کودتای ۷ثور آغاز گردید و تا بیش از چهل 
سال با شیوه های مختلفی ادامه پیدا کرد که با 
پیروزی امارت اسلامی افغانستان، آزادی و 
آرامی و نیک بختی نصیب ملت این سرزمین 

گردید.
کودتای  افغانستان،  مجاهد  ملت  آخر  در 
تاریخ  در  ننگین  روز  را  کمونیستی  ثور   ۷
افغانستان دانسته و آغازگران و عاملان بربادی 

کشور عزیز را نفرین می فرستند.
ملګرو ملتونو د افغانستان...

د  کې  کابل  په  سرمنشي  ملتونو  ملګرو  د 
ځانګړي استازي دفتر هم لري، چې د یوناما 

په نوم فعالیت کوي او پراخ تشکیلات لري.
دغه دفتر خپل کارونه ځنډولي دي.

برنامه پنج ساله برای تولید...
»مصارف  می گوید:  مطیع الله  آقای 
مجموعی بند سروبی دوم ۳۰۰ میلیون دالر 
تخمین شده است. ظرفیت تولید برق ۱۸۰ 
میگاوات می باشد. ما برنامه پنج ساله برای 
تولید انرژی از منابع داخلی داریم. به طور 
مثال بند آب باغ دره، بند سروبی دوم و پروژه 

برق آفتابی نغلو.«
در همین حال، اعضای سکتور خصوصی 
همچنان می گویند که توسعه اقتصادی در 
کشور بدون تولید انرژی امکان پذیر نیست 
و وزارت آب و برق باید تلاش ها برای توسعه 

تولید برق در کشور را بیشتر سازد.
و  تجارت  اتاق  عضو  الکوزی،  خان جان 
می گوید:  مورد  این  در  سرمایه گذاری، 
تولید،  صنعت،  بخش  در  برق  و  »انرژی 
تجارت، زراعت و همچنان در زندگی عادی 
ما یک رکن مهم است، بدون انرژی وطن آباد 

نمی شود.«
علاوه براین، کارشناسان اقتصادی نیز به این 
باوراند که ایجاد بندهای تولید برق در کشور 
می تواند افغانستان را در راستای تولید انرژی 
برای  احتیاجی  از  و  برساند  خودکفایی  به 
خریداری برق از کشورهای همسایه رهایی 

بخشد.
په نېشه روږدو راغونډو...

د پکتیا اوسېدونکی ۳۲ کلن محمد صادق 
څه باندې ۱۳ کاله په بېلابېلو نېشه یي توکو 
نه د خلاصون په  اعتیاد  له  روږدی و اوس 
یوه مرکز کې یې درملنه کېږي.صادق وایي 
ترې  مخ  کورنۍ  یې  وروسته  روږدېدو  تر 
واړاوه او له کوره یې وشاړه، چې دده په خبره 
شاوخوا لس کلونه یې پر تړو او غارونو کې 

تېر کړل.
نوموړي د هغو توکو د رانیولو لپاره هره ورځ له 
دوو نه تر ۵۰۰ افغانیو پورې لګولې، چې دده 
په باور خپل آرمېښت یې په کې لیده، سره له 
دې، چې یو ځل یې د خلاصون ناکامه هڅه 

هم کړې وه.
"لومړی مي تریاک خوړل ددې لپاره، چې له 
دغه نشې ځان خلاص کړم روغتون ته لاړم 
هلته مي له نورو روږدو کسانو سره ملګرتیا 
او  کیسې  نشو  بېلابېلو  د  به  یوه  هر  او  شوه 
کیفیت راته بیاناوه، کله چې له درېیوو میاشتو 
وروسته له روغتون راووتلم نو لومړی مې د 
شیشې د څکولو هڅه وکړه او بیا پرې روږدی 
شوم تر څنګ یې وزګارتیا بله ستونزه ده، چې 
رغېدلی کس بېرته په نېشه یي توکو روږدی 

کېږي".
چې  غواړي،  چارواکو  اوسنیو  له  صادق 
په کلکه  پلورونکو مخه  د  توکو  نېشه یي  د 
ونیسي، ځکه د نوموړی په باور دده او نورو د 

بدبختیو سرچینه همدا کسان دي.
پر  توکو  یي  نېشه  د  وزارت  چارو  کورنیو  د 
وړاندې د مبارزې معیینیت وایي ددغو روږدو 
د ۷۵  یې  لپاره  روزنې  او  درملنې  د  کسانو 
میلیون افغانیو په لګښت یو مرکز جوړ کړی 

دی.
ددغې ادارې مشر ملا عبدالحق همکار وایي 
یاد مرکز کې یې د روږدو کسانو د رغاونې 
لپاره داسې پروګرام پیل کړی، چې دده په ټکو 

بیا ځلې به نېشه یې توکو ته مخ نه کړي.
"د ژمي په موسم کې مو په نېشه یي توکو 
د روږدو کسانو د راټولولو لپاره یو ځانګړی 
وو  اندېښمن  موږ  ځکه  کړ،  پیل  کمپاین 
ډېری  دوی  د  به  امله  له  هوا  سړې  د  چې 
پُل  د  دوی  ځکه  شي،  ولاړ  منځه  له 
سوخته، سرای شمالي او کمپنۍ په سیمو 
کې اوسېدل. په دغه کمپاین کې شاوخوا 
۱۷۰۰۰ کسان راټول او خوندي ځایونو ته 
انتقال او درملنه یې پیل شوه، تر څنګ یې 
یو بل پروګرام چې په پام کې نیول شوی د 
د  ته  په همکارۍ دغه کسانو  وزارتونه   ۱۲
تربیې  او  تعلیم  کړو،  زده  حرفوي  او  فني 
روزنه  کې  برخو  نورو  او  مسایلو  دیني   ،
ورکول کیږي ، دا ټول ددې لپاره ، چې دغه 
کسانو سم ورغیږي او بیا نېشه یې توکو ته 

مخ نه کړي."
له  دوی  د  ته  واک  زیاتوي  همکار  ښاغلی 
رسېدو راوروسته یې په ټول افغانستان کې یې 
۸۵ زره معتادین راغونډ کړي، چې شاوخوا 
۱۷ زره یې په تېر ژمي کې راغونډ شوي دي.

کابل  د  مهال  اوس  وایي  همداراز  نوموړی 
۱۰۰۰ بستریز روغتیایي او آغوش حمایوي 
کسانو  روږدو   ۷۰۰۰ شاوخوا  د  کې  مرکز 

درملنه او پالنه کېږي.

د کار او ټولنیزو چارو وزارت یو له هغه ادارو 
ته د حرفوي  څخه دی، چې روږدو کسانو 

زدکړو برخه کې همکاري کوي.
ددغې ادارې د نشرانو د مشر محمد یونس 
صدیقي په وینا روږدو کسانو ته یې د حرفوي 
کړی  راپیل  پروګرام  میاشتنی  څلور  زدکړو 
دی: "کله چې د روغتیا وزارت له خوا دوی 
له اعتیاد نه خلاصیږي بیا یې موږ ته معرفي 
کوي او موږ بېلابېلو برخو لکه نجاري، پایپ 
برخو کې روزنه  نورو  او داسې  برق  کاري، 
ته  معتادینو  وایي  صدیقي  ښاغلی  ورکوو." 
د حرفوی زدکړو پروګرام د هېواد په کچه د 
حرفوي زدکړو په ۴۵ مرکزونو کې روان دی.

په کابل کې د روږدو کسانو په درملنه بوخت 
آسانه  د  ته  توکو  نېشه یي  روغتیاپالان وایي 
لاسرسي او بې روزګارۍ تر څنګ د ټولنې او 
کورنیو بې باوري هغه لامل دی، چې ممکن 

یو رغېدلی کس بېرته نشو ته وګرځي.
د آغوش په نوم د معتادینو د ساتنې او روزنې 
شمس  ډاکټر  مشر  مرکز  بستریز  زره   ۵ د 
الرحمان منهاج وایي یاد مرکز کې د درملنې 
ترڅنګ روږدو کسانو ته د روحي او رواني 
فشارونو نه د خلاصون، په ټولنه او کورنۍ 
کي د ژوند لارې او مهارتونه ورښودل کېږي. 
"ارواپوهان له دوی سره مرسته کوي تر څو په 
ټولنه کې ورګډ شي، د روږدویتوب له سختو 
ورځو نه څه زدکړه وکړي او د نېشه یي توکو 
له استعمال څخه د مخنیوي لارې چارې ور 
ښودل کېږي، دیني عالمان دوی ته د اسلام 
له نظره د نېشه یي توکو د زیانونو په اړه زدکړه 
ورکوي او همدارنګه د کورنۍ، مور او پلار، 
مېرمني حقوق او ټولنه کې ددوی مسولیت 
ورته ښودل کیږي، کله چې دوی د دې مسلو 
په اړه خبر شي، دا خلک پوهېږي چې دوی 
څه ډول مسؤلیتونه لري او څنګه باید بېرته 
رواني  ته ستانه شي،  کورنیو  او  ټولنو  خپلو 

مشاورین هم ورسره کار کوي."
ښاغلی منهاج وایي نېشه یې توکو کارولو ته د 
بیا نه ګرځېدو برخه کې کورنۍ هم خورا مهم 
رول لري، چې دې برخه کې هم د نوموړي 
په خبره د عامه پوهاوي پروګرامونه پیل کړي.

پر  توکو  نېشه  یي  د  وزارت  چارو  کورنیو  د 
"آغوش"  اړوند  معیینیت  مبارزې  د  وړاندې 
حمایوي مرکز نه همدا تېره اوونۍ ۵۰۰ تنه 
روږدي کسان له درملنې وروسته رخصت او 

خپلو کورنیو ته سپارل شوي.
دغه اداره وایي دا هغه کسان وو، چې بېلابېل 
مهارتونه او حرفې یې زده وې او د کورنیو د 
بنسټ یې رخصت  پر  پرله پسې غوښتونو 
کړي، خو دغه کسان اړ دي، چې پنځلسو 

ورځو کې دوی ته حاضري ورکړي.
آغاز کار ساخت یک...

 یک مرکز بزرگ آموزشی است و با گذشت 
زمان ان شاءالله به سطح آسیا یک مرکز بزرگ 

آموزشی خواهد بود.«
برنامه های  مسئول  حقانی،  جان  حسن 
آموزشی این مجتمع علمی، گفت: »در نظر 
داریم تا از سه الی چهار هزار دانش آموز در 

تمامی بخش ها داشته باشیم.«
به گفته مسئولان، این مرکز در ۳۰ جریب 
زمین که در آن برای چهار هزار دانش آموز، 
ساختمان های مکتب، دانشگاه، شفاخانه و 
حوزه علمی در نظرگرفته شده ساخته خواهد 

شد.
 ۶۰۰ به  نزدیک  برای  علمی  مرکز  این  در 
نفر زمینه کار فراهم شده است و باشندگان 
ابراز  آن  ساز  و  ساخت  آغاز  از  ننگرهار 

خرسندی می کنند.
شاهد افغان، باشنده ننگرهار، گفت: »خیلی 
و  می شود  وطن آباد  که  هستیم  خرسند 

خدمت دین و وطن است.«
گفت:  ننگرهار،  دیگر  باشنده  الله،  حکیم 
»ما می خواهیم که در هر ولایت همین گونه 
مدرسه ساخته شود. هم دانشگاه است و هم 

مدرسه، هر دو مشترک اند.«
ننگرهار،  فرهنگ  و  اطلاعات  ریاست 
برای  را  علمی  مرکزهای  چنین  ایجاد 
انکشاف علمی در کشور مهم می داند و 
همکاری  وعده  مجتمع  این  تطبیق  برای 

می دهد.
ریاست  اطلاعات  آمر  بدلون،  قریشی 
گفت:  ننگرهار،  فرهنگ  و  اطلاعات 
شود،  برداشته  مثبت  گام های  گونه  »این 
مکتب  و  مدرسه  میان  فاصله  آن  با  تا 
برداشته  گام  این  برای همین  یابد  کاهش 

شده است.«
مجتمع  این  مسئولان  اطلاعات  بربنیاد 
مرکز  این  نخستین ساختمان  کار  علمی، 
در حال تکمیل شدن است و در یک ماه 
آینده جریان آموزشی در آن آغاز خواهد 

شد.
 استخدام معتادان درمان...

برای شان  از هر لحاظ  باش  و  بود  و   جای 
امکانات برابر است.«

مواد  با  مبارزه  مدیر  روحانی،  الله  حیات 
»در  گفت:  هرات،  امنیه  قوماندانی  مخدر 
 
ً
مرحله نخست یک چند روز پیش ما تقریبا
 ۵۰ 

ً
۲۴ تن را فرستادیم، امروز نیز ما تقریبا

تن را آورده ایم که بفرستیم تا به آنان بپویندند 
برای اعزام ۵۰۰ نفر به آنجا توافق کرده ایم«

به گفته مسئولان محلی هرات، تا زمینه کاری 

برای معتادان درمان شده فراهم نشود، آنان 
تا  اعتیاد ر ها نمی کنند  از مرکز های ترک  را 

دوباره به مواد مخدر رو نیاورند.
معتادانی که پس از پنج ماه درمان شده اند 
نان آور  و  کنند  کار  که  بسته اند  کمر  اکنون 

خانواده های شان باشند.
 
ً
»تقریبا گفت:  شده،  درمان  عبدالسلام، 
ترک  بودم،  در کمپ  ماه می شود که  چهار 
کردم، حالا شکر خدا، از خدای خود خیلی 
راضی استم پاک و سالم استم و سالم زندگی 

می کنم.«
گفت:  دیگر،  شده  درمان  عبدالوهاب، 
»صاحب خانه، زندگی، همه چیز بودیم ولی 
باز شکر خداوند»ج«  نابودی رفتیم.  به راه 
فرصتی را برای ما داد و برادران را خداوند»ج« 

به ما واسطه کرد که ما از این راه برگردیم.«
عبداللطیف، درمان شده، گفت: »آماده کار 
استیم که بخیر برویم سر کار و کار کنیم و 
لقمه نانی برای خانواده و زندگی خود ببریم.«
زمستان  در  مخدر  مواد  با  مبارزه  مدیریت 
گذشته بیش تر از پنج هزار معتاد را از شهر 
اعتیاد  هرات گردآوری و در مرکز های ترک 

زیر درمان قرار داده اند.
 کمیته ای برای گرد آوری...

نماینده  آن  ترکیب  در  و  است  برشنا   
که  است  داخله  امور  وزارت  و  استخبارات 
وادار  و  می کنند  کار  ساحه  در  روزه  همه 
تادیه  را  برق  پول  که  را  مشترکین  می سازند 

بکنند.«
می دهد  آمار  برشنا  شرکت  هم،  سویی   از 
خورشیدی ۳۲  هجری  سال ۱۴۰۱  در  که 
میلیارد افغانی درآمد داشته است و هشتاد 
درصد این درآمد به کشورهای صادر کننده 

برق پرداخت خواهد شد.
 ۱۴۰۱ سال  »در  افزود:  احمدزی  آقای 
شرکت برشنا با کوشش های خود که داشت 
در حدود ۳۲ میلیارد افغانی عواید بدست 
آورده که این عواید را در عموم به کشورهای 
صادرکننده برق که آن ها صادر می کنند یا ما 
وارد می کنیم برای آن ها پرداخت می شود در 
حدود ۸۰ فیصد بودجه و ۲۰ فیصد را ما 

داخل مصرف می کنیم.«
امان الله غالب، رییس پیشین شرکت برشنا، 
صورت  اقدامات  عاجل  »هرچی  گفت: 
باید  را  خود  مدت  میان  برنامه های  بگیرد 
از همین حالا عملی اش را شروع بکنند تا 
افغانستان بتواند به یک مسیر مثبت و خودکفا 

برسد.«
شماری از آگاهان مسایل اقتصادی به این 
بخش  در  سرمایه گذاری  که  استند  باور 
بندهای برق می تواند برق مورد نیاز کشور را 

تامین کند.
قطب الدین یعقوبی، آگاه مسایل اقتصادی ، 
 ۸  

ً
تقریبا حدود  در  که  آبی  »منابع  گفت: 

میلیارد متر مکعب آب افغانستان به شکل 
سرازیر  همسایه  کشورهای  در  سرگردان 
می شود با ایجاد بندهای آبی بزرگ و کوچک 
می تواند قسمت اعظم از انرژی قابل تجدید 

را از افغانستان تامین بکند.«
انتظار  برشنا،  شرکت  اطلاعات  بربنیاد 
می رود در سال ۱۴۰۲ خورشیدی، توربین 
 ۲۵ بند  این  ظرفیت  و  بازسازی  ماهیپر 

میگاوات افزایش یابد.
یک کشتارگاه...

در این بخش سرمایه گذاری کنند.
محمد محمدی، رییس حفاظت از محیط 
این ها سایر  نیز گفته است: »مثل  زیست، 
تجار ما هم همچون کشتارگاه ها را در شهر 
مزارشریف و در تمام نقاط افغانستان ایجاد 
بکنند تا این که ما از آلود گی ها نجات پیدا 

بکنیم.«
از  پیش گیری  علت  به  پسین  سال های  در 
آلود گی  سبب  که  جاده ها  در  خودسر  ذبح 
تا  دارد  تلاش  حکومت  می شود،  محیط 
کشتارگاه های معیاری خصوصی و دولتی را 

ایجاد کند.
پیش از این نیز یک کشتارگاه عمومی برای 
حیوانات و یک کشتار گاه خصوصی مرغ در 

شهر مزارشریف ساخته شده است.
تېر کال  په کندوز کې د شاتو...

لامل  زیاتوالي  د  عوایدو  د  حسن  مولوي 
تخنیکي  ته  لروونکو  فارم  مچۍ  شاتو  د 
د  ته  لرونکو  فارم  مچیو  شاتو  د  لارښونې، 
مچیو  د  همکارۍ  په  موسسو  مرستندویه 
ورکول او دغه راز د شاتو مچیو فارم لروونکو 

ټولنې رامنځته کول یاد کړل.
د نوموړي په خبره، تېر کال په دغه ولایت 
آباد،  خان  سربېره،  مرکز  په  شات  ډېر  کې 
چهاردرې او امام صاحب ولسوالیو کې تولید 

شوي دي.
دغه  په  اوسمهال  چې  وي،  نه  دې  هېره 
لروونکو  فارم  مچیو  شاتو  د  کې  ولایت 
موجود  فارمونه  لسګونه  او  ټولنې   ۳

دي. 
تېره میاشت له ایران څخه...

مسئولینو زیاته کړه، چې له ۳ زره ۲۴۵ بې  
وزلو کسانو سره د همدې ادارې په همغږۍ 
د کډوالو نړیوال سازمان )IOM( موسسې 
له خوا خوراکي او نغدي مرسته شوې ده او 
همدارنګه له کورنیو سره هم د خوراکي او 

غیر خوراکي توکو مرسته شوې ده.



طــوری که دیــده می شــود در برخی 
از نقاط شــهر کابل ازدحــام ترافیک با 
گذشــت زمان هنوزهم پابرجاست و گاه 
و ناگاهی باشــندگان این شهر با مشکل 
بنــدش راه مواجه می گردنــد، یکی از 
علت های مهم ازدحــام ترافیک در این 
شــهر، کم عرض بودن جاده ها و بیشتر 
شدن تعداد وسایط  اســت. همین گونه 
نبود ایســتگاه های مشخص و معین در 
نواحی مختلف این شــهربه  این مشکل 
افزوده است، بویژه در ساحه ده افغانان، 
دیده می شــود که رانندگان به دلیل نبود 
ایستگاه مشخص و معین وسایط خود را 
در بین جاده پارک نمــوده و برای گرفتن 
ســواری انتظار می کشند که این توانسته 

است به بندش راه بی افزاید.         
توقف وسایط در دو طرف جاده در این 
ســاحه باعث گردیده اســت که عابرین 
به مشــکل می توانند از اینجا عبور کنند 
مســئولین اداره ترافیک تا کنون نتوانسته 
اند، این مشکل را حل نمایند. در ساحات 
دیگری مانند چهارراهی ســرای شمالی 
به دلیل نبود ایســتگاه مشخص رانندگان 
وســایط خویــش را به هدف برداشــتن 
سواری در اینجا پارک می کنند این سبب 
بندش راه گردیده و ســایر وسایط که می 
خواهند از این مسیر عبور نمایند مجبور 
انــد از جاده ای فرعی اســتفاده نمایند. 
بنابراین یک نوع هرج و مرج و بی نظمی 
در سیستم ترافیک شــهری وجود دارد و 
نیاز به این دارد که مســئولین برای ختم 

این مشکل راه حلی را بیابند. 
گاهان امور براین باور اند تا زمانی که  آ
مســئولین ترافیک شــهری ایستگاه های 
مشخصی را برای هر نواحی تعیین نکنند 

و با افرادی که وســایط خــود را در کنار 
جاده بدون در نظر داشت قوانین ترافیکی 
پارک مــی کنند، برخــورد قانونی نکنند 
ازدحام ترافیک در این شهر همیشه باقی 
خواهد ماند. نیاز است مسئولین ترافیک 

در این راستا دست بکار شوند و اقدامات 
لازم را روی دست گیرند. 

افزون براین ، گشــت و گذار وســایط 
کهنه سبب آلودگی هوای شهر گردیده و 
مشکلات محیط زیستی را برای باشندگان 
ببارآورده اســت، لازم است مسئولین به 
هدف کاهش حجم ترافیک در این شهر 
و هم چنــان کاهش میــزان آلودگی هوا 
به جمع آوری وســایط اســتهلاک شده 

بپردازند تا از یک طرف مشــکل ازدحام 
ترافیک در این شــهر کم گردد و از طرف 
دیگر به مشکل محیط زیستی، رسیدگی 
صورت گیرد. متأسفانه تا کنون مسئولین 
ادارۀ ترافیک در زمینۀ جمع آوری وسایط 

اســتهلاک شده و کهنه کدام برنامه ای را 
روی دســت نگرفته اند تا بتوانند به این 
سیستم  نمایند.نبود  رســیدگی  مشــکل 
منظم ترانسپورت شــهری باعث گردیده 
است که انواع وسایط در نواحی مختلف  
این شهر گشت و گذار نمایند و این خود 
بر ازدحــام ترافیک در این شــهر افزوده 
اســت.  از طرف دیگر، مشکل دیگری 
که توانسته است سبب ازدحام ترافیک در 

این شهر گردد؛ موجودیت دست فروشان 
و کراچی های دستی در کنار جاده های 

این شهر است. 
در اطراف و حتا قســمت های وسطی 
جادۀ ســرای شــمالی تعــدادی زیادی 

از کراچی ها گذاشــته شــده اســت که 
موجودیت این کراچی های دست فروش 
ســبب گردیده مشکل ازدحام ترافیک در 
این ناحیه بزودی حل نگردد. لازم است 
نهاد های مســئول کراچــی های مذکور 
را از ســرجاده ها جمــع آوری نموده و 
برای آنها یک جای مشــخص را مد نظر 
بگیرند تا بتوانند به مشــکل بندش جاده 

ها رسیدگی صورت گیرد.

مبشر

 و زندگی
صحت

گواتر یا جاغور مرضی است در کشور ما در مناطق دهاتی و دور 
افتاده که مردم به نمک آیودین دار یا غذا های غنی از آیودین دست 

رسی ندارد، تعداد زیاد از افراد به این مرض مبتلا می شوند.
مرض گواتر یا جاغور عبارت از بزرگ شــدن غیر طبیعی غده 
تایراید می باشــد. غده تایراید یک غده ای پروانه یی شکل است 
که در گردن و در زیر و بالای حنجره واقع شده است. اگرچه گواتر 
 بدون درد بوده، اما نوع خیلی بزرگ آن می تواند 

ً
یا جاغور معمولا

باعث سرفه شود و بلعیدن و تنفس را مختل سازد.
معمول ترین سبب گواتر یا جاغور در سراسر جهان کمبود آیودین 

 نمک طعام می باشد. 
ً
در رژیم غذایی مخصوصا

اعراض و علایم مرض گواتر یا جاغور
بطور معمــول همه گواتر یا جاغور هــا دارای اعراض و علایم 
نمی باشــند، ولی بصورت عموم اعراض و علایم گواتر یا جاغور 
عبارتند از: در صورت کوچک بودن یک تورم خیلی کم ولی قابل 
 وقتی که مریض 

ً
مشاهده در قسمت تحتانی گردن که مخصوصا

آرایش یا اصلاح ریش می کند به آن متوجه می شود ولی اگر گواتر 
 وضاحت دارد سبب اعراض و علایم 

ً
یا جاغور بزرگ باشد کاملا

زیر می شود
مریض احساس گرفتگی یا تنگی در گلو می کند.

سرفه
خشن شدن آواز

مشکلات در بلعیدن
مشکلات در تنفس

اسباب مرض گواتر یا جاغور
 نیز تذکر رفــت دو هورمون اصلی 

ً
غــده تایراید چنانکه قبــلا

تیروکسین )T-4( و ترای آیودو تیرونین ) T-3( را ترشح می کند 
و این هورمون ها در موجودیت آیودین در غده تایراید ساخته می 

شود.

موجودیت گواتر یا جاغور بدین معنی نمی باشد که غده تایراید به 
درستی کار نمی کند. حتی زمانی که غده تایراید بزرگ شده باشد، 
ممکن است به اندازه نورمال هورمون تولید کند ولی احتمال دارد 
 )3-T( یا ترای آیودو تیرونین )4-T( که مقدار ترشح تیروکسین

خیلی زیاد یا کم باشد.
عوامل متعددی می توانند منجر به بزرگ شدن غده تایراید شوند 

که معمول ترین آن ها عبارتند از:
کمبود آیودین: آیودین که برای تولید هورمون های تایراید ضروری 
می باشد، در درجه اول در آب دریا و خاک مناطق ساحلی یافت 
می شــود. در کشورهای در حال توســعه، برخی از افراد بومی یا 
ســاکنین ارتفاعات بلند و در کشور ما مردم روستایی و آنهای که 
 کمبود 

ً
در مناطق دور دست و دامنه های کوه ها زندگی دارند اکثرا

آیودین دارند، درچنین شرایطی غده ی تایراید برای بدست آوردن 
آیودین بیشــتر تلاش کرده و در اثر فعالیت زیاد غده تایراید بزرگ 
شده و گواتر بوجود می آید. کمبود اولیه آیودین ممکن است با یک 
رژیم غذایی که حاوی مواد نهیه کننده هورمونهای تایراید )یعنی 
این مواد از ساخت و سازهورمون های تایراید جلوگیری می نمایند( 

مثل کرم، بروکلی و گلپی و...، وخیم تر و بدتر می شود.
به دلیل اینکه کمبود آیودین در رژیم غذایی عامل اصلی گواتر در 
بسیاری از نقاط جهان است، در بسیاری از کشورها به طور معمول 

آیودین به نمک طعام و دیگر غذاها افزوده می شود.
مرض گریوز: در مورد این مرض در بخش پرکاری غده تایراید 

)هایپرتایرایدیزم(معلومات داده شده است.
مرض هاشیموتو: این مرض نیز در بخش کم کاری غده تایراید 

)هایپوتایرایدیزم( شرح گردیده است.
گواتر مولتی ندولار)Multinodular(: در این صورت، چندین 
کتله جامد یا پر از مایع به نام ندول در هر دو طرف غده تایراید رشد 

می کنند، در نتیجه غده تایراید بزرگ و متورم می شود.
ندول های منفرد تایراید: در این صورت یک ندول به تنهایی در 
بخشی از غده تایراید بصورت یک کتله رشد می نماید. بیشتر این 

تومورهاغیر سرطانی )سلیم( بوده و منجر به سرطان نمی شوند.
سرطان غده تایراید: احتمال سرطان غده تایراید به مراتب کم 
 با 

ً
تر از ندول های سلیم غده تایراید است. سرطان تایراید معمولا

بزرگ شدن تنها یک طرف غده تایراید نمایان می شود. صفحه 4

مرض گواتر یا جاغور 
چیست؟ 

باغچه  شعر،  ادب  و هنرباغچه  شعر،  ادب  و هنر

معرفی پل مالان هرات

پل مالان یکی از بناهای تاریخی هرات و از 
پل های زیبا و تاریخی افغانستان است که بر 
روی دریای هریرود در منطقه مالان ســاخته 

شده است.
پل مالان، در شکوفایی اقتصاد و درآمد مردم 
هرات نقش مهمی داشته و از همین رو در طول 

تاریخ، بارها بازسازی شده است.
در بیشــتر کتاب های تاریخــی که نامی از 
هرات در آن ها آمده، در مورد پل شگفت انگیز 

مالان نیز سخن گفته شده است.
این پل در ســال ۵۰۵ هجری قمری )برابر 
با ۱۱۱۰ میلادی( و در زمان ســلطان سنجر 
سلجوقی به همین شکلی که اکنون هست، با 

اندک تفاوت، ساخته شد.
ولی از روی داســتان هایی کــه در مورد پل 
مالان حکایت می کنند و بنا به اهمیت تجارتی 
و موقعیت جغرافیایی هرات، گمان می رود که 
تاریخ ساخت این پل خیلی نزدیک به تاریخ 

ســاخت شهر هرات باشــد. در برخی از این 
حکایت ها، تاریخ ساخت پل مالان تا پیش از 

ظهور اسلام نیز ذکر شده است.
برخی حکایت هایی که در مورد ساخت پل 
تاریخی مالان وجود دارد، شنیدنی است. بر 
اســاس یکی از این حکایات، پیش از ظهور 
اسلام، دو خواهر زرتشتی مذهب، به نام های 
بی بی حور و بی بی نور که مرغداری داشتند، 
از تخم مرغ برای ســاخت پل مالان استفاده 

کردند. 
مالان روستای کوچکی اســت که در کنار 
هریرود قرار دارد. به گفته برخی مورخان، پیش 
از اســلام در این روستا آتشــکده ای بوده که 
اهالی شهر هرات در این آتشکده عبادت می 

کردند.
در زمانی که بــر روی رودخانه هریرود پلی 
وجود نداشت، مردم به ســختی از آب عبور 
می کردند و خود را به آتشــکده می رساندند. 
بر اساس این روایت، یک موبد آتشکده مالان 
به نام برزو که فرزند نداشــت و از بی فرزندی 
همواره رنج می برد، روزی نذر کرد که اگر مرا 
فرزندی باشد، به شکرانه آن، بر روی هریرود 
پلی خواهم ساخت که مردم بتوانند به آسانی 

از آب عبور کنند و به آتشکده بیایند، خداوند 
فرزندی به بــرزو ارزانی کرد و بــرزو نام او را 
فریدون گذاشــت و سپس به وعده خود عمل 

کرد و این پل را ساخت .
پل مالان در حال حاضر دارای ۲۲ دهنه یا 
تاق اســت. اما الکساندر همیلتون جهانگرد 
انگلیســی در اواخر قــرن نوزدهم میلادی 
زمانی که از هرات دیدن می کرد در مورد پل 
مالان نوشته است که این پل، دارای ۱۷ دهنه 

است.
این جهانگرد همچنین نوشته که در آن زمان 
آب رودخانه هریرود تغییر مسیر داده و از داخل 
پسته زار کنار پل می گذشته و راه را مسدود کرده 
بود. گزارشــی که الکساندر همیلتون در مورد 
هرات نوشته، در سال ۱۹۰۴ میلادی در بریتانیا 

به چاپ رسیده است.
نیدرمایر، جهانگرد آلمانی نیز در سال ۱۹۲۴ 
میلادی که در هرات بسر می برد، از پل مالان 
عکس هایی تهیه کرده که مشــخصات پل را 
نشان می دهد. در سالهای جنگ در افغانستان، 
 از بین رفته بود ولی در 

ً
پل تاریخی مالان قسما

سالهای ۱۹۹۴ و ۱۹۹۵ توسط موسسه داکار 
 بازسازی شد.

ً
مجددا

احمد ساحل 
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 د کندهار د کرنې، اوبولګولو او 
مالدارۍ ریاســت مسئولین وایي، 
چې د دغه ولایت په لسو ولسوالیو 
کې د پسونو د وړیو راټولولو مرکزونه 
جوړېږي، چــي لــه لارې به یې 
شاوخوا زر کسان په کار وګومارل 

شي.
 د دغه ولایت د کرنې، اوبولګولو 
او مالــدارۍ ریاســت د کرنیــزو 
محصولاتــو آمر مولوي شــمس 
ته  آژانس  باختر  الرحمن موســی 
وویل، چــي د کندهــار د کرنې، 

اوبولګولو او مالدارۍ ریاســت تر 
رهبرۍ لاندې د D C A موسسې په 
مالي لګښت په ارغنداب، معروف، 
خاکرېز، پنجوایــي، میوند، تخته 
پل، ژړۍ او شــاولیکوټ ولسوالیو 
کې د پسونو او وزو د وړیو راټولولو 

مرکزونه جوړېږي.
موسی زیاته کړه، چې دا لومړی 
ځــل دی، چې په ولســوالیو کې 
خلکو ته په دغه برخــه کې د کار 
زمنیه برابرېږي او تر څنګ به یې د 
مالدارانو او کوچیانو د پسونو او وزو 

وړۍ په ښه بیه خرڅېږي. 
هغه وویل، چې په یادو مرکزونو 
کــې وړۍ راټولېږي او وروســته د 
نســاجي فابریکې ته د بسته بندۍ 

لپاره استول کېږي.

÷

 د کندز د کرنې اوبو لګولو او 
مالدارۍ ریاســت مسئولینو تېر 
کال پــه دغه ولایــت کې د وړم 
کال پــه پرتله د شــاتو په تولید 
کې د ۳۷ ســلنې زیاتوالي خبر 

ورکړی دی.
د دغه ولایت د کرنې، اوبولګولو 
او مالدارۍ رییــس مولوي امان 
الله حســن باختر آژانس سره په 

ځانګړې مرکه کــې وویل، چې 
پــه وړم ۱۴۰۰ لمریز کال کې په 
دغــه ولایت کــې ۳۷ زره ۵۰۰ 
کیلوګرامه شــات تولید شوي وو، 
چې دغه شــمېره په تېــر ۱۴۰۱ 
لمریــز کال کــې ۵۹ زره ۴۰۰ 
کیلوګرامه ته لوړه شوې، چې د وړم 
 کال په پرتله ۳۷ ســلنه زیاتوالی

 راغلی دی.          4مخ 

از  شتی 
ُ
ک مســابقات دو روزه 

بدنی  تربیت  ریاســت  ســوی 
ولایت  درایــن  بغــلان  ولایت 

برگزار گردید.
ریاســت تربیت بدنــی گفته 
است که این مسابقات به منظور 
همبســتگی میان اقوام و تجلیل 
از ایام عید ســعید فطــر برگزار 

شده است.

در ایــن بازی هــا 500 تن از 
ولایت هــای  از  ورزشــکاران 
کنــدز، بغلان و بلخ اشــتراک 

کرده اند.
امارت  از  ایــن ورزشــکاران 
اســلامی می خواهنــد که برای 
ورزشــگاه های  ورزش،  رشــد 
معیاری را در این ولایت ایجاد 

نماید.

 وزارت  انرژی وآب، از احتمال 
سطح  ازدیاد  و  سیلاب ها  وقوع 
دریایی  حوزه های  در  دریاها  آب 
پنج آمو، کابل و هلمند، خبرداده 

است.
این  باختر؛  آژانس  گزارش  به 
گفته  خبرنامه یی  نشر  با  وزارت، 
اقلیمی و  تغییرات  بنابر  است که 
بر اساس پیشبینی اداره هواشناسی 

کشور، احتمال ریزش باران همراه 
با سیلاب و ازدیاد سطح آب در 
حوزه های دریایی پنج آمو، کابل 

و هلمند، وجود دارد.
که  است  آمده  خبرنامه  در 
در  سیلاب ها  این  وقوع  احتمال 
پنجشیر،  بغلان،  دریاهای  مسیر 
کابل،  میدان،  لوگر،  غوربند، 
کنر،  خوست،  پکتیکا،  پکتیا، 

لغمان و غزنی متصور است و این 
اعتبار  ثور  تا ۸  امروز  از  احتمال 

دارد.
پیش از این، وزارت  انرژی وآب 
ریزش  از  ناشی  سیلاب  وقوع  از 
دریایی  حوزه ی  پنج  در  باران، 
کابل  هلمند،  شمال،  آمو،  )پنج 
داده خبر  نیز  کشور   ) هریرود   و 

 بود. 

 ۵۰۰ تن از معتادان درمان شده 
در هــرات، بربنیاد یک تفاهم نامه 
برای کار در معدن استخراج نمک 

این ولایت استخدام شده اند.

معتــادان نزدیک به پنــج ماه از 
ســوی مدیریــت مبارزه بــا مواد 
مالی  همــکاری  به  هرات  مخدر 

مردم درمان شده اند.
ناصــر  امید، مســئول شــرکت 
نمــک، گفت:  معدن  اســتخراج 
»افــرادی که ما انتقــال می دهیم 
ان شــاءالله هــم زمینــه خرج و 
خوراک، هم زمینه          صفحه 4 

 شرکت برشنا می گوید که برای 
گردآوری بدهی های این شــرکت 

یک کمیته ایجاد شده است.
صفــی الله احمــدزی، رییس 
عملیاتی شرکت برشنا می گوید که 
این کمیته از نمایندگان این شرکت، 
اســتخبارات و وزارت امور داخله 

ساخته شده است.
رییس عملیات شــرکت برشنا 
در این باره گفــت: »مقروضیت 
 آن ها مصارف 

ً
سیاســیون که قبلا

برق داشتند پول برق خود را تادیه 
نکرده بودند از طرف ریاست الوزرا 

یک کمیته گماشته شد که در راس 
آن شرکت           صفحه 4 

د نیمروز ولایــت د کډوالو او 
بېرته راستنېدونکو چارو ریاست 
 ۱۴۰۲ د  چې  وایي،  مســئولین 
لمریــز کال )د وري میاشــتې د 
لومړۍ تر ۳۱ مې نېټې( ۵۳ زره 
۹۹۹ تنه د ورېښمو پُل له لارې 

هېواد ته راستانه شوي دي.
د دغــه ولایــت د کډوالــو او 

بېرته راستنېدونکو چارو ریاست 
ته وویل،  آژانس  باختر  مسئولینو 
چې پــه دغو کســانو کې ۷۹۲ 
کورنــۍ، )۳ زره ۳۱۴( تنــه او 
تنــه  زره ۶۸۵  همدارنګــه ۵۰ 
مجرد افغان کډوال له ایران څخه 
د ورېښــمو پُل له لارې هېواد ته 

راستانه شوي دي.        4 مخ 

 یو جاپانی شرکت هیله من دی چې پر 
سپوږمۍ به د خپلې لومړنۍ خصوصي 
ســپوږمکۍ په ښــکته کولو تاریخ جوړ 
 دا ماموریت یې له 

ً
کړي،  چې احتمــالا

ماتې سره مخامخ شــوی. له هکوټا – ار 
لونر ښکته کوونکي سره له کوزېدو شېبه 
مخکې اړیکه پرې شــوې ده. انجنیران 
اوس دا ارزوي چې دا مســئله څه پېښ 
شــوي دي. توکیو مېشــت )ای سپېس 
iSpace( هیله لرله چې ښکته کوونکی 
به یې وکړای شي کشفوونکې مصنوعي 
سپوږمکۍ د ټینیس د پنډوسکي په اندازه 
له یوه روباټ سره پر سپوږمۍ ښکته کړي. 
دا سپوږمکۍ په تېره ډیسمبر میاشت کې د 

سپېس اکس توغندي په مټ توغول شوې 
وه او خپل منزل ته رســېدو کې یې پنځه 
میاشتې وخت ونیو. د ای سپېس شرکت 
اجرائیوي مشر تاکیشي هکماډا وېیلي له 
پلان شوې ښکته کېدنې نژدې ۲۵ دقیقې 
وروسته »له ښــکته کوونکي سره زموږ 

اړیکه ټینګه نه شوه«.

 رییس استخبارات ملی امریکا ضمن 
این که خواستار رویکرد »سنجیده« شد 
گفت که کشــورش باید از افشای اسناد 
محــرم »درس های درســت« بیاموزد. 
اوریل هینس افشــای گســتردهٔ اسنادی 
را که شــامل معلومات ســری وزارت 

دفاع در مورد جنگ اوکراین و همچنین 
امریکا  متحدین  حســاس  تحلیل های 
 مایوس کننده و بســیار 

ً
اســت، »عمیقا

ناامید کننده« خواند، اما نسبت به عجله 
برای اعمال تغییــرات در پروتوکول های 
امنیتی که می توانــد توانایی امریکا برای 
به اشــتراک گذاشتن و اســتفاده موثر از 
اطلاعات را در آینده مختل کند، هشدار 
داد. وزارت امریکا افشــای اطلاعات را 
»عمــدی و جنایتکارانه« توصیف کرده 
و هفته گذشــته اعلام کرد که کار بالای 
محدود کردن دسترسی به اسناد محرم را 

آغاز کرده است.

جو بایــدن، رییس جمهــور کنونی 
ایــالات متحــده امریــکا، از نامزدی 
خود برای انتخابات ریاست جمهوری 
ســال٢0٢4  در آن کشــور خبرداده 
اســت. وی روز سه شــنبه )5ثور( این 
تصمیــم اش را اعلام کــرده و گفته که 
وی  معــاون  به حیث  هریــس،  کاملا 
انتخاباتی خواهدبود.  کارزار  ایــن  در 

جوبایــدن در پیــام ویدویــی زیر نام 
است  امریکا خواسته  مردم  از  “آزادی” 
تا برای محافظت از ارزش های آزادی  
و حمایت از دموکراسی ازوی حمایت 
نمایند. جوبایدن 80 ساله است و تیم 
صحــی وی او را صحتمنــد توصیف 
کرده که قرار اســت در انتخابات سال 
آینده، بار دیگر در مقابل دونالدترامپ 
رییــس جمهور پیشــین این کشــور 
ایــن در حالی اســت که  قرارگیــرد. 
نشان  گرفته  صورت  نظرســنجی های 
داده اســت کــه 70 درصــد از مردم 
امریکا بشمول 51 درصد دموکرات ها، 
طرفدار نامزدی جوبایدن در انتخابات 
ریاست جمهوری سال ٢0٢4 نیستند.

 آنتونیو گوترش دبیرکل سازمان ملل 
متحد در حالی به ولادیمیر پوتین نامه 
فرستاد که روسیه تهدید کرده به سبب 
توافق  برآورده نشدن خواسته هایش در 
صــادرات غلات به ایــن ابتکار عمل 
 
ً
پایان می دهد. این توافق که شــخصا
شده  »دردسرساز«  گوترش  آقای  برای 
بود، چند هفته دیگر به پایان می رســد 
و می توانــد امنیت غذایــی جهانی را 
متزلزل تر کنــد. گوترش به دنبال راهی 
برای تمدید و گسترش توافق صادرات 
غلات در دریای ســیاه است. تمدید 
این توافق صادرات غــلات اوکراین و 
برخی از کالاهای روســیه را تضمین 
می کند که تاثیر بســزایی درباره امنیت 
غذایی در جهان دارد. ســال گذشــته 

با میانجیگری ســازمان ملــل و ترکیه 
توافقی  گوتــرش  مســتقیم  مداخله  و 
بدســت آمد که منجر به ازســرگیری 
صــادرات غــلات از اوکراین و برخی 
کالاها از روســیه شــد. آقای گوترش 
پس از دیداری در نیویارک، نامه خود 
را به سرگئی لاوروف وزیر امور خارجه 
روســیه تحویل داد. همزمان نامه های 
مشابهی به اوکراین و ترکیه ارسال شده 

است. 

مناسب شٲن فرد مؤمن نیست که اوراق مناسب شٲن فرد مؤمن نیست که اوراق 
حاوی کلمات مقدس را به بی حرمتی بگذارد.حاوی کلمات مقدس را به بی حرمتی بگذارد.

اخبار جهاناخبار جهان احتمال وقوع سیلاب و ازدیاد سطح آب احتمال وقوع سیلاب و ازدیاد سطح آب 
دریاها در دریاها در 33 حوزه دریایی کشور حوزه دریایی کشور

تېره میاشت له ایران څخهتېره میاشت له ایران څخه
 نږدې  نږدې ۵۴۵۴ زره افغان کډوال هېواد راستانه شوي زره افغان کډوال هېواد راستانه شوي

استخدام معتادان استخدام معتادان 
درمان شدهدرمان شده

 در استخراج  در استخراج 
معدن نمک هراتمعدن نمک هرات

شرکت برشنا:  شرکت برشنا:  کمیته ای برای گرد آوری کمیته ای برای گرد آوری 

بدهی های این شرکت ایجاد شده است بدهی های این شرکت ایجاد شده است 

تېر کال په کندوز کې د شاتو تولید تېر کال په کندوز کې د شاتو تولید ۳۷۳۷ سلنه زیات شوی سلنه زیات شوی

په کندهار کې د وړیو راټولولو مرکزونه جوړېږيپه کندهار کې د وړیو راټولولو مرکزونه جوړېږي برگزاری مسابقات کُشتی برگزاری مسابقات کُشتی 
دربغلاندربغلان

استخبارات امریکا خواستار واکنش استخبارات امریکا خواستار واکنش 
›سنجیده‹ به افشای اسناد محرم شد›سنجیده‹ به افشای اسناد محرم شد

د جاپانۍ سپوږمکۍ کوزوونکيد جاپانۍ سپوږمکۍ کوزوونکي
 احتمالًا ټکر کړی احتمالًا ټکر کړی

اعلام نامزدی جوبایدن برای اعلام نامزدی جوبایدن برای 
انتخابات ریاست جمهوری امریکاانتخابات ریاست جمهوری امریکا

دبیرکل سازمان ملل به پوتین نامه نوشت؛ تلاش دبیرکل سازمان ملل به پوتین نامه نوشت؛ تلاش 
برای تأمین امنیت غذایی و صادرات غلاتبرای تأمین امنیت غذایی و صادرات غلات

یک کشتارگاه یک کشتارگاه 
معیاری مرغ معیاری مرغ 

در بلخ افتتاح شددر بلخ افتتاح شد
 

معیــاری  کشــتارگاه  یــک 
خصوصی مرغ از سوی یک تاجر 
ملی با هزینه یــک میلیون دالر 
امریکایی در شــهر مزارشریف 
افتتاح و به بهره  برداری ســپرده 

شده است.
مسئولان محلی هدف از ایجاد 
این کشــتارگاه را ذبــح حلال و 
از آلودگی محیطی  جلوگیــری 

عنوان می کنند.
شــمس الدین خالــد، رییس 
زراعــت بلخ، می گویــد: »این 
افتتاح  این جــا  مســلخ مرغ را 
کردیم، در رابطه به محیط زیست 
در رابطــه به صحت مــردم در 
رابطه به پاکی شهر خیلی ها بهتر 
است، برای همه ملت، برای همه 
تاجران ما و از هــر لحاظ برای 

مردم ما مفید است.«
مســئولان  حال،  همیــن   در 
محلی بلخ ایجاد این کشتارگاه 
مرغ را برای صحت باشــندگان 
مهم دانسته و از دیگر تاجران نیز 

می خواهند که        صفحه 4 


