
 وزارت خارجه امارت اسلامی 
افغانستان روز جمعه در واکنش 
به قطعنامه شــورای امنیت ملل 
متحد درمورد ممنوعیت کار زنان 
برای این ســازمان، تاکید کرد که 
این تصمیم یک »مسأله داخلی 
افغانســتان اســت که تأثیری بر 

کشورهای خارجی ندارد.«
شــورای امنیت ســازمان ملل 

متحد در این قطعنامه  خواســتار 
بر  »لغو ســریع« محدودیت ها 
زنان شــد و از »همه دولت ها و 
سازمان ها خواست از نفوذ خود 

استفاده کنند.«
وزارت خارجه امارت اسلامی 
با نشر بیانیه ای گفت: »ما متعهد 
به تامین تمــام حقوق زنان افغان 

هستیم و در عین حال  صفحه 7
منادی و مؤید وحدت ملی و بازسازی

انیس الدین  مؤسس: غلام محی 

ملی روزنامه 
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1306 تأسیس: 

وزارت خارجه:وزارت خارجه:

ما متعهد به تامین حقوق زنان افغان هستیم ما متعهد به تامین حقوق زنان افغان هستیم 

 کار پروژه »تاپــی« هنوز آغاز 
گاهان  نشــده اســت. برخی از آ
مســایل اقتصادی به این باور اند 

که عدم پشتیبانی بانک جهانی از 
پروژه تاپی و رقابت های منطقه یی 
سبب شده اند تا کار پروژه تاپی در 

کشور تعلیق شود.
گاه مســایل  ســید مســعود، آ
اقتصــادی، گفــت:  »مــن فکر 
می کنــم که پــروژه تاپــی درگیر 
رقابت هــای منطقــه وی چه بین 
پاکســتان و هندیا قرار دارد و چه 
هم بین ایران و ترکمنستان و یا هم 
ترکمنســتان و قطر که در حقیقت 
تمویــل کننــده اساســی گازی 

هندوستان است.«
دیگر  میر،یکــی  شــکیب  میر 
گاهــان مســایل اقتصــادی،  از آ

می گوید:                صفحه 7

د ستنډرډ ملي ادارې په هېواد کې 
د محصولاتو او خدماتو د کیفیت 

د تثبیت له لارې نږدې دوه میلیارده 
افغانۍ عواید راټول کړي دي.

دغه ادارې نــن د یوې خبرپاڼې 
پــه خپرولو ســره ویلــي، چې په 
۱۴۰۱ لمریز کال کــې د هېواد په 
مرکز او ســوداګریزو بندرونو کې 
د محصولاتو د کیفیــت د تثبیت 
له درکه نــږدې دوه میلیارده افغانۍ 

عواید راټول کړي دي.
د یادونــې وړ ده، چــې د ملي 
ستنډرډ اداره د هېواد یو له څارنیزو 

او څېړنیزو څانګو څخه ده، 7مخ

 کمیسیون اقتصادی، کار ساخت 
۳ پروژه مطرح شــده از  شاروالی 

کابل را تصویب کرد. 
ریاســت شــاروالی کابــل، در 

خبرنامه یی نوشته است که براساس 
فیصله کمیســیون اقتصــادی کار 

ساخت و ساز ۳ پروژه که از سوی 
آن نهاد پیشــکش شــده بود مورد 
تصویب قرار داده است این پروژه 
ها در نواحی اول و نهم شهر کابل، 

عملی می شود.
در خبرنامــه آمده اســت که دو 
پروژه ی نخست، در ناحیه اول که 
شامل مارکیت بسته بندی، خرید 
و فروش و بازاریابی میوه خشــک 
وهم چنان ایجاد مرکز معیاری برای 
نمایشــگاه این میوه ها است که با 
هزینه ۳۸۸ میلیون افغانی ساخته 

خواهد شد.
پــروژه ســوم اعمار یــک مرکز 
رهایشی و تجارتی، با هزینه ۳۹۲ 
میلیون افغانی در ناحیه نهم است 
که در مساحت یکهزار و ۶۳۰ متر 

مربع زمین  ساخته می شود.
پیش از این، شاروالی کابل، ۴۹ 
جایداد را از طریق پروسه مشارکت 
عامه و خصوصی بــرای داوطلبی 
سپرده بود که سه پروژه آن از سوی 
کمسیون اقتصادی مورد تائید قرار 

گرفته است. 

 د ملګرو ملتونو د خوړو نړیوال 
پروګرام غــواړي چې له اوســنیو 
حالاتو ســره سره په افغانستان کې 

خپل حضور ته دوام ورکړي.
د یاد شــوي پروګرام د افغانستان 

د څانګې مشر ژیاو وی لیم برلېن 
ته د سفر پر مهال ووېیل چې دغه 
سازمان له افغانستان څخه د وتلو 

نیت نه لري.
د هغه په وینا، بشري     7 مخ 

 لــه کندهــاره خپریدونکــي 
عکسونه څرګندوي، چې په دغه 
ولایت کې ســیمه ییزې مېلې او 

ورزشي سیالۍ زیاتې شوې دي.
د کندهار ولایتي ادارې وېیلي، 
چې د دغه ولایــت په ارغنداب 
ولسوالۍ کې د شالمار مېله، چې 
 د توتانو له پخیدو ســره 

ً
معمولا

پیلېږي، د زرګونه تنو په ګډون پیل 
شوې ده.

سرچینه زیاتوي: شالمار مېلې 
ته دا ځل تر هر وخت  7 مخ 

 بــا آنکــه ریاســت کار و امور 
جمع آوری  روند  هرات  اجتماعی 
کودکان از کار در خیابان ها را سال 
گذشته آغاز کرده بود، اما باشندگان 
هــرات از حضــور گســترده این 
کودکان در داخل شهر ابراز نگرانی 

می کنند.
که  می گویند  هرات  باشــندگان 
به جای گماشتن کودکان به انجام 
کارهــای شــاقه و یا جمــع آوری 
پلاســتیک، برای آنهــا باید زمینه 

آموزش فراهم گردد.
بســم الله حقدوســت، یکی از 

باشــندگان هــرات در صحبت با 
کلید می گوید کــه در هر کوچه و 

بازار کــودکان در حال رنگ کردن 
بوت ها، گداگــری و یا جمع آوری 

زباله ها می باشند.
حقدوست می افزاید:

 “از مسئولان می خواهیم که برای 
کودکان توجه کــرده، زمینه آموزش 
برای شــان فراهم کنند، چون وضع 
اقتصادی شان بسیار خراب است. 
این کودکان آینده سازان کشور هستند 
و باید از ایــن وضعیت فلاکت بار 

خلاص شوند.”           صفحه 7

افغانستان تل دنړیوالو سیاسي سیالیو په وړاندي بې پري او ناپیلي 
دریځ غوره کړي هڅه یې کړي چې دسیمي اونړۍ په کچه دهېوادو 
ســره دنړیوالو منل شویو قوانینو له مخي اړیکي ټینګي او دمتقابلو 
ګټو دخوندیتوب له پاره لار هواره کړي. خوپه خواشیني سره ویلي 
شــو چې لویو غوښــتونکو هېوادو دپردي پالو ګوډاګیانو په واسطه 
دخپلو ګټو دخوندیتوب لــه پاره پرته له دي چې د افغانانو تاریخي 
پاڼي ولولي وسله وال تیري وکړو چې افغانان یې یوځل بیا دتاریخي 
آزمایښت سره مخامخ کړل. افغانانو دخپلو نیکونو او پلرونو څخه 
دراپاتي شــوي خپلواک هېواد د دین د ادا کولو په خاطر خپله زنګ 
وهلــي او له کاره لویدلي ټوپک بیاترغاړي او دهېواد دخپلواکۍ او 
آزادي لــه پاره یې ملاوتړ له ډیرو نړیوالو هېوادو ددي تمه نه درلوده 
چې افغانان به دنړۍ د زبرځواکونو ســره په جګړه کې بري ترلاسه 
کړي. خو دهېواد میشــت مسلمان وکړي چې پرهرقوم پوري تړلي 
ؤ په هېوادني میني را ټول او دتیري کوونکو اشــغالګرو ځواکونو په 

وړاندي یې دجهاد بیرغ اوچت کړو. 
څرګنــده ده چې دنړۍ دزبرځواکونو ســره په جګړه کې ســتونزو 
شــتون درلود ځکه په تش لاس او هیڅ امکاناتو دنړۍ په عصري 
او پرمختللو وسلو سمبال ځواکونو سره مقابله ستونزمنه ښکاریده. 
خو دالله)ج( په مرســته او دهېوادوالو په ملاتړ دنړۍ زبرځواکونه 
داسي زلیله او شرمنده شول چې اوس د اسلامي امارت په وړاندي 
دشرمیدلي ماتي له مخي ډول ډول دسیسي او ستونزي جوړیږوي 
چې تردي مهاله یې دستونزو او خڼډونو په وړاندي افغانانو هېوادني 
حوصله له لاســه نــه ده ورکړي او دهري ورځي په تیریدو ســره د 
اسلامي امارت ســتني لاپسي مضبوطیږي. چې دا مهال یې لاس 
وهونکي هېوادونه د زغم حوصله نه لري او دنورو ستونزو د را پیدا 
کیدو په لټه کې دي. اسلامي امارت دخپل سوله ییز دریځ له مخي 
دنړیوالو ســره دتعامل او دیپلوماتیکو اړیکو له پاره غیږ پرانســتي 
پریښي وړاندوینه کوي چې تیري کوونکي هېوادونه دي د افغانانو 
پــه کورنیو چارو کې دلاس وهني څخــه لاس واخلي ځکه تردي 
دمه دلاس وهونکو هېوادو موخي ترلاســه نه شوي اوپه راتلونکي 
کې به هم هغه غوښــتني چې د اسلامي ارزښتونو او ملي ګټو سره 
ســمون ونه لري ترلاسه نه کړي افغانان دیوه خپلواک هېواد په توګه 
تمه لري چې نړیوال به دلاس وهونکو هېوادو دناوړه لارښــوونو او 
وړاندوینو سره همغږي پاي ته ورسوي او د خپلواکو هېوادو په توګه 
به د اســلامي امارت ســره دیپلوماتیکي اړیکي ټینګي کړي. هیله 
ده چې د دوحي غونډه چې دملګرو ملتونو دسرمنشــي په مشري 
جوړیږي توپیریز چلند ونه شي ځکه اسلامي امارت چې دامهال 

دهېواد په لویشت لویشت واکمن دي دیوه قانوني             7مخ

د دوحي غونډه دې د اسلامي د دوحي غونډه دې د اسلامي 
امارت لاس ته راوړنې له پامه امارت لاس ته راوړنې له پامه 

نه غورځوينه غورځوي

 سخن انیس سخن انیس

افغانستان، هنوز از جفای افغانستان، هنوز از جفای 
جهان رنج می بردجهان رنج می برد

بررسی تحولات دین محور بررسی تحولات دین محور 
وغیر دین محور وغیر دین محور 

رمز پیشرفت انسان های رمز پیشرفت انسان های 
سحرخیزسحرخیز

په کره کتنه کې په کره کتنه کې 
د زغم نښې د زغم نښې 

کمیسیون اقتصادی ساخت وساز کمیسیون اقتصادی ساخت وساز 
۳۳ پروژه عمرانی در کابل را تصویب کرد پروژه عمرانی در کابل را تصویب کرد

د خوړو نړیوال سازمان:د خوړو نړیوال سازمان:

 په افغانستان کې  په افغانستان کې 
کار ته دوام ورکووکار ته دوام ورکوو

گسترش فقر و افزایش کودکان کارگرخیابانی در هراتگسترش فقر و افزایش کودکان کارگرخیابانی در هرات

55 مخ  مخ صفحه صفحه 44صفحه صفحه 33صفحه صفحه 22

د ستنډرډ ملي ادارې تېر کال شاوخوا د ستنډرډ ملي ادارې تېر کال شاوخوا ۲۲  
میلیارده افغانۍ عواید راټول کړيمیلیارده افغانۍ عواید راټول کړي

کندهار کې سیمه کندهار کې سیمه 
ییزې مېلې ییزې مېلې 

او ورزشي سیالۍ او ورزشي سیالۍ 
زیاتې شوېزیاتې شوې

آگاهان:آگاهان: کار تاپی به علت عدم پشتیبانی مالی و  کار تاپی به علت عدم پشتیبانی مالی و 

تنش منطقه ای آغازنشده استتنش منطقه ای آغازنشده است

د اســلامي امــارت چارواکیو د 
ملګروملتو د امنیت شورا د پرېکړه 
لیــک په غبرګون کــې ووېیل چې 
امنیت شورا دې پر اسلامي امارت 
د فشــار راوړلو له ناکامې پالیسۍ 

لاس واخلي.
د فرانس پریــس خبري اژانس د 
راپور له مخې، د اســلامي امارت 

غلې مشر انس حقاني ووېیل چې 
»امنیت شــورا باید د فشار ناکامه 

پالیسۍ ته دوام ورنه کړي.«
ده همــداراز وویل»هــره هغــه 
پالیســي چې د ژور غور پر اساس 
نه وي خپله شوې، لازمه نتیجه نه 
لري او دا ډول پالیسۍ به تل ناکامه 

وي.«

انس حقاني؛ امنیت شورا دې انس حقاني؛ امنیت شورا دې 
د فشار راوړلو له نامې پالیسۍ د فشار راوړلو له نامې پالیسۍ 

لاس واخليلاس واخلي

 شــماری از تولیــد کننده گان 
روغن کنجد در هرات از افزایش 
قیمت روغن کنجد در این ولایت 

شکایت دارند.
 آنان می گویند که در گذشــته 

قیمت روغن کنجد      صفحه 7

بی رونق شدن بازار فر وش بی رونق شدن بازار فر وش 
روغن کنجد درهراتروغن کنجد درهرات
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افغانستان از دیر زمان است که از جفاهای 
مورد  ازگاهی  هر  و  می برد  رنج  جهان 
 
ً
خصوصا و  کشورها  ناروای  مداخلات 

قدرتمندان جهانی، قرار می گیرد.
و خروج  از شکست  ونیم سال  ازیک  بیش 
جهان  اما  می گذرد،  ناتو  و  امریکا  نیروهای 
هنوز در حق ملت بیچاره ی افغانستان جور 
و جفا می کنند و به نحوی در امور این کشور 

مداخله می نمایند.
از  که  می شود  دوسال  تقریبا  افغانستان، 
حکومت مستقل و مقتدری برخوردار شده 
است و ملت افغانستان زمام امور کشور خود 

را به دست گرفته اند.
شکست خورده ی  دشمنان  متأسفانه  اما، 
توطیه  و  تخریب  پی  در  هنوز  افغانستان، 
آبادی  و  آرامی  فراراه  ازگاهی در  و هر  استند 

افغانستان، خارهای مزاحمت می کارند.
این  در  که  استند  جریان  در  هموطنان  تمام 
کرد  دایر  را  نشستی  امنیت،  شورای  روزها 
و اعضای آن، قطعنامه ای را صادر نمود که 
آشکار  و مداخله ی  افغانستان  منافع  خلاف 

در امور داخلی کشور ما تلقی می شود.
امارت  سخنگوی  مجاهد  الله  ذبیح  مولوی 
اسلامی افغانستان این موضوعات را مربوط 
به خود افغان ها دانست و مداخلات بیگانگان 

در امور داخلی افغانستان را محکوم کرد.
اینک ملت افغانستان نیز این گونه نشست ها 
و مداخلات در امور کشور را خلاف اصول 
نفع  به  را  تحمیل  و  فشار  سیاست  و  دانسته 

افغانستان و جهان نمی دانند.
زنان  که  بدانند  باید  امنیت  شورای  و  جهان 
برخوردار  بلندی  ازجایگاه  افغانستان  در 

استند و مطابق احکام الهی و شریعت ناب 
شده  داده  حق  شان  برای  محمدی)ص( 

است.
همچنان ملت افغانستان برای شورای امنیت 
ملل متحد خاطر نشان می سازند که؛ هیچ 

کسی حق ندارد از فشار و تحمیل کار بگیرد 
انزوا  و  عزلت  به  برناحق،  را  افغانستان  و 

بکشاند.
به  رو  هرزمانی  به  نسبت  امروز  افغانستان 
بهبود است و فضای روشنِ آزادی و آرامی در 

این سرزمین حکم فرما گردیده است.
از  افغانستان،  که  می خواهند  جهان  اگر 
باید  امنیت وآرامش دایمی برخوردار باشد، 
نظام کنونی را بدون تعلل و درنگ به رسمیت 
بشناسند و اراده ی این ملت رنجدیده را ارج 

بگذارند.
بیگانگان  خواست های  تمام  غیرآن،  در 
مغرضانه و خلاف ارزش های اسلامی و ملی 
می باشند که در افغانستان قابل تطبیق نیستند.
و  است  ملت  متن  از  برخاسته  ما  نظام 

که  نمی خواهند  هیچ گاه  ما،  مجاهد  ملت 
کشورهای  شیطانی  و  شوم  خواست های 
متجاوز و مداخله گر در افغانستان تحمیل و 

عملی شوند.
شهیدپرور  و  مجاهد  ملت  امر،  دراین 

افغانستان در کنار نظام اسلامی خود ایستاده 
اند و تا آخرین قطره ی خون و رمق حیات از 
برنامه  های اسلامی، سالم و سازنده ی نظام 

خود حمایت می کنند.
ملل  و  امنیت  شورای  از  افغانستان  ملت 
متحد، می خواهند که از سیاست فشار و زور 
افغان ها خود مشکل  بگذرند و بگذارند که 
کشور شان را حل نمایند و گره را از کار خود 

بگشایند.
نخواهند  بی تفاوت  افغانستان،  ملت   

ّ
الا و 

نشست؛ قسمی که در مقابل تجاوز و اشغال 
مداخلات  مقابل  در  کردند،  ایستادگی 
بیگانگان نیز می ایستند و پاسخ دندان شکنی 

را به مداخله گران ارایه  خواهند کرد. 
اما آنچه برای جهان و کشورهاست این است 

که؛ باید عدالت و انصاف را در نظر بگیرند و 
فشار و زورگویی را کنار بگذارند.

افغان ها، مردم  ثابت کرده که  تاریخ  ؛چون: 
هیچ گونه  به  تن  که  استند  شکست ناپذیری 
ذلت نمی دهند و تسلیمِ هیچ گونه زور و فشار 

هم نمی شوند.
کشورها و قلدران جهانی باید بدانند که ملت 
افغانستان، تسلیم حملات نظامی و تجاوز 
ندارد  امکان  اند،  نشده  بیگانگان  آشکار 
فشارهای  و  نابجا  خواست های  تسلیم  که 

بی مورد بیگانگان شوند.
دین  در  را  خود  عظمت  و  عزت  ملت،  این 
با  که  هرآنچه  و  می دانند  اسلام  مقدس 
احکام الهی و قوانین اسلامی در تضاد باشد 
به  و  به هیچ است  این سرزمین محکوم  در 

هیچ صورت، جنبه ی عملی ندارد.
بیجا  زحمت  افغانستان،  و  اسلام  دشمنان 
نکشند، نمی توانند که سیاست های شوم و 
این سرزمین شهیدپرور  را در  شیطانی خود 
پیاده کنند و برخلاف خواست و اراده ی مردم 

افغانستان، گام  بردارند.
این کشور امروز از خود صاحب و امیر عادلی 
دارد و دوره ی سیاه جمهوریت نیست که هر 
خارجی و دستگاه استخبارات بیگانه تصمیم 

بگیرد و سرنوشت این ملت را رقم بزند.
امروز افغانستان از حکومت اسلامی مستقل 
و مقتدری برخوردار است و ملت برای تعیین 
استند  تصمیم گیرنده  خود  شان،  سرنوشت 

ودراین راستا صلاحیت کامل را دارند.
عرصه،  این  در  بیگانگان  که  نیست  ضرور 
غیرمسئولانه اظهارات نمایند و یا تصمامیم 

پوچ و نامشروعی اتخاذ نمایند.

 

عبادت ها همه دارای درجات و فضایل بلند و بالا است؛ 
اما برخی عبادت ها در برخی زمان ها و مکان ها، دارای 
به دیگر عبادت هاست و  درجات و مراتب بالاتر نسبت 

برخی بر برخی دیگری اولویت دارند.
نگهبانی مرزهای  در مورد  الله  عیینه رحمه  بن  از سفیان 
اسلام پرسیده شد، به ویژه مرزبانی آنسوی "دریای پنج"، 

فرمودند:
جیحون  آنسوی  رباط  مورد  در  ابومحمد   ای  ترجمه: 
پنج  دریای  آن  به  که  خراسان  منطقه  در  است  ]رودی 
می گویند و مرز رباط بود[ چه می گویید؟ فرمود: اینکه 
من بر بسترم آنسوی جیحون بخوابم - یعنی: به وسیله آن 
خوب مقصدم رباط باشد - از طواف سال به سال این خانه 
برایم محبوب تر  باشد،  روزه  و  نماز  با  در همراه  که  کعبه 
است. همچنین از هزار حج متوالی و پی درپی". )جارالله 
زمخشری، ربیع الأبرار ونصوص الأخیار، ج ۱ ص -289
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به  نسبت  و مکانی  زمانی  ویژه ی  تناسب  با  برخی قضایا 
پیدا می کند؛ طوری که در  اولویت و برتری  دیگر قضایا 
مرزبانی  الله خواب  عیینة رحمه  بن  بالای سفیان  سخن 
و  بهتر  حج  هزار  و  کعبه  طواف  بر  را  اسلام  مرزهای 

محبوب تر گفته است.
همچنین حضرت ابوهریره رضی الله عنه فرمودند:

ترجمه: »رباط و مرزبانی کنار دریا برای نگهداری وحدت 
مسلمانان، نزد من عزیزتر از مصادف شدن با شب قدر در 
یا مسجد  از دو مسجد است: مسجد کعبه  روز در یکی 
النبی - صلی الله علیه و آله وسلم در مدینه. )مصنف عبد 

الرزاق صنعانی، و سنن سعید بن منصور(.
از  را  مرزبانی  ابوهریره رضی الله عنه  اثر حضرت  این  در 
یافتن شب قدر حتی در مسجد الحرام و مسجد النبی بهتر 

و عزیز تر خوانده است. 
و  دارد  را  خود  اولویت های  مکان  و  زمان  هر  همین طور 
بهتر  و  خوبتر  دقیق بین،  دانشمندان  را  اولویت  دقت  این 

می توانند درک و اعمال کنند.

اولویت به معنای برتری، ترجیح، تفوق، تقدم، رجحان، 
از زبان عربی  أولویّة  مزیت، سزاوارتری و سبقت است. 
زبان  در  آوایی  تحول  اثر  بر  و  است  وارد شده  فارسی  به 
فارسی اولویت نوشته و خوانده می شود و از کلمه عربی 
أولِی به معنی مستحق تر، سزاوارتر و مناسب تر به چیزی یا 

کسی ریشه می گیرد.
شایسته است که مسئولین خورد و کلان قضایای کوچک 
موارد  در  ما  جامعه  ویژه  به  و  اسلامی  جوامع  بزرگ  و 
تصمیم گیری با خبرگان و دانشمندان جامعه مشاوره کنند 
و  بررسی  را  آمده  پیش  مسایل  دقت نگر  اندیشمندان  تا 
کنکاش نموده اولی و غیر اولی را از هم تفکیک کنند و 
با  تا  بدهند  اولویت  دیگران  به  نسبت  را  مهمتر  قضایای 
های  رخنه  رفته  پیشرفت  به  رو  جامعه  اولویت ها  تقدیم 

اجتماعی از بین برود.
اولویت های قضایای اجتماعی توجه  به  جامعه هایی که 
روی هم رفته  و  بوده  مشکلات  درگیر  هماره  نمی کنند،  

طعمه ی زوال و نابودی می گردند. 
و  دارد  اهدافی  خود  پیشرفت  و  ترقی  برای  جامعه  هر 
زندگی  آینده  در  اهداف  آن  به  می خواهند  آن  مسئولان 
شناسی  اولویت  بنابراین،  برسند؛   خود  دور  یا  نزدیک 
مان  جامعه  و  ما  که  هستند  مواردی  از   بندی  اولویت   و 
یا حداقل  و  اهداف کمک می کنند  آن  به  برای رسیدن  را 
تمرکز روی اولویت ها برای شما و جامعه شانس بیشتری 
برای رسیدن می دهد، رسیدگی که برای ایجاد تغییرات و 
تصمیماتی که با مسیر زندگی ما همسو باشند، همخوانی 

و همنوایی خواهد داشت.
اولویت شناسی و اولویت بندی به زندگی و جامعه معنا و 
زندگی  موفق  که  باعث می شود  و  می بخشد  خوشبختی 
کنیم و در عین حال در مسیر زندگی اهداف قابل توجهی 

داشته باشیم.                                               صفحه 6 

احمد

حیا ت الله حلیم 

محمــد  حضــرت  النبییــن  خاتــم  د 
مصطفی»ص« په رسالت سره له الهي وعدې 
سره ســم د نبیانو، رســولانو او پیغمرانو لړۍ 
ختمېږي، ځکه اســلام هغه وروستی کامل ، 
آسماني اوکتابي دین دی چې د بشر د هدایت 

او لارښونې ټول ابعاد پکې بشپړشوي دي.
 قرانکریم وروستی آسماني کتاب دی چې د 
جبرائیل امین په وســیله د ) اقرآ(  یانې  ولوله 
دمبارک آیت په ذریعه د مکې معظمې دښارپه 
توابعود حرا په غارکې پیل او د رسول الله مبارک 
د ژوند ترپایه په مکه معظمه اومدینه منوره کې 
بشپړشوی دی همدا وجه ده هغه سورتونه چې 
په مکه معظمه کې را نازل شوي هغه ته مکي 
اوپه مدینه منوره چې را نازل شوي هغه ته مدني 

آیتونه وایي. 
داســلام ســپیڅلی دین په لوړمحنت اود 
اصحابوپه قربانیود نړۍ ترهرې برخې رسېدلی 
اودژرخپرېدا اوتل پاتې پایښــت علت یې هم 
دادی چې اسلام دعدالت، اخوت اومساواتو 
دین دی اوهرهغه څه چې د بشــریت په زیان 
دي په اسلام کې منع ښودل شوي دي نوهمدا 
وجه ده چې نن په نړۍ کې څه د پاسه یومیلیارد 

وګړي د اسلام په سپېڅلي دین مشرف دي.
که په علمي ســنجش داسلام په ابعادو کې 
څېړنې وشــي نود منطقي معقولیت له مخې 
اسلام د بشریت لپاره د خیراوفلاح داسې دین 
دی چې دینــوي اواخروي دواړه ګټې یې پکې 
نغښتې دي ځکه په اسلامي قوانینو کې تل دېته 
لاره خلاصه ده چې مســلمانان د خپل عقل 
اوتفکرپه رڼا کې له شــعورنه هم کار واخلي 
اوهغه څه یــې زده وي د خپل ځان په ګټه یې 

په کارواچوي چې د همدې ضرورت له مخې 
اســلام نه یوازې په معنوي مسایلو را څرخي 
بلکې په اقتصادي مسایلوکې هم لوړوضاحت 
اسلام  په  وده  اودهغې  لري،حساب،محاسبه 
کې دیــوه عیني ضرورت په توګه منل شــوې 
ځکه د زکات اومیراث حساب اود هغه شرعي 
تقســیم د الجبري فورمولونو له لارې ترسره 
کېږي، اســلامي څېړونکي محمد بن موسی 
خوارزمي پــه نړیواله کچه د الجبرد پلارمقام 
ګټلی اوهمدارنګــه عمرخیــام اوابو ریحان 
البیروني حساب دشــرعي علومویوه متداوله 

څانګه وګرځوله.
هغه اعراب چې د فاتحو لښکروپه لیکوکې 
افغانستان ته راغلي وو، دوی د سیمو جغرافیا 
هــم مطالعه کړې چــې همــدا اوس ددوی 

یادښتونه بهترین موخذونه ګڼل کېدای شي. 
جغرافیا او نقشه کشي د اسلام له مهمواصولو 
څخه دي ځکــه له یوې خوا د ســوداګرۍ د 
کاروانونو لپاره د تلوراتلو دلارو لټول اوبلې خوا 
دحج دفریضې د ادا کولو لپــاره د لنډو او بې 
خطره لارو موندل اړینه اړتیا وه چې اعرابویې 
پــه اړه څېړنې کــړې ، دابن بطوطــه )حدود 
العالم کتاب( دنړۍ د جغرافیا لیکوونکولپاره 
یاقوت  همدارنګــه  دی  ترټولومعتبرموخــذ 
حموي ، ابــن حوقل هم د اســلامي دورې 
جغرافیا لیکونکي ول ، دابن حقول په نقشه کې 
چې په ۹۷۵میلادي کال یې کښلې مځکه په 

دایروي بڼه ښودل شوی .
د پروفیســورحمید الله د څېړنې له مخې په 
امریکا کې د۱۴۹۲میلادي کال د کریســتف 

کولمبو له کشــف د مخه د)بیرزالله ( په نامه 
افریقایی مسلمانان اوسېدل ، بیرزالله په افریقا 
کــې یوه مشــهوره قبیله وه چــې برازیل ترې 
مسمی شــوی دی او د مسلمانانو اړیکې هغه 
وخت ورسره غوڅې شوې چې په اسپانیا کې 

دمسلمانانوقدرت پای ته ورسېد .
تاریخ پوهنه هم له اســلامي معارفو را وتلي 
د اســلام د ظهورپه لومړۍ مرحله کې تاریخ 
دوې څانګې درلودې یوداســلام تاریخ چې 
د جناب رســول الله مبارک ، خلفای راشدین 
اصحابــو او نورومســلمانانو پرفعالیتونــو را 
څرخېــدې او د هغوی ژونــد اوکړنلارې یې 
ســجل کولې اودوهمه څانګه یې له اسلام د 
هېوادونوڅېړنه  دعربواونوروغیراسلامي  مخه 
اومطالعه وه چې وروسته بیا د تاریخي دواړې 
برخې په مقایسوي ډول ترڅېړنې لاندې ونیول 
شوې. عربي تاریخ پوهان په دې هڅه کې شول 
چې نه یوازې د حضرت آدم علیه سلام او بي 
بي هوا تاریخ ولیکل شي، بلکې رشید الدین 
نه یــوازې د حضرت محمد )ص( او خلفای 
راشدین په اړه لیکنې وکړې بلکې دچین، روم 
او نوروافریقایــي  قومونو په اړه یې هم څېړنې 
او ګروېږنې وکړې چې په دې ډله کې طبري د 
وخت معما څرګنده او تشریح کړه ، ابن خلدون 
د اسلام له مشهورو مورخینو څخه ګڼل کېږي 
د )نړۍ تاریخ ( په نامه دخپل تاریخ په مقدمه 
کې د طبري دوخت پرمحتویاتوڅېړنې کړې 

دي.
نو باید یادونه وشــي، چې اسلام بشپړ دین 
دی، چې د بشریت د سوله ییز او هوسا ژوندانه 

لپاره یې لارې چارې لټولې دي. 

افغانستان، هنوز از جفای جهان رنج می بردافغانستان، هنوز از جفای جهان رنج می برد

قرآن د بشریت دلارښوونې لپاره وروستی قرآن د بشریت دلارښوونې لپاره وروستی 
اوبشپړآسماني کتاب دیاوبشپړآسماني کتاب دی

اولویت پدیده ها؛
 عبادت تا عبادت

///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////حبیبی صالحی /////////////////////////////////////////////

/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

 جهان و شورای امنیت باید بدانند که زنان در افغانستان 
ازجایگاه بلندی برخوردار استند و مطابق احکام الهی و 

یعت ناب محمدی)ص( برای شان حق داده شده است. شر
همچنان ملت افغانستان برای شورای امنیت ملل متحد 

خاطر نشان می سازند که؛ هیچ کسی حق ندارد از فشار و 
تحمیل کار بگیرد و افغانستان را برناحق، به عزلت و انزوا 

بکشاند.
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ً
هیچکــس کامل نیســت، پس قطعا
بروز اشتباه از همه افراد قابل پیش بینی 

خواهد بود.
برخــی افراد بــه خوبی اشــتباهات 
خود را قبول می کننــد، برای اولین بار 
پــس از رخداد یک اشــتباه، ممکن با 
به  همه چیز  خواســتن؛  عذرخواهــی 
روال طبیعی خود بــاز گردد اما تکرار 

 کار درستی نیست.
ً
یک اشتباه، اصلا

حــال چــه ایــن اشــتباه در زندگی 
شــخصی شما باشد و یا این که مربوط 

به محیط کار.
را  اشــتباهات تان  شــما  زمانی کــه 
سرلوحه ی کار قرار نداده و از آنها درس 
 هم بــه خودتان و هم 

ً
نگیریــد، قطعا

نزدیکان تان آســیب هایی وارد خواهید 
کرد که حتی ممکن است رابطه ی شما 
را نیز تحت الشــعاع قرار دهد، اولین 
پیامد این اتفاق بی اعتمادی نســبت به 
 یک 

ً
شما خواهد بود؛ کســی که دایما

 فرد قابل 
ً
اشــتباه را تکرار می کند اصلا

اعتمادی نیست.
با اســتفاده از پنج گام اساســی، از 
پیاپی دوری کــرده و در  اشــتباه های 

مسیر موفقیت گام برداریم.
︎▪اولین گام: اعتراف به اشتباه 

تا زمانی که قبول نکرده اید کار شــما 
 هیــچ تجربه ای از 

ً
اشــتباه بوده، قطعا

آن عمل کســب نخواهید کرد، زیرا با 
تصور صحیح بــودن آن کار دوباره به 

تکرار آن خواهید پرداخت.
عذر خواهی کردن شــخصیت شما 
را از بیــن نخواهد بــرد، بلکه اعتراف 
 از روی شهامت فرد 

ً
به اشــتباه، عملا
صورت می گیرد.

 بعد از مدتی اشــتباه شــما 
ً
مطمئنــا

فراموش خواهد شد اما شجاعت شما 
در اعتراف به آن در یــاد همگان باقی 

خواهد ماند.

اغلب افراد عادت دارند تا اشتباهات 
خود را پنهان کننــد و یا این که دیگران 
 
ً
را عامل اشتباه خود معرفی کنند، قطعا
این افراد هیچ وقت از اشتباه خود درس 

نخواهند گرفت.
لازم به ذکر است در صورتی که شما 
به اشــتباه تان اعتراف نکرده و دیگران 
به وســیله ی یک منبع خارجی از این 
اشــتباه اطــلاع یابند، اعتبار شــما به 
کلی تحت تاثیــر قرار خواهد گرفت و 
شاید دیگر فرصتی برای جبران نداشته 

باشید.
︎▪گام دوم: بازنویسی خطا

اشــتباهات تان  به  نســبت  دید شما 
چگونه است؟ 

نحوه ی واکنش و دید شــما نسبت به 
اشتباه تان مسیر بعدی شما را مشخص 

خواهد کرد.
برخی افراد پس از انجام یک اشــتباه 
 خود را 

ً
تا مدت ها سردرگم بوده و دایما

سرزنش می کنند، حتی درباره ی برخی 
اشــتباهات بزرگ، ممکن اســت فرد 

دچار افسردگی شود.
اما عده ای دیگر اشــتباه خــود را به 

عنوان پُلی به سمت پیروزی و شانسی 
برای کســب تجربه بیشــتر به حساب 

می آورند.
اگر شــما نسبت به اشــتباهات خود 
چنین دیدی داشــته باشــید می توانید 
به کسب موفقیت های بزرگتر امیدوار 

باشید.
لازم اســت تا بعد از پذیرش اشتباه 
به دنبال یافتن راهکاری برای جبران و 
عدم تکرار دوباره آن کار غلط باشید تا 

از تکرار مکررات جلوگیری شود.
︎▪گام سوم: تحلیل اشتباه

لازم است تا ســوالاتی را برای خود 
طراحی کنید تا بتوانید به منشــاء بروز 

خطا بازگردید.
در حال ســعی کردن برای انجام چه 

کاری بودم؟
چه اتفاقی افتاد؟

این اتفاق چه زمانی رخ داد؟
چرا اشتباه رخ داد؟

لازم اســت تا پرســش های بالا را به 
صــورت منطقی نه احساســی، مورد 
بررسی قرار داده تا بتوانید علت اشتباه 

را بشناسید.                 صفحه 6 

افغانســتان بــه صورت عمــوم دارای 
اقلیم خشــک و نیمه خشــک قــاره ای 
است. براســاس یافته های دانش مندان، 
مناطقی که دارای اقلیم خشــک است، 
آسیب پذیرترین مناطق در برابر تغییرات 
اقلیمی اســتند. بــر عــلاوه ی افزایش 
بارندگی سالانه  درجه ی حرارت، میزان 
در این مناطق، می تواند بیش تر از %۳۰ 
کاهش یابد. از سوی دیگر، در افغانستان 
اگر چه افزایش درجه ی حرارت و کاهش 
میــزان بارندگی در دو تــا چهار دهه ی 
آینــده به صورت یک ســان بــرای تمام 
بخش ها پیش بینی نشــده  اســت؛ ولی 
برای بیش تر نقاط این کشــور، افزایش 
حرارت تا چهار درجه ی ســانتی گراد و 
کاهش بارندگی تا ۳۰% با درنظرداشت 
سناریوهای مختلف ممکن است. بنا بر 
این افغانستان به خاطر اقلیم خاصی که 
دارد در معرض آسیب های شدید تغیرات 

اقلیمی قرار دارد. 
افغانســتان با ورود به ســومین ســال 

گذاشتن  پشت ســر  با  خشک ســالی، 
زمســتان مرگبار همراه با سرمای شدید، 
برف و سیل در بسیاری از مناطق کشور، 
در جمع ده کشوری قرار گرفته که بدترین 
آسیب را از تغییرات اقلیمی متحمل شده 

است.
براســاس گزارش کمیتــه بین المللی 
نجــات )IRC(، افغانســتان ســومین 
کشــوری اســت که از تغییــرات آب و 

هوایی، آسیب دیده است.
 این وضعیت بدتر از زمســتان سخت 
سال گذشته توصیف شده است که در آن 
صدها خانواده مجبور به ترک خانه های 
خــود شــدند و زمین هــای زراعتی و 

محصولات شان از بین رفتند.
 براساس فهرست دیدبان سالانه کمیته 
بین المللی نجات، موقعیت افغانســتان 
از بدترین وضعیت در ســال ۲۰۲۲ به 
سومین بدترین وضعیت در سال ۲۰۲۳ 

تغییر کرده است.
 این کمیته گفته اســت که این تغییر به 

معنای آن نیســت که پیشرفتی در کشور 
صــورت گرفته باشــد، بلکــه تأثیرات 
تغییراقلیم در شرق افریقا شدید گزارش 

شده است.
 این کمیته گفته اســت که افغانســتان 
اکنــون درحالــی وارد ســومین ســال 
خشک سالی خود شــده است که سیل 
شــدید در برخی از مناطق کشور تولید 
مواد غذایی را کاهــش داده و مردم را از 

خانه های شان آواره کرده است.
 براســاس گزارش کمیتــه بین المللی 
نجات، ده کشوری که بدترین آسیب را 
از تغییرات اقلیمی دیده اند، شامل یمن، 
چاد، سودان جنوبی، جمهوری افریقای 
مرکزی و سایر کشورهایی هستند که در 
انتشار گازهای گل خانه ای جهانی سهم 

کمی دارند.
 دیویــد میلیبنــد، مدیرعامل و رییس 
این کمیته گفته است: »آسیب پذیرترین 
جمعیت جهان در حال حاضر در خط 

مقدم بحران آب وهوایی هستند.«
 او پیشنهاد کرده است که برای کاهش 
بدتریــن و شــدیدترین آســیب های 
انتشار  در  که  آب وهوایی، کشــورهایی 
گازهای گل خانه ای ســهم کلان دارند، 
باید اقدامات بیشــتری را برای مهار آن 

انجام دهند.
اما راه های مقابله بــا تاثیرات اقلیم در 

افغانستان
در چنــد ســال آینده، مقابلــه با تاثیر 
تغییرات اقلیمی بر ســلامتی انســان ها 
دشــوار خواهد بود؛ اما هنوز بسیاری از 
این اثرات قابل کنترول و جلوگیری استند. 
در این بخش می توان به کاهش آلودگی 

از وسایط حمل و نقل،    صفحه 6 

افغانستان در میان افغانستان در میان ۱۰۱۰ کشور با میزان  کشور با میزان 
آسیب پذیری بالا از تغییرات اقلیم آسیب پذیری بالا از تغییرات اقلیم 

هرگز یک اشتباه را هرگز یک اشتباه را 
دوبار تکرار نکنید!دوبار تکرار نکنید!

معاذ

مدثر

////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

محمد الدین دین دوست 

افغانســتان در روی کــره زمین یگانه 
کشــوری است که بیشــترین تحولات  
سیاسی را با گذشت زمان اندکی تجربه 
کــرده، این موضوع ریشــه در مســایل 
عقیدتی و سیاسی دارد. از چهل و چهار 
ســال قبل به این طرف اگر تحولات رقم 
خورده را مورد مطالعه و بررسی قرار دهیم
به این دو گونه تحول ســر می خوریم، 
1- تحول دیــن محــور 2- تحول غیر 
دین محور، بناءً درک درســت از مفهوم 

تحولات یکی از پربها ترین
چیزیست که ملت یک جامعه را بسوی 
صلح و برادری دعوت کرده عامل پیشرفت 
در همه ابعاد میهنی میشود. متأسفانه در 
وطن عزیز ما هر تحولی که بعد از دیگری 
به وقوع پیوسته است، مخالفین داخلی 
وخارجی داشــته و آن ها نگذاشــته اند 
که درخت تحول دلخواه مردم مســلمان 
ریشه دوانیده محکم و پا برجا بماند و در 
محوریت یک دیدگاه واحد ملیت های 
این ســرزمین انسجامیت پیدا کند. پس 
لازم است به این نقطه اشاره کنم که اصل 
ریشه اختلافات در میان طرفین سیاسی 
کشــورمان نزاع بر سر حق و باطل است 

که پیروان هردو در قالب
احــزاب سیاســی و اختلافات فکری 
همیشه علیه همدیگر با انسجامیت کامل 
رزمیده و این روند ادامــه دارد... از این 

تفاوت های فکری به هردو خط
فکری خســران و زیان رســیده که بر 
همدیگر تحمیل و روا داشته شده است  
در این مبحث تحــول دین محور و غیر 

دین محور را مورد بحث قرار می دهیم.
 تحول غیر دین محور 

در قدم نخست خوب است تعریفی از 
این گونه تحول داشــته باشیم تحول غیر 
دین محور عبارت از تحولی می باشــد 
که مخالف با ارزشــهای اسلامی، پیرو 
نظریات خدا ناباوران و داشــتن مشکل 
عقیدتی در زیر بنای تفکر شــان است. 
متأســفانه در کشور مسلمان پرور مان با 
آمدن و حاکم شدن نظام کمونیستی این 
نوع تحول هم بخوبی تجربه شد که بی 
نتیجه و سر افگنده گردید چون با عقاید 
و احساســات اســلامی مردم بازی می 
کردند. در نهایــت دیدیم که محکوم به 

شکست شدند.
روزگاری مجاهدین امارت اسلامی قد 
بلند کرده بود و مبارزه علیه حاکمان فاسد 
شــده جمهوریت می کردند. این جهاد 
مقدس علیه پیــروان دروغین و منحرف 
شده جهادیان پیشــین بود که در نهایت 
امارت اســلامی برای آوردن تحول دین 
محور، قربانی های بسیار بزرگی را متقبل 
گردید. وطن را از چنگ ظالمان فاسد و 
متحدان خارجی شان نجات بخشید. با 

خروج امریکا و متحدانش صفحه ننگین 
اشغال بسته و پایان یافت بناءً بر هر تبعه 
افغانستان لازم است که از نظام ارزشمند 
اســلامی و تحول دین محور استقبال و 

حمایت کنند.
تحول دین محور 

در نخســت خوب اســت که تعریف 
مختصــری از تحول دین محور داشــته 
باشــیم، تحــول دین محور عبــارت از 
تحولی می باشد که دلیل، انگیزه وهدف، 
اصول دینی را در بر داشته باشد و برای این 

که دین و شریعت حاکم باشد و مطابق

احکام الهی مردم یک جامعه در حرکت 
شوند باید نظام، اسلامی باشد.

ملت مســلمان همیشــه مطیع نظام 
اسلامی اســت و غیر مسلمان به نظام 
غیر اسلامی به عقاید خود می خواهد. 
بناءً افغانستان عزیز مکان مسلمان پرور 

اســت و این ملت مسلمان هیچگاهی 
با نظام اســلامی خود مشکلی ندارند. 
پیروان خط تحول دین محور همیشه در 
افغانستان سربرکف از این خط مقدس 
دفاع و علیه باطــل و حامیان آن پرچم 
مبارزه را بر افراشته است و باربار جمع 

باطل را در این خطه مســلمان پرور به 
زانو در آورده است. پرچم افتخار آزادی 
را بلنــد کرده علیــه متجاوزین فکری و 
اشــغالگران شکســت خورده و فراری 
از هیــچ نوع فداکاری دریــغ نکرده اند 
که نمونــه بارز آن پیــروزی مجاهدین 
بر نظام کمونیســتی و حامیان اشغالگر 
اش و حالا پیروزی امارت اســلامی بر 
جمهوریت فاســد است که حاکمانش 
از طــرف خارجی هــا بــه موقف ها 
گماشته میشــدند و هیچ سعی به آبادی 
نداشتند. آن غلامان پول پرست. اشغال 
امریکا و متحدانش را در افغانســتان نه 
تنها  پذیرفته بودند  بلکه همدســت با 
اشغالگران شده وطن و هموطن خویش 
را مظلوم ساختند که شرم تاریخ خواهد 
بود. امروز باشکســت و فرار امریکا از 
افغانســتان دیده شد مبارزه برحق ملت 
مسلمان ماست که، در میان تحولات، 
این تحول دین محور اســت و دشمنان 
دین مقــدس اســلام از روی حســد 
ورزیدن، جریان ها و تحولات اسلامی 
را تحریــم می نمایند کــه دور از عقده 

گشایی های بی جا نخواهد بود. 
پیروزی های ملت مجاهد افغانســتان 

ارزشمندترین تحولات از لحاظ
دینی است.پیروزی مجاهدین در اوایل 
علیه جماهیر شوروی و حالا پیروزی ملت 

و مجاهدین علیه امریکا و متحدانش بیانگر 
بیداری امت اســلامی است. مخالفان 
فکری اسلام عزیز از این که عقیده خود را 

با دین اسلام برخلاف می بیند
و علاقمند خلاف نظام اســلامی اند 
مریض گونه با جریــان های به پیروزی 
رسیده اسلامی برخورد می کنند که این 
کار شایسته و در خور ستایش برای شان 
نیســت. چون به جای دشمنی با امارت 
اسلامی می توانند فضای تعامل حسنه 
را تجربه کنند. تحریم امارت اسلامی که 
دین محور و شریعت محور است برای 

جهان اسلام قابل قبول نیست.
که دشــمنان اســلام این گونه تبعیض 
آشــکار را به راه انداخته است، برای هر 
انســان و کشــوری اگر حققوق بشر داد 

خواهی می شود 
چرا بر ملت افغانســتان و بشری که در 
این جا زندگی می کند توجه ندارند. این 
ملت بهترین بشر است اگر باچشم کور 

قضاوت نشود.
بناءً از سازمان حقوق بشر می خواهیم 
که حق به رســمیت شناختن حکومت 
مردم افغانســتان را بدون قید و شرط داد 
خواهی کند تــا مردم از این بیشــتر در 
تنگنای اقتصادی قرار نگرفته و کشور ما 
همگام با دیگر کشورها به سوی ترقی و 

تعالی گام بردارد. 

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

بررسی تحولات دین محور وغیر دین محور بررسی تحولات دین محور وغیر دین محور 

پیروان خط تحول دین محور همیشه 
در افغانستان سربرکف از این خط مقدس دفاع و 

علیه باطل و حامیان آن پرچم مبارزه را بر افراشته است 
و باربار جمع باطل را در این خطه مسلمان پرور به زانو 
در آورده است. پرچم افتخار آزادی را بلند کرده علیه 

متجاوزین فکری و اشغالگران شکست خورده و فراری 
از هیچ نوع فداکاری دریغ نکرده اند که نمونه بارز آن 

پیروزی مجاهدین بر نظام کمونیستی و حامیان اشغالگر 
اش و حالا پیروزی امارت اسلامی بر جمهوریت فاسد 

است که حاکمانش از طرف خارجی ها به موقف ها 
گماشته میشدند و هیچ سعی به آبادی نداشتند.
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احسان الله

ماستر سپورت محمد یعقوب کوهکن

موفقیت اتفاقی پیش نمــی آید. رهبران 
صنعت و تجارت تنها از تخت خواب بلند 
نمی شوند تا هرچیزی را از قفسه بردارند و 
برای صبح غذا آماده کنند و بعد به سمت 
محل کارشــان بروند تا هر چه پیش آمد 
خــوش آمد، آنها برنامه ریــزی می کنند، 

آماده می شوند و اجرا می کنند. 
رُی .اف بامیستر روانشناس در کتابش به 
نام ” عزم راســخ،  پی بردن دوباره به عالی 
ترین توانایی انسان ” معتقد است که عزم 
راســخ ما در بامداد به بالاترین حد خود 
می رســد. همچنین در صبحگاه هورمون 
پاسخگوی بیداری کورتیزول موج بلند و 
 20 تا 30 

ً
ســریعی از هورمون هــا تقریبا

دقیقه بعد از بیدارشدن مان در کل بدن مان 
می فرستد که انرژی لازم برای پاسخگویی 
به نیازهای اولیه و ضروری را به ما می دهد 

اما بحث  سر قضیه های علمی نیست. 
خودِ شــما هم به خوبی مــی دانید که 
موفقیــت در کارهای روزانه بــه گذراندن 
صبحی پرانرژی نیاز دارد. اگر صبح هایتان 
را بیهوده و کسل کننده می گذرانید و آماده 
هســتید که این دوره ی بحرانــی را بهبود 
بخشید، بد نیست باهم به این عمل روزانه 
ی کارگشا که مدیران مشهور جهانی هم از 

آنها پیروی می کنند نگاهی بیندازیم: 
برخلاف بسیاری از افرادی که  کارهای 
خود را در نیمه های شب انجام می دهند، 
برخــی از لحاظ بیولوژیکی بــه گونه ای 
هستند که صبح زود بعد از ادا کردن نماز 
و ورزش کردن از بیشــترین میزان کارایی 
برخوردار انــد. این افراد موفــق به انجام 
کارهای بیشتری در ساعات اولیه روز می 

شوند. 
1- بــه اولویت بندی خــود توجه کنید: 
دنــی هالارویچ بنیان گــذار و مدیرعامل 
LemonStand می گوید: هرروز صبح، 
قبل از انجــام دادن هــر کاری، نرم افزار 
باز  نوت) یادداشــت برداری( موبایلم را 
می کنم، جایی که ماموریت های مربوط 

به شغل و زندگی ام را آنجا نوشته ام و آنها 
را با صدای بلنــد بازگو می کنم. بعد چند 
دقیقه در سکوت به پیشــامدهای زندگی 
ام، به پیشرفت هایم و چیزهایی که سپاس 
 
ً
گزارشان هستم می اندیشم. سپس مجددا

به دو سه موضوع مهمی که در آن روز می 
خواهم بدست بیاورم نگاهی می اندازم. 

2-  بــرای روز و هفتــه تــان هــدف 
بگذارید: دن مرفی جانشین توسعه تجاری  
Import.io مــی گوید: مــن برای هدف 
هفته ام، صبح های دوشــنبه، دو سه کار 
مهمــی را که باید از ســاعت هفت صبح 
انجام دهم مشــخص می کنم. اگر روزی 
 همیشه هم این 

ً
گیج کننده شود ) که تقریبا

طور اســت ( می توانم به آن دو سه کاری 
که مشخص کرده ام نگاهی بیندازم و برای 

دستیابی شان تمرکز کنم. 
3- ذهن خود را بــه کار بیندازید: پاول 
Catalyst/ شپیرو مدیر جســت و جو در
GroupM  اولیــن کاری که من صبح ها 
انجام می دهم این است که یک نوشیدنی 
گیاهی که وقت زیادی برای ســاختن نمی 
خواهد می نوشم. هدف این است که من 
با یک ذهن باز و خلاق چه با کار یا هرچیز 
دیگری مواجه شوم. من چیزی می خواهم 
که الهام دهنده و انگیزه بخش من باشــد 
برای رویارو شــدن با سیل ایمیل هایی که 
باید به آنها پاســخ دهم.  اگــر بتوانید این 
اندیشــه ها را حین آماده کردن صبحانه یا 
رسیدن به کارتان داشته باشید حتما چیزی 

بدست خواهید آورد. 
4-  وقتی را برای شــکرگزاری بگذارید:  
بکــی رایت مــی گویــد من پنــج دلیل 
شــکرگزاری ام را در مقاله ام نوشته ام که 
در طول روز مرا با انــرژی مثبت و ذهنی 
باز و ســالم نگاه می دارد. من معتقدم که 
بازنگری به افکارم و مرتب ســازی آنها به 
ترتیب اولویت و اهمیت شــان در زندگی 

خیلی مهم و مفید است. 
5- معمولی و ثابت قدم باشید:  دن مارتل 

کارآفریــن: نرمش و دویدن، نوشــیدنی 
ســبز، غذای عالی و هر اتفاقی بیفتد اینها 
نخستین کارهایی اســت که من صبح ها 
انجام می دهم. اینها به بازســازی بدنم و 
ذهنم و هم چنین رســاندن سوخت لازم 
برای به اجرا در آوردن نهایت اســتعدادم 

کمک می کنند. 
6- دســت آوردهــای آینده را مجســم 
کنید:  ای جی کومار بنیان گذار انتشارات 
Limitless: چشــم هایــم را به مدت ده 
دقیقه می بندم و اهدافم را تصویر ســازی 
می کنم. به حدی حقیقی مجسم می کنم 
که انگار به راســتی به آنها دســت یافته ام 
و تنها تصور نیســت. در آن جایگاه هیچ 
نگرانی، احتیاج به چیزی یا ترس از دست 

دادنی وجود ندارد و من نامحدودم. 
7- غذایــی ســالم بخوریــد: هیتر انه 
 Onboardly  کارسون رئیس و بنیان گذار
به این باور است: برای مدتی طولانی کار 

من بعد از بیدار شدن این بود که خودم رابه 
موبایلم برسانم تا از رسانه های اجتماعی 
ام بــی خبر نمانم. کمی بعــد فهمیدم که 
اینکار به صورت غریزی و خودکار شــده 
و اگر ادامه یابد به نفع من نیســت. امروز، 
من سعی می کنم یک غذای سالم بخورم 
که معمولا شــامل پروتین و ســبزیجات 
اســت )تخم مرغ یا مــرغ ( البته به همراه 
یک نوشیدنی گیاهی یا قهوه. این وعده به 
حدی مرا سیر نگاه می دارد که اگر وعده ی 
افتاد، سبزیجات همچنان  تآخیر  به  نهارم 

مرا حفظ خواهند کرد. 
8-  از خوانــدن ایمیل تان قبل از خواب 
خودداری کنید:  چاد هالورسن مدیر عامل 
و بنیان گــذار When I Work: من یک 
ساعت بیشتر بیدار می ماندم تا ایمیل هایم 
را بخوانم. این کار را کنار گذاشتم تا بتوانم 
طول روزم را به موضوعات مهم همان روز 

اختصاص دهم نه موضوع ایمیل هایم. 

۹- ذهن تان را پاک کنید و برای امروزتان 
آمــاده باشــید:  برد کریســپ مدیرعامل 
Maptive: تمام صبحم را مشــغول پاک 
کردن ذهنم هستم تا با توانم از پس چالش 
هــای آن روز بر بیایم. مــن صبح ها را با 
ورزش، صبحانــه ی ســبک و قهوه آغاز 
می کنم تا کارهــا را روی غلتک بیندازم. 
همچنیــن به نتیجه رســیده ام که مطالعه 
توانایی رویایی و آمادگی مرا برای مســایل 

روز جدید بیشتر می کند. 
10- ممکن است به طور طبیعی جزء آن 
دسته افرادی باشید که صبح زود از خواب 

بیدار می شوید:  
بنابر نتایج تحقیقات 10 درصد از انسان 
ها به طور طبیعی صبح زود از خواب بیدار 
می شوند. اگر شما هم جزء این دسته افراد 
هستید، سحرخیزی به شما کمک خواهد 
کرد تــا بازدهی خود را افزایــش داده و از 

موفقیت بیشتری برخوردار شوید. 

11- شــما در یک شرکت خوب مشغول 
به کار خواهید شد:  بسیاری از افراد موفق 
عرصه کسب و کار و تجارت، صبح زود از 
خواب بیدار می شوند. برای مثال ” ایندرا 
نویی” رییس شرکت پپســی ) 4 صبح(، 
»تیم کــوک” رییس شــرکت اپل )4:30 
صبح( و »ریچارد برانســون” )5:45( از 

خواب بیدار می شوند. 
بیشــتری برخوردار  از ســلامت    -12
خواهیــد بــود:  در مقالــه ای از انجمن 
روانشناسی امریکا بیان شده است افرادی 
که صبح زودتر از خواب بیدار می شــوند 
از ســلامت جســمی و روحی بیشــتری 

برخوردارند. 
13-  فعال تــر خواهید بود:  بنابر نتیجه 
افرادیی که  پژوهش دانشــگاه هــاروارد، 
صبح زود از خواب بیدار می شوند بازدهی 
بالاتری دارند و درنتیجه فعالیت بیشــتری 
داشــته و از موفقیت بیشــتری برخوردار 

خواهند شد. 
14-  دچار اضافه وزن نمی شوید:  نتایج 
تحقیقات دانشــگاه بروکســل نشان داده 
است افرادی که صبح زود از خواب بیدار 
می شوند، نسبت به افرادی که طول شب را 
بیدارند، از شاخص توده بدنی پایین تری 

برخورداراند. 
15-  زمان بیشــتری را در طول روز در 
اختیار خواهید داشــت:  اگرهرروز صبح 
یک ســاعت زودتر از خواب بیدار شوید، 
در طــول ســال 15 روز زمان بیشــتر در 
اختیار خواهید داشــت که می توانید این 
زمان اضافی را بــه ورزش، خوردن غذا، 
مطالعه اخبار یا هر کاری که دوست دارید 

اختصاص دهید. 
16- عوامل کمتری باعث ایجاد اختلال 
در تمرکز شما خواهند شد:  همان طور که 
در نیمه های شــب تماس های تلیفونی، 
پیام های متنی و افراد، کمتری باعث ایجاد 
اختلال در تمرکز انســان می شوند، صبح 

زود هم از همین               صفحه 6 

رزمی  رشــته  یک  بوکســینگ  کیک 
ورزشــی اســت که خیلــی محبوب 
و پرطرفــدار می باشــد. رشــته کیک 
بوکســینگ قوانین خاص خود را دارد و 
البته فوایدی را هم به همراه دارد. کیک 
بوکســینگ نوعــی ورزش رزمی تمام 

ایســتاده و بر مبنای لگد زدن و مشت 
زدن است.کیک بوکســینگ ترکیبی از 
رشــته های رزمی موی تــای، کاراته 
و بوکس اســت. در کیک بوکســینگ 
ضربات مشــت، لگد، زانــو، آرنج و 
گرفتــن هم دیگر آزاد می باشــد، ولی 

زدن حریفــی که بــر روی زمین افتاده 
ممنوع است. به صورت عموم هدف از 
تمرینات کیک بوکسینگ دفاع از خود، 
به دست آوردن آمادگی جسمانی و هم 
چنین به عنوان ورزش رزمی می باشد. 
کیک بوکسینگ یکی از برترین راه های 

روی فرم نگه داشتن بدن است. 
آزادی بیشــتر در کیک  بوکســینگ از 
عوامل محبوبیت آن می باشــد. کیک 
بوکسینگ ورزشی اســت که به داشتن 
بدن قــوی، انعطاف پذیر و لاغر کمک 
مــی کند. حرکت های زیــادی در این 
ورزش انجام می شوند که ایجاب می 
کنــد بتوانید به ســرعت در خصوص 
کاری کــه انجام می دهیــد فکر کنید. 
در ضمن، باید پیش بینی کنید حریف 
تان چه حرکتی انجام خواهد داد و جلو 
ضربه هــای او را بگیرید. به افرادی که 
کیک بوکســینگ کار می کنند جنگنده 

)FIGHTER( می گویند.
به وسیله  اصطلاح کیک بوکســینگ 
اوسامو ناگوچی جاپانی برای نامگذاری 
رشــته ای رزمی که از موی تای، کاراته 
و کیک بوکسینگ مدرن که از بوکس و 
تکواندو الهام گرفته شــده بود استفاده 
شــد. او این رشته را در ســال ۱۹۵۸ 
معرفی کرد. کیک بوکســینگ در واقع 
از دو قسمت )کیک، یعنی ضربه پا( و 
یعنی مشت زدن( تشکیل  )بوکسینگ، 

شــده که تکنیک های اصلی آن هم در 
مشت و ضربه پا است.

فوایــد کیک بوکســینگ: وقتی در 
حالت حمله قرار می گیرید، هم زمان 
۸ عضو بدن شامل مشت های دست، 
آرنــج، زانوهــا و ران ها درگیــر انجام 
حرکت می شــوند، ترکیــب تمرینات 
کاردیــو مانند پــرش از روی طناب و 
کمی دویــدن همراه با تمرینات قدرتی 
سبب می شود تا تمام بدن تحت فشار 
قرار بگیرد و کالوری زیادی بســوزانید. 
از آنجایــی کــه همزمان با ســوزاندن 
کالوری، به تناسب اندام هم می رسید، 
ســوپر مدل های زیادی به این رشــته 
روی آورده اند. با یادگیری اصول کیک 
بوکســینگ می توانید علاوه بر تقویت 
بدن، بدون انجــام دادن حرکاتی مانند 
کرانچ، به تناســب اندام در شــکم هم 

برسید. 
یک ورزشکار کیک بوکسینگ حرکات 
را بــر روی افراد واقعی تمرین می کند، 
به این علت که در تمرین هرکس تلاش 
دارد ضربــات قوی تری را به شــخص 

وارد کند، برای اینکه در حرکات، عالی 
شوید نیاز به تمرین زیادی دارید، بهتر 
است در محیط تاریک این ورزش را با 

حریف خود تمرین کنید.
مربی ها در کیک بوکســینگ تکنیک 
های دفاعی را  نیــز آموزش می دهند. 
یــک حمله کننده در جــاده نمی تواند 
هیچ قوانین خاصــی را رعایت کند، او 
ســریع ترین حرکتی که به ذهنش می 
رســد را اســتفاده می کند و همچنین 
از وســایل کمک می گیرد. مربی های 
کیک بوکســینگ حداقل آموزش را می 
دهند که چطور حــرکات دفاعی را یاد 
بگیریم تا قــدرت دفاعی مــا در برابر 
حمله افزایش پیدا کنــد. تکنیک های 
کیک بوکسینگ راهی بسیار عالی برای 
این اســت که حریف خود را ســریع 
مغلوب کنید، این حریف می تواند یک 
حمله کننده در پس کوچه باشــد یا در 

میدان نبرد.
مســابقات کیک  بوکســینگ در یک 
زمین مربع شکل ۱۶ تا ۲۰ فوتی که با 
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بازی کردن یک فعالیت دائمی و ســازمان 
یافته اســت که بر اســاس هــوش و انگیزه 
کودک انجام می شــود. بازی کردن یکی از 

عوامل اصلی رشد کودکان می باشد.
برای  معروف سویسی،  روان شناس  پیاژه، 
تشخیص بازی از کار، پنج معیار را به عنوان 

شاخص های بازی معرفی می کند:
+ بازی دارای هدف در خود است.
+ بازی اختیاری است، نه اجباری.

+ بازی دلپذیر و خوشایند است.
+ بازی ترتیب و سازمانی ندارد.

+ بــازی از قید کشــاکش و پرخاش آزاد 
است.

زندگی  در  کــودك  مشــغولیت  مهم ترین 
بازی است. کودك در جریان بازی و در یك 
زمان، پرورش فکری و عاطفی، جســمی و 
اجتماعی می یابــد و آنچه او از طریق بازی 
بدست می آورد به طور مثبت کسب می کند. 
زیرا اســاس آن تجربه است. این تجربه ای 
اســت که از طریق عضلات و حواس خود 
کودك، به دســت آمده است. بازی یکي از 
مهمترین موضوعات تربیتی است که بسیار 
مورد توجه روان شناســان و علمای تعلیم و 
تربیت قرار گرفته است. بازی تاثیر بسیاری 

در رشد بدنی و ذهنی کودکان دارد. 

 بازی وســیله طبیعی کودك بــرای بیان و 
اظهار »خود« است. روان شناسی می گوید 
که »هرگز نباید به بازی ها به عنوان روشــی 
براي وقت کشي نگاه کرد«. کاینست اظهار 
می دارد که بازی کردن برای کودك مســاوی 
است با صحبت کردن براي یك بزرگ سال. 
بازی و اســباب بازی ها ، کلمات کودکان 
هستند. بازی، روش طبیعی شرکت کودکان 
در فعالیت هایی اســت که ســرانجام سبب 
کســب مهارت و ورزیدگی بــرای مقابله با 
مشکلات زندگی می شود. کودکان از طریق 
بازي احساسات، ناکامی ها و اضطراب های 
خود را بیــان می دارد. فعالیت بازی در واقع 
تلاش کودك براي کنار آمدن با محیط است 
که از این طریــق او خود را می یابد و دنیا را 

درك می کند.
به طــور خلاصه  بازی  اهمیــت  درمورد 
می توان گفت که به وســیله بــازی می توان 
ضوابــط و مقرراتــي به کــودك آموخت و 
ناســازگاری های اور ا می توان اصلاح کرد. 
نابسامانی های او را سرو سامان داده و به راه 

عقل و اندیشه و پذیرش انظباط انداخت.
برخی کــودکان که تیزهوش اند، ســعی 
می کننــد وســایل و اســباب بازی هایی را 
انتخاب کنند که به وســیله آنها دســت به 

ابتکار زده وقوای ذهنی خود را به کار گیرند. 
به یک  باهوش تر مدت کمتــری  کــودکان 
بازی مشغول می شــوند؛ زیرا خواهان تنوع 
هســتند و از تنوع لذت می برند. این دسته 
از کودکان، در سنین بالاتر به بازی هایی که 
مستلزم فعالیت های ذهنی و جسمی است 
 جمع آوری اشــیای مورد 

ً
می پردازند؛ مثلا

نظر )کلکســیون( برای آنان جذاب و لذت 
بخش تر اســت. کودکان تیزهوش، به دلیل 
توانایی های بیشتر، به انجام دادن بازی های 
 
ً
انفرادی تمایل نشــان می دهنــد و معمولا
انــرژی بدنــی را در حد زیــادی مصرف 
نمی کننــد. به نظر می رســد کــه کودکان 
تیز هــوش و کودکان عقب مانده بیشــتر به 
بازی های انفرادی می پردازند؛ زیرا کودکان 
تیزهــوش، به علت توانایــی زیاد و کودکان 
 به 

ً
کم هوش، به ســبب توانایی کم، معمولا

خوبی در گروه پذیرفته نمی شوند.
اگر یک موترک اســباب بــازی در اختیار 
کودک عقب مانده گذاشــته شــود، ممکن 
است آن را به اطراف بکوبد یا آن را متلاشی 
کند، ولی کودک تیزهوش ســعی می کند با 
آن بــازیِ رمزی انجام دهــد و حتی ممکن 
اســت به بررســی کنجکاوانه موتر اسباب 
بازی بپردازد و آن را باز کند تا از محتویاتش 

گاهی یابد. آ
برخی از روان شناســان تنــوع محرکات 
را مهمترین عامل محیطی در رشــد هوش 
می داننــد. کودک هــر اندازه بیشــتر ببیند، 
بشنود، لمس کند و از حواس خود بهره بگیرد 
در سال های بعدی زندگی به دیدن، شنیدن، 
لمس کردن و اســتفاده از دیگر حواس خود 
علاقه بیشتری نشــان خواهد داد. البته باید 
توانایی ها و محدودیت های فکری کودک را 
شناخت و کیفیت و کمیت محرک ها را با آن 
تطبیق داد؛ یعنــی محرک های محیطی باید 
بجا و به اندازه باشند؛ وگرنه نه تنها اثر مثبتی 
ندارند، بلکه ممکن اســت سبب اغتشاش 
فکری و اختلال در یادگیری کودک شــوند. 
کمبود محرک های لازم برای رشد، به رشد 
ناکافی سلســله اعصاب مرکــزی و به ویژه 
مغز منجر می شــود؛ در نتیجه، شخص از 
نظر هوش که عملکرد مغز به خصوص قشر 

مغز است، رشد کافی نمی کند.
همانطور که وجود نور برای رشد و تکامل 
چشم لازم است و اگر انسان در خورد سالی 
از نور محروم باشد در آینده، حتی با وجود 
چشم سالم، فاقد حس بینایی است؛ کودک 
 
ً
باید دنیــای اطراف خود را بشناســد. مثلا
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صفی الله

 و زندگی
صحت

چگونه احیای قلبی ریوی انجام دهیم؟
دانســتن نحوه ی انجام هر دو روش CPR  بر روی یک انسان، 
 روش های CPR کمی 

ً
می تواند یک زندگی را نجات دهد. اخیرا

تغییر کرده اســت و دانســتن این تفاوت ها مهم اســت. در سال 
۲۰۱۰، انجمن قلب امریکا پس از اینکه مطالعات نشان داد که 
روش جدید به اندازه روش قبلی موثر است، یک تغییرات اساسی 

در نحوه CPR قربانیان ایست قلبی ایجاد کرده است.
چک کردن علایم حیاتی

صحنه را چک کنید که خطر جدی وجود نداشته باشد
در مواجهه با کسی که هوشیار نیست، اطمینان حاصل کنید که 
خود را در معرض خطر قرار نمی دهید. آیــا آتش وجود دارد، آیا 
فردی از جاده عبور نمی کند؟ هر کاری که لازم است انجام دهید 
تا شما و شخص دیگر به سمت ایمنی سوق پیدا کنید. اگر چیزی 
وجود دارد که می تواند شما یا قربانی را به خطر بیاندازد، هر کاری 
که لازم است برای مقابله با آن انجام دهید، مثلا پنجره را باز کنید، 

اجاق را خاموش کنید یا در صورت امکان آتش را خاموش کنید.
اگر کاری نتوانســتید برای مقابله با خطر انجام دهید بهترین راه 
جابجایــی قربانی با قرار دادن یک پتو یا پالتو زیر آنها و کشــیدن 

آنهاست.
هوشیاری مصدوم را چک کنید

به آرامی روی شانه مصدوم ضربه بزنید و با صدای بلند و واضح 
از او حالش را بپرســید. اگر با گفتن چیزی شبیه به بله پاسخ داد 
نیازی به  CPR نیســت. در عوض، کمک های اولیه و اقدامات 
لازم را انجام دهید و بررسی کنید که آیا لازم است با بخش عاجل 

تماس بگیرید یا خیر.
اگر مصدوم پاسخ نمی دهد، سینه ها یا گوشش را ماساژ دهید.

درخواست کمک کنید
 هرچه تعداد افرادی که برای کمک می آیند بیشــتر باشد، بهتر 
اســت. با این حال اگر کسی نبود خودتان به تنهایی نیز می توانید 
این کار را انجام دهید. شــخصی را برای تماس با بخش عاجل 
بفرستید. اگر هم تنها هستید قبل از هر کاری با آنجا تماس بگیرید.
وقتی که تماس می گیرید، موقعیت خــود را به او اعلام کنید و 
بگویید که میخواهیــد CPR را انجام دهید. اگر تنها بودید تلفن 
همــراه خود را در حالت اســپیکر قرار دهید تا دســتان تان برای 

 CPR فشرده ســازی آزاد باشــد. اگر فرد دیگری همراه تان است
دونفره را انجام دهید وخدمات را روی بلندگو نگه دارید.

تنفس را چک کنید
تنفس مصدوم را چک کنید و مطمئن شوید که راه تنفس مسدود 
نشده باشد. اگر دهان مصدوم بسته است سرش را به سمت عقب 

خم کنید تا باز شود.
هر مانعی کــه در راه تنفس مصدوم وجود دارد را باز کنید، ولی 
هیچ وقت انگشتان تان را خیلی به داخل فشار ندهید. گوش خود 
را نزدیک بینی و دهان مصدوم ببرید و به تنفس او گوش دهید. بالا 
و پایین رفتن قفسه ی سینه ی مصدوم را چک کنید. اگر مصدوم در 

حال سرفه یا تنفس طبیعی است نیازی به CPR نیست.
CPR انجام

مصدوم را به پشت برگردانید
 صاف دراز کشیده باشد. این کار 

ً
مطمئن شوید که مصدوم کاملا

برای جلوگیری از آسیب دیدگی هنگام ماساژ قلبی مصدوم است.  
با استفاده از کف دست چانه را فشار دهید تا سر به سمت عقب 

کج شود.
نحوه قرار گیری دست ها برای ماساژ قلبی

پاشنه ی دست را بر روی قفســه ی سینه ی قربانی قرار دهید، ۲ 
انگشت خود را بالای محل به هم رسیدن دنده های پایینی، یعنی 
 بین موقعیت طبیعیه نوک ســینه ها قرار دهید. دست دیگر 

ً
دقیقا

خود را بالای دست دیگرتان بگذارید به طوری که کف دست به 
سمت پایین باشد، انگشتان تان را بین انگشتان دست زیرین قرار 
دهید. در حالی که دست تان روی قفسه ی سینه ی مصدوم است 
 صاف بالای بدن بیمار باشد به طوری که 

ً
بدن تان به صورت کاملا
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      CPRCPR چیست؟ چیست؟
باغچه  شعر،  ادب  و هنرباغچه  شعر،  ادب  و هنر

په کره کتنه کې د زغم نښې په کره کتنه کې د زغم نښې 

کره کتنه او د هغې زغمل د دروېش دراني 
د خوږو او علمي الفاظو ډک هغه اثر دی، 
چې هره برخه یې ســړي تــه د زغم لارې 
ښــیي. د دې لارو سره دې اشنا کوي هم او 
د لویو اشــخاص له هنر او کتابونه سره هم 
د اشنایۍ لارې راښیي. موږ دراني صاحب 
یوازې د نظم په میدان کې بریالی بولو؛ خو 
د ده نثر چې سړی ولولي؛ نو هله د ده د قلم 
زور د نثر په میدان کې هم ور ښکاره شي. 
له دې مخکې مې د پښتني ژوند کړه وړه اثر 
هم لوستی، چې هغه یې هم په تاریخي او 
علمي لحاظ ډېر ښــه اثر دی، چې د دراني 
صاحب د علمي مباحثو په رابرســېره کولو 

کې د ده  علمي درایت ښــه را څرګندېدای 
شــي. د کره کتنې او د هغــې زغمل په اثر 
کې ټــول بحثونه په شــعر باندې راڅرخي 
او ځینې داســې بحثونه یې هم را برســېره 
کړي، چې زموږ پــه ټولنه کې د هغه په اړه 
ګونګ بحثونه کېږي؛ خو دراني صاحب د 
دې بحثونه په اړه د بېلابېلو لیکوالانو او کره 
کتونکو اقوال او نظرونه را اخیســتي، چې 
دې بحثونو ته په علمــي او منطقي لحاظ 
ځوابونه وموندل شي. لکه، توارد او شعري 
استفاده، شعري سرقه او د غنیمت مال، ازاد 
شــعر او د مخزن الاسلام فورم او ... په اړه 
هر اړخیز او مستدلل بحث کړی دی. د دې 

ترڅنګ یې د پښــتو ژبې په سترو شاعرانو 
باندې له بېلابېلو زاویو بحثونه کړي، لکه. 
خوشحال بابا، رحمن بابا په اړه وایي، چې 
د هلکوالي په زمانه کې به زما په ذهن کې 
یوه پوښــتنه وه او هغه دا چې په پښــتو کې 
خوشــحال خان لوی شاعر دی که رحمن 
بابا؟ یوه ورځ مې یو عبارت تر نظر تېر شو، 
په هغه کــې لیکلي و، چــې قلندر مومند 
وایي، خوشــحال خان خټک او رحمن بابا 
د پښــتو پر مخ باندې د دوو سترګو په شان 
دي. ســترګه که یوه زیاته غټه شــي؛ نو هم 
مخ ورباندې خرابیــږي او که بله زیاته غټه 
شــي هم، ځکه نو په دغو دوو شاعرانو کې 

یو لوی او بل کوچنی ثابتول د پښتو د مخ د 
خرابولو مانا لري.

داسې شاعرانه دلایل او مستدلل مباحث 
د دراني صاحب په اثر کې ډېر لیدلی شــو، 
د دې ترڅنــګ یې د پښــتو ژبــې پر نورو 
شــاعرانو لکه، حمید مومنــد، کاظم خان 
شــیدا، حمزه بابا، غني خان، اجمل خټک 
او قلندر مومند هم خبرې کړې دي. اخري 
عنوان یې د پینځم دروېش تر عنوان لاندې 
خپله بیوګرافي او د ژوند پېښــې داســې په 
هنري او داستاني شکل بیان کړې دي، چې 
هر شــخص د ده له هڅو او په ژوند کې د 
ســتونزو او علم ســره د مینې په لټه کې، د 
کتابونه سره د اشنایۍ او د نړیوالو ادبیاتو په 
ارزښت د پوهېدلو لارې چارې ښودل او د 
علمي سټو ســره د ناستې او ولاړې تاثر په 
عملي ژوند کې د ښودلو لپاره ښه پرانستې 

کړکۍ ده.
درانی صاحب د محصلۍ په دوران کې 
د درســي کتابونو تر څنګ د نورو کتابونو 
د مطالعې ارزښــت او په ژوند کې د هغو 
نښــې او بېلګې موږ ته ښیي، چې مطالعه 
د انســاني ژوند په بدلون کې څومره رول 
لري. له دې سره د نړۍ ادبیاتو او اثارو سره 
د اشنایۍ ښــه اثار او لیکوالان د مطالعې 
لپاره ترې انتخابولی شــو، د ده د ځیرک او 
مفکر لید له زاویو هم ښــه ګټه اخیستلی 

شو.
په ټوله کې دا اثر په لوستلو ارزي او سړی 
ډېر له نوو خبرو او شــاعرانه رموزو او اثارو 
ســره د اشنایۍ لارې ته سیخوي؛ نو پر دې 
بنســټ د ده په دې اثر کې د زغم نښې ښه 

حس کولای شو.

 محمد مصطفی سمون

کوهکن

بازی و اسباب بازی ها ، کلمات کودکان هستندبازی و اسباب بازی ها ، کلمات کودکان هستند
دکمکیانو انیس- انیس کودک 
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اطلاعیه به کرایه دهی
بدین وسیله به تاســی از فقره )۲( ماده 
چهل و سوم قانون تدارکات به اطلاع عموم 

افراد و اشخاص رسانیده میشود.
شاروالی شــهر چاریکار ملکیت های 

ذیل را که عبارتند از :
۱۴ بــاب دکان بیــرون مارکیت ترکاری 
جدید هر کــدام )۱۶( متر مربع فی باب 

دکان قرار داد میگردد.
داخل مارکیت به تعــداد ۵۳  باب دکان 
همــراه دو منزل هوتــل و ۲۳ باب اطاق 
های VIP در دو منزل با امکانات مسجد 
شــریف حوض آب بازی کانتین مجهز و 
دو باب ســر خانه متوسطه را یکجایی در 
سال ۱۴۴۴ به اجاره میدهد. بناء به اطلاع 
عموم افراد و اشخاص و شرکت ها واجد 
شرایط رسانیده میشود اگر خواهش مزایده 
را داشته باشند درخواست های خویش را 
جهت اشتراک در جلسه مزایده )داوطلبی 
( به ریاست شــاروالی چاریکار بسپارند 
قیمت آفر مبلغ )۱۰۰۰( افغانی نقدا اخذ 
میگردد و خود شان الی مدت ۲۱ روز بعد 
از نشر اعلان غرض داوطلبی به شاروالی 
شهر چاریکار بخش قرار داد ها به ساعت 
۱۰ قبل از ظهر حاضر شرطنامه را ملاحظه 

نموده تضمین نقدا اخذ میگردد.۴۸۴
***

اطلاعیه به کرایه گیری
ریاســت معارف شــهر کابل ضرورت 
یــک دربند حویلــی کرایــی ۴۰ اطاقه 
ضرورت  لیسه نمبر دوم ذکور سید یوسف 
علمی  را به نشــر سپرده بود یک بار دیگر 
به اطلاع رسانیده میشود اشخاصیکه در 
ساحه مکتب مذکور واقع حوزه  هفدهم  
تعلیمی همچو تعمیر داشــته باشند بعد 

از نشــر اعلان الی ۲۱ روز درخواســت 
های خویش را به مدیریت تدارکات واقع 
سرای غزنی کارته چهار سپرده شرطنامه را 

ملاحظه نمانید. ۴۹۱
***

اطلاعیه به کرایه گیری
ریاست معارف شهر کابل ضرورت یک 
دربند حویلی کرایی  ۶۱  اطاقه ضرورت  
مکتب متوســطه چهار قطعه وزیر آباد را 
به نشر ســپرده بود یک بار دیگر به اطلاع 
رســانیده میشود اشــخاصیکه در ساحه 
مکتب مذکور واقع حــوزه  دهم تعلیمی 
همچو تعمیر داشته باشند بعد از نشر اعلان 
الی ۲۱ روز درخواست های خویش را به 
مدیریت تدارکات واقع سرای غزنی کارته 
چهار سپرده شرطنامه را ملاحظه نمانید. 

۴۸۳
***

اطلاعیه فروش امتیاز دواخانه
محترم محمد ســمیر جلالــزی فرزند  
اسماعیل ولدیت  بهره خان دارنده تذکره 
 )  ۱۳۹۸-۰۵۰۰-۲۶۷۰۶   ( نمبــر  
مســکونه اصلــی ولایت  غزنــی مالک 
دواخانــه  شــاه مقصود واقــع ناحیه اول 
ولایت کابل طی درخواستی به مقام محترم 
اداره ملی غذا و ادویه افغانستان عارض و 
خواهان  فروش امتیــاز دواخانه  خویش  
بالای محترم  مبارک شاه جان زوی فرزند 
حاجی ســخی جان ولدیت جان دارنده 
تذکره شماره )  ۱۴۰۰-۰۹۰۰-۲۰۹۱۶ 
( مسکونه اصلی ولایت خوست گردیده 

است .
اشخاص موسســات ودوایر دولتی در 
مورد ادعای داشــته باشــند از تاریخ نشر 
اعلان الی مدت ۱۰ روز بــه آدرس اداره 

ملی غذا وادویه افغانستان واقع ده افغانان 
تعمیر ســابقه وزارت اطلاعات و فرهنگ 

مراجعه نمایند.۴۹۶
***

اطلاعیه فروش امتیاز دواخانه
محترمه گلالی بنت میرزا محمد  ولدیت 
ســلطان محمد دارنــده تذکــره نمبر  )  
۸۳۷۹۴۶ ( مسکونه اصلی ولایت کابل 
مالک دواخانه عتیق تمیم  واقع ناحیه سوم 
ولایت کابل طی درخواستی به مقام محترم 
اداره ملی غذا و ادویه افغانستان عارض و 
خواهان  فروش امتیــاز دواخانه  خویش  
محمدی  عبدالمنصــور  محتــرم  بالای 
فرزند شاه گل ولدیت  صاحب گل دارنده 
تذکره شماره ) ۱۳۹۸-۱۰۰۰-۶۷۱۶۲ ( 
مسکونه اصلی ولایت  پروان گردیده است 

.
اشخاص موسســات ودوایر دولتی در 
مورد ادعای داشــته باشــند از تاریخ نشر 
اعلان الی مدت ۱۰ روز بــه آدرس اداره 
ملی غذا وادویه افغانستان واقع ده افغانان 
تعمیر ســابقه وزارت اطلاعات و فرهنگ 

مراجعه نمایند.۴۹۲
***

اطلاعیه تقرری
قرار اســت محترم محمــد عظم فرزند 
محمد اکبر دارنده تذکره نمبر )  ۵۹۷۳۸ 
( مســکونه فعلی ناحیه  ۵ در مربوطات 
شاروالی کابل بحیث دریور تقرر حاصل 
نماید اگر به دوایر و موسســات مسولیت 
داشــته باشــند الی مدت یــک هفته در 
ریاســت مالی و اداری شــاروالی کابل 
مراجعه نموده در غیر  آن حق شــکایت را 

نخواهند داشت.۴۹۷
***

اطلاعیه مفقودی
یک قطعه قبالــه دارای نمبر  ۳۰۸۹۵۵/ 
۱۲۳۲/۴۹۷ زمین واقع ولسوالی بگرامی 
کابل به اسم محمد ناظر فرزند محمد نادر 

مفقود گردیده اعتبار ندارد.۴۸۷
اطلاعیه مفقودی

ترجمه انگلیسی تذکره تابعیت  به اسم 
فاطمه کاظمــی فرزنــد  عبدالله مفقود 

گردیده اعتبار ندارد.
اطلاعیه مفقودی

یک جلد پاســپورت تجارتی به اســم 
محمد الیاس فرزند محمد رحیم مفقود 

گردیده اعتبار ندارد.۵۰۱
***

اطلاعیه دعوت به داواطلبی
شرکت دولتی حفظ و مراقبت مکروریانها 
برای سال ۱۴۰۲ به تعداد ۳۶ قلم قرطاسیه 
باب غیر مطبوع مــورد ضرورت خویش 
را از طریــق مناقصه به اعــلان داوطلبی 

میسپارد.
شرکت های که خواهش اکمال کردن آنرا 
داشته باشند درخواست های خویش را تا 
مدت ۲۱ یوم بعد از نشر اعلان به مدیریت 
تدارکات شرکت بســپارند. و شرطنامه را 
در بــدل مبلغ ۳۰۰۰ افغانــی پول بدون 
بازگشــت اخذ و خود شان ۲۱ روز بعد از 
نشر اعلان در پروســه آفرگشایی حاضر 

وتضمین نقدا اخذ میگردد.۵۰۲
***

اطلاعیه به کرایه گیری
ریاست معارف شهر کابل ضرورت یک 
دربند حویلی کرایــی ۶  اطاقه ضرورت 
مکتب ابتدائیه رســالت را به نشر سپرده 
بود یک بار دیگر به اطلاع رسانیده میشود 
اشــخاصیکه در ســاحه مکتب مذکور 
واقع حوزه سیزدهم تعلیمی همچو تعمیر 
داشته باشند بعد از نشر اعلان الی ۲۱ روز 
درخواســت های خویش را به مدیریت 
تدارکات واقع ســرای غزنی کارته چهار 

سپرده شرطنامه را ملاحظه نمانید. ۵۰۳
***

اطلاعیه به کرایه گیری
ریاست معارف شهر کابل ضرورت یک 
دربند حویلی کرایی  ۲۳ اطاقه ضرورت  
مکتب ابتدائیه میرعباس را به نشر سپرده 

بود یک بار دیگر به اطلاع رسانیده میشود 
اشخاصیکه در ساحه مکتب مذکور واقع 
حوزه  نهم تعلیمی همچو تعمیر داشــته 
باشــند بعد از نشــر اعلان الــی ۲۱ روز 
درخواســت های خویش را به مدیریت 
تدارکات واقع ســرای غزنی کارته چهار 

سپرده شرطنامه را ملاحظه نمانید. ۵۰۴
***

موضوع: اعلان دعوت شرکت 
تجارتی صمیم سلیمان به جلسه 

استماعیه 
 شرکت محترم تجارتی صمیم سلیمان 

دارنده جواز نمبر )58641(
رسانیده می شود که مطابق ماده چهل 
و نهم قانون تدارکات محرومیت شــان 
از طرف وزارت محترم امور شــهداء و 
معلولین مطالبه شــده اســت، با وجود 
ارســال مکاتیب و تماس هــای مکرر 
تیلفونی، مســئولین شــرکت مذکور به 
ریاست تدارکات ملی، ریاست عمومی 
اداره امــور ا.ا.ا حضــور نیافته اند، لذا 
رئیس، معاون و یا نماینده با صلاحیت 
شرکت متذکره از تاریخ نشر این اعلان 
الی مــدت )5( روز کاری به ریاســت 
تدارکات ملی حضــور یابد، در غیر آن 
مطابق به مفاد قانون و اسناد موجوده در 
مورد تصمیم اتخاذ ، آنگاه حق شکایت 

را نخواهند داشت.
 از همکاری 

ً
ریاست تدارکات ملی قبلا

شما اظهار امتنان میدارد. 
***

موضوع: اعلان دعوت شرکت 
ساختمانی دره زرگر 
به جلسه استماعیه 

 1-      شرکت محترم ساختمانی دره زرگر 
دارنده جواز نمبر  

رسانیده می شــود که مطابق ماده چهل 
و نهم قانون تدارکات محرومیت شــان از 
طرف اداره محترم شــاروالی مطالبه شده 
اســت، با وجود ارسال مکاتیب و تماس 
های مکرر تیلفونی، مســئولین شــرکت 
مذکور به ریاست تدارکات ملی، ریاست 
عمومــی اداره امور ا.ا.ا حضور نیافته اند، 
لذا رئیس، معاون و یا نماینده با صلاحیت 
شرکت متذکره از تاریخ نشر این اعلان الی 
مدت )5( روز کاری به ریاست تدارکات 

ملی حضور یابد، در غیر آن مطابق به مفاد 
قانون و اســناد موجوده در مورد تصمیم 
اتخــاذ ، آنگاه حق شــکایت را نخواهند 
 از 

ً
داشت.ریاســت تدارکات ملــی قبلا

همکاری شما اظهار امتنان میدارد. 
***

موضوع: اعلان دعوت شرکت 
خدمات لوژستیکی تخت رستم 

به جلسه استماعیه  
1-     شــرکت خدمــات لوژســتیکی 
نمبــر  جــواز  دارنــده  رســتم   تخــت 

رسانیده می شود که مطابق ماده چهل 
و نهم قانون تدارکات محرومیت شان از 
طرف اداره محترم ریاست عمومی دفتر 
مقام ریاست الوزراء مطالبه شده است، 
با وجود ارســال مکاتیب و تماس های 
مکرر تیلفونی، مسئولین شرکت مذکور به 
ریاست تدارکات ملی، ریاست عمومی 
اداره امــور ا.ا.ا حضور نیافتــه اند، لذا 
رئیس، معــاون و یا نماینده با صلاحیت 
شــرکت متذکره از تاریخ نشر این اعلان 
الی مــدت )5( روز کاری به ریاســت 
تــدارکات ملی حضور یابــد، در غیر آن 
مطابق به مفاد قانون و اسناد موجوده در 
مورد تصمیم اتخاذ ، آنگاه حق شکایت 

را نخواهند داشت.
 
ً
قبــلا ملــی  تــدارکات  ریاســت 

امتنــان  اظهــار  شــما  همــکاری   از 
میدارد.

 ***
اطلاعیه لیلام 

قرار اســت وزارت کار و امور اجتماعی 
به تعداد 501 قلم اجنــاس داغمه جات 
خویش را به لیلام بسپارد. از تمام داوطلبان 
تقاضا به عمل می آید به منظور اشتراک به 
جلسه داوطلبی به تاریخ 1402/2/12 را 
ساعت 9:30 قبل از ظهر در مقر وزارت 
کار و امور اجتماعی واقع مکروریان کهنه 

حاضر گردند. 
نوت: پول تضمین 15% قبل از شــروع 
 اخذ مــی گردد. 

ً
پروســه داوطلبــی نقدا

جهت آگاهی بیشــتر به شــماره تماس: 
حاصــل تمــاس   0799316142 

 نماید.   485 
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اولویت پدیده ها...
پدیده اولویت از نص قرآن برگرفته 
شده )اسراء: ۲۳( و در مورد حجیت 
عالمان  تمامــی  میان  آن  اعمــال  و 
و اندیشــه وران مســلمان اتفاق نظر 
وجود دارد. )وهبــه زحیلی، الوجیز 

في اصول الفقه، ص ۱۷۱(
فقــه اســلامی که ذخیــره بزرگ و 
غنامند داده های اسلام است؛ مملو 
از احکامی اســت که داری اولویت 
هســتند و تصریح گردیــده که تنها، 
صاحــب اولویّت حــق انجام دادن 
عمــل را دارد و دیگران جز با اذن او 
کنند؛  آن عمل  بــه  اقدام  نمی توانند 
دیگران  از  بایــد  اولویّت  صاحــب 
پیشی گیرد و پیشی گرفتن دیگران بر 

 مجاز نیست.
ً
 و عقلا

ً
او شرعا

فقه  بــاب  در  بارزتریــن مصداق   
اولویات،  مســئله بنای کعبه شریفه 
اســت که توســط حضرت عائشــه 
روایت شــده  صدیقه رضی الله عنها 
و پیامبــر اکرم صلی اللــه علیه وآله 
اولویت، تجدید  باب عدم  از  وسلم 
بنــای کعبــه را رد کردنــد و چنین 

فرمودند:
ترجمه: ای عایشــه، اگر قوم تو از 
عصر شــرک و کفر تازه وارد نبودند، 
کعبــه را ویران می کــردم و با زمین 
همــوار می کــردم و دو دَر برای آن 
می ســاختم: یک دَر شرقی و یک دَر 
غربی، و شــش متر در آن از حطیم 

اضافــه می کردم؛ زیــرا قریش آن را 
هنگام بنای کعبه جدا ساخته بودند. 
البخاری،  )محمد بخاری،  صحیح 
ح 1586؛ مســلم نیشــاپوری،  ح 

.)1333
مــا از ایــن اولویت هــا در باب 
هــای مختلــف زندگــی، مصادیق 
اقتصاد،  بــاب  بســیاری داریم، در 
فرهنگ، سیاســت، حکومت داری، 
دعوت  دیانتمداری،  اخلاق مداری، 
و ارشــاد،  امــر به معــروف و نهی 
از منکــر،  تربیت و اصــلاح و .... 
سزاوار اســت که مسئولین امر به آن 
توجه نموده به خاطر بهبودی دین و 
دنیای جامعه و کشور ما آن را اعمال 

کنند.
افغانستان در میان...

 اســتفاده ی موثر از زمین و بهبود 
مدیریــت آب، یــاد کــرد. هرچند 
کاهش دهنده  راهبرد هــای  اجــرای 
فقیر  کشــورهای  در  تطابق پذیری  و 
از لحاظ اقتصادی مشــکلات خود 
را دارد؛ امــا اگر آن را با خســاراتی 
که تغییــرات اقلیمــی در درازمدت 
کنیم،  مقایســه  کند  وارد  می توانــد 

هزینه  اش کم تر است.
پیشــنهادها برای کاهــش تغیرات 

اقلیمی در کشور
مــواردی که در فوق ذکر شــد؛ از 
آســیب پذیری  مهم  عوامــل  جمله 
کشور در برابر تغیرات اقلیمی است. 

عملی شدن برنامه های ذیل تا حدود 
آســیب پذیری  از  می تواند  زیــادی 
این کشــور در برابر تغییرات اقلیمی 
در بخش زراعــت بکاهد. هنگامی 
نهادهای  که بخواهیــم ظرفیت های 
مســوول را از طریــق جــذب افراد 
در  آینده  در ســال های  متخصــص 
آسیب پذیری  بگیریم؛ می توانیم  نظر 
کشور در برابر تاثیرات منفی تغیرات 
اقلیمی را کم تر بکنیم. این در حالی 
است که استفاده ی شماری از منابع 
انرژی تجدیدپذیــر، می تواند باعث 
کاهش آلودگی هوا شود و به سلامتی 
افراد کمک کند و هم زمان از سرعت 

تغییرات اقلیمی نیز کم شود.
راه انــدازی  ایــن ملحــوظ،  روی 
تحقیقــی   – علمــی  برنامه هــای 
هدف  منــد در بخش هــای زراعت، 
گاهی  دهی برای مقابله با  آبیــاری و آ
اثرات تغییر اقلیم از طریق رسانه های 
جمعی، اماکن مقدس، رســانه های 
یــری، انجمن هــا،  صوتــی و تصو
برنامه های آموزشــی، بزرگان محل، 
شــوراها، اجــرای برنامه  های منظم 
بــرای بهبــود مدیرت منابــع آبی و 
اســتفاده ی موثر از منابع آبی کشور، 
دهقانــان، تلاش جهت  از  حمایت 
و  تقویت  زراعــت،  مدرنیزه کــردن 
شکی  هواشناسی،  مراکز  توســعه ی 
وجود ندارد کــه در این مواردمقابله 
اقلیــم کمک خواهد  اثرات تغییر  با 

کرد. با در نظرداشــت موارد مذکور 
و مطابق به موارد فوق، هر چه زودتر 
ســکتورهای مختلف آســیب پذیر،  
برنامه هــای  و  شــده  شناســایی 
تاثیر  کاهش دهنده ی  و  تطابق پذیــر 
اقلیمی روی دســت گرفته  تغییرات 
در  واردشــدن خساره ها  از  تا  شود، 
ســطح بزرگ و کوچــک جلوگیری 

شود.
هرگز یک اشتباه...

عامل  باید  پرســش ها  این  بررسی 
بروز اشــتباه را شناســایی کرده و به 
منظــور جلوگیری از تکرار آن، آنچه 
که می بایســت تغییر پیــدا کند و یا 
آنچه که باید از وقــوع آن جلوگیری 

شود، مشخص شود.
︎▪گام چهــارم: آموخته های خود را 

تمرین کنید.
خطــرات  مهم تریــن  از  یکــی 
پیش روی شــما، تکــرار مجدد این 
اشــتباهات بر اثر فشار کاری است 
که می تواند دوباره شــما را به حالت 

روتین گذشته بازگرداند.
موفقیت آمیز،  روند  این  تداوم  برای 
لازم اســت تا همــه ی آموخته های 
خود را که در مرحله ی ســوم از آنها 

یاد شد به تمرین بگذارید.
دانش،  مهارت  ها،  بایــد  اینجا  در 
منابــع و یا ابــزار هایی که شــما را 
از تکــرار خطــا دور نگه می دارند را 

شناسایی شوند.

محول  شــما  بــه  کــه  کارهایــی 
می شوند را با دقت انجام دهید چون 
 منجر به 

ً
راه حل های ســریع احتمالا

اشتباهات بیشتری خواهند شد.
هــر کاری که شــما بــرای اجرای 
یادگیری های خــود انجام می  دهید 
باید بــادوام باشــد تا بتوانــد تاثیر 

گذاری لازم را داشته باشد.
بــه عنوان مثال یکــی از علل رایج 
بروز اشتباه در شما به علت فراموش 
کاری است، باید از ابزار هایی برای 
تقویت حافظه و یا ابــزار های “یاد 

آوری” استفاده کنید.
︎▪گام پنجم: بررسی روند پیشرفت
لازم است تا بعد از گذشت مدتی، 
پذیری  تکرار  میزان  و  پیشرفت  روند 
اشــتباهات خود را کنتــرول کنید و 
در صورت نیــاز برنامه های جامع و 

دقیق تری را به کار گیرید.
کلید پیشرفت انسان...

 ویژگی برخوردار اســت و فرد می 
تواند کل زمان را به خود اختصاص 

دهد. 
17-  شــما با رونــد طبیعی زمین 
ســازگار خواهید شــد:  بسیاری از 
حیوانــات رونــد بیولوژیکــی بدن 
خود را با طلوع و غروب خورشــید 
هماهنگ می کننــد. افرادی هم که 
صبح زود از خواب بیدار می شــوند 
با ایــن ریتم طبیعــی هماهنگ می 

شوند. 

بود:   افــراد شــادتری خواهید   18
طبق نظر محققان دانشــگاه تورنتو، 
افــرادی کــه صبــح زود از خواب 
بیدار می شوند به نسبت بقیه شادتر 
هســتند.چه کسی دلش نمی خواهد 

شادتر باشد؟
این پیشــگامان با دقت سعی کرده 
اند عادات خود را بر پایه های سالم 
آنها را موفق  بگذارند که می داننــد 
می کند اما اگر همــواره صبح های 
شــما بدون برنامه می گذرد چگونه 

می توانید آنرا بهبود ببخشید؟ 
امتحان  برای شروع  راه  ترین  آسان 
کردن اســت. یکی از مــوارد بالا را 
که بــرای تان بهتر به نظر می رســد 
انتخاب و به مدت یک هفته امتحان 
کنید و ســعی کنیــد از تاثیرات آن 
برداری  یادداشت  عادات خود  روی 
کنید. اگر در هفته ی اول آنهارا مفید 
یافتید ســعی کنیــد در هفته ی بعد 
بهبودشــان دهید. اگر هم بی نتیجه 
بود یک مورد دیگر را امتحان کنید. 

هیــچ فرمــول معجزه گــری برای 
بهبود بخشــی عــادات صبحگاهی 
شما وجود ندارد تا بگوید چه عادت 
بلکه  است  مفیدتر  تان  برای  خاصی 
بــر پایــه ی آزمون و خطاســت که 
شــما به یــک ترکیب موفق دســت 
مــی یابیــد که کــه پایه ی شــما را 
بهبود موفق  پیشــگامان  این   همانند 

 می بخشد.  
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کیک بوکسر حرفه ای...
 به اسم رینگ برگزار می گردد. زمان مسابقه 
 سه روند ســه دقیقه ای می باشد که 

ً
معمولا

ورزشکاران بین هر روند یک دقیقه استراحت 
می کنند. هر مســابقه توسط یک داور و یک 
داکتر کنترول می شود و در هر روند سه حکم 
به مبارزان امتیاز می دهند. کیک بوکســینگ 
مثل تمام رشته های رزمی دارای کمربند و دان 

می باشد.
ورزش کیک  بوکسینگ داخل رینگ برگزار 
می شود و گرفتن حریف در مسابقه خطا است 
و اگر در طول مسابقه بیش از سه خطا داشته 
باشید بازنده اعلام می شوید. در مسابقه یک 
داور وســط وجود دارد و سه داور کنار و یک 
حکم وجود دارد. در برخی از مســابقات که 
سطح آن پایین است زمان مسابقه ۲ روند ۲ 
دقیقه ای است. ضربات مشت به سر حریف 
دارای ۱ امتیــاز و ضربات پا به ســر دارای ۲ 
امتیاز می باشد. همچنین ضربات پایی که به 
صورت چرخشی اجرا شوند و به سر حریف 
اصابت کنند ۳ امتیاز دارند. اجرای ضربات 
 توانایی زیادی می خواهد 

ً
چرخشی معمولا

و در واقع یک نوع حرکت ریســکی است، به 
همین علت اینگونه ضربه ها کم تر اجرا می 

شود.
قوانین کیک بوکسینگ: هنگامی که آماده 
حمله هستید، باید بتوانید فاصله بین خود و 
حریف را بسنجید، درصورتی که موقع پیاده 
کردن تکنیک کیک  بوکسینگ به اندازه کافی 
به او نزدیک نباشید، نمی توانید قدرت خود را 
نشان دهید، درصورتی که زمان ضربه بیش از 
حد نزدیک باشد، وی پای شما را می گیرد، به 
همین علت یک بازیکن خوب باید در فاصله 
گیری خبره باشد، هنگامی که این مهارت شما 
بالا باشد، می توانید حرکت بعدی حریف را 

حدس بزنید و مطابق با آن اقدام کنید.
یک کیک بوکسر حرفه ای مانند یک شطرنج 
باز است، او با فریب دادن حریف امتیاز می 
گیرد، فریب دادن برای ورزش کیک بوکسینگ 
یک ابزار اســت، این کار حریــف را وادار به 
 گیج می 

ً
حدس زدن کرده و در آخر او را کاملا

کند.
کیک بوکســینگ و کاهش وزن: تمرین 
کیک بوکســینگ از دو راه سبب کاهش وزن 
می شــود، این ورزش مثل هر تمرین دیگری 
کالوری می سوزاند، از آن جا که برای کاهش 
وزن باید کالوری بیشــتری نسبت به کالوری 
دریافتــی بســوزانید، باید مراقــب کالوری 
دریافتی خود نیز باشــید، دوم اینکه مقاومت 
شما در این تمرین یکی از ابزارهایی است که 
عضلات شما را می سازد، هرقدر بدن، عضله 
ای تر باشــد به کالوری بیشتری برای تمرین 
دادن آنها احتیاج دارد که این کالوری با خواب 
نیز بدست می آید، تمرینات کیک بوکسینگ 
عضلات شــما را پر می کند، متابولیســم را 
افزایــش داده و کاهش وزن را ســرعت می 

بخشد.
   CPR چیست...
۳۰ بار ماساژ قلبی انجام دهید

برای ماســاژ قلبی، هردو دســت را به طور 
مســتقیم برروی استخوان سینه فشار دهید و 
به ضربان قلب کمک کنید. ماساژ قلبی برای 
اصلاح ریتم های غیرطبیعی قلبی بسیار مهم 
است )ریتم های غیرطبیعی مثل فیبریلاسیون 
بطنی و تند تپشی که در آن قلب به جای تپییدن 

به سرعت می لرزد(.
باید حدود ۵ سانتیمتر به سمت پایین فشار 

دهید.
 سریع انجام 

ً
ماساژ قلب را با یک ریتم نسبتا

دهید.
تنفس مصنوعی انجام دهید

 با 
ً
اگــر آمــوزش CPR دیده ایــد و کاملا

اعتمادبه نفس هســتید، پس از ۳۰ بار ماساژ 
قلبی، ۲ بــار تنفس مصنوعی را انجام دهید. 
ســر مصدوم را کج کنید و چانه را بلند کنید. 
سوراخ بینی مصدوم را ببندید و تنفس دهان به 
دهان یک ثانیه ای انجام دهید. به آرامی نفس 
بکشید، با این کار اطمینان می یابید که هوا وارد 
ریه ها می شود. اگر هوا وارد شود، خواهید دید 
که سینه مصدوم به آرامی بالا و پایین می رود، 
در این حالت تنفس دهان به دهان دوم را انجام 
دهید. اگر هوا وارد نشد موقعیت سر را تغییر 

دهید و دوباره امتحان کنید.
تا رسیدن کمک این فرآیند را ادامه دهید.

ســعی کنید وقفه بین ماســاژ قلبی را به 
حداقل برسانید

ســعی کنید این زمان به کمتــر از ۱۰ ثانیه 
برسد.

از باز بودن راه تنفس اطمینان حاصل کنید.
دســت تان را روی پیشــانی مصدوم و دو 
انگشــت تان را روی چانــه ی وی بگذارید و 
ســر را به عقب کج کنید تا راه تنفس وی باز 
شود. اگر به آسیب گردن شک دارید، به جای 
بلند کردن چانه، فک را به جلو بکشــید. اگر 
نتوانستید راه تنفس را باز کنید، با احتیاط سر 
را کج کنید و با دقــت چانه را بالا ببرید. اگر 
علایمی از حیات وجود ندارد یک سد تنفس 

بر روی دهان مصدوم قرار دهید.
چرخه ی ۳۰ بار ماســاژ قلبــی و ۲ بار 

تنفس دهان به دهان را تکرار کنید
اگــر می خواهید تنفس مصــدوم باز گردد 
چرخه ۳۰ بار ماساژ قلبی و ۲ بار تنفس دهان 
به دهان را انجام دهید و تکرار کنید. CPR را 
تا وقتی که نیروهای امداد برسند ادامه دهید. 
قبل از زمان گذاشــتن برای چک کردن نبض 

و بالا و پایین آمدن سینه، CPR را به مدت ۲ 
دقیقه )۵ بار چرخه ماساژ قلبی و تنفس دهان 

به دهان( انجام دهید.
قرار دادن بیمار در حالت ریکاوری

مصدوم را به بغل برگردانید
بعد از تثبیت وضعیت مصدوم و شــروع به 
نفس کشیدن، وی را به حالت اولیه برگردانید. 
مفصل یکی از زانوها را خم و بلند کنید و روی 
پای دیگر که صاف اســت قرار دهید و دست 
مخالف با زانوی خم شده ی مصدوم را نیز خم 
کنید. سپس دست آزاد را روی شانه مخالف 
 
ً
قرار دهید و مصدوم را به سمتی که پاها کاملا
صاف است بچرخانید. در چنین حالتی ساق 
خم شده به سمت بالا قرار دارد و به جلوگیری 

از چرخش بدن بر روی شکم کمک می کند.
از حالت ریکاوری اســتفاده کنید تا بیمار 

بتواند راحت تر نفس بکشد
این موقعیت از جمع شدن بزاق در قسمت 
پشــت دهان یا گلــو جلوگیــری می کند و 
همچنین به زبان کمک می کند تا بدون افتادن 
راحت در دهان قرار بگیرد و راه تنفس را انسداد 

نکند.
در صــورت وجود خطــر اســتفراغ، این 
موقعیت برای حالتی که فرد دچار غرق شدگی 

شده باشد، بسیار با اهمیت است.
بازی و اسباب بازی...

و اجسام را ببیند، اشیا را لمس کند، صداها را 
بشنود. کودک باید امکان تجربه رفتارهای گونه 
گون را داشته باشد. از این رو تأکید می شود که 
تنوع و تحرکات محیطی برایش فراهم سازید و 
اسباب بازی های مختلفی بخرید تا بیشتر به 
پرورش حواس او کمک کند. یعنی هر اندازه 
بیشتر ببیند، بشــنود، لمس کند، گفتگو کند 
در واقع به رشد عقلانی، عاطفی، اجتماعی، 

اخلاقی و روانی او کمک می شود.
در مناطق محــروم، به این دلیــل که افراد 
توانایی اقتصادی زیادی برای خرید وســایل 
و اســباب بازی برای کودکان ندارد، آن دسته 
از بازی های ســنتی را که نیاز چندانی ندارد، 
به کودکان خود می آموزنــد. در این جوامع، 
کودکان یاد می گیرند که برای خود اســباب 
بازی بسازند. این تولید و سازندگی نیز گونه ای 
بازی و فعالیت دلچسب برای این قبیل کودکان 

به شمار می آیند.
محدودیت بر کار زنان...

تأکید می کنیم که تنوع باید مورد احترام قرار 
گیرد، نه اینکه سیاسی شود.«

در این بیانیه ســایر بخش هــای قطعنامه 
مشــمول تعهد به تمامیت ارضی، استقلال 
و وحدت ملی افغانســتان مورد استقبال قرار 

گرفته است.
وزارت امور خارجه گفت: »مسیر بهبودی 
پس از جنگ مســتلزم رفع بی قید و شــرط 
تحریــم ها و محدودیت های ســازمان ملل 
متحد، چندجانبه و یکجانبه علیه کشور و ارائه 
کمک های بشردوستانه و توسعه ای به کشور 

است.«
این وزارت افزود: »بحران بشردوستانه جاری 
در افغانستان ساخته دست بشر است و به دلیل 
محدودیت های اقتصادی در این کشور ایجاد 
می شود. در حالی که کمک های بشردوستانه 
قدردانی می شــود، واقعیت این است که این 
بحران جاری تنها با برداشتن محدودیت ها بر 
کشور و کمک به افغانستان برای رسیدگی به 
نیازهای اصلی تغییــرات اقلیمی، اقتصادی، 
زیربنایی و توسعه ای مردم آن قابل حل است.«
وزارت خارجه در مورد اینکه »تعامل تنها راه 
واقع بینانه« است گفت: »ما آماده همکاری 
مشترک با کشورهای همسایه و سازمان های 
منطقه ای و جهانی برای مقابله با چالش های 

افغانستان هستیم.« 
امــا وزارت خارجــه با انتشــار اعلامیه از 
قطعنامۀ شورای امنیت سازمان ملل استقبال  و 
برضرورت یافتن راه حل برای چالش های چند 

جانبه افغانستان تاکید کرده است.
ضیا احمد تکل، معاون سخنگوی وزارت 
خارجه می گوید که حکومت کنونی افغانستان 
برای یافتن راه حل از طریق گفت وگو و تعامل 
دوامدار با کشــورها و سازمان های منطقه ای 
و بین المللی در زمینه حقوق بشر، بازسازی 
اقتصــادی، ترانزیت، تجــارت و بانک داری 

آماده است.  
در اعلامیۀ وزارت خارجه همچنان با اشاره 
به ممنوعیت کار زنان گفته شده است که این 
یک موضوع داخلی و اجتماعی افغانســتان 
اســت که هیچ تاثیری برکشورهای خارجی 

ندارد.
شورای امنیت سازمان ملل متحد روز جمعه 
)8 ثور( در این نشســت بــر تقویت مجدد 
تعاملات بین المللی و یافتن اهداف مشترک 
برای پیشرفت پایدار افغانســتان تاکید شده 

است.
در قطعنامه شــورای امنیت ســازمان ملل 
متحد برعــدم مداخله درامور، اســتقلال، 
تمامیت ارضی و وحدت ملی در افغانستان و 
تعهد به ادامه حمایت از مردم افغانستان تاکید 

شده است.
په افغانستان کې...

 مرستې د ښځو، ماشــومانو او معلولینو په 
ګډون د ډېرو زیانمنو شویو خلکو لپاره حیاتي 

ارزښت لري.
نوموړي همداراز د افغانستان د وضعیت په 
اړه د خپلې ارزونې پــه ترڅ کې وېیلي، چې 
په تېر یو نیم کال کې په دغه هېواد کې بشري 

ناورین شدت موندلی دی.

د “لي” په وینا، که څه هم په افغانستان کې 
د بشــري مرستو له لارې د قحطۍ مخه نیول 
شوې، خو لا هم میلیونونه افغانان د خوراکي 

توکو له نه خوندیتوب سره مخ دي.
د ملګرو ملتونو دغــه چارواکی وایي چې 
ښځو ته د بیا کار کولو اجازه ورکولو لپاره خبرې 

روانې دي.
هغه وایي: “ښــځینه کارکوونکي د خوړو د 
نړیوال پروګرام یوه نه بېلېدونکې برخه ده او د 

دې ادارې 27 سلنه کارکوونکي ښځې دي.”
د ملګــرو ملتونو د خوړو د نړیوال پروګرام د 
افغانستان د څانګې مشر هم د بشري مرستو 
لپاره د اړتیــا وړ بودیجې د کموالي خبرداری 

ورکړی دی.
هغه وېیلي چې د خــوړو نړیوال پروګرام تر 
راتلونکو شــپږو میاشتو پورې د ۹۰۰ میلیونو 

ډالرو بودیجې کمښت لري.
 تر دې مخکــې د دغه ســازمان چارواکو 
په افغانســتان کې د قحطۍ او لــوږې په اړه 
خبرداری ورکړی و، چې د افغانســتان خلکو 
ته د غوښتل شویو مرستو یوازې یوه کمه برخه 

ورکړل شوې ده.
د دوحي غونډه دې...

 حکومت په توګه یــې دملګرو ملتونو ټول 
اصول پوره کړي باید د رســمیت پیژندني په 
هکله یې نوري پلمي پاي ته ورســیږي او په 
ملګرو ملتونو کې د افغانســتان استازیتوب 
اسلامي امارت ته وسپارل شي ترڅو د نړیوالو 
سره دیپلوماتیکو اړیکو پیوند رامنځ ته او اوسني 
بي بــاوري چې دځینو مافیایــې کړیو دناوړه 
تبلیغاتو له امله رامنځ ته شوي له منځه ولاړه 

شي او دباور فضا رامنځ ته شي. 
غوره به وي چې په داسي نړیوالو غونډو کې د 
اسلامي امارت استازو ته بلنه ورکړل شي ترڅو 
په هېواد کې د رامنځ ته شوي بدلون اولاس ته 
راوړنو په هکله کره معلومات وړاندي شي. په 
دوحه کې جوړیدونکي غونډه باید د افغانانو 
له پاره دستونزو او ګواښوني لامل ونه ګرځي 
ځکه افغانســتان دملګرو ملتونــو دیوه غړي 
هېواد په توګه حق لري چې په خپلو چاروکې 
آزاد او خپل برخه لیک پخپله وټاکي هیله ده 
چې د دوحي د راتلونکــي غونډي ګډوانوال 
د ا اسلامي امارت څخه د افغانانو دملاتړ او 
درامنځ ته شوي سولي په هکله ځانونه نانګاره 
نه کړي اوپه افغانستان کې دشتو واقعیتونو په 
نظرکې نیولو ســره خپلي وړاندویني شریکي 
کړي. پوهیږو چې د افغانســتان دســولي او 
امنیت دښمنان به دغونډي دګډنوالو د اندیښنو 
د را پیدا کیدو هڅي وکړي خو ګډونوال باید په 
ټوله کې په افغانستان کې دمیشتو وګړو عقیدتي 
اسلامي ارزښتونو ته په کتو سره داسي څه ونه 
کړي چې افغانانوته دیوي بلي جګړي د رامنځ 
ته کیدو دروازه پرانیزي ځکه د اسلامي امارت 
مجاهدینــو دهېواد د خپلواکۍ او اســلامي 
ارزښتونو دپلي کیدو له پاره بې شمیره قرباني 
ورکړي چــې هیڅ وخت یې تاریخ نه شــي 
هیرولي هیله ده چې ددي وروســته د افغانانو 
په کورنیو چاروکې لاس وهنه بنده شي اولاس 
وهونکي هېوادونه دبندیزونو او فشارونو دلټون 
لاري چاري وتړي او د اسلامي امارت سره د 
دیپلوماتیکو لارو څخه خپلي اړیکي ټینګي 
ترڅــو ټولی را پیدا شــوي اندیښــني پاي ته 

ورسیږي. 
متین

د ستنډرډ ملي ادارې...
 چې د ســوداګریزو محصولاتو د کیفیت 
د تثبیــت او هېواد ته د ټیــټ کیفیت لرونکو 
محصولاتو د واردولو په مخنیوي کې تر ټولو 
فعاله ونډه لري او د ستنډرډ )IEC، ILA( او 

نورو سازمانونو غړیتوب هم لري.
کار تاپی به علت عدم...

 »عدم تمایــل نهادهای کمک کننده مانند 
بانک انکشاف آسیایی در قسمت تمویل این 
پروژه است به دلیل این که امارت اسلامی تا 
هنوز به رسمیت شناخته نشده است و بحث 
جدی تر و مهم دیگر عبــارت از رقابت های 
ناسالم منطقه وی میان هند و پاکستان است.«

واما پروژه تاپی برای افغانستان چه سودهای 
دارد؟

سیر قریشی، آگاه مسایل اقتصادی، درباره ی 
سودهای این پروژه چنین می گوید: »خط لوله 
تاپی به افغانستان این فرصت را خواهد داد که 
یک مرکز ترانزیتی مهم برای جریان های انرژی 
منطقه تبدیل شــود و با تطبیق این خط لوله 
ادغام افغانستان البته با آسیای مرکزی وآسیای 

جنوبی آسان تر و یا سریع تر خواهد شد.«
در همین حال، وزارت اقتصاد می گوید که 
امارت اســلامی تلاش می کند تا کار پروژه 

تاپی را به گونه ی عملی آغاز کند.
به گفته ی وزارت اقتصاد، گفت وگوها نه تنها 
در پیوند به پروژه تاپی، بل در باره ی پروژه کاسا 
یک هزار نیز با بانک جهانی در جریان است تا 

از این پروژه ها پشتیبانی مالی شود.
عبداللطیف نظری، معیین مسلکی وزارت 
اقتصاد، در این باره گفت:  »امیدواری ما این 
است که هم پروژه کاسا و هم پروژه تاپی مورد 
حمایت بانک جهانی قرار بگیرد و کشورهای 
منطقه در این راستا در رشد و توسعه  اقتصادی 

کشور هم نقش ایفا بکند.«
پیش از این وزارت معــادن و پترولیم گفته 
اســت که کارهای فنی پروژه تاپــی به پایان 
رســیده است و هیچ مشکلی فراراه این پروژه 
وجــود ندارد. در عین حال، کار اســتملاک 
زمین های مسیر این پروژه نیز در ولایت هرات 

جریان دارد.

بی رونق شدن بازار...
 پایین بود و مردم توان خرید آن را داشــتند، 
اما اکنــون به دلیل صــادرات آن به خارج از 
کشــور، قیمت این محصول افزایش یافته و 
مردم به دلیل شرایط بد اقتصادی توان خرید 

آن را ندارند.
معروف یک تــن از تولیدگان این محصول 
می گوید که به دلیل بلند بودن قیمت ها، کسی 

روغن کنجد را خریداری نمی کند.
 “قیمت روغن کنجد بالاست ما در گذشته 
یک کیلو را به دو صد یا ســه صد خریداری 
می کردیم، امــا اکنون متاســفانه قیمت هر 
کیلوی آن به هفت صد رسیده است، به همین 
خاطر کسی آن را خریداری نمی کند، روغنی 
که تولید می شــود قیمت آن در حدود ۴۵۰ 

افغانی است.”
از سوی هم شهروندان هرات نیز می گویند 
که به دلیل افزایش قیمت ها کسی توان خرید 

این روغن را ندارد.
موسی یک تن از شهروندان هرات می گوید 
که در گذشته از روغن کنجد استفاده می کرد 
اما پــس از افزایش قیمت هــا او دیگر روغن 

کنجد خرید نمی کند.
 “مــا در گذشــته از روغن کنجد اســتفاده 
می کردیم بــه خاطری این که این روغن فایده 
دارد، اما متاسفانه اکنون قیمت ها بالا رفته و 

توان خرید این روغن را نداریم.”
از سوی هم مسؤلان در اتاق های تجارت و 
صنایع هرات می گویندکه دلیل افزایش قیمت 
روغن کنجد، افزایــش صادرات این نبات به 

بیرون از کشور است.
الیاس نیازی سخنگوی اتاق های تجارت، 
صنعت و سرمایه گذاری در هرات می گوید که 
صادرات کنجد در سال ۱۴۰۱ افزایش داشته 

است.
“ما در حدود ۶ میلیون و ۵۵۹ هزار و ۶۶۵ 
کیلوگرام کنجد به ارزش دالــری ۹ ملیون و 
۲۱۷ هزار دالر به کشــور های ایران، آلمان، 

عراق و هالند صادرات داشتیم.”
بر اساس امارهای ریاست زراعت هرات، در 
سال ۱۴۰۱ میزان تولید این نبات حدود ۱۵ تا 
۲۰ درصد کاهش داشته، اما صادر این گیاه به 

کشورهای بیرونی افزایش داشته است.
گسترش فقر و افزایش...

حضور گسترده کودکان کارگر در خیابان ها، 
در روزهــای اخیر در هرات ســبب نگرانی 

باشندگان این ولایت شده است.
بایکی از کودکان کارگر در خیابان ها، به نام 
نذیر، در یکی از پارک هــای تفریحی روبرو 
شدم، خستگی کار و سنگینی بار مسئولیت 
بزرگ خانواده 9 نفری در چهره اش نمایان بود.
وی کــه از بام تا شــام در پارک های هرات 
مصروف فروش ساجق است در صحبت با 

کلید می گوید:
 “9 نفر اعضای خانواده هستیم، پدر مه هم 
کاری دارد، اگردرس بخوانم خرج این ها را کی 
بدهد، روزانه 90 تا 100 افغای کار میکنم و 
این پول را گاز برای خانه خرید می کنم. پدر مه 

هم روزانه 200 تا 300 افغانی کار می کند.”
مانند نذیر کودکان بســیار دیگــری نیز در 
جاده هــای هرات به دلیل فقر و مشــکلات 
اقتصادی مجبور به کارهای شاقه و یا گداگری 

هستند.
در همین حال شماری از فعالان اجتماعی 
هرات زندگی کودکان خیایانی در داخل شهر 

را نگران کننده عنوان می کنند.
فرشــته یعقوبی، یکی از فعالان اجتماعی 
هرات در صحبت با کلید می  گوید که به دلیل 
گسترش فقر ومشــکلات اقتصادی زندگی 

کودکان خیابانی هر روز بدتر می شود.
“هرات یک بستر امن و مناسبی برای کودکان 
است و خانواده های فقیر سعی می کنند از دیگر 
ولایــات و مناطق به هرات می آیند تا کودکان 
شان دســت به کارهای شاقه و تکدیگری در 

کنار جاده ها بزنند.
از سوی هم مســئولان ریاست کار و امور 
اجتماعی هرات در صحبت با کلید می گویند 
کودکانی را که سال گذشته جمع آوری کردند، 
برای شان زمینه آموزش فن و  حرفه ایجاد شده 

است.
حافظ ابو منصور رییس کار و امور اجتماعی 
هرات می گوید که در سال روان تمام کودکان 

کارگر را جمع خواهند کرد.
“بعضی از کودکانی که معلوم شد مستحق 
هستند از طرف مسئولان محلی و هلال احمر 
برای شان پول نقد توزیع می شد، ما بر اساس 
سروی برای هرکس که مستحق باشد معاش 

می دهیم.”
باشندگان و فعالین اجتماعی هرات هشدار 
می دهند که اگر برای جمع آوری کودکان کار و 
رسیدگی به خانواده های شان اقداماتی صورت 
نگیرد، ارقام کودکان کارگر به مراتب افزایش 

خواهد یافت.
این در حالی است که بر اساس تحقیقات 
نهادهای حامی کودکان، افغانستان خطرناک 
ترین کشــور برای کودکان کارگر گفته شــده 
که در آن فیصدی بالای از کودکان مشــغول 

کارهای شاقه هستند.
کندهار کې سیمه...

 زیات کســان راغلي، غېــږې او بېلا بېلې 
دودیزې لوبې پکې کېږي.

په همدې حــال کې د کندهــار د ورزش 
آمریت چارواکــو وېیلي، چې په دغه ولایت 
کــې د “دُرې” محلي لوبه د پراخېدو په حال 

کي ده.

د افغانســتان ســویلي ولایتونه او له هغې 
جملې کندهار د تېرې شــل کلنې جګړې پر 

مهال سخت وځپل شو.
د دې ســیمو اوســېدونکي اوس له فقر او 
محرومیتونو د شکایت ترڅنګ خوشاله دي، 
چې لږ ترلږه یې ســیمې لــه اوږدې جګړې 

خوندي شوي.
شالمار په کندهار کې هغه لویه دودېزه مېله 
 د توتانو له پخېدو سره 

ً
ده، چې هر کال معمولا

سم پیلېږي.
د کندهار ښار او یو شمېر ولسوالیو په زرګونه 
ځوانان په دغه مېله کې د ګډون لپاره ارغنداب 

ولسوالۍ ته ځي او هلته شپې تېروي.
تاریخي روایتونه ښیي کله چې احمدشاه بابا 
د خپل سلطنت پرمهال لاهور فتح کړ، نو د یو 
څو ورځو لپاره د لاهور په شــالمار باغ کې له 

خپلو پوځیانو سره پاتې شو.
له احمدشــاه بابا سره په پوځ کې د کندهار 
ښار شــاوخوا سیمو اوسېدونکي پوځیان هم 
وو، دوی احمدشاه بابا ته وویل، په کندهار کې 
زموږ سیمې دښتې او شاړې ځمکې دي چي 
د مېلې او تفرېح ځای نه لري، موږ هیله کوو 

چې موږ ته یو مېله ځای راجوړ کړې.
نو احمدشــاه بابا د یوه فرمان له مخې بیا د 
دوی او د سیمې اوســېدونکو لپاره د کندهار 
په ارغنداو ولســوالۍ کــې د بابا صاحب له 
زیارت څخه نیولې، بیا تر مرنجان کلي پورې 

د شالمار په نوم یو مېله ځای وټاکل شو.
اوس هم تر ډېره د دې څلوېښــت ورځنۍ 
مېلې ګډونوال د کندهار له ختیځو ولسوالیو 
دامان، سپین بولدک، رېګســتان، ښوراوک، 
تخته، ارغستان، معروف او نورو سیمو څخه 

وي.
په دې مېله کي ډېر خلک په غېږ نیونو، اتڼونو، 
یو بل ته نارې کوي او هم په ســیمه ییزو لوبو 

بوخت وي.
شــالمار چې د لــوی هند پــه ادبیاتو کي 
 
ً
›شالیمار › بلل کېږي، ویل کېږي، چې اصلا

د کشمیرۍ ژبي کلمه ده چې لومړی اردو ژبې 
ته ننوتلې او بیا افغانستان ته راغلې ده.

که څه هم د شالمار په نوم اوس ډېر ځایونه 
شته، خو له دې کلیمې سره د لومړي ځل لپاره 

په کشمیر کې مخامخېږو.
شــالمار په کشــمیر کې د یوې ډبرې، یوه 

جهیل او سرینګر ته نژدې د یوه باغ نوم دی.
د دې تر څنګ د پاکســتان د لاهور ښــار 
په شــمالي برخه کې هم د شالمار په نوم یو 

ښایسته باغ شته چې ډېر شهرت لري.
 افزایش سهمیه  هرات...

 این ولایت عنــوان می کنند. درهمین حال 
باشندگان هرات از افزایش سهمیه پاسپورت 
در این ولایت استقبال کرده و اظهار امیدواری 
می کنند که بزودی به درخواســت های تمام 

متقاضیان پاسپورت رسیدگی صورت گیرد.
به گفتۀ آنان، در جریان دو ماه گذشته، روزانه 
درخواستی های 150 تن به گونۀ آنلاین و 50 
تن به گونۀ حضوری در آمریت پاسپورت طی 

مراحل شده است.
ملا محمد حسین رحیمی، آمر پاسپورت 
ولایت هرات در صحبت با کلید می گوید که 
در جریان یک ماه اخیــر حدود 3 هزار 916 

جلد پاسپورت توزیع شده است.
“قبلا روزانه 150 جلد پاسپورت برای مردم 
توزیع می کردیم و از امروز شنبه 9 ثور، سهمیه 
هرات به 300 جلد پاسپورت به گونۀ آنلاین 

و 50 جلد به گونه حضوری، رسیده است.”
به گفتۀ آمر پاسپورت ولایت هرات، عواید 
یک ماهه توزیع پاســپورت در این ولایت به 

28 میلیون افغانی رسیده است.
آقــای رحیمی افــزود که نظر بــه افزایش 
متقاضیان پاســپورت در هرات، سهمیه این 
ولایت از سوی ریاســت عمومی پاسپورت 

افزایش پیدا کرده است.
“ثبــت نام آنلایــن در هرات بــزودی آغاز 
می شــود. ثبت نام به دلیل افزایش متقاضیان 
بند شده بود. برای مردم اطمینان می دهیم که 

بزودی می توانند دوباره ثبت نام کنند.”
در همین حال شماری از باشندگان ولایت 
هرات از تصمیم ریاست عمومی پاسپورت 
وزارت داخله برای افزایش سهمیه این ولایت 

در توزیع پاسپورت، استقبال می کنند.
نجیب اللــه محمدی، یکی از باشــندگان 
هرات در صحبت با کلیــد می گوید که اگر 
در روند توزیع پاســپورت ســکتگی ایجاد 
نشود، وی امیدوار است که بزودی برای تمام 

متقاضیان، پاسپورت توزیع شود.
“ما از افزایش سهمیه پاســپورت استقبال 
می کنیم، چون مشــکلات مــردم با گرفتن 

پاسپورت برطرف می شود.”
محمد ســهراب ابراهیمی، یکــی دیگر از 
باشــندگان هرات می گوید که او نیز امیدوار 
است که سهمیه هرات در توزیع پاسپورت از 

این هم بیشتر شود.
“بدون شــک بلند بــردن ظرفیت توزیع 
پاســپوت در هرات کار پســندیده است. 
اکثریت مردم در قمســت گرفتن پاسپورت 
مشــکل داشــتند، به دلیــل اینکــه ماه ها 
به خاطر گرفتن پاســپورت به نوبت انتظار 

می کشیدند.”
گفتنی اســت که اخیرا باشندگان ولایت 
هرات از ســکتگی های طولانی مدت و یا 
توقف روند توزیع پاســپورت به ستوه آمده 
بودنــد. اکنون آنان از مســئولان حکومت 
می خواهند که این روند با جدیت مدیریت 

کنند.

د)ګډ امنیتي تړون سازمان(...
 سیاســي او اقتصادي مسایلو ســربېره له 
اسلامي امارت ســره د تروریزم او د نشه یي 
توکو پر وړاندې د مبارزې په برخو کې د سیمې 
هېوادونو پر همکارۍ ټینګار او له افغانستان 
ســره پر بشري مرســتو بحث او خبرې اترې 

شوې دي. 
ضیاء احمــد زیاته کړې، چې په دې غونډه 
کې  جمال ناصر غروال د وینا پرمهال د هېواد 
پر سیاسي جوړښت، ډاډمن امنیت، د نا امنۍ 
او نشه یي توکو پر وړاندې د مبارزې سربېره د 
هېواد د اقتصــادي وضعیت په اړه هم خبرې 
کړي او د غونډې د ګډونوالو د اندېښــنو په اړه 

یې هغوی ته ډاډ ورکړی دی.
په یــاد ســازمان کې دمګړۍ ارمنســتان، 
او  بلاروس، قزاقستان، قرغیزســتان، روسیه 
تاجیکســتان غړیتوب لري او دا لومړی ځل 
دی، چې د افغان حکومــت له لوري یو لوړ 
پوړی اســتازی د دوی په غونــډه کې ګډون 

کوي.
هجوم ملخ بر مزارع...

آغاز شده است.
هجوم ملخ بر کشت و زراعت در ولسوالی 
حضرت سلطان ولایت سمنگان، شماری از 
دهقانان را سراسیمه و نگران کرده است. آنان 
می گویند در صورتی کــه جلو ملخ ها گرفته 

نشود، تمام مزارع آنان از بین خواهد رفت.
خال بای، یکی از دهقانان می گوید حوادث 
طبیعی، خشک سالی و خســارات ناشی از 
سردی هوا، برشانه های مردم سنگینی می کرد 
کــه این بار هجوم ملخ ها بر آن افزوده شــده 

است.
“ملخ زیاد اســت، مردم با تراکتور و وسایل 
دست داشتۀ شان بیرون شدند تا ملخ را از بین 
ببرند. ما از ریاست زراعت می خواهیم که در 
ایــن رابطه ما را کمک کند، چون ملخ تاحال 
خورد است و از بین بردنش هم آسان است.”

به گفتۀ این دهقانان، تــا زمانی که ملخ ها 
خورد باشد، پیش گیری از هجوم آن هم آسان 
اســت، اما زمانی که بزرگ شــده و به پرواز 

آمدند، دیگر جلوش گرفته نخواهد شد.
فاروق، یکی دیگر از دهقانان می گوید:”ملخ 
زیاد شــده و ما توان از بین بــردن آنرا نداریم. 
حکومت باید برای از بین بردن ملخ، برای ما 

ادویه لازم را توزیع نماید.”
مسئولان در ریاست زراعت ولایت سمنگان 
با تاییــد این نگرانی هــا، می گویند که روند 
مبارزه با ملخ، در ولســوالی حضرت سلطان 
و بخش هایی از شــهر ایبک، باکمک مالی 
ســازمان غذا و زراعت ملل متحد آغاز شده 

است.
گلاب الدین، مسئول ترویج ریاست زراعت 
ولایت ســمنگان اطمینان می دهد که قبل از 
آنکه ملخ ها به کشت و زراعت صدمه برساند، 

از بین برده خواهد شد.
“تا حال ما توانستیم 2 هزار هکتار زمین را 
از وجود ملخ های مضر با شیوه های عشر پاک 
سازی نماییم. همچنان 1200 هکتار زمین 
دیگر را ادویه پاشــی نمودیــم. اگر امکانات 
می بود ما تمــام زمین های زراعتــی را ادویه 
پاشی می نمودیم تا خسارت کمتر به دهاقین 

می رسید.”
براساس آمارهای ریاست زراعت سمنگان، 
درحال حاضر دســت کم ۹۰۰ تن مشغول 
مبارزه با  این آفت هســتند و بیش از 3 هزار 
هکتار زمین از وجود ملخ ها پاک سازی شده 

است .
 شماری از کشور  ها به شمول...

 زیان  های احتمالی دست به کار شوند.
دان میچل، اســتاد حفظ محیط زیســت 
در پوهنتون بریســتول گفته است که آمادگی 
گرفتن زندگی انســان را نجــات می  دهد. او 
افزوده است که شــاهد گرمای بی  سابقه در 
جهان اســت که به گفته اش جان ده  ها هزار 
تن را خواهد گرفت متخصصان امور محیط 
زیست می  گویند که افغانستان از پیش به دلیل 
تغییرات اقلیم زیان دیده است که به گفتۀ  شان 
بزرگترین نشانه اش خشک سالی و پایین آمدن 

سطح آب است.
انتقاد باشندگان غزنی...

محمد الله، یکی دیگر از باشندگان غزنی، 
گفت: »انترنت بسیار کم کار است دولت باید 

در این زمینه توجه کند.«
شــمار دیگری از باشــندگان ولایت غزنی 
خواهان گسترش خدمات مخابراتی و انترنتی 

در بخش های دوردست این ولایت استند.
شاه زمان، باشنده غزنی، در این باره گفت: 
»خواســت ما از دولت این اســت که بهای 
انترنت را کاهش دهــد بخاطری که اقتصاد 

مردم ضعیف است.«
در همین حال، عبدالولی طیب احمد رییس 
مخابرات و تکنالوژی معلوماتی ولایت غزنی 
می گوید که به این چالش ها رسیدگی خواهد 

شد.
رییس مخابرات و تکنالوژی معلوماتی غزنی 
انترنتی  گفت: »باشــرکت های که خدمات 
را ارایه می کنند ما نشســت های را داشته ایم 
مشکلات که پیش می شــود ما از شرکت ها 

می خواهیم که مشکلات مردم را حل کنند.«
ایــن درحالی  اســت کــه در ســال های 
پســین، بیش تریــن کارهــای شــهروندان 
کشــور به خدمات انترنتی وابســته است و 
هرزگاهــی به خاطــر ســرعت در کارها، از 
 خدمات انترنتی و تماس های تلفنی استفاده

 می کنند. 



 معاون سیاسی ریاست الوزرا 
در دیــدار با معیــن وزارت حج 
و  اوقاف گفــت: وزارت حج  و 
اوقــاف در زمینه مرمت و اعمار 
مســاجد در تمام کشــور توجه 

جدی کند.
الوزرا  ریاست  مطبوعاتی  دفتر 

با نشر خبر نامه یی گفته است.
مولــوی عبدالکبیــر معــاون 
سیاســی ریاست الوزراء با شیخ 
وزارت  مسلکی  معین  زرمحمد 

حج و اوقاف دیدار نمود.

در این دیدار شــیخ زر محمد 
پیشرفت  دســتآوردها،  مورد  در 
ها و پلان های آینده وزارت حج 
و اوقــاف معلومات خویش را با 
معاون سیاســی ریاست الوزراء 

شریک ساخت
وی گفت که در ســال جاری 
معلمین،  حــج  عازمین  بــرای 
جای ســکونت و سایر سهولت 
ها در نظر گرفته شــده اســت و 
هیات افغان در ســعودی بیشتر 
تــلاش می کند تا بــرای حجاج 

افغان در جریان حج نســبت به 
را  بیشتر  های  ســهولت  گذشته 

فراهم سازد.
مولــوی عبدالکبیــر معــاون 
سیاسی ریاست الوزراء با اشاره 
وزارت  اخیــر  هــای  تلاش  به 
حــج و اوقاف، گفــت که این 
وزارت در زمینه مرمت و اعمار 
مســاجد در تمام کشــور توجه 
جدی کنــد و در ســال جاری 
سهولت های بیشتر را به حجاج 

نماید. مساعد 

 حبیــب اللــه آغا سرپرســت 
وزارت معــارف در ســفراش به 
که  اســت  گفته  هلمنــد  ولایت 
در  و مکتب  میان مدارس  فاصله 

سراسر کشور از بین رفته است.
به  باختر،  آژانــس  به گــزارش 
از سرپرست وزارت معارف  نقل 
گفته اســت که در حــال حاضر 
همه شاگردان در فضایآرام درس 

می خوانند.
معــارف،  وزارت  سرپرســت 
در ســفر خود به ولایت هلمند، 

روند معــارف را در آنجا ارزیابی 
خواهد کرد.

ولایــت  بــه  حالــی  در  او 
دروازه  که  کند  هلمند ســفر می 
از  بالاتر  دختــران  مکتب هــای 
صنــف ششــم بســته اســت و 
انتظار می رفت کــه پس از عید 
فطــر دروازه مکتب های دخترانه 
بــه روی دختران  وپوهنتــون ها 
تا هنوز دراین مورد  اما  باز شود، 
تصمیــم نهایی از ســوی امارت 

اسلامی گرفته نشده است.

 برخی از دهقانــان در ولایت 
ســمنگان از هجــوم ملخ بالای 
داده  زمین های زراعتی شان خبر 
و خواهــان همکاری از ســوی 
مســئولان برای جلوگیری از این 
آفت انــد. آنها می گوینــد که در 
این  ســلطان  حضرت  ولسوالی 
ولایت، ملخ ها بــالای  مزارع و 
چراگاه های شان هجوم آورد و اگر 
جلوش گرفته نشــود، تمام مزارع  
از بیــن خواهد رفــت. در همین 

حال مسئولان در ریاست زراعت 
که  ولایت ســمنگان، می گویند 

رونــد مقابله با ملــخ ، به منظور 
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پوهنتــون  تــازۀ  تحقیــق  در 
اســت  آمده  بریتانیا  بریســتول 
که برخــی از مناطــق از جمله 
افغانســتان، پاپــوا نیــو گینی و 
با خطر  امســال  مرکزی  امریکا 
گرمــای بــی  ســابقه رو به  رو 

خواهد شد.
پیکنــگ و اروپای مرکزی هم 
از مناطقی گفته شــده است که 
با تهدید گرمای شــدید رو به  رو 
انــد. در این تحقیق کــه به روز 

سه شــنبه منتشر شد، آمده است 
نفــوس، محدودیت  افزایش  که 
خدمات صحی و یک سلســله 
اجتماعــی  دیگــر  مشــکلات 
خطر ناشــی از درجــۀ بلند دما 
را افزایش می  دهد. دانشــمندان 
دخیل در این تحقیق به حکومت 
و ســازمان  های   ها، موسسات 
بین المللی هشدار داده اند که از 
برای جلوگیری  باید  همین حالا 
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 مسئولان اداره توزیع پاسپورت 
در هــرات می گویند که در روند 
ولایت  سهمیه  پاسپورت،  توزیع 
هــرات از 150 جلــد در روز به 

300 جلد افزایش یافته اســت. 
افزایش ســهمیه  از  آنان هــدف 
هرات را ایجاد ســهولت بیشــتر 

برای باشندگان           صفحه 7

 پــه مســکو کې د افغانســتان 
اســلامي امارت د لوی سفارت 
سرپرســت جمال ناصر غروال د 
روان لمریز کال د غوایي په ۷مه، 
نېټه د )ګډ امنیتي تړون ســازمان 
امنیت جمعي(  پیمان  یا سازمان 
د سکرتریت په رسمي بلنه د یاد 
سازمان په ځانګړې امنیتي غونډه 

کې ګډون وکړ. 
د بهرنیو چــارو وزارت د ویاند 

په  مرســتیال حافظ ضیاء احمد 
خپله ټویټر پاڼه لیکلي، چې دغه 

اړه جوړه  په  افغانســتان  غونډه د 
شوې وه، پر امنیتي،      7 مخ 

 شماری از باشندگان غزنی با 
شــکایت از پایین بودن کیفیت 

خدمات انترنتی، از مســوولان 
می خواهنــد تا بــه چالش های 

مرتبط به خدمات انترنتی در این 
ولایت، رسیدگی کنند.

باشندگان می گویند که با وجود 
بهای بلند انترنت، کیفیت کاری 

آن ضعیف است.
جاویــد، باشــنده غزنــی، به 
طلوع نیوز گفت: »خدمات انترنتی 
در این ولایت بسیار پایین است و 
هیچ کــدام توجه در این زمینه در 
این جا نشده و در کاربرد آن بسیار 

ضعیف است.«      صفحه 7

معاون سیاسی ریاست الوزرا: معاون سیاسی ریاست الوزرا: 

وزارت حج و اوقاف در زمینه وزارت حج و اوقاف در زمینه 
 مرمت  مرمت و اعمار مساجد توجه جدی کندو اعمار مساجد توجه جدی کند

 د)ګډ امنیتي تړون سازمان( غونډې له افغانستان  د)ګډ امنیتي تړون سازمان( غونډې له افغانستان 
سره پر ګډې همکارۍ او مرستو بحث وکړسره پر ګډې همکارۍ او مرستو بحث وکړ

انتقاد باشندگان غزنی انتقاد باشندگان غزنی 
از کیفیت پایین خدمات انترنتیاز کیفیت پایین خدمات انترنتی

هجوم ملخ بر مزارع هجوم ملخ بر مزارع 
در ولسوالی حضرت سلطان سمنگاندر ولسوالی حضرت سلطان سمنگان

 اردوی سودان در بیانیه ای اعلام کرد 
که طیاره ترکیه در حالی که آماده نشست 
در میدان هوایی “وادی ســیدنا” بود، 
ازسوی نیروهای پشتیبانی سریع مورد 
هدف قرار گرفت. در بیانیۀ آمده است 
که باوجود هدف قرار گرفتن و تخریب 
بخشــی از طیارۀ ترکیه، ایــن طیاره به 
ســلامت در میدان هوایی فرود آمده و 
تحت تعمیر قــرار گرفت.اما نیروهای 
پشتیبانی سریع ادعای اردوی سودان را 
رد کرده و می گوید که آنان به  آتش بس 
بشردوســتانه متعهدند و طیاره ترکیه از 
سوی آنان هدف قرار نگرفته است. این 
کار،  درحالی است که اخیرا خلوصی آ
وزیردفاع ترکیه گفته بود که انقره قصد 

دارد با پنج طیاره، شــهروندانش را از 
سودان تخلیه کند. با تداوم درگیری های 
نظامی بین اردو و نیروهای پشــتیبانی 
سریع در ســودان، بسیاری از کشورها 
درتلاش خارج کردن شــهروندان شان 
ازاین کشور می باشــند. گفتنی است 
که پیــش از این یک طیاره عربســتان 
ســعودی نیز مــورد حملــۀ نیروهای 

پشتیبانی سریع سودان قرار گرفته بود.

 پیمان اتلانتیک شمالی)ناتو( گفته 
است که 1550 عراده وسایط زرهی، 
و 230 چیــن تانک را بــه اواکراین 
استولتنبرگ،   ینس  کمک کرده است. 
خبری  درنشست  ناتو  عمومی  منشی 
ناتو و  در بروکســل گفته اســت که 
متحدیــن آن ۱۵۵۰ عراده وســایط 
به  تانــک را  زرهــی و ۲۳۰ چیــن 
اوکراین داده است. به گفته سرمنشی 
ناتو، 98 درصد وسایط زرهی وعده 
شــده به اوکراین تحویل داده شــده 
وهــزاران ســرباز اوکراینــی را برای 
اســتفاده از تســلیحات ناتو آموزش 

داده اســت. این در حالی اســت که 
رییس جمهور چین با رییس جمهور 
و  نموده  تلیفونی  صحبــت  اواکراین 
گفته می شــود که چین در پی تلاش 
بــرای میانجیگــری میان روســیه و 

اوکراین است.

امریــکا  داری  خزانــه  وزارت 
 علیه دستگاه امنیتی 

ْ
تحریم هایی مشترکا

فدراسیون روسیه و سپاه پاسداران ایران 
اعمال کرد. این تحریم ها به اتهام آنچه 
که »ارتباط مســتقیم یا غیرمســتقیم 
در کنتــرل و هدایت دســتگیری اتباع 
امریکایی در خارج از کشور« از سوی 
واشنگتن خوانده شد، وضع شده است. 
وزارت خزانه داری امریکا گفته اســت 
که سازمان اطلاعات ســپاه پاسداران 

در لیســت تحریم های وزارت خارجه 
امریکا نیز قرار گرفته اســت و همزمان 
چهار تن از مقام های بلند پایه ی ســپاه 
در لیست تحریم های امریکا قرار گرفته 
است.دولت امریکا مدعی شده است 
که دو تبعه امریکایی در روســیه و سه 
تبعه امریکایی در ایران بازداشت شده 
انــد و تحریم های امشــب در واکنش 
به این دســتگیری ها وضع شده است. 
امریکا  وزیــر خارجهٔ  بلینکن،  انتونی 
گفــت: »اقدامــات ما به کســانی که 
در سرتاســر جهان اقدام به بازداشــت 
نادرست شهروندان امریکایی می کنند، 
هشــدار واضح و مستقیم از پیامدهای 

اعمال شان می فرستد.«

 د جنرال حمیدتي ۱۰۰ زره کسیز 
ځینو  پر  پلازمېنې  د  ځواک  ملېشــه 
برخو کنټرول لري. د ســوډاني نیمه 
ایف(  اېس  )ار  ملېشه ځواک  پوځي 
جنرال چــې د خپل هېــواد له پوځ 
ســره په جګړه بوخــت دی، وېیلي، 
د جګړې تر پایــه به خبرو ته حاضر 
حمدان  محمــد  جنــرال  شــي.  نه 
ډاګالــو چې د حمدتي پــه نامه هم 
شــهرت لري وایــي، د دریو ورځو 

لپــاره د اوربند له غځېدو وروســته 
د ده پــر ځواکونــو ›‹بــې درېغه‹‹ 
بمبارۍ شــوې دي. نوموړي د پوځ 
پر مشــر جنرال عبدالفتــح البرهان 
د تاوتریخوالــي تــور پــورې کړی 
او پــه خبره یــې: ›‹موږ نــه غواړو 
ده،  یادونې  د  کړو.‹‹  وران  ســوډان 
په  البرهان  مشــر جنرال  پوځي  چې 
ته  یلي سوډان کې مخامخ خبرو  سو
له دې  چمتوالی څرګند کــړی دی. 
مخکې د پنجشنبې پر ورځ د سوډان 
ملتونو،  ملګرو  هېوادونــو،  ګاونډیو 
له ســختو هڅو  بریتانیا  او  امریــکا 
لپاره  وروســته د دریو نورو ورځــو 

اوربند وغځول شو.

اخبار جهاناخبار جهان
طیاره ترکیه درسودانطیاره ترکیه درسودان
 مورد حمله قرار گرفت مورد حمله قرار گرفت

کمک های نظامی ناتو به اوکراینکمک های نظامی ناتو به اوکراین

امریکا سازمان های اطلاعاتی ایران و امریکا سازمان های اطلاعاتی ایران و 
روسیه را تحریم کردروسیه را تحریم کرد

سوډانی جنرال:سوډانی جنرال:
د بمبارۍ بندېدو تر مهاله مذاکرات نه کومد بمبارۍ بندېدو تر مهاله مذاکرات نه کوم

مناسب شٲن فرد مؤمن نیست که اوراق حاوی مناسب شٲن فرد مؤمن نیست که اوراق حاوی 
کلمات مقدس را به بی حرمتی بگذارند.کلمات مقدس را به بی حرمتی بگذارند.

افزایش سهمیهافزایش سهمیه
 هرات درتوزیع پاسپورت هرات درتوزیع پاسپورت

  تحقیق تازه:  تحقیق تازه:

 شماری از کشور ها به شمول  شماری از کشور ها به شمول 
افغانستان با گرمای بی  سابقهافغانستان با گرمای بی  سابقه

 رو  به  رو خواهند شد رو  به  رو خواهند شد

فاصله میان مدارسفاصله میان مدارس
 و مکتب از بین رفته است و مکتب از بین رفته است


