
می گوید،  کابل  امنیه  قوماندانی   
کرده  ایجاد  را  منتظره  تولی  یک 

حوادث  برای  که  است 
گشت های  اضطراری، 
موتر و پیاده، پوسته های 
را  آنها  غیره  و  تلاشی 

استفاده می کنند
این  قوماندانی  گفته  به 
انواع  به  مجهز  تولی 
است  پیشرفته  تجهیزات 
وضعیت  آن  ایجاد   با  و 
سایر  و  درمرکز  امنیتی 

مناطق شهر بهبود می یابد.

 

 

ج

عالیقدر امیرالمومنین حفظه الله د یو شمېر ولایتونو 
له دیني عالمانو او مسوولینو سره وکتل

په هلمند کې د ډاکار موسسې 
له لوري د بارانــي اوبو مهارولو 
په موخه د ګڼو ناورونو د ســروې 

چاري پیل شوې.
د هلمنــد د کرنــې ریاســت 
چارواکــو وېیلــي، چــې د یادو 
ناورونو په ترکیب کې دریګستان 
په ســاحو کې د ښورکي دسیمي 
ناوران شامل دي چې په لوړه کچه 

به دباراني اوبو              7 مخ

 لاری هــای ســازمان ملــل که 
مواد خوراکــه را به ولایات مختلف 
افغانســتان منتقل می کنند. برنامۀ 
غذایی جهــان می گوید که بیش از 

چهل موتر حامل مواد غذایی روزانه 
از اوزبیکســتان وارد افغانستان می 

شود.
وحیداللــه امانی ، ســخنگوی 

این ادارۀ ســازمان ملــل متحد در 
افغانستان ناوقت روز پنجشنبه در 
ایــن باره گفــت: »در حال حاضر 
روزانه یکهــزار متریک تــن مواد 

غذایــی بــه حمایــت حکومت 
اوزبیکستان از مرز عبور می کند و 
داخل افغانستان می شود. بلند بردن 
ظرفیت مرکز لوژستیکی جدید در 
شهر ترمز اوزبیکستان به ما کمک 
خواهد کرد تا به شکل بهتر بتوانیم 
که به ۲۰ میلیون تن که در افغانستان 
 گرسنه هستند کمک های مواد 

ً
فعلا

غذایی برسانیم.«
او افزود کــه برنامۀ غدایی جهان 
برای امداد رسانی در افغانستان به 
بیش از یک اعشــاریه پنج میلیارد 
دالر نیاز دارد. در حالیکه از تلاش 
ها برای رساندن کمک های بشری 
به مردم نیازمند در افغانستان حرف 
زده می شــود ، شــماری از افراد 
 به 

ً
می گویند که کمــک ها عمدتا

مستحقین اصلی نمی رسد.

 د افغانستان اسلامي امارت 
امیرالمومنین  عالیقــدر  زعیم 
شیخ الحدیث مولوي هبة الله 
اخندزاده حفظه الله د کندهار، 
کابل، کاپیسا، بغلان، فاریاب، 
ننګرهار ولایتونو  او  خوســت 
له ګڼ شمېر دیني عالمانو سره 
وکتل. په دغــه کتنه کې د ملي 
دفــاع، کورنیو چــارو، بهرنیو 
چــارو او مخابراتو او مالوماتي 

سرپرست  وزارتونو  ټیکنالوژۍ 
وزیرانو هم ګډون کړی و.

امیرالمومنیــن حفظه الله په 
دغه کتنه کې دیني عالمان خپلو 
مسوولیتونو ته متوجه کړل او د 
اوسني نظام د ښه خدمت کولو، 
د دیني علم د ترویج، د کتابونو 
او مقالو د لیکلو او د اســلامي 
شریعت د ښــه تطبیق توصیه 

وکړه.                 7 مخ 

 مقامات امارت اسلامی از دیدار 
یک هیئت ارشد اتحادیه اروپا با 
مقام های شان در کابل و کندهار 

خبر می دهد. 
توماس  ها،  خبرنامه  اساس  بر 
اتحادیه  ویژه  نماینده  نیکلاسن 

رافیلا  و  افغانستان  برای  اروپا 
ایودیس رییس هیئت اروپا در کابل 
با مولوی امیرخان متقی سرپرست 
وزارت خارجه کشوردیدار کردند 
و در آن متقی گفته که کشور های 
سفارت های  می توانند  اروپایی 

شانرا در افغانستان بگشایند.
هیئت  به  اسلامی  امارت 
مکان های  امنیت  از  اروپایی 
دیپلماتیک شان اطمینان داده اند.

کندهار  والی  دفتر  همزمان، 
اعلامیۀ را نشر کرده و گفته است 
رافیلا  و  نیکلاسن  توماس  که 
با  و  رفتند  کندهار  به  ایودیس 
مولوی حیات الله مبارک معاون 
دیدار  دیگر  مقام  چند  و  والی 

کردند.
اروپایی  مقام  دو  هر  از  مبارک 
صحت،  بخش  در  تا  خواسته 
بی سرپرست،  کودکان  با  کمک 
و  کوکنار  برای  بدیل  کشت 
برق  و  آب  بند های  ساختن 

همکاری کنند.

 مولوی عبدالحــق حماد رییس 
نشرات وزارت اطلاعات و فرهنگ 
روز پنج شنبه در نشستی در کابل 

 گفته است که شماری از 
نهادهای پشتیبان رسانه ها 
خبرنــگاران،  نــام  بــه 
هنگفتــی  پول هــای 
دریافــت می کنند. آقای 
حماد هشدار داده است 
که اگر نهادهای پشتیبان 
رســانه ها زیر یک چتر 
یکجا نشــوند و حقوق 

خبرنگاران به همیــن گونه ضایع 
شــود، تمامــی ایــن نهادها لغو 

خواهد شد.           صفحه 7

 شــاروالي کابل بــرای نگه داری 
از نهال هــا در این شــهر بیش از 
یک هزار کارمند اســتخدام کرده 

است.
سرســبزی  رییــس 
شارولی کابل می گوید 
کــه در ســال ۱۴۰۲ 
هجری خورشــیدی، 
شش صدهزار نهال در 
خواهد  غــرس  کابل 

شد.
رییــس  متوکلــی،  عبدالوکیــل 
سرسبزی شهرداری کابل، گفت: 

»شهرداری کابل       صفحه 7 

 پس از رونمایی نخســتین موتر 
اداره  افغانستان، حالا  سپورتی در 
تعلیمــات تخنیکی و مســلکی 

می گوید که برای توســعه و تولید 
بیش تر این نوع موترها در کشور در 
کنار شرکت های آلمانی و بريتانوی، 

افغان هــای مقیم خارج بــا ابراز 
سرمایه گذاری  تعهد  علاقه مندی 
چهارصد میلیون دالر از بهر ایجاد 

یک کمپنی موتر را داده اند.
طی نمایشگاۀ سه روزه )پنج شنبه، 
۱۲ حــوت( در کابل غلام حیدر 
تعلیمات  اداره  شــهامت، رییس 
تخنیکــی و مســلکی، در مورد 
ســرمایه گذاری روی ایــن موتر 
»از طرف  ســپورتی می گویــد: 
شرکت های خارجی هم پیشنهاد 

سرمایه گذاری           صفحه 7 

مســئولان محلــی در کنــدز، 
از تطبیــق بیــش از پنجــاه پروژه 

توســعه یی بــه ارزش ٨٥ میلیون 
افغانــی، در ســال روان در ایــن 

ولایــت، خبر می دهنــد. به گفته  
آنان، این پروژه ها شــامل ساخت 
دیوارهای استنادی، جاده ها، ایجاد 
شبکه های آب رسانی و پروژه های 

دیگر بوده است.
آمر خدمات  الله جلیلی،  عتیق 
انکشاف دهات  ریاست  انجینری 
کندز، گفت: »ریاســت انکشاف 
دهات ولایــت کندز با هماهنگی 
موسسات همکار و ادارات محلی 
به تعــداد بیش از ۵۰ پــروژه عام 
المنفعه در ۹ ولسوالی    صفحه7

منادی و مؤید وحدت ملی و بازسازی انیس الدین  مؤسس: غلام محی 

ملی روزنامه 

با گذشــت هر روز حقانیت افغانستان ثابت می شود و هر کشور به 
حق بجانب بودن افغانستان متیقن می گردد.

زمانی که دروازه ی فتوحات باز شــد و امارت اسلامی افغانستان به 
پیروزی می رسید، تمام جهان روزهای ســخت و دشواری را برای 
افغانستان پیشــبینی می کردند و همه از حاکمیت امارت اسلامی 

خوف و هراس داشتند.
حالا که بیشــتر از یک ســال از پیروزی امارت اسلامی می گذرد، 
جهان شاهد حکومت داری خوب، محو فساد، ساخت وساز بهتر در 

این کشور هستند.
این امر، دیدگاه جهان را در قبال امارت اسلامی افغانستان تغییر داده 
است و بسیاری از کشــورها به این باورشده اند که؛ بهتر از امارت 
اسلامی در افغانستان، حکومتی متصور نیست و دیگر هیچ حکومتی 

در این کشور نتیجه ی مثبت و ملموسی نخواهد داشت.
جهان در ۴۴سال انقلاب، در افغانستان حکومت های گوناگونی را 
 در بیست سال پسین، شاهد حکومت هایی 

ً
تجربه کردند و خصوصا

در افغانســتان بودند که جز فساد، اختلاس، نفاق، تعصب، تقلب، 
ملوک الطوایفی، بی عدالتی، کارهای مافیایی، وطن فروشی، بردگی 
و حیف ومیل پول های بادآورده، کدام برنامه ی دیگری روی دســت 

نداشتند.
 تغییر 

ً
اما با پیروزی امارت اسلامی افغانستان، چهره ی شهرها کاملا

نمود و افغانستان، رنگ و رونق تازه ای را به خود گرفت. 
کابل و دیگر شــهرها که لبالب از معتادین و گداها بودند، امروز به 
شــهرهای بدون معتاد و گدا و حتی افغانستان از وجود مواد مخدر 
پاک شده است و این کشور با گذشت هرلحظه زیبایی و شکوفایی 

روزافزونی را تجربه می کند.
امارت اسلامی افغانســتان با امکانات اندک و وقت کم، کارهای 
بزرگی را انجام داد و توانست؛ افغانستانِ آزاد، آرام، متحد، مستقل و 
مقتدری را تمثیل کند و تندیس زیبایی از افغانستان پردستاورد را در 

انظار جهانیان به نمایش بگذارد.
از همین جهت اســت که کشورها با گذشت هر روز به افغانستان، 
دل گرمی پیدا می کنند و سفارت خانه های افغانستان، مقیم کشورهای 

شان را در اختیار امارت اسلامی، یکی پی  دیگری قرار می دهند. 
همه دراین اواخر گواه هســتیم که کشور ترکیه و جمهوری اسلامی 
ایران، ســفارت های افغانستان مقیم آن دوکشور را در اختیار امارت 
اسلامی قرار دادند و روابط دیپلوماتیک و بسیار دوستانه ی خویش را 

با افغانستان برقرار نمودند.
قرار معلومات برخی از کشورهای دیگری نیز دستِ دوستی به سوی 
امارت اســلامی دراز کرده اند و قرار است که در روزهای نزدیک، 
سفارت افغانســتان در کشورهای شان را در اختیار امارت اسلامی 
افغانستان قرار دهند و برای به رسمیت شناختن امارت اسلامی دست 

به کار شوند.
این امر، می رساند که آینده ی بهتری در انتظار افغانستان است و زود 
است که این سرزمینِ مصیبت زده و داغدیده، از منجلاب بدبختی 

بیرون شود و فردای درخشانی را تجربه نماید.
ان شاءالله العظیم.

افزایش دلگرمی 
کشورها به افغانستان

 سخن انیس

استخدام یک هزار کارمند برای 
نگه داری از نهال ها در کابل

افغانستان در بین کشور های جهان 
بیش ترین شهدأ و معلولان را دارد

تفکردرتحول طبیعت، انسان را به 
پهنای حقیقت می کشاند
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1306 تأسیس: 

اسلامي امارت د ژمنو خلاف 
صفحه 4صفحه 23 مخفرمایش نه شي منلی

هلمند کې د باراني اوبو د مهارولو 
لپاره ناورونه جوړېږي

تلا ش ها برای سرمایه گذاری بالای 
نخستین موتر سپورتی افغانستان 

ایجاد یک تولی منتظره برای 
حوادث اضطراری درکابل

تطبیق بیش از پنجاه پروژه
 توسعه یی در کندز

امیر خان متقی: 

کشور های اروپایی می توانند سفارت های 
شان را در افغانستان بگشایند

حماد:
 بالای حقوق خبرنگاران

 تجارت نشود

 افغانستان به بیش از 1،5 میلیارد دالر 
کمک نیاز دارد



آلمان  بن  در  کنفرانسی  قبل،  دودهه 
صورت گرفت و درآن گروهک های ضد 
شدند  جمع  افغانستان  اسلامی  امارت 
و تحت نظر امریکا و کشورهای غربی، 

برای ساختار حکومت بحث کردند.
و  میل  طبق  آخرالامر  کنفرانس  این 
این  در  و  یافت  پایان  امریکا  فرمایش 
امضا  به  ننگینی  معامله ی  نشست، 
در  را  اشغالگر  نیروهای  بقای  که  رسید 
و چوکی های  می کرد  تضمین  افغانستان 
قدرت، توسط امریکا و کشورهای غربی 
شان  داخلی  غلامان  و  هواداران  میان 

تقسیم شد.
حیث  به  کرزی  حامد  کنفرانس  این  در 
رییس اداره ی کابل، فهیم به حیث معاون 
وزیر  حیث  به  قانونی  دفاع،  وزیر  و  اول 
حیث  به  عبدالله  عبدالله  داخله،  امور 
به  سروری  عارف  خارجه،  امور  وزیر 
حیث رییس عمومی امنیت ملی و دیگر 
امریکا  هوداران  میان  نیز  وزارت خانه ها 
تقسیم  مغرض  و  اشغالگر  کشورهای  و 
برای  قدرت  در چوکی  هریکی  و  گردید 

چندروزی تکیه زدند.

این کنفرانس در حقیقت، سرنوشت سیاه 
و تلخی را برای ملت افغانستان رقم زد و 
نتایج ننگین و دلخراشی را در پی داشت.

در این کنفرانس، دوام اشغال، بمباردمان ها 
متجاوز  نیروهای  نابخشودنی  جنایات  و 
و  ترویج فسادگسترده ی اخلاقی  صلیبی، 
توسط  دالر  میلیاردها  حیف ومیل  اداری، 
زورمندان و جنگ سالاران و تیکه داران قومی، 
ایجاد باندهای مافیایی، به وجودآوردن جزایر 
افغانستان،  قدرت در وجب وجب خاک 
صدها  و  تقلب  و  تعصب  طبل  کوبیدن 

فسادوفتنه ی دیگری به بار آمد.
با این کنفرانس، جنگ ها به شدت ادامه 
پیدا کرد، ناامنی ها گسترش یافت، فحشا 
و فساد به اوج خود رسید، دین ستیزان و 
اسلامی  ضد  فعالیت های  دین گریزان 
شان را در افغانستان به طور وسیعی آغاز 
به  زیادی  نوجوانان  و  جوانان  و  کردند 

بیراهه کشانده شدند.
بیت  به سرقت  دست  جنگ سالاران، 
المال زدند و غربی مشربان نیز دزدی  های 
نمودند  میلیاردی  اختلاس های  و  کلان 
و با دنیای دالر دوباره به آغوش امریکا و 

کشورهای غربی برگشتند.
بیچاره ی  ملت  میان،  دراین  تنها 
روزهای  شدند،  بیچاره تر  افغانستان 
کردند  سپری  را  طاقت سوزی  و  دشوار 
ویرانگر،  جنگ های  بم وباروت  زیر  و 

ردوخمیر گردیدند.
ُ

خ
و  امریکا  شرارت  ظلم  از  نیز  عده ای 
شدند  وطن  ترک  به  مجبور  مزدورانش 
قاچاق  گرگ های  طعمه ی  مرزها  در  و 
و مرزبانان ظالم شدند و عده  ی دیگری 
زندگی  با  آوارگی  و  مهاجرت  دیار  در 
پرمشقت و تلخ دست وپنجه نرم می کنند.

بیست  تا  این روند وحشتناک و شرم آور 
اختناق،  فضای  و  کرد  پیدا  ادامه  سال 
اشغالگری، اسارت و معامله های ننگین 

در کشور حاکم بود.
دوحه  توافق نامه ی  امضای  از  پس  اما 
میان امارت اسلامی و امریکا، افغانستان 
گذاشت،  گام  پیروزی  و  فتح  سوی  به 
خارج  افغانستان  از  اشغالگر  نیروهای 
شدند، حکومت مستقل و مقتدری نصیب 
ملت افغانستان شد، فساد اخلاقی و اداری 
از بین رفت، کِشت مواد مخدر صفر شد، 

می شوند،  تداوی  و  جمع آوری  معتادین 
گداها گِردآوری و مشخص شدند و برای 
مستحقین معاش تعیین گردید، حیف ومیل 
فضای  کرد،  تقرب  صفر  به  المال  بیت 
باهم برادر  اقوام  میان  همدلی  و  اتحاد 
همه  از  و  گردید  حکم فرما  افغانستان 
مهم تر؛ حدودالله و شریعت  ناب محمدی 
)صلی الله علیه وسلم( در کشور جاری و 

در حال تطبیق است.
افغانستان  در  کامل  طور  به  امنیت 
حکم فرماست و در تمام جغرافیای کشور 
یک امیر و یک بیرق حکم رانی می کند و 
تمام ملت در سایه ی امن و آرامش به سر 

می برند.
از شمال تا جنوب، از شرق تا غرب، مردم 
می توانند با خاطر آرام سفر کنند و با قلب 

مطمین به سیروسیاحت بپردازند.
این همه نعمت های رب العالمین؛ پس 
از امضای توافق نامه ی دوحه نصیب ملت 
افغانستان گردید و ملت قهرمان به مقام 

رفیع عزت و عظمت رسیدند.
امریکا به آسانی تن به امضای توافقنامه 
و خروج از افغانستان نداده است، بل که  
سیل خون شهدای راه عزت و آزادی و نبرد 
که  بود  و جهاد طاقت  فرسای مجاهدین 
امریکا را مجبور به امضای توافق نامه کرد 
و نیروهای اشغالگر و شرکای جنگی اش 

از افغانستان بیرون گردیدند.
ملت افغانستان، کنفرانس بُن را در تاریخ 
کشور معامله ی ننگین و شرم آور می دانند 
از  نجات  باعث  را  دوحه  توافقنامه  و 
مُرداب اسارت و سرآغاز پیروزی، عزت 

و عظمت خویش می دانند.
یکبار  افغانستان  بزرگ  ملت  آخر؛  در 
امریکا می خواهند که در تطبیق  از  دیگر 
بندهای توافق نامه متعهد بماند، پول های 
از  و  کند  رها  را  افغانستان  منجمدشده ی 
خودداری  عهدشکنی  و  تخطی  تخلف، 

نماید.
در غیر آن، غضب خدای بزرگ و خشم 
ملت قهرمان و طاغوت شکن افغانستان، 
گریبانش را خواهد گرفت و شکست های 
تلخ و مفتضحانه ی دیگری را نیز تجربه 

خواهد کرد.

از معامله ی ننگین بُن، تا توافقنامه ی رنگین دوحه
)ببین تفاوت ره از کجاست تا به کجا(

 اسلامي امارت  
د ژمنو خلاف 

فرمایش نه شي منلی
تاریخ  د  ځواکونو  استعماري  او  غوښتونکي  لوی  نړۍ  د 
آزادۍ  د  خو  کړې  سره  تر  هڅې  استعماراتی  کې  اوږدو  په 
نه  په دې  امله  له  د ویښتیا  او خپلواکو هېوادونو  غوښتونکو 
دي توانېدلي چې تر اوږد مهاله مستعمراتي واکمنۍ ته دوام 
ده  وجه  همدا  وساتي  خوندي  ګټې  ناروا  خپلې  او  ورکړي 
چې په نړیواله کچه د مستعمراتي هڅو او موخو په وړاندې 
پیمانه  پوره  په  سره  کېدو  رامنځته  په  غبرګونونو  غوڅو  د 
هېوادونه د استعمار له جغ څخه خلاصون وموند او د هرې 
ورځې په تېرېدو سره د لوی غوښتونکو هېوادونو موخې له 

خنډ سره مخامخ شوي دي.
فکر کې  او  په ذهن  لوی غوښتونکو هېوادونو  د  اوس هم 
داسې  وړاندې  په  هېوادو  پاتې  وروسته  د  څېر  په  تېر  د 
چې  ځکه  لري  بڼه  مستعمراتي  چې  کوي  سره  تر  موخې 
د  لارې  له  څټو  تالي  خپلو  د  او  لټون  په  لارو  مختلفو  د 
ساتي  خوندي  ګټې  خپلې  لپاره  کولو  لاسه  تر  د  واکمنۍ 
خوري،  سمون  سره  موخو  د  دوی  د  چې  څه  هغه  هر  او 

کوي. عملي 
له ګواښ  لوی غوښتونکو  او  د مستعمراتي  هېواد هم  زموږ 
کله  او  یوه  په  کله  شوی،  پاتې  دی  نه  امان  په  څخه  شر  او 
کړي،  ځلې  هلې  لپاره  کولو  لاسه  تر  د  واک  د  پلمه  بله  په 
طمعه یې درلوده چې د خپلو ستراتېژیکو هدفونو د تر لاسه 
کولو لپاره د ګوډاګي رژېمونو د پایښت لپاره پانګونه وکړي 
څه  هغه  هر  خو  وساتي  اوږده  پسې  لا  موده  اشغال  د  او 
افغانانو  د  یاده ویستلي وو هغه  له  چې اشغالګرو ځواکونو 
منځه  له  اشغالګرو ځواکونو  د  باندې  هېواد  په  او  میړنتوب 
افغانستان  د  کې  کلونو  په  تاریخ  د  چې  هغوی  وو،  وړل 
دجغرافیایي مهال وېش راوروسته په افغانستان کې د تیري 
هېوادنۍ  افغانانو  د  او  غبرګون  وړاندې  په  ځواکونو  کونکو 
بیا ورته د اشغال پر مهال وریاده  مینه هېره کړې وه یو ځل 
وکړو  پیل  لټون  په  لارې  هرې  د  یې  کبله  دې  له  نو  شوه، 
اوبو  او  اوړو  د  لپاره  ته رسېدو  پای  د  تر څو د خپل اشغال 
اوس  چې  شوه  معلومه  ته  اشغالګرو  کړي.  راجوړه  پځه 
غواړي  نه  هیڅوک  شوی  تېر  وخت  هڅو  استعماراتي  د 
یا د نورو د ګټو د خوخندیتوب  او  چې د پردیو د لارښونې 
خپلو  د  افغانانو  چې  ده  وجه  همدا  شي.  هواره  لاره  لپاره 
لپاره  ازادۍ  او  خپلواکۍ  شوې  راپاتې  د  نیکونو  او  پلرونو 
او  تر هغه د هېواد د خپلواکۍ  او  قرباني ورکړې  بې شمېره 
په  او  غوښتونکي  لوی  چې  څو  تر  وجنګېدل  لپاره  ازادۍ 
کړل  اړ  ته  دې  یې  اشغالګر  مغرور  سنمبال  وسلو  عصري 
هېواد خوشې کړي.  معاملې څخه  او  کوم شر  له  پرته  چې 
اشغالګر په دې طمعه وو چې په سیاسي برخه کې به لاسته 
او ملي  امارت ځیرکو  د اسلامي  تر لاسه کړي خو  راوړنې 
ډګر  سیاسي  په  چې  وتوانېدل  دې  په  مسؤلین  ژمن  ته  ګټو 
لیک  د هوکړه  د دوحې  او  تر لاسه کړي  راوړنې  کې لاسته 
شر  له  ځواکونو  اشغالګرو  د  هېواد  سره  کېدو  لاسلیک  په 
لاسه تر  بیا  ازادي  او  خپلواکي  هېواد  د  او  خلاص   څخه 

 کړي.
اشغالګر  د  هېوادوال  چې  رارسېدلی  وخت  دې  د  اوس 
د اسلامي  او  ونه غولیږي  تبلیغاتو  ناوړه  او  پوچو  په  دښمن 
مرسته  کې  هوارۍ  او  رغونه  په  ستونزو  هغه  د  سره  امارت 
شوي  راپاتې  لخوا  واکمنانو  ناوړه  تېرو  د  چې  کومې  وکړي 

دي.
او  ځورونې  د  افغانانو  د  نور  اشغالګران  چې  وي  به  ښه 
ستونزو د راپیدا کېدو هڅې ونه کړي ځکه په افغانستان او 
سیمه کې سوله او ثبات د ټولې نړۍ په ګټه دی. همدا وجه 
ده چې د اسلامي امارت مسؤلین په وار وار په کور دننه او 
بهر په مختلفو غونډو کې ټینګار کوي چې مقابل لوری دې 
سره  تر  او  کوي  نه  سرغړونه  څخه  لیک  هوکړه  د  دوحې  د 
ویلای  سره  خواشینۍ  په  خو  کړي  عملي  دې  ژمنې  شوې 
نور  خلاف  ژمنو  د  لیک  هوکړه  د  لوری  مقابل  چې  شو 
سرغړونه  ښکاره  څخه  لیک  هوکړه  د  چې  لګولي  بندیزونه 

بلل کېږي.       
ژمنو  ټولو  د  لیک  هوکړه  د  پوهه شي چې  باید  سرغړونکي 
عملي کېدل د دواړو خواو په ګټه دي. طمعه ده چې مقابل 
سیاست  ورکونکي  فرمایش  او  غوښتونکي  لوی  د  لوری 
ځواب  مناسب  ته  غوښتنو  ئیزو  سوله  افغانانو  د  ځای  پر 
ووایي او په نړیواله کچه د ستونزو او خنډونو د راپیدا کېدو 
او  سیمه  په  څو  تر  کړي  غوره  لاره  تحمل  ښه  د  ځای  پر 
لامل  ټینګښت  د  سولې  همېشنۍ  او  پاتې  تل  د  کې   نړۍ 

وګرځي. 
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احمدشاه

متین

سیاسی،  بحران  اخیر  دهه  دو  طی 
اقتصادی و اجتماعی در کشور به اوج 
جزایر  و  ثباتی  بی  بود،  رسیده  خود 
شده  گماشته  نظام  در  دخیل  قدرت 
پی  در  روز  تا  روز  کشور  در  حاکم  و 
منافع گروهی تنظیمی و سمتی خویش 
بودند. در تداوم  کشمکش ها، بارگران 
این خود کامگی ها را ملت بدوش می 

کشید. 
رهبر  یک  کوچه  پس  و  کوچه  هر  در 
نکرده  غلو  اگر  داشت  حکمروایی 
یک  کشور  ولایت  هر  در  باشیم 
حکمروایی  و  پادشاهی  دعوای  گروه 
ملت  که  است  این  واقعیت  می کرد 
نرم پنجه  و  دست  نابودی  پرتگاه   در 

 می کرد. 
آوردن  دست  به  پی  در  ها  گروه  این  و 
قدرت و تقسیم قدرت در جدال بودند 
از  شخصی  و  دولتی  اماکن  غصب 
طرف همین زورمندان و قلدران پیوسته 
گماشته  پوشالی  دولت  داشت.  ادامه 
امنیت  تأمین  از  حتا  که  ضعیف  شده 
ارگ ریاست جمهوری و عزل و نصب 
تن  با چند  بود  والی ولایت عاجز  یک 
اطراف  در  کامه  خود  و  عیاش  افراد 

و  عیش  غرق  نهاد  نام  جمهور  رئیس 
نوش بودند تقرر و تبدیل فراتر از قوانین 
امیال  و  سلیقه  اساس  به  کشور  نافذه 
اجنبی  کشور  هر  می گرفت  صورت 
را  خود  نفر  یا  و  شده  گماشته  نظام  در 
روی  بر  شان  کمک  آن  غیر  در  داشت 
درنظرداشت  با  می گردید  قطع  نظام 

پلشتی های موجود در دو مرحله تحت 
عنوان انتخابات میان داکتر اشرف غنی 
از  استفاده  با  عبدالله  عبدالله  داکتر  و 
مال و مکنت دولتی که در حقیقت امر 

به  بود  افغانستان  مردم  و  ملت  سرمایه 
جایی  به  سخن  قدرت  کسب  غرض 
کشید که در دو کاخ اعلان یک کشور 
گرفت،  صورت  همزمان  پادشاه  دو 
استهزا  به  را  کشور  وقار  و  حیثیت 
بیگانگان  دیکته  با  اینکه  تا  گرفتند. 
شخص اول و دوم مشخص می گردید، 

در واقع این رهبران پوشالی خود رفتند 
به ودیعه گذاشتند، در  را  و هزاران درد 
به  رسیدن  منظور  به  انتخابات  زمان 
قدرت به واسطه پول و نام قوم و سمت 

افغانستان  یکپارچه  و  واحد  ملت  میان 
هم  اکنون  و  می کردند  ایجاد  تفرقه 
دست از بالای مردم فقیر و درد دیده ما 
بر نمی دارند و با استدلال های پوچ و 
میان تهی مکارانه سخن از وطندوستی 
می آوردند.  زبان  به  دوستی  مردم  و 
و  شوم  نیات  افغانستان  نجیب  ملت 
وقت  هیچ  به  را  شان  ظالمانه  عملکرد 
مردم  نزد  شما  دیگر  نمی کند.  فراموش 
خواست  ندارید.  جایگاهی  و  اعتبار 
اسلامی  امارت  از  افغانستان  مردم 
خاین  فراریان  این  دیگر  که  است  این 
شدن  داخل  اجازه  را  مردم  و  وطن  به 
در  اینکه  به  رسد  چه  ندهد  را  وطن  به 
جامعه  شوند.  استخدام  وظیفه  و  کار 
نیز گوش به صدای این شعبده  جهانی 
بازان وطن فروش ندهند زیرا آزموده را 

آزمودن خطاست. 
به  و  کنند  حمایت  را  اسلامی  امارت 
تبانی  در  باشد  تا  بشناسند  رسمیت 
گاه دوباره  همکاری فرزندان صدیق و آ
شوم  دست  و  سازیم  آباد  را  وطن  این 
افراد مغرض را از این وطن کوتاه نموده 
مرهم  سرزمین  این  های  زخم  بر  و 

گذاری نماییم.  

استوار 

جزایر قدرت به منافع کشور نبودند 

طی دو دهه اخیر بحران سیاسی، اقتصادی و اجتماعی 
در کشــور به اوج خود رســیده بود بی ثباتی و جزایر قدرت 
دخیل در نظام گماشته شــده و حاکم در کشور روز تا روز 
در پی منافــع گروهی تنظیمی و ســمتی خویش بودند. در 
تداوم  کشــمکش ها، بارگران این خــود کامگی ها را ملت 
بدوش می کشــید. در هــر کوچه و پس کوچــه یک رهبر 
حکمروایی داشت اگر غلو نکرده باشیم در هر ولایت کشور 
یــک گروه دعوای پادشــاهی و حکمروایی می کرد واقعیت 
 این اســت که ملت در پرتــگاه نابودی دســت و پنجه نرم

 می کرد. 



کې  لغت  په  ده  جمع  کثافت  د  کثافات 
ناپاکۍ، نجاست، ګناه او د فسق په معنا 

ده.
په اصطلاح کې هر هغه څه ته شاملیږي 
د  او  اذیت لامل ګرځي  د  انسان  د  چې، 

سالم انساني طبیعت خلاف وي.
د  غورځول  کثافات  کې  کوڅو  او  په لارو 
اسلامي خلوقو او ټولنیزو نزاکاتو مخالف 
عمل دی خو برعکس له لارو څخه کثافات 

پورته کول ټولنیز نزاکت او صدقه ده؛
نبي  حضرت  نمونه  اخلاقیاتو  د 

کریم]صلی الله علیه وسلم[ فرمایي:
ژباړه: له لارو او کوڅو څخه د کثافاتو او 
صدقه  کول  لرې  څیزونو  ځورونکو  نورو 

ده.)رواه مسلم((.
ذهن  چاپېریال  ډک  کثافاتو  له  او  ناپاک 
ناپاکوي او د ښه تفکر مخنیوی کوي، خو 
طهارت/پاکوالی مو د ذهن او فکر په پاک 

ساتلو کې رغنده رول لري.
لایزال  د  ټولنه  پاکه  او  انسان  پاک/نظیف 
الله  خوښیږي،  هم  جلاله(  )جل  خدای 
ج په خپل کتاب قرآن حکیم کې فرمایي:
ایستونکي  توبه  جلاله  جل  الله  ژباړه: 
خوښوي او د پاکوالي او نظافت ساتونکي 

خوښوي. البقره:۲۲۲[
څخه  لارو  له  او  پاکوالی  همدارنګه؛ 

کثافت لرې کول د ایمان یوه برخه هم ده، 
حدیث کې راځي نبي کریم ص فرمایلي: 
چې  لري  ښاخونه  اویا  څو  ایمان  ژباړه: 
دي  ویل  الله  لااله  یې  ښاخ  لوړ  ټولو  تر 
او تر ټولو ټیټ ښاخ یې له لارې څخه د 
کثافاتو او د خلکو ځورونکو څیزونو لرې 

کول دي.
الله )ج(  ټولو خبرو چې،  د دې  باوجود 
پاک انسانان او پاکي خوښي، پاکوالی د 
ایمان یوه برخه ده، ناپاک/ککړ چاپېریال 
کثافت  لاره  په  ککړوي،  افکار  او  اذهان 

ټولنیز  غیرِ  او  اخلاقي  غیرِ  یو  غورځول 
کار دی بیا هم مونږ ډېری خلک په خپلو 
کورونو،  خپلو  له  چې،  ګورو  سترګو 
کثافات  څخه  فابریکو  او  دوکانونو 
راوباسي، لکه د غله په څېر خپل ښي او 
کیڼ لوري ته ګوري)چې څوک خو به مې 

نه وینې( او کثافات په لاره غورځوي.
لکه څرنګه مو چې په پورته تعریف کې 
دوکان  کور،  د  یواځې  کثافت  ولوستل 
دی،  نه  عبارت  څخه  خځلو  له  او... 
بلکې هر هغه څیز چې د یو سالم انسان 

څخه  کثافت  له  لګي  نه  ښه  طبیعت  پر 
د  کې  ځای  دې  په  چې  دی،  عبارت 
]خولې لاړې، او سیګرټ[ هم په کثافاتو 
کې داخلیږي، ځکه زمونږ په ډېری وګړو 
سیګرټ  او  لاړې/ناړې  انسانانو  نورو  د 
امله  همدې  له  لګي  نه  ښه  هم  څکول، 
باید د خپلې خولې لاړې/ناړې هم په هر 
په  نه  او  نه کړو/وانه چوو  ځای کې توف 
نزاکت  دا  هر ځای کې سیګرټ وڅښو. 
کار سره  په دې  بابیزه وګڼل شي،  باید  نه 
یواځې یو انسان ته اذیت نه رسیږي بلکې 
په  ځوریږي،  ترې  هم  پرېښتې/ملایکې 

حدیث شریف کې راځي:
ژباړه: د ملایکو هم له هغه څه څخه بد 
کیږي.  بد  ترې  انسانانو  د  چې  کیږي، 

»مسلم«
خلاصه دا چې؛

په لارو/کوڅو کې له کثافت غورځولو او 
ل کې په ټولنیز ژوند کې له هر هغه 

ُ
په ک

اذیت  د  نورو  د  چې  وساتئ،  ځانونه  څه 
به مو له خوښیو ډک  لامل ګرځي، ژوند 

شي او روحي سکون به ومومئ.
په لاره کثافت غورځول  له دې چې  سره 
ټولنیز  اړین  یو  دی،  کار  اسلامي  غیرِ  یو 
یې کې  پام  په  ده  هیله  دی،  هم   نزاکت 

 ونیسئ.
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  با تغییروتحول طبیعت، رویش گیاهان 
تازه وسبزشدن درختان، نمایانگرآن است 
که روزی همۀ انسانها از خواب سنگین 
صحرای  در  و  میخیزند  بر  ساله  هزاران 
قیامت به حضور پروردگار بی همتا، برای 
محاسبه حاضرخواهند شد. مهمتر ازهمه 
در  رمزیست  طبیعت  وتحول  تغییر  این 
به تفکر، درخود و دنیای ماحول  دعوت 
کامله  قدرت  مارامتوجه  که  انسانها، 
پروردگار بسازد. بنابرین ما باتصوربه این 
نکته  به استقبال روز نو رفته و آن را به فال 
نیک می گیریم.  سال پر از موفقیت را از 
خواستاریم  همدیگر  برای  لایزال  خدای 
زیرارفت وآمد وافزایش صمیمیت درمیان 
گردد.  می  کدورتها  رفع  باعث  مردم 
طبیعت زیبای بهاری رادوست داریم وبه 
شادی و خرمی آن، شاد می شویم. یکی 
نظافت،  درکشورما،  نیک  ارزشهای  از 
 اثاثیه ها 

ً
پاکی و خانه تکانی است. مجددا

را جابجا و گردگیری می کنند و دوباره آنها 
را می چینند. در واقع مردم قبل از رسیدن 
این روز تحولی در زندگی خود می آورند 
آماده  از مهمانان  برای پذیرائی  و خانه را 
می سازند. این روزها را فرصت مناسبی 
به  رسیدگی  و  رحم  صله  گسترش  برای 
دانند.  می  خویشاوندان  واحوال  حال 
یکی  وعقربا  ازخویشاوندان  دیدوبازدید 
و  اسلامی  سنن  و  اخلاق  های  نشانه  از 
در  است.  کشورما  متمدن  مردم  انسانی 
اکثر خانواده ها رسم بر آن است که افراد 

روند  می  بزرگان  دیدن  به  ابتدا  خانواده 
وازآنان عیادت می نمایند. تجدید روحیه،  
رفع  صمیمیت،  افزایش  و  آمد  و  رفت 
ایجاد همبستگی  بین مردم،  کدورتها در 
ملی و اتحاد بیشتر، مهمتر از همه ما را 
دعوت به تفکر در خود و دنیای اطراف ما 
می نماید. همانگونه که میدانیم و میبینیم 
کشاورزان، تاجران و… در پایان هر سال، 
سود و زیان فعالیت یکساله خود را مورد 
بررسی و ارزیابی قرار میدهند، تا بر اساس 
فعالیت  از  بعدی  برای مرحله  بتوانند  آن 
و  مناسب  برنامهریزی  جدید،  سال  در 

صحیحی را تدوین کنند. 
دقت  باید  مسلمان  یک  عنوان  به  نیز  ما 
کنیم! حالا که یک سال دیگر از عمر کوتاه 
ما سپری شده و به پایان رسیده است، آیا 
سود و زیان آن را برآورد، نمودهایم؟ تا بر 
اساس آن یک نتیجۀ درست گرفته باشیم و 
زندگی سال جدید را بر روی آن پایهریزی 

کنیم. 
از خود بپرسیم که در سال گذشته تا چه 
اندازه توانستهایم خدای متعال را از خود 
الله  خلق  به  وخدمتی  گردانیم؟  راضی 
کرده باشیم. آیا دستورات او برای ما مهم 
بوده یا هوای نفسانی؟ بیاییم هر کدام از 
اعمال نیک و بد خود را در ترازو ی وجدان 
قرار دهیم و با هم بسنجیم. باید دانست 
هرآن لحظه که تصمیم بگیریم، سروقت 
است. همزمان باآغاز سال نو و بهار پیش 
تهی  وکدورت  ازکینه  خودرا  دل  باید  رو 

ساخته، طرح دوستی وصمیمیت را درمیان 
هموطنان خود بریزیم. راستی وصداقت 
خودقرارداده،  روزمره  اعمال  راسرلوح 
خودبه  قلب  از  را  ریا  و  تزویر  دروغ، 
آلایش  ازهمه  خودرا  روح  دورافگنیم. 
صفابخشیده  وفریبنده  نامأنوس  های 
صادقانه  پروردگارخود  هدایت  درراه  تا 
قدم گذاشته باشیم. بدین گونه راه راست 
روزمره  زندگی  راسرمشق  خلل  وبدون 
خود انتخاب ودرکسب رضای پروردگار 

وآسودگی مخلوق خدا کوشا گردیم. 
 در این دنیا پشیمانی ازمعصیت،  باعث 
سعادت و خوشبختی هردو دنیا می گردد، 
و  خسران  مایۀ  آخرت  در  پشیمانی  اما 
هلاکت است. می دانیم  تمام هستی که 
خداوند  مخلوق  دارد،  وجود  درکائنات 
متعال اند. خورشید، ستارگان، سیارات، 
شب و روز، کوه و دشت و... نشانه و آیتی 
برای  قادر  خدای  وبزرگی  قدرتمندی  از 
و  کنند  فکر  تادربارهاش  اوست  بندگان 
بیش از پیش پی به عظمت و قدرت اش، 
ببرند.  زنده شدن دوباره طبیعت ، پویش و 
رویش گیاهان یادآور روزی است که  همه 
منتظرمکافات  شده  زنده  دوباره  انسانها 
ومجازات اعمال دنیوی خود خواهندبود.  
خداوند متعال میفرماید:» از آسمان آب 
پر برکتی را باراندیم و با آن باغها و دانهها 
رویاندیم، ما به وسیله آب باران سرزمین 

مرده را زنده گردانیدیم« 
قبرها سر  از   ) آری زنده شدن مردگان   (

در  و  است  گونه  همین  نیز  آنان  برآوردن 
همین سوره میفرماید:» بله فقط ما زنده 
میگردانیم و میمیرانیم و بازگشت مردمان 
به سوی ماست، روزی زمین از روی مردم 
میشکافد و کنار میرود و ایشان به سرعت 
بیرون میآیند، آنروز روز گردهمایی است 
و آن برای ما سهل و آسان است و رنج و 

زحمتی ندارد. « 
پس بایددانست که ما فقط برای این دنیا 
خلق نشدهایم، بلکه این دنیا مزارع است 
جای  رستاخیز.  روز  وکار  کشت  برای 
اعمال  وذخیره  تهیه  برای  تلاش  و  سعی 

نیکوکه پلۀ میزان را به نفع ما بچرخاند. 
فقط  که  بستهایم  با خدای خود عهد  ما 
باشیم،  او  اوامر  تسلیم  و  بوده  او  بنده 
مطابق  خودرا  وسیرت  صورت  بنابراین 
نیکو  اعمال  باانجام  عیارساخته  شرع 
تعهد  خود،  مردم  به  خالصانه  وخدمت 
خودرا درعمل پیاده بسازیم. مطابق اوامر 
خدا زیستن وازنهی آن پرهیزکردن، هدایت 
ضلالت  ها  راه  بقیه  سعادت؛   و  است 
است و گمراهی. لذا در انجام هر کاری 
و هر عملی باید خدا)ج( و رسول او)ص( 
م و قاضی قرار دهیم، به همنوعان 

َ
را حَک

اخلاص  طوری  نماییم  احسان  خود 
ریا  زرۀ  که  باشد  نهادینه  درآن   صادقانه 
درانجام  ورنه  نیاید.  نظر  به  درآن  کاری 
وجود  یکتا  خالق  رضایت  نه  ما  اعمال 
خواهد داشت ونه هم رضایت خلق الله. 
بنابراین سراسر زیان کارخواهیم شد هم 
وقت خودرا ضایع ساختیم وهم سرمایه 
خودرا، حاصل هم کاهی خواهد بود بی 

ثمر.
اخیرسال،  ارزیابی  و  زیبا  طبیعت  تغییر 
 هشدارمی 

ً
مارا باآغازو انجام اعمال مکررا

دهد که مراقب خودباشیم وهر روز، ماه 
ذخیره  که  را  وبدی  خوبی  آنچه  سال  و 
وجدان  قضاوت  پلۀ  در  خود  ایم،  کرده 
بنشینیم.  به محاسبه  نزدخود  و  قراردهیم 
امروزکه زنده ایم زمینه توبه وتقصیر  برای 
جزپشیمانی  درغیرآن،  است  مهیا  ما 
و  داشت  نخواهیم  را سراغ  دیگری  بدیل 
افکندگی  وسر  روسیاهی  از  غیر  نتیجه 
هدایت   هرحال  به  نخواهدبود.  درقبال 
گاریم   طلب  همیشه  را  پروردگار 
ودرضمن سال  سرسبزی و فراوانی را از 
برای هموطنان عزیزخود  متعال   خداوند 

خواستاریم.

تفکردرتحول طبیعت، انسان را به پهنای حقیقت می کشاند
شفیق  

لحاظ  از  که  زده,  جنگ  است  کشوری  افغانستان، 
است  مانده  ضعیف  ها  کشور  سایر  به  نسبت  اقتصادی 
فقر  خط  زیر  آن  درصدنفوس   ۷۰ الی   ۶۰ به  نزدیک  و 
زندگی کرده نیاز به کمک های بشر دوستانه دارد. کمک 
لوازم  فقیر  ملت  که  است  این  برای  بشردوستانه  های 
مشکلات  از  نموده  دریافت  را  خود  زندگی  ابتدایی 
بدینسو  سال  ده ها  از   

ً
تقریبا ها  کمک  این  یابند.  نجات 

ندارد  وجود  طرحی  هیچ گونه  هنوز  تا  اما  دارد،  جریان 
که ملت افغانستان را از سطح پایین زندگی نجات داده، 
سر پای خود ایستاد کند. علت نبود یا عملی نشدن طرح 
های انکشاف طی سال های حکومت جمهوریت، وجود 

فساد در جامعه و نرسیدن حق به حقدار بوده است. 
های  کمک  که  است  طوری  حقدار  به  حق  نرسیدن 
سرپرستی  به  خیریه  های  مؤسسه  طرف  از  بشردوستانه 
می گردید  تقسیم  نیازمندان  به  منطقه  همان  گذر  وکلای 
دیگر  کسی  به  محدود  خانواده  چند  جز  به  آن  نفع  که 

نمی رسید. 
با روی کار آمدن امارت اسلامی، استفاده احسن از این 
تقسیمات  متفاوت  ارائه شیوه  با  کمک ها صورت گرفته 
آن جریان دارد که کار در مقابل غذا است. به این معنی 
که هر فرد مستحق باید مطابق توان و استطاعت خویش 
بی  خو برنامه  یک  این  کند،  دریافت  کمک  تا  کند  کار 
می توان  که  است  برخوردار  زیادی  فواید  از  که  است 

چندی از آن را نام برد. 
رسیدن حق به حقدار: 

کار  یک  مستحق  غیر  از  مستحق  فرد  نمودن  تفکیک 
استحقاق    دعوای  مردم  اکثریتِ  چون  است  مشکل 
شناسایی  درست  مستحق  افراد  گذشته  در  می کنند. 
این  که  حالا  اما  نمی رسید.  به حقدار  حق  و  نمی شدند 
 به 

ً
کمک ها در مقابل کار ارائه می شود افرادی که واقعا

این کمک ها نیاز داشته باشند از کار کردن گریز نکرده 
برای هرگونه کار آماده خدمت استند. 

ینی:  کار آفر
می شد  تقسیم  کار  بدون  ها  کمک  این  که  گذشته  در 
رفع  کوتاه  زمان  مدت  به  را  مردم  عده  یک  ضروریات 
همین  نمی شد،  مساعد  مردم  به  کار  زمینه  اما  می کرد، 
بیکاری و بی روزگاری تهدید بزرگ برای حکومت بود و  
سبب می شد که مردم به اعتیاد مواد مخدر و... جنایات 
کمکی،  مواد  دریافت  کنار  در  حالا  اما  بزنند،  دست 
خود  این  که  شده  مساعد  ها  خیلی  برای  نیز  کار  زمینه 

یک امر قابل تحسین است.
آبادی: 

خودشان  مناطق  در  میکنند  دریافت  کمک  که  افرادی 
کاری  کندن  شهر،  صفایی  و  پاکی  قبیل  از  هایی  کار 
یک  خود  این  که  و...  ها  سرک  نمودن  هموار  ها،  نهر 
شان رهایشی  مناطق  ترقی  و  آبادی  بخاطر  مثبت   گام 

 است. 
و  در صد   ۳۰ کابل  در شهر  پروسه  این  در سال جاری 
آینده  سال  در  است.  شده  اجرا  صد  در   ۵۰ ولایات  در 
امارت اسلامی تلاش خواهد کرد تا این آمار را بلند برده 
برای بیشتر مردم زمینه کار مساعد شود و استفاده احسن 

از این کمک ها صورت گیرد.

کاردرمقابل غذا 
عنایت الرحمن مهاجر

عین الهدا )هدایت ازمون(

په لارو کې کثافات مه غورځوئ!

امارت  آمــدن  کار  روی  با 

از  احسن  اســتفاده  اسلامی، 

این کمــک ها صورت گرفته با 

تقسیمات  متفاوت  شیوه  ارائه 

یان دارد که کار در مقابل  آن جر

غذا است.



افغانستان در بین کشور های جهان بیشترین 
شهداء و معلولین را دارد

د  او  موسم  تسکین  د  زړونو  د  پسرلی 
رنګونو د ښکلا بڼ ده، چې په دې رنګین 
موسم کې هر څه په حرکت راځي او د 
نوي کال له پیله  انسانان  د خپلوموخو 
کال  د  پسرلی  ترسیموي.  پلانونه  لپاره 
زرغونتیا،  د  څخه  فصلونو  څلورو  له 
او د کایناتو د بدلون موسم دی.  ښکلا 
د  لمنې،  غرونو  د  کې  موسم  دې  په 
پسرلني  د  شینوالی،  چمنونو  او  دښتو 
زړه راښکونکې  او مستو سیندونو  وږمو 
څپې د هسک او شنه آسمان په لویه او 
ځانګړی  او  ښایسته   کې  فضاء  پراخه 
دې  په  یوازې  نه   . کوي  وړاندې  پیغام 
موسم کې انسانان خپل راتلونکي  لپاره 
الوتکي،  هوا  د  بلکې  باسي؛  کرښندې 
ګان   خزنده  حیوانات،  پرسر  دځمکې 
او نور  ټول دې نغمه ییز موسم کې ځان 

د وخت شاهان  شمېري .
غږونه  ښکلي  مرغانو  د  پاسه  له  سر  د   
 
ً
او دځمکې پر سر د ګلونو بویونه واقعا

انسان  او  راولي  ښکلا  په  طبیعت  چې 
کوي.   ترلاسه  خوند  شمېره  بې  ورنه 
شاعرانه  شاعرانو  د  ښکلا  پسرلي  د 
زیات  وخت  هر  بل  تر  هم  احساس 
زړه  د  موسم  دې  د  او  راولي  په حرکت 
راښکونکې ښکلا په ستایلو کې شاعران 
ټو د لیکلو  د شعر او لیکوالان د ادبي ټو
څرګندونې  احساس  او  زړه  د  ژبه  په 

کوي .  
نو سږني پسرلي ته افغانان  دډېرو هیلو 
په تمه ناست دي او ډیری یې خپلو هیلو 

ته د رسېدو ډاډ ورکوي، چې پر وړاندې  
پرتې غوښتنې او هیلې یې وغوړیږي. ان 
توکل هر  په  د لوی څښتن  به  دا  شأالله 
لوی  د  پر خپل مراد رسیږي، ځکه  څه 
کمی  شي  دهېڅ  کې  دربار  په  څښتن 
پیرزو  یه  لو یې  هېواد  پر  زموږ   . نشته 
نه  جګړو  د  اوس  افغانستان  چې  وکړه، 
آرامښت   د  ژوند  دخلکو  پکې  او  وتلی 
فضاء  ډاډمن  دغه  له   . دی  نېولی  ځای 
پورته  ګټه  پوره  هېوادوال  نه  فرصت  او 
او  راونغاړي  مټې  خپلې  شي،  کولای 
لپاره  پرمختګ  او  سمسورتیا  د  هېواد  د 
به  ګټې   دوه  کړي.   ترسره  ځلې  هلې 

خپل  چې  دا  یو   وي،  کړی  ترلاسه  یې 
بل  او  ترلاسه  نفقه  حلاله  لپاره  ځان 
دهېواد په رغونه کې ځان مسوول وګڼي  
 او هېواد به د پرمختګ مزلی مخ پر بره 

ووهي . 
ډیری ځوانان اوسمهال په دې سوچونو 
څخه  افغانستان  له  چې  دي،  کې 
کړې  غوره  یې  پلمه   لویه  یوه  ووځي، 
فرصتونه  کاري  کې  هېواد  په  چې  ده، 
ده،  غولونه  ځان  هسې  دا  خو  نشته، 
بوختیا  کاري  وغواړي،  دوی  چېرته  که 
کې  برخه  هره  په  ولګوي،  ځان  باندې 
اسلامي امارت له خوا د کار آسانتیاوې 

رامنځته کړي .
زرغون  دپسرلي  چې  ځوانانو!  راځئ، 
کړو،  پورته  ګټه  پوره  فرصته  له  موسم 
دخپل هېواد د آبادولو او سمسورولو په 
ټلي ګامونه واخلو، دخلکو  برخه کې کو
هېواد  د  ځان  ګرځو،  ونه  پسې  خبرو 
وشمېرو،  مسوول  کې  برخه  په  دآبادۍ 
دود  کېنولو  دنیالګیو  او  کېنوو  نیالګي 
په پراختیا کې خپلو هڅو ته کړندیتوب 
پسرلی  سږنی  او  ورکړو   لومړیتوب  او 
دیو    . ولمانځو  سره  کېنولو  په  دنیالګیو
پر  افغانستان  زرغون  او  سمسور  آباد 

هیله!

بزرگترین  از  یکی  عنوان  به  معلولین   
بالغ  جمعیتی  که  می باشد  ها  اقلیت 
تشکیل  را  جهان  جمعیت  دهم  یک  بر 

می دهد.
در  آنان  سوم  دو  از  بیش  که  افراد  این 
زندگی  توسعه  حال  در  کشورهای 
می کنند، مسلم است که آن ها به مانند 
سایر افراد، از کلیه حقوق و آزادی های 
اساسی که در اسناد حقوق داخلی و بین 
شده،  اشاره  ها  آن  به  معلولین  المللی 

بهره مند هستند.
اشخاص  حقوق  کنوانسیون  براساس 
عضو،  کشورهای  معلولیت،  دارای 
معلولین  که  دهند  می  تعهد  و  تضمین 
کشورشان از حقوقی همچون دسترسی 
به عدالت، شرکت در اجتماع، سلامتی 
برابر  و  فردی  استقلال  ،توانمندسازی 
باشند.                                                                برخوردار  ها  فرصت  سازی 
معلولان  حقوق  جهانی  کنوانسیون 
تاکید  خود  دیگر  های  بند  در  همچنین 
می کند که دولت های عضو باید موانع 
شناسایی  را  معلولین  عادی  زندگی 
کشورها  از  همچنین  کنند،  حذف  و 
استاندارد  حق  که  است  شده  خواسته 

اجتماعی  حمایت  و  زندگی  مناسب 
شامل اسکان دولتی، تسهیلات خدمات 
برای  اطلاعات  به  دسترسی  و  عمومی 

معلولین گسترش یابد.                      
یک  به  نزدیک  وجود  افغانستان  در  اما 
این  از  توجهی  آمارقابل  معلول،  میلیون 

افراد است. 
همانند  طبیعی  غیر  عوامل  برآن  علاوه 
روند  گذشته،  دهه  چند  های  امنی  نا 
ترافیکی، حوادث  افزایش حوادث  روبه 
آمار  نیستند،  جلوگیری  قابل  که  طبیعی 
بیش تر  روز  هر  گذشت  با  را  افراد  این 
ساخته است.                                                                               

امر  براین   کشورها  تمام  تلاش  امروز 
استوار است که معلولین بتوانند مستقل 
به  خودرا  وشخصیت  هویت  و  باشند 
های  پرسش  ولی  کنند،  اثبات  دیگران 
با  که  است  این  خصوص  این  در  مهم 
ویژه؟  با کدام حمایت  امکانات؟  کدام 

با کدام برنامه.                        
هریک  معلول  افراد  که  نیست  شکی 
محدودیت های  و  توانایی ها  دارای 
خاصی است، معلولین بهتر از هر کس 
ظرفیت  و  قابلیت  که  دانند  می  دیگری 

شان تا کجاست.                 
آموزش  قبیل  از  هایی  نیاز  وجود  بااین 
تهیه  متناسب،  فنی  و  علمی  های 
برای  تلاش  کمکی،  و  صحی  وسایل 
آنان،  توانایی  از  بخشی  بازپس گیری 
به  دسترسی  روانشناسی،  های  مشوره 
مهیا  طبی،  امکانات  و  درمان  و  دوا 
بالا  و وسایل ورزشی،  نمودن مکان ها 
گاهی ها در رابطه با نحوه  بردن سطح آ
افراد معلول و فرهنگ سازی  با  برخورد 
صورت  موردشان  در  ها  رسانه  توسط 
اعاده  برای  قوی  اراده ی  باید  و  گیرد 
باشد  داشته  وجود  آنها  نیازهای  نمودن 
از  بخشی  همدردی  و  همدلی  راه  واز 
آلام ایشان نیز تسکین یابد.                                              
می گوید: ازمعلولین  یکی  محمد  فدا    
»   امارت اسلامی باید زمینه های تعلیم 
و تحصیل را برای آن ها فراهم کند تا این 
قشر جامعه در آینده به بار دوش تبدیل 
نشوند و خود بتوانند با کار و فعالیت در 
جامعه درآمد داشته باشند و برای جامعه 

کارهایی را به پیش ببرند.«
معلولیت  دارای  اشخاص  گفته  به   
اشخاص  آموزش  برای  لازم  ابزارهای 

دارای معلولیت نیز در مراکز آموزشی و 
تحصیلی وجود ندارد.

می گوید: دیگری  معلول  الدین  اسلام    
با  معلولین  که  روزانه ی  مشکلات   «
نبود  به  می توان  هستند،  گلاویز  آن 
تسهیلات مخصوص درسطح شهربرای 
روزمرۀ  زندگی  که  کرد  اشاره  معلولین 
نبود  می سازد.  مشکل  دچار  را  آنان 
معلولین  برای  عبور  مخصوص  خط 
نبود  عمومی،  اماکن  زینه های  در 
پیاده رو ها  و  سرک  در  ویژه  گذرگاه های 
بزرگی  بخش  نگرفتن  نظر  در  کل  در  و 
از جامعه در مهندسی و ساخت و ساز  
فرا  بزرگ  مشکلات  جمله  از  شهری 
شمار  به  معلولین  روزمره ی  زندگی  راه 

می رود.«
۹۰ درصد از افراد دارای معلولیت بیکار 
هستند و در این باره با مشکلات زیادی 

روبرو هستند.
افراد  با  که  نهادهایی  از  معلولان 
دارند  سروکار  معلولیت  دارای 
مشکلات  حل  برای  تا  است  خواسته 
موجود  مشکلات  و  کنند  اقدام  آنان 
برطرف  را  معلول  افراد  برابر  در 
بازتوانی  برنامه های  اجرای  سازند. 
ذهنی  معلولیت  دارای  کودکان  برای 
حمایتی   نقش  بر  و  شده  خوانده  مهم 
امارت اسلامی در مورد چنین افرادی 

است.  شده  کید  تأ
جهان  های  کشور  بین  در  افغانستان 
دارد  را  معلولان  و  شهدأ  بیشترین 
رعایت  برای  مسئولان  ازسوی  اما 
بیشتر  توجه  معلولین  و  شهدا  حقوق 
شدیدأ  معلولین  چون  بگیرد  صورت 
و  کار  وزارت  دارند.  کمک  به  نیاز 
معلولین  و  شهدا  و  اجتماعی  امور 
خواسته  و  معلولین  به  تا  است  مکلف 
چون  کند.  لازم  گی  رسیده  آنان  های 
این  تمام  بامظلومیت  که  اند  آنان 
گردیده   تحمیل  شان  بالای  گار   روز 

است. 

روزنامۀ ملی انیس l شنبه 13 حوت 1401 هجری شمسیl 11 شعبان 1444 هجری قمری l 4 مارچ  2023 میلادی

برنامه غذایی و تمرینات ورزشی 
در ماه مبارک رمضان

چطور می توانیم در طول ماه مبارک رمضان، قوی تر شویم، 
عضله سازی کنیم، و چربی های بدن  را کاهش دهیم؟هیچ 
ماه  که  زمانی  در  نتوانند  سازان  بدن  که  ندارد  وجود  علتی 
رمضان است مثل قبل نیرومند تر، عضلانی تر، و برجسته 
تر نشوند. با یک اصول غذایی و ورزشی درست، ماه مبارک 
رمضان هم تمام خواهد شد. در واقع، ماه مبارک رمضان از 
تر  نیرومند  تا  است  عالی  بسیار  زمان  هم،  جهات  بسیاری 

شوید و چربی بدن تان را کم کنید
کم آبی بدن، می تواند توان شما را تا ۱۹ فیصد بکاهد، و اگر 
هوا  خیلی گرم باشد، کم آبی بدن می تواند زندگی تان را هم 
تمام  باید  که  است  این  توصیه  اولین  پس  بیندازد.  خطر  به 
تمرین های خودتان را در طول ماه مبارک رمضان به تعویق 

بیندازید.
اگر جایی زندگی می کنید که هوا گرم است، بجای تمرینات 
را  رفتن  راه  بریزید،  عرق  زیاد  می شوند  باعث  که  شدیدی 
است  این  دهید،  انجام  می توانید  که  دیگری  کار  برگزینید. 
 مسافت های 

ً
که از تمرینات اینتروال بهره ببرید. اگر معمولا

طولانی را می دوید یا بایسکل رانی می کنید، رمضان بهترین 

موقع برای تعویض سیستم تمرینی تان به اینتروال است.
تنها با ۱۰ دقیقه تمرین اینتروال شدید و با کمترین میزان عرق 
ریزی، می توانید از حداکثر فواید تمرینات بهره مند شده، و 
سرعت سوخت و سازتان را افزایش دهید. برای مثال ۵ دقیقه 
آرام می دوید، سپس ۳۰ ثانیه با حداکثر سرعت دویده، ۳۰ 
ثانیه هم پیاده روی می کنید، و این ۱ دقیقه را ۱۰ بار به همین 

شکل تکرار می کنید.
باید در وقت سحری و پس از افطار، تا جایی که می توانید 
آب بنوشید. بخاطر داشته باشید که تشنگی، نشانه ی خیلی 
مهمی از کم آبی است و از آنجایی که زمان تشنگی شما در 
روزهای ماه مبارک رمضان زیاد است، و چندین ساعت طول 

می کشد. 
برای سحری  که  ها هنگامی   صبح 

ً
این موضوع، مخصوصا

بیشتر  اهمیتش  شدت  به  می خیزید  بر  خواب  از  خوردن 
 وقتی از خواب بیدار شدید، قبل از اذان یک یا دو 

ً
است. دقیقا

لیتر آب بنوشید. با اینکار، نه تنها اشتهای تان کاهش خواهد 
یافت و با کالوری کمتری سیر خواهید شد، بلکه بدن تان را 

هم پس از خواب شبانه راحت تر خواهید کرد.
یم؟ چه چیزی بخور

چه  ساز  بدن  یک  که  این  من،  بنظر  بخوریم.  چقدر  و  چه 
بخورد، خیلی مهم تر از این است که کی می خورد. با توجه 
باید   

ً
طبیعتا می دهید،  کاهش  را  تان  تمرینات  اینکه شما  به 

کالوری دریافتی تان را نیز کمتر کنید تا چربی بدن تان اضافه 
نشود. 

بهترین چیزی است که  وقتی که خیلی گرسنه هستید، آب 
می توانید سراغش بروید. پیش از خوردن هر چیزی، حداقل 
یک لیتر آب بنوشید، ۲۰ دقیقه صبر کنید، آنوقت بخورید. 
اولین وعده ی غذایی ایده آل شما در هنگام افطار هم، چند 

دانه خرما است.
در طول ماه  مبارک رمضان، بدن شما بیش از هر وقت دیگر 
پس  دارد.  احتیاج  مغذی  و  خوب  غذایی  مواد  به  سال،  در 
فشار  تان  بدن  به  متنوع  و  شیرین  خوراکی های  خوردن  با 
غذا  سالم  سال  در  یکبار  فقط  که  باشد  قرار  اگر  نیاورید. 
نباید هیچ  بهترین زمان ماه مبارک رمضان است،  بخورید، 

جایی برای اضافی خوردن داشته باشید.
رمضان  مبارک  ماه   در  بسیاری  سنتی  غذاهای  که  می دانیم 
مروج است. اما می توانید مقدار کمی از غذاهای پر کالوری 
ترکیب  که  از چیزهایی  را  غذایی تان  های  وعده  و  بخورید، 
خوبی از کاربوهایدرت، پروتین و سبزیجات هستند تأمین 

کنید. همه چیز به کنترول وعده های غذایی بر می گردد.
رمضان  اید،  نکرده  استفاده  مکملی  هیچ  از  حال  به  تا  اگر 
زمان خوبی است تا به یک مکمل پروتینی خوب بیندیشید. 

با فرصت کمی که برای خوردن دارید،           صفحه 6 

جهان ورزش 

ماستر سپورت محمد یعقوب

 شیرمحمدامیني ستانکزی

لیلما نوری

د ښکلا  او  زرغونتیا موسم )پسرلی(



رنگ سرنوشــت برخاسته از اندیشه ی 
متعالی و گامهای استوار است. زندگی 
زمانــی معنای واقعی خــود را دریافت 
که خورشــید تفکر و ژرفنگری از مَطلع 
قلم طلوع نمود، ابر پربار، زمین خاره و 
نهال وجود را سیرآب ساخت. خورشید 
علــم ابر های مکــدر را کنار کشــیده 
آســمان پهناور هســتی را روشن نمود. 
دیگر  بــار  توانمندی  و  تعقل  هســته  ی 
شــگوفا گردید. جوهر تعمق به حرکت 
سَــیر صعودی کرد.  آغاز  ادراک  آمده، 
عقل به کاروانی پیوست که قائد آن علم 
بود و مســیرش به شاهراه بزرگ تحقیق. 
کاروان در مســیر خود مانند کشتی در 
کام امواج لگام گسیخته بود. اراده های 
مستحکم می توانست کاروان را از کام 
امواج مرگبار و گردابه های خون آشــام 

نجات دهد. 
تعقل الهام بخش بار دیگر کوشــید تا 
روزنــه ی امید را دریابــد و حواس را از 
صحرای تحیر وارسته به مسیر روشن و 
تجلی بخش زندگی ســوق دهد. چهره 
دستان روزگار و متفکرین کار کشته، در 
امتداد تاریخ دشــواری های مسیر قلم 
را بــا مفکوره های توانای خود روشــن 
ســاختند. رنگ قلــم نزد اهــل تفکر، 
ارزشــمند ترین هدیه ای برای انسانیت 
است؛ زیرا هسته  ی شگوفایی عقلانیت 
توسط علم عقلانیست که ذریعه  آن قلم 

است. 
حاکمیت قلــم فراگیــر و ممتد ترین 

حاکمیت در قاموس نســل بشر بوده، و 
الی انقطاع این موجود زیبا ادامه خواهد 
داشت. انسانیت همیش به رهبری و دُر 
فشانی های این رهبر خاموش) قلم ( راه 
یاب شــدند. توده های بزرگ بشریت، 
با تنوع گرایش هــای کیش و آیین، ارج 
گــذاری نمودنــد و مقام رفیــع قلم را  
ســتوده اند. نطق قلــم بهترین و ارزنده 
تریــن معلم برای درخشــان ســاختن 
اذهان نوع انســان است. اسلام مقدس 

و کلام ملکوتــی نیز برای تثبیت جایگاه 
شــامخ قلم، فرامین واضح  و روشن را 
در این مــورد تقدیم بشــریت نموده تا 
جوامع بشری بتواند توسط آن اهل تفکر 

و اندیشه گردد.
قلم اقشــار و توده هــای کوچک را به 
قله های شامخ بزرگی رسانید. پژوهش 
و تحقیق ثابت نمــوده، ملتی که قلم را 
معزز دانســت آفریدگارش او را معزز و 
عزتمند ســاخت. چرا عزتمند نشــوند 

زمانکــه نطــق و رنــگ قلــم در میزان 
پروانه  معادل خــون  الهی  محاســبه  ی 
های راه حق قرار داده شــده، پس شرف 
از این بیشــتر برای قلم چــی می تواند 

باشد.
بر عکس ملتی که آواز و آهنگ زیبای 
قلــم را خامــوش ســاخت، از نعمت 
پیشــرفت، رفاه و آسایش محروم شده و 
در رزمایــش علمی از ملل جهان عقب 

ماند. 

را  اختلالات روحی می تواند کودکان 
در مقایســه با بزرگسالان و افراد مسن، 
تأثیر قرار دهد.  به طرق مختلف تحت 
گاهی از علایم و نشانه های اختلالات  آ
روحی یا خلقی در کودکان و نوجوانان 
بسیار مهم است، چون می تواند موجب 
تشــخیص زودهنگام شــود و از میزان 
بسته  درمانی  گزینه های  بکاهد.  آسیب 
به نــوع اختلال و شــدت آن، متفاوت 

است.
تشخیص اختلالات خلقی در کودکان 
دشوار اســت و باید توسط متخصصین 
انجام شــود. گرچه اختــلالات خلقی 
ســال های زیادی است که وجود دارد، 
امــا در دهــه 19٨0 کــه متخصصان 
ســلامت روان علایم اختلالات خلقی 
در کــودکان و نوجوانان را مورد مطالعه 

قرار دادند و آنها را طبقه بندی کردند.
اختــلالات خلقی در کــودکان انواع 
مختلفی دارد و هــر کدام مجموعه ای 
از علایم و گزینه هــای درمانی خاص 
خــود را دارند. در بســیاری از موارد ، 
زنان بیشــتر از مردان مســتعد ابتلا به 
اختلالات خلقی هســتند. این نشــان 
می دهد کــه عوامل هورمونی و ژنتیکی 
در بــروز این اختلالات نقــش دارند. 
علاوه بر این اگر والدین یا خویشاوندان 
کودک به اختلالات خلقی مبتلا باشند، 
احتمال ابتلای کــودک نیز افزایش پیدا 

می کند.
ممکن است تشخیص اختلال خلقی 

در کودکان دشوار باشد زیرا علایم این 
وضعیت بــا ســایر بیماری های روانی 
تداخــل دارد. به همین دلیل اختلالات 
خلقــی به احتمــال زیــاد در کودکان 

تشخیص داده نمی شود. 
انواع اختلالات خلقی:

اختلال  عمده:  افســردگی  اختلال 

اختــلال  بعنــوان  عمــده  افســردگی 
افسردگی ماژور نیز شناخته می شود. در 
این اختلال، افســردگی باعث ناراحتی 
یــا تحریک پذیری مداوم می شــود که 
می توانــد بر زندگی روزمره کودک تأثیر 
منفــی بگذارد. تشــخیص افســردگی 
عمــده در دوران کودکی می تواند پیش 
بینــی کند که آیا کــودک در آینده دچار 
افســردگی می شــود یا خیــر؟ به طور 
معمول برای درمان این وضعیت، رفتار 
درمانــی شــناختی، روان درمانی بین 
فردی، خانواده درمانی و مصرف ادویه 

توصیه می شود.
اختــلال افســردگی خفیــف: این 

اختــلال را در کودکان بــه عنوان یک 
اختلال افســردگی مــداوم طبقه بندی 
می کننــد. دیســتیمیا که به افســردگی 
یــی نیز معروف اســت، دختران را  خو
بیشتر از پسران مبتلا می کند. به منظور 
تشــخیص کــودکان بایــد حداقل دو 
ســال علایم افســردگی را نشان دهند. 

بســیاری از روش هــای درمانی که به 
افسردگی عمده کمک می کنند،  درمان 
می تواند برای درمان خفیف در کودکان 

نیز مورد استفاده قرار بگیرند.
اختلال دوقطبی  اختلال دوقطبــی: 
متفاوت  کمــی  می تواند  کــودکان  در 
از اختــلال دوقطبــی در بزرگســالان 
یــا نوجوانان باشــد. اما بطــور عموم 
نوســانات شــدید  با  اختلال دوقطبی 
خلقی و دوره های افسردگی و شیدایی 
مشخص می شــود. افراد مبتلا به این 
وضعیت ممکن اســت حالت شیدایی 
)احســاس سرخوشــی، خــوش بینی 
افراطی( و دوره های افسردگی )علایم 

افســردگی( را تجربــه کننــد. علایم 
اختــلال دوقطبــی شــامل علایم غیر 
طبیعی، ریســک پذیری، عدم تمرکز، 
یــا اختــلال در تمایلات  بی خوابــی 
جسمی است. کودکان مبتلا به اختلال 
دو قطبــی در طــول دوره افســردگی 
 از 

ً
ممکن اســت ناراحت شوند، مکررا

وضعیت ســلامتی خود شکایت کنند، 
احســاس ناامیدی و بی ارزشی کنند یا 
به مرگ فکــر کنند. اختــلال دوقطبی 
ایــن اختلال در  در نوجوانان مشــابه 
کودکان اســت، اما علایم آن می تواند 
شــدیدتر و خطرناکتر باشد. نوجوانان 
ممکن اســت در روابط دوستانه خود 
دچار  اعضای خانواده شان  با  تعامل  یا 
مشکل شــوند. به طور معمول اختلال 
دوقطبــی در کــودکان یــا نوجوانــان 
درمانی،  خانــواده  درمانی،  روان  بــا 
رفتار درمانی شــناختی و ادویه جات 

می شود. تداوی  مختلف 
اختلال خلقی ناشی از یک بیماری 
دیگــر: کودک ممکن اســت در نتیجه 
ابتــلا به یــک بیماری خــاص علایم 
اختــلال خلقی را نشــان دهــد. ابتلا 
آســیب  مانند  بیماری ها  از  برخــی  به 
هــای جســمی، عفونت های شــدید، 
تشخیص ســرطان یا سایر بیماری های 
طولانی مدت ممکن است باعث بروز 
اختــلالات خلقی شــوند. درمان این 
موارد به احتمال زیاد بستگی به اختلال 

خلقی و بیماری شخص دارد. 
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باغچه  شعر،  ادب  و هنر  و زندگی
صحت

دکمـکیـانــو انـیس - انیـس کــودک 

بدن  دیگر  اعضای  از  بسیاری  مانند  تواند  »گلو«»می 
و  حاد  نوع:  دو  مداوم  التهاب  با  شود،  التهاب  باعث 

مزمن. «
هوشمندانه غیر  و  متعدد  علل  سر  شوره  حاد   التهاب 

 دارد.
التهاب  از  ناشی  اغلب  و  شایع  بسیار  التهاب:  علل 
عفونت  به  منجر  گاهی  که  است  مثبت  تنفسی  مجاری 
های  عفونت  آن  از  پس  و  شود  می  اولیه  ویروسی  های 
پنومونیه  استرپ.  آنفولانزا،  می شود.   H مانند  باکتریایی 
آن اضافه شد. عفونت های  به  استرپتوکوک همولیتیک  و 
نیز  و سرفه های حنجره  مرغان  آبله  مانند شینگ،  طاقتی 

وجود دارد.
علل غیر تهاجمی شامل آزار صدا، آلرژی، حنجره ناشی 
یا  استنشاق  دلیل  به  حنجره  و  شیمیایی  یا  حرارتی  از 

مصرف مواد متعدد است.
ویژگی های بالینی

علائم معمولا به صورت غیرمنتظره ای رخ می دهند که 
عبارتند از:

1- خشن بودن صدا یا تاثیرات آب و هوا که ممکن است 
صدای مریض را در شرایط شدید از بین ببرد.

کردن  صحبت  از  بعد  اغلب  که  ناراحتی  و  گلودرد   -٥
اتفاق می افتد.

2- سرفه خشک و درد که در طول شب دوام دارد.
زبان،  و خشکی،  گلودرد  مانند سردرد،  شایع  ٥- علایم 
متفاوت  بیماری  با مدت و شدت  و تب. علایم  ناراحتی 
و  ارتینوئید  ها،  اپیگلوت  سرخی  اولیه  مراحل  در  است. 
طبیعی  صوتی  تارهای  اما  دارند  وجود  بطنی  پیوندهای 
باشد  صدا  از  اشتباه  استفاده  التهاب  علت  اگر  هستند، 
دیده  صوتی  تارهای  روی  نیز  زیرموکوزال  خونریزی  پس 

می شود.
درمان:

1: استراحت صوتی
پرهیز  الکل  نوشیدن  و  سیگار  از  مریضی  هنگام  در   -2

شود.
یا  چای  گرم  بخار  استنشاق  گرم:  بخار  استنشاق   -3
التهاب  استنشاق لیمو ترش و نعناع در آب گرم می تواند 

حنجره را کاهش داده و غشای مخاطی را نرم کند.
و  درد  سرفه  کردن  آرام  برای  سرفه:  ضد  درمان   -4

جلوگیری از گرفتگی گلو.
عفونت  علایم  صورتیکه  در  باکتریال:  انتی  دوای   -٥
موجود  لرزان  یا  توکسمی  تب،  مانند  باکتریایی  ثانویه 

باشد، انتی بیوتیک به مریض داده شود.
برای  ناراحتی  و  گلودرد  رفع  برای   :Analgesic  -6

مریض توصیه میشود.
گرما  از  ناشی  گلو  التهاب  در   

ً
معمولا استروئیدها:   -7

اغلب  استروئیدها  است،  مفید  شیمیایی  سوختگی  یا 
دادن  سیتمیک  شوند،  می  توصیه  بینی  اسپری  عنوان   به 

در شرایط شدید نیز بسیار کمک کننده است.

التهاب حنجره
داکتر صهیب کریمی

اختلال روحی در کودکان
کوهکن

محمد ظریف وهاج

» در مسیر قلم « 

اختــلال خلقــی تشــخیص  اســت   ممکــن 

یرا علایم این وضعیت با   در کودکان دشوار باشــد ز

ســایر بیماری های روانی تداخل دارد. به همین دلیل 

یاد در کودکان تشخیص  اختلالات خلقی به احتمال ز

داده نمی شود. 



اطلاعیه لیلام
شــرکت دولتــی افغــان کارت بــه تعداد 
معه صفحه  پایه ســولر چارچــر   )۷۰۹۸(
خویش را به حضور داشــت هیئات محترم 
وزارت مالیــه بــه تاریــخ ۱۴۰۱/۱۲/۲۴ به 
ساعت ۱۰ بجه قبل از ظهر طور لیلام بفروش 
میرســاند .اشــخاص ، موسســات و دوایر 
دولتی که خواهان خرید آنرا داشــته باشــند 
قبل از تاریخ فوق الذکر به مدیریت ارشــد 
محاسبه جنسی شــرکت دولتی افغان کارت 
واقع ســرک خواجــه رواش مراجعــه نموده 
لست مشــخصات و شــرطنامه را ملاحظه 
کرده و پول تضمین ۱۵٪ فیصد قبل از شروع 

 اخذ میگردد.۴۳۷۴
ً
پروسه لیلام نقدا

***
اطلاعیه انتقال مکان رهنمای معاملات

مهدی  حنظله  معامــلات  رهنمــای  دفتر 
دارنــده جــواز شــماره ۳۳۹۶ بــه اســم 
واقع شــهرک  عبدالواحد   فرزند  عبدالفتاح 
امنیــت ناحیه ۱۲  موقعیت دارد و میخواهد 
به ســاحه چهار راهی داود خان ناحیه ۱۲ 
شاروالی کابل نقل مکان نماید. بناءً مراتب 

گاهی رسانیده شد. ۴۳۸۴ به آ
***

اطلاعیه کرایه دهی
مدیریت املاک ســروبی مــوازی ) ۱۳ ( 
بســوه زمین دولتی واقع شــیر خان کچ که 
ســالانه مبلغ ۱۲۰۰۰ افغانی برای مدت ۵ 
سال با رحمت شــاه فرزند مبارک عقد قرار 
مزایده  خواهــش  اشــخاصیکه  میگردد  داد 
آنرا داشــته باشند از نشــر اعلان الی مدت 
 ۷ روز به مدیریت املاک ســروبی مراجعه

 نمایند. ۴۳۸۰
***

اطلاعیه کرایه دهی
مدیریــت املاک ســروبی مــوازی ) ۲ ( 
جریب زمین دولتی واقع شــیر خان کچ که 
ســالانه مبلغ ۷۰۰۰۰  افغانــی برای مدت 
۲۰ ســال با مفتی جلال الدین فرزند محمد 
دیــن و امان الله فرزند علــی جان عقد قرار 
مزایده  خواهــش  اشــخاصیکه  میگردد  داد 
آنرا داشــته باشند از نشــر اعلان الی مدت 
۷ روز به مدیریت املاک ســروبی مراجعه 

نمایند.۴۳۶۶

***
اطلاعیه به کرایه دهی

جمعیت افغانی سره میاشت به کرایه دهی 
مــوازی ۶۱ جریب زمین شــهرک ۱۳ واقع 
حصه اول خیر خانه مینه را برای پانزده سال 

به کرایه ماهانه میدهد.
رابطه  از شــرکت هــای تجارتی کــه در 
فعالیت داشــته باشند جهت قرار داد مطابق 
شــرطنامه سایت پلان ، نقشــه و بر آوردی 
ســاحت ترتیب نموده به ریاست املاک و 
تعمیــرات  تســلیم نموده بعــد از منظوری 
مقــام در پروســه مزایــده موقع اشــتراک 
به شــرکت داده میشــود درخواســت های 
یش را به ریاســت لوژستیک و تدارکات  خو
جمعیت هــلال احمر افغانی واقع افشــار 
سیلو ســپرده ، خود شان بعد از نشر اعلان 
الی مدت ۱۴ روز مراجعه نموده و پول حق 
 اخذ 

ً
نقدا افغانــی  الاشــتراک مبلغ ۱۰۰۰ 

میگردد.۴۳۶۷
***

اطلاعیه مفقودی
یــک طاقه نمبــر پلیــت )۷۲۳۹( دولتی 
واسطه نقلیه نوع لندکروزر ساده مودل ۲۰۱۱ 
مربوط وزیــر صاحب وزارت معارف مفقود 
گردیده بناءً از اعتبار ساقط می باشد.۴۳۷۸

***
اطلاعیه فروش موتر

اسامی محترم محمد حبیب فرزند  محمد 
علی یک عــراده موتر پلیت ۷۳۴۲۶-۵ ش 
کابل نوع تیوتا لندکــرزور زرهی  خویش را 
بعــد از طی مراحل قانونــی خرید و فروش 

بالای داود قــادری فرزند  محمد محســن 
قادری بفروش رسانیده است.

با  ادارات و موسســاتیکه  بناءً اشــخاص، 
عراده فوق کدام معامله داشــته باشــند الی 
مدت سه یوم به مدیریت ترافیک کابل اطلاع 

دهند. ۴۳۶۵
***

اطلاعیه فروش موتر
اسامی محترم شرکت ننگیالی رحیمی لمتد 
یک عراده موتر پلیت ۱۷۳۸۵ بس  کابل نوع  
بنز جرمنی تیپ ۳۰۳ خویش را بعد از طی 
مراحــل قانونی خرید و فروش بالای خواجه 
همایون فرزند شــیرمحمد  بفروش رسانیده 

است.
با  ادارات و موسســاتیکه  بناءً اشــخاص، 
عراده فوق کدام معامله داشــته باشــند الی 
 مدت سه یوم به مدیریت ترافیک کابل اطلاع 

دهند. ۴۳۶۹
***

اطلاعیه فروش موتر
اســامی محترم عبدالوحید فرزند عبدالنبی 
یک عــراده موتر پلیــت ۱۸۸۵۷ بس کابل 
نوع بنز جرمنــی ۴۰۴ خویش را بعد از طی 
مراحــل قانونی خرید و فروش بالای خواجه 
همایون  فرزند شــیرمحمد  بفروش رسانیده 

است.
با  ادارات و موسســاتیکه  بناءً اشــخاص، 
عراده فوق کدام معامله داشــته باشــند الی 
 مدت سه یوم به مدیریت ترافیک کابل اطلاع 

دهند. ۴۳۶۸
***

اطلاعیه مفقودی
یک قطعــه مکتوب مربوط ســتره محکمه 
بالای حــوزه ۶ وثایق  به اســم مــراد خان 
فرزنــد غلام ســرور  مفقود گردیــده اعتبار 

ندارد.۴۳۷۲
اطلاعیه مفقودی

یک قطعــه مکتوب مربوط ســتره محکمه 
بالای حوزه ۶ وثایق  به اســم احمد راشــد 
فرزنــد عبدالحکیــم مفقود گردیــده اعتبار 

ندارد.۴۳۷۱
اطلاعیه مفقودی

یک جلد پاســپورت تجارتی  به اسم اختر 
خان مومند فرزند عبدالغفور  مفقود گردیده 

اعتبار ندارد.۴۳۷۳
***

اعلان لیلام )۱۶۶( قلم اجناس مختلف النوع 
ریاســت زارعت ولایت کابل در نظر  دارد 
به تعداد )۱۶۶( قلم جنــس داغمه خویش 
را از قبیــل موتر ، تراکتور ، موتر ســایکل ، 
وسایل زراعتی ، کامپیوتر دیسک تاب ، لب 
تاب ، پرنتر ، کاپیــر ، میز ، چوکی و غیره را 

به لیلام بگذارد.
بناءً متقاضیان محترم میتوانند درخواســت 
هــای خویش را به ریاســت زراعت ولایت 
کابــل ، واقع بادام باغ ســپرده و به تاریخ ۷ 
حمل ۱۴۰۲ که از سوی وزارت محترم مالیه 
تعین شــده اســت غرض مزایده در جلسه 

حاضر شوند.
نوت :۱۵٪ تضمین قبل از شــروع پروسه 
 ،ِ میگــردد  اخــذ  داوطلبــان  از  داوطلبــی 

باشند.۴۳۸۶ متقاضیان مطلع 

اطلاعیه به کرایه دهی
اداره باغ تاریخی چهلســتون کابل تسهیلات و غرفه های ذیل را از طریق اعلان داوطلبی به 

کرایه ماهوار میدهد.
1.چهار باب غرفه های شورنخود نمبر: 

2.یک باب غرفه میوه تازه نمبر: 
3.یک باب غرفه عکاسی نمبر: 

4. یک باب صالون سپورت و بدن سازی
٥. فعالیت فرش کرایی

6. گیم کرمبول
کســانیکه خواهش قرارداد آنرا داشــته باشــند از نشــر اعلان الی 14 روز درخواست های 
تحریــری خویش را ضمیمه با کاپی تذکره و جواز صنفی که تاریخ آن انقضاء نشــده باشــد 
غرض اشــتراک در مجلس داوطلبی به تســهیلات و غرفه های متذکره به مدیریت اداری باغ 

چهلستون تسلیم نموده شرطنامه را بدست آورند.
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افغان اعلانات

و  پرشاخ  نباتات  محیط:  وآرامش  نباتات 
بنابراین،  دهند.  می  انعکاس  را  صدا  برگ، 
ها  ساختمان  و  مسکونی  منازل  جلو  وقتی 
و  سر  ها،  آن  برگ  و  شاخ  باشد،  درخت 
ورود  مانع  کرده،  منعکس  را  بیرون  صدای 
با  به داخل منزل می شود. بدین ترتیب،  آن 
شاندن درختان در اطراف مساجد، مکاتب، 
می  مسکونی  مناطق  و  منازل  ها،  شفاخانه 
و  مختلف  صداهای  و  سر  ورود  از  توان 
و  کرد  جلوگیری  ساختمان  به  محیط  فراوان 
در  صداها،  و  سر  کردن  خنثی  و  کاهش  با 

محیط آرامش را تأمین کرد.
نباتات وتداوی: گیاهان در زندگی ما نقش 
فراوانی داشته و از قدیم  بنی آدم از گیاهان 
کرده  استفاده   مختلف  امراض  علاج  برای 
بید  درخت  پوست  از  ها  سال   ،

ً
مثلا است. 

برای کاهش تب بیماران استفاده شده و پس 
)سالیسین(،  بید  بر  تب  ماده  شناخت  از 
که  بسازد  را  آسپرین  آن،  روی  از  توانست 

ن برای تب است.
ّ
دوای مسک

نباتات  تعالی  الله  وپاکیزهگی:  نباتات 
از  و  گردانیده  هوا  کننده  تصیفه  وسیله  را 
آلودگی هوا می کاهند و آن را خنک، سالم 

تبادل مواد بین هوا  و پاکیزه نگاه می دارند. 
و نبات، به وسیله برگ ها صورت می گیرد. 
و  گیرند  می  را  کاربن  اکسید  دی  ها،  برگ 
تنفس  برای  حیاتی  ماده ی  که  اکسیجن،  به 

انسان است، تبدیل می کنند.
و  است  گذار  تأثیر  هوا  پاکیزگی  در  نباتات 
وسیله  و  شده  محیط  در  غبار  و  گرد  مانع 
آرامش  در  و  محیط  وشادابی  طراوت 
وتسکین اعصاب و افزودن خوش خلقی در 

طبائع بشر رول عمده را ایفاء مینماید. 
کید  تأ طهارت  موضوع  به  اسلامی  شریعت 
و  پاکی  به  را  و مسلمانان  فراوان کرده است 
پاکیزگی و آلوده نکردن محل، خانه و محیط 

دعوت می نماید. 
در  تا  اند  مؤظف  جامعه  مسئولان  و  مردم 
خویش  تلاش  و  سعی  مهم  امر  این  تحقق 

را به کار گیرند. 
تفاوت درختان با گیاهان: تفاوت درخت با 
سایر گیاهان چیست؟ تفاوت اساسی و عمده 
بین درخت و سایر نباتات، این است که سبزیها 
و گیاهان موسمی عمر کوتاهی دارند، اما عمر 
سال  صد  چند  به  گاهی  و  طولانی  درختان 
درنجاری،   

ً
غالبا نیز می رسد. چوب درخت 

را  عمده  نقش  صنعت  و  بناء  موادسوخت، 
ایفاء نموده و بزرگی جسامت و بلندی قامت 
آن سبب ایجاد سایه مناسب برای  استفاده ما 

بخصوص در مناطق گرم میگردد.
تمام  متعال  خداوند  نعمت:  شکران 
ونوشیدنی ها  ازخوردنی ها  اعم  نعمت ها، 
انسانها  استفادة  برای  را  وپوشیدنی ها 

قرارداده است : 
را  باغها  که  است  متعال  الله  همان  ترجمه: 
انشاء کرده آن هم که بلند کرده میشود بر پایه 
هامانند انگور وآن هم که بر پایه ها بلند کرده 
نداردمانند  ستاک  که  وجه  ازاین  یا  نمیشود 
داربودن  ستاک  باوجود  یا  دار  ساق  درخت 
ودرخت  وغیره  خربوزه  مانند  نیست  عادت 
در  که  کرد  پیدا  را  او  هم  را  وزراعت  خرما 
آنها چیزهای خوردن بطور مختلف  حاصل 
پیدا کرد که  او  انار  هم  می باشد و زیتون و 
انار باهم  وزیتون زیتون باهم از رنگ و مزه 
با  هم  صفات  بعض  در  مقدار  و  شکل  و 
با یکدیگر  باشد و گاهی  یکدیگر مشابه می 
این چیزها را  تعالی  الله  و  نباشد   مشابه هم 
پیداکرده  اجازت داده است که  محاصل آن 
نباشد   از همان وقت چرا  همه بخورید خواه 

چون آن بیرون آید  وهنوز پخته نباشد  و  البته 
با او این قدر ضرور است که  آنچه در آن حق 
به شرع  واجب است  یعنی صدقه وخیرات  
آن بروز درو  چیدن  آن به مساکین  بدهید و 
درآن دادن هم  از حد  اذن شرعی  مگذرید 
هر آینه او  یعنی الله تعالی  از حد اذن شرعی  
و  باغ  چنانکه  ندارد   دوست  را  گذرندگان  
کشت الله پیدا کرده است همچنین حیوانات 
بلند قامتهم  و پست  هم چنانچه در مواشی 
قامت هم او پیداکرده است و در باره اینها نیز 
الله  باغ و کشت اجازت داد که  هرچه  مثل 
تعالی بشمار داده است  و به شرع حلال کرده 
از سویی خود احکام  و   آنرا  بخورید  است 
شیطان  قدمهایی  پیروی  تراشیده   تحریم  
مکنید هرآینه او برای شما دشمن ظاهر است  
که شما را با و جود وضوح دلایل حق گمراه 

می کند.
نتیجه

درختان و میوه های آن از نعمت های الهی 
ان در روز حصاد  ادای حق  از  بعد  بوده که 
زیاده  از  و  شده  امر  آن  از  برداری  بهره  به 
روی )اسراف( در وقت استفاده ازاین نعمت 
در   

ً
تاکیدا و  کرده  ممانعت   

ً
جدا الهی  های 

پایان می فرماید: خداوند اسراف کنندگان را 
دوست ندارد.  قرآن مجید تصریح مینماید، 
که در روز قیامت از انسان درباره چگونگی 
استفاده از نعمت های الهی پرسش می شود: 
زود  )قیامت(  روز  همان  در  سپس  ترجمه: 
شود.  پرسان  الهی  های  نعمت  از  که  است 

)تکاثر: 8(.
بزرگ  های  نعمت  از  درختان  و  ها  جنگل 
دانست  را  ها  آن  قدر  باید  که  اند،  الهی 
کوشش  نوع  هیچ  از  ها  آن  نگهداری  در  و 
اعتدال  مراعات  با  ومی توان  نورزیم  دریغ 
و  تبذیر  و  اسراف  از  اجتناب  مصرف،  در 
ادای شکران نعمت ها که سبب نزول برکات  
شکران  ادای  شویم.  مستفید  گردیم  الهی 
ونزول  نمو  زیادت،  رمز  الهی  نعمات  از 
صاحب  تدین،  به  آن  وعامل  بوده  برکات 
توصیف حمیده  اخلاق  و  عالی   تربیه 

 می گردد.

برنامه غذایی ...
 دریافت پروتین کافی برای عضله سازی، 
یک چالش واقعی است! یک نوبت قبل از 
اینکه به رختخواب بروید، و یک نوبت هم 
با  را  پروتین  گرام  صبح، ۴۵  اذان  از  پیش 
آب مخلوط کرده و بنوشید. در این صورت 
پیدا  نیازتان دست  مورد  پروتین  افزایش  به 

خواهید کرد.
چه نوع تمرینی انجام دهیم؟

اول اینکه آرام باشید. بعضی ها فکر میکنند 
سال   ۱۰ که  تمرینی  ساعت   ۲ به  اگر  که 
است هر روز انجام می دهند ادامه ندهند، 
بدن شان میسوزد و عضلات برجسته شان 
بسیاری  در  بگویم  باید  میرود.  بین  از  هم 
انجام  در حال  که  هنگامی   

ً
مثلا موارد،  از 

بایسکل رانیهای طولانی مدت برای افزایش 
بدن  چربی  کاهش  هستید،  تان  استقامت 
خیلی سخت خواهد بود، باید از این موقع 

استفاده خوب کرد.
 به 

ً
ماه رمضان زمان مناسبی است تا کاملا

یک برنامه ی تمرینی دیگری ترتیب داده  و 
عضلات تان را سایز دهید. شما زمان کافی 
زیادی در روزهای رمضان ندارید، بنابراین 
وقتی تمرین میکنید، هر دقیقهاش حساب 
خواهد شد. تقسیم برنامههای تمرینی تان 
به ۵ تمرین جداگانه برای هر گروه عضلانی 
بدنساز  یک  اگر  حتی  بگذارید،  کنار  را 

حرفهای هستید
تمریناتی  سراغ  به  که  میشود  پیشنهاد 
بروید که در ۳ روز تمام بدن را هدف قرار 
میدهند، یا اینکه گروههای عضلانی را در 
۳ روز تقسیم کرده باشد. مثلا اگر اسکات، 
ددلیفت و پرس سینه انجام میدهید، آنوقت 
یک  و  کنید  فکر  تمرین   ۳ همان  به  فقط 
برنامه ی ۴۵ دقیقهای که تمام بدن تان را 
بار در  توانید ۳  هدف قرار می دهد و می 

هفته انجامش دهید بسازید.
 میخواهید که ترکیبی از تمرینات 

ً
اگر واقعا

تمرینات  میتوانید  باشید،  داشته  بیشتری 
با  که  تمریناتی  همان  یعنی  رزمی،  سبک 
انجام  روز  هر  را  میشوند  انجام  بدن  وزن 
دهید. ضرور نیست که در این ماه، همان 
انجام  سال  دیگر  ماه   ۱۱ در  که  تمریناتی 

میدهید را تکرار کنید. 

   استاد حبیب الرحمن صالحی    زراعت دراسلام 
قسمت پایانی 
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عالیقدر امیرالمومنین...
وروســته د یو شــمېر موضوعاتو په هکله د 
راغلو دیني عالمانو څخه نظرونه واخیستل 

شول.
 علماء کرامو هر یوه په خپل وار سره د مجلس 
د بحث پر موضوعاتو د رڼا اچولو ترڅنګ د 
اسلامي امارت لاســته راوړنې وستایلې او 
هم مهاله یې د ولس یو شــمېر ســتونزې او 
وړاندیزونه هم عالیقدر امیرالمؤمنین حفظه 

الله ته وړاندې کړل.
دیني عالمانــو همداراز ژمنــه وکړه، چې د 
اســلامي امارت د مشرتابه مقام د فرامینو او 
احکامو عملي کول او د ولس ستونزې حلول  
خپلــه وجیبه ګڼي او همدارنګه د اســلامي 
نظام د لا ښه والي او پرمختګ لپاره ګړندي 

ګامونه اخلي.
تلاش ها برای سرمایه...

 روی این موتر داده شــده اســت، از سوی 
شرکت های جرمنی و بریتانیا.«

او افــزوده اســت: »افغان هــای مــا هــم 
درخواســت ســرمایه گذاری تا چهارصد 
میلیون دالر را داده اند و ان شاءالله فکر میکنم 
که پس از دو و سه روز یک قرارداد با یکی از 
برای سرمایه گذاری  شرکت های خصوصی 

بالای این موتر امضا می شود.« 
از ســویی هم، طراح این موتر میگوید که 
در صدد تولید محصولات دیگری هســتند 
و هدف از حضور در این نمایشــگاه جذب 
ســرمایه گذاری برای تولید بیشــتر این نوع 

موترها می باشد.
محمد رضا، سازنده نخستین موتر سپورتی، 
گفت: »این نمایش ســه روز است و در این 
ســه روز ما با اتاق های صنایــع و تجارت، 
ملت  دولت،  ســرمایه گذاری،  اتاق هــای 
و رســانه ها صحبــت می کنیم کــه چطور 

می توانیم جذب سرمایه کنیم.«
در همین حال، سکتور خصوصی کشور بر 
ســرمایه گذاری بالای تولید موتر در داخل 

افغانستان تأکید کرده است.
اعضای ســکتور خصوصــی می گویند که 
بحث سرمایه گذاری به منظور آموزش فنی و 

حرفه یی را هفته آینده آغاز خواهند کرد.
از سویی هم، گفته می شود که بیشتر اشتراک 
کنندگان این نمایشــگاه، ادارات خصوصی 

تعلیمی و مسلکی بوده اند.
ذکریا، اشــتراک کننــده، گفــت: »چنین 
نمایشــگاه خیلی به ما مثبت واقع می شود 
به خاطر اینکه تعلیمات تخنیکی و مسلکی 
همیشه کار کرده و کار می کند که فقر را کم 

بسازد و صنعت را بالا ببرد.«
محمد صابر، یکی دیگر از اشتراک کنندگان، 
خاطرنشــان کرد: »ما انجنیر داریم، کارگر 
داریــم صرف و صرف برای ما وســایل نیاز 

است که خود ما تولید کنیم«
گفتنی اســت کــه کارشناســان اقتصادی 
همچنان گفته انــد که اگر برگــزاری چنین 
نمایشگاه ها از سوی دولت افزایش یابد، بر 

رشد اقتصاد افغانستان اثرگذار خواهد بود.
بالای حقوق خبرنگاران...

این نشســت از سوی فدراســیون نهادهای 
خبرنگاران و رسانه های افغانستان به هدف 
جســتوجوی راه های تقویت رســانه ها در 

کشور برگزار شده بود.
مولوی عبدالحــق حماد در این نشســت 
از نهادهای پشتیبان رســانه ها خواست که 
پول های دریافت شده به نام خبرنگاران را به 
گونه شفاف به خبرنگاران بپردازند. عبدالحق 
حماد، رییس نشــرات وزارت اطلاعات و 
فرهنگ، گفت: »یا همــه ی تان با هم یکی 
شــوید و یا مــا تماماش را لغــو می کنیم و 
نهادهای جدیدی ایجــاد می کنیم. بخاطر 
اینکه بالای حقوق خبرنگار بیچاره تجارت 
نشود، بر سر خبرنگار بیچاره معامله صورت 
نگیرد، به هر انــدازه پروژه و »فندهایی« که 
می آید باید به گونه شــفاف در مقابل کمره و 

مردم به حقدارآن برسد.«
هلمند کې د باراني...

د مهارولو وړتیا ولري.
سرچینه زیاتوي: یاد ناورونه وروسته له څو 
لســیزو څخه یوځل بیا رغول کیږي چې له 
رغېدو ســره به یې په یادو سیمو کې د باران 
اوبه مهار او د ځمکې لاندې اوبه به ورسره 
ډېرې او د کرنې او مالدارۍ د پیاوړتیا سبب 

شي.
د هلمند د چارواکو په وینا، تر دې وړاندې د 
اخند او حسن نیکه ناوران په دې ولایت کې 

رغول شوي وو.
تطبیق بیش از پنجاه...

و مرکز ولایت کندز به ارزش بیش از هشتاد 
و پنج میلیون افغانی تطبیق نموده است.«

در همین حال، شماری از باشندگان کندز، 
از تطبیق این پروژه ها خرسند استند؛ اما آن 
را برای حل چالشهای شان، بسنده نمیدانند.

الله نور، باشنده کندز، گفت: »مردم خیلی 
 ســهولت خیلی 

ً
خرســند استند. خصوصا

زیادی آمده اســت. اما مــا می خواهیم که 
موسسات باید در بخش کلینیک همکاری 
کنند و همچنــان در مورد برق نیز همکاری 

کنند.«
محمد ولــی، یک باشــنده دیگــر کندز، 
گفت:»ما می خواهیــم تا کلینیک ما دوباره 
ســاخته شــود. آب کانال بر مکتب سرازیر 
می شود، این کانال ســاخته شود، سرک ها 

ساخته شود.«
حبیب الله، باشنده کندز، گفت: »این کافی 
نیســت. کندز یک ولایت زراعتی اســت 
مــا می خواهیم که در بخــش زراعت با ما 

کمک های دیگری نیز صورت گیرد.«
این پروژه ها در حالی در کندز تطبیق شــده 
اند که بخش های زیــادی از این ولایت در 
سال های گذشــته گواه نبردهای شدید بود 
و باشــندگان آن، از ارایه خدمات آموزشی، 

بهداشتی و انکشافی، محروم مانده اند.
استخدام یک هزار...

بین ۶۰ تا ۷۰ تانکر در هر مســیر میفرستد 
تا این درخت ها دوباره خشک نشوند. نهال 
شانی ساده است، اما مراقبت و حفاظت از 

آن کار دشوار است.«
ســیف الدین طیــب، معــاون اداره امور، 
گفت: »سرسبزی وطن، غرس نهال، غرس 
گیاهان و رشد زراعت در زیربنایی اقتصادی 

افغانستان فواید بیشتر دارد.«
در همین حال، اداره ملی حفاظت از محیط 
زیست از باشــندگان کابل میخواهد که در 

سرسبزی پایتخت سهم بگیرند.
زین الدیــن عابــد، معین مســلکی اداره 
ملی حفاظــت از محیط زیســت، گفت: 
»پروژه هایی را که آنان پیش از این آغاز کرده 
بودند، حتی کارهای بعضی آنها، نیمه مانده 
است. ما درباره این پروژه ها با آنان صحبت 
کرده ایم، اما آنان مشــکلات به رســمیت 

شناختن را به پیش می کشانند.«
از ســویی هم، شــماری از باشندگان کابل 
می گوینــد کــه شــهرداری کابــل باید در 
نگهــداری و آبیاری این نهال ها توجه جدی 

کند.
کمال، باشنده کابل، گفت: »درخت و نهال 
غرس کنند تا هوا خوب شود. این به ملت و 
مردم افغانســتان مفید است. سال نو است، 

باید همه یک یک نهال غرس کنند.«
در سالهای پسین، بسیاری از نهال هایی که 
از سوی نهادهای حکومتی و غیر حکومتی 
در کابل غرس شده بودند، خشک شده و در 
آبیاری و نگهداری این نهال ها توجه نشــده 

است.
فعالیت دوباره سیلوها...

 هم درمرکز ولایات  بیشتر شود.”
به گفته این مسئول، سیلوی مرکزی گنجایش 
ن گندم را دارد و مکان 

ُ
نگهــداری 7٥ هزار ت

خوبی برای نگهــداری گندم های دولتی و 
گندم هایی که از ســوی برخی از کشــورها 
به افغانســتان کمک می گــردد را دارد.” ما 
از ســازمان غذایــی جهان خواســتیم تا به 
جای اینکه گندم را  از کشــور های بیرونی 
بــا قیمت بلند خریداری کند.  بهتر اســت 
گندم افغانســتان را که نزد ما ذخیره می شود 
و تولیدات داخلی ما است خریداری کنند.”

با این حــال مبصرین اقتصــادی، فعالیت 
دوباره ســیلو ها را در رشد اقتصاد دهاقین و 

ایجاد فرصت های کاری مهم می خوانند.
نصیر رشتیا مبصر سیاسی میگوید:” بافعال 
ســازی این ســیلو ها ، جلــو واردات آرد 
بیکیفیت گرفته می شود و از طرفی هم گندم 
با کیفت دهاقین به قیمت مناسب خریداری 
می شــود و درکنار این همه فرصت اشتغال 

زایی نیز مساعد می شود.”   

گفتنی است که سیلوی مرکزی در بخش های 
ذخیره و پروســس گندم، تولید آرد و پخت 

روت و کلچه فعالیت دارد
مســئولان می گویند که درکنــار غرفه های 
فروش در شــهر بــرای وزارت امورداخله، 
پوهنتون کابل و پولی تخنیک  نیز نان خشک 
توزیع میکند. اما قرار اســت نمایندگی ها 
وغرفه هــای فروش را درنقاط مختلف مرکز 
و ولایات بیشــتر ســازند و این غرفه ها  در 

ادارات دولتی هم جابجا شود.
کمپاین نهال شانی از سوی...

نهاد های مســئول نیســت بلکه این وظیفه 
اجتماعی هر شــهروند اســت که درحفظ 

نهال ها توجه کنند.”
این مسئول اداره حفاظت از محیط زیست، 
از موسسه های بین المللی نیز خواست تا در 
زمینه تمویل مالی پروژه های محیط زیستی، 

با این اداره همکاری کنند.
از ســویی هم عبدالوکیل متــوکل؛ رییس 
سرسبزی شــاروالی کابل، در این نشست 
گفــت که غرس نهال، باعــث جلوگیری از 

آلودگی هوا می شود.
متوکل افزود:” در ســال جاری قرار اســت 
6 صد هزار نهال در شــهرکابل غرس شود 
و بــرای حفاظت از آنها، یــک هزار تن نیز 

موظف شده اند.”
با این حال شــماری از باشندگان کابل، بر 
حفاظت و نگهداری از نهال های غرس شده 

تاکید دارند.
نیک محمد؛ باشنده کابل گفت:” مسئولیت 
همه مردم اســت تا از نهال هایی که غرس 
می شــود حفاظت کنند، زیــرا نهال غرس 
کردن مهم اســت، اما حفاظت آن مهمتر از 

آن است.”
از سویی هم شــیرین آغا؛ باشــنده ناحیه 
چهارم شــهرکابل گفت:” بهتر است که به 
توان خود نهال غرس کنیم و با شاروالی کابل 
درحفظ آن هم کمک کنیم و نهال ها را قطع 

نکنیم.”
گفتنی است که همه ســاله، میلیونها اصله 
نهال در نقاط مختلف کابل و دیگر ولایتها 
غرس می شود، اما بیشتر این نهال ها به دلیل 
عدم مراقبت درست و بی توجهی مردم، بعد 

از مدتی خشک شده و از بین می روند.
بیش از ۵۰۰ تن...

در همین حال، مولوی نورالهادی ابو ادریس 
معاون مقــام ولایت بلخ، مجاهدین امارت 
اسلامی افغانســتان را متعهد به تمام ارزش 
های اســلامی و دینی دانســت و گفت که 
حالا مجاهدین به عنوان فرزندان راستین این 
سرزمین امنیت شهروندان را تامین کرده و در 

خدمت آنان قرار دارند.
شــماری از فارغان این دوره آموزشــی می 
گویند که در جریان ۴۵ روز گذشته مسایل 
مهــم را در ارتباط بــه موضوعات نظامی و 

عقیدتی فرا گرفته اند.
باید گفت کــه این چهارمیــن دور فراغت 
نیروهای امنیتی از اکادمی نظامی زون شمال 

است.
افغانستان در تولید...

 و آهن پاره های فرسوده به بیرون قاچاق می 
شد. گذرگاه مرزی اسپین بولدک در جنوب 
و گــذرگاه »غلام خان« در جنوب شــرق، 
مهمترین مسیرهای قاچاق آهن به پاکستان 
بودند. در همین حال، مســئولان در وزارت 
صنعت و تجارت، دلیل رشد سکتور ذوب 
آهن را بســته شــدن دروازه های افغانستان 
به روی واردات آهــن آلات و جلوگیری از 
قاچاق آن به بیرون از کشور عنوان می کنند و 
می گویند که امارت اسلامی سال گذشته به 
هدف توسعه ی صنعتی و تولیدی، صادرات 
آهن پــاره های کهنــه را منع کرده اســت. 
ســخنگوی وزارت صنعت و تجارت، می 
گوید: »در حکومت پیشین آهن آلات مورد 
نیاز را از کشــورهای دیگر وارد می کردیم و 
آهن آلات فراوانی که داخل کشــور بود، به 
کشــورهای همســایه منتقل می شد. پس 
از منع شــدن واردات و صادرات آهن، این 
سکتور رشد کرده است و اکنون بسیاری از 
کارخانه ها تلاش دارند میزان تولید شــان را 

افزایش دهند.«
همزمان، مســئولان در اتحادیه ی کارخانه 
هــای ذوب آهن افغانســتان، می گویند که 

هماکنــون ۴۲ کارخانــه ی ذوب آهن در 
سراسر کشور وجود دارد که از این میان، ۱۴ 
کارخانه ی آن در کابــل فعال اند و نوعیت 
تولید در این کارخانه ها آهن گادر، انگلارن، 
ســیخ گول، ســی آی رن و چینل است. به 
گفته ی مســئولان این اتحادیــه، نزدیک به 
۶۰۰ میلیــون دالــر در بخــش ذوب آهن 
سرمایه گذاری شــده و هر کارخانه، روزانه 
قادر به تولید ۴۰ تن گونه های آهن اســت. 
اتحادیه  عبدالنصیر رشــتیا، رییس اجرایی 
کارخانه هــای ذوب آهن افغانســتان، می 
گوید: »میــزان تولید در کارخانه های ذوب 
آهن نسبت به یک ونیم سال گذشته افزایش 
یافته اســت. هماکنون کارخانه های ذوب 
آهن ۸۰ درصد مارکیت داخلی را در بخش 
تولید ســیخ گول در اختیار دارند و در تولید 
انگلارن، گادر و ســی آی رن به خودکفایی 

رسیده اند.« 
آقای رشتیا، می افزاید که اکنون کارخانه های 
ذوب آهن مواد خام مورد نیاز شان را از آهن 
پاره های کهنه و فرســوده از بــازار تهیه می 
کنند و به همیــن دلیل، بهای آهن آلات در 
داخل کشور نسبت به کشورهای همسایه و 
بازار جهانی کمتر است. »اکنون بهای آهن 
آلات فرسوده در مارکیت های داخلی و بازار 
آزاد، فی تن ۴۰۰ دالر به فروش می رسد که 
حــدود ۳۰۰ دالر هزینه می بــرد تا به بازار 
عرضه شود. به همین دلیل، فیس استندرد، 
نظر به مقدار بهای مواد خام و تقاضای بازار 

تعیین می شود.«
صنعت ساختمان سازی از مهمترین بخش 
های کارآفرینی در کشور است و این صنعت 
پیش از این به تولیدات داخلی و واردات آهن 
از ایران، پاکســتان و کشورهای آسیای میانه 
وابسته بود. به گفته ی رییس اجرایی اتحادیه 
ی کارخانه های ذوب آهن افغانستان، اکنون 
با رشد سکتور آهن آلات، هزاران تن به گونه 
ی مستقیم و غیرمستقیم سرگرم کار اند. »در 
این ســکتور ۲۰ هزار تن به گونه ی مستقیم 
و هزاران تــن دیگر به گونهی غیرمســتقیم 

فعالیت می کنند.« 
از سویی هم، مسئولان اتاق صنایع و معادن 
کشور، نیز تأکید می کنند که صنعت ذوب 
آهــن با تولید آهــن آلات معیــاری در دو 
سال پسین رشد بی پیشــینه ای داشته است 
و می تواند با آهن آلات کشورهای همسایه 
و جهان رقابــت کند. شــیرباز کمین زاده، 
رییــس اتاق صنایــع و معادن افغانســتان، 
می گوید: آهن آلات تولیدشــده در داخل 
کشــور معیاری اســت که هم پاسخگوی 
نیازمنــدی های داخلی و هم از نظر کمی و 
 کیفی برای رقابت با کشورهای همسایه آماده

 است.
دریافت کمک بیش از...

و اچین ننگرهار مواد خوراکی دریافت کردند 
که به هر خانواده هفــت قلم مواد خوراکی 

توزیع شد.            
همچنان، ســه صدو هشــتاد خانــواده در 
ولســوالی کوت این ولایــت کمک نقدی 
دریافت کردند که به هر خانواده سیزده هزار 

افغانی کمک شد.
در همیــن حال، برای هجــده صد خانواده 
نیازمند در ولســوالی زیــروک پکتیکا مواد 

خوراکی توزیع گردید.
در عین حــال به دوصدو شــصت و هفت 
خانــواده در ولســوالی ســید آبــاد میدان 
وردک بــرای ترمیــم خانــه هــای شــان 
کمــک نقدی داده شــد که به هــر خانواده 
 از دوازده هــزار تــا نوزده هــزار افغانی داده 

شد.
همچنان، ســه صدو نود خانواده نیازمند در 
ولســوالی ازره لوگر کمک نقــدی دریافت 
کردند که هر خانواده ســه صدو سی و یک 

دالر دریافت نمودند.  
په پروان کې د څه باندې ...

ورته مهال د دغــه ولایت د کلیو، بیا رغونې 
او پراختیا رئیــس مولوي عبدالصمد صادق 
وویل، چې پخوا به د ډېرو پروژو بودجه بې 

ځایه لګول کېده.
نوموړي ډاډ ورکړ، چې د یادو پروژو لپاره به 
د کلیو، بیارغونــې او پراختیا وزارت منظوره 
شــوې بودجه د یادو پروژو له طرحې ســره 

سمه پلې شي.

شکایت باشندگان ...
ما سهولت ایجاد کنند.«

با اینحال، مســوولان محلی در ولایت بلخ 
می گویند که به این چالش رسیدگی خواهند 

کرد.
نورالهــادی ابوادریس، معــاون والی بلخ، 
به طلوع نیــوز گفت: »ما هر مشــکلی که 
انشــاءالله بیاید، در حد تــوان خود تلاش 
می کنیم در جایش می رســانیم از همانجا 

ان شاءالله مشکل مردم حل خواهد شد.«
گفته می شــود کــه بخش های زیــادی از 
ولســوالی های چمتال و چهاربولک در بلخ 
در سال های گذشته گواه سخت ترین نبردها 
بوده است و هم اکنون بیشتر باشندگان این 
ولســوالی ها از ابتدایی ترین ســهولت های 

زندگی محروم استند.
له 3929  اړمنو...

 کورنیو ته د روغتیا ســاتنې په موخه، د ځان 
او کالیو وینځلو صابونونه، شــامپوګانې، د 
غاښــونو کریمونه او برســونه، څادرونه او 

څپلکې وویشل شوې.
دیوبل خبر له مخې په خوســت ولایت کې 
۳۹۵ زلزله ځپلو کورنیو نغدي او غیرخوراکي 

مرستې ترلاسه کړې
د خوســت ولایت پېښــو ســره د مبارزې 
ریاست د پاملرنې موسسې سره په همغږي، 
د یاد ولایت سپېرې ولســوالۍ اړوند ۳۹۵ 
زلزله ځپلــو کورنیو ته نغدي او غیرخوراکي 

مرستې ووېشلې.
د یادونې وړ ده چې په لومړۍ پړاو کې ۱۵۸ 
کورنیــو ته د کــور کرایې لپــاره ۱۴۷۰۰ او 
۱۸۷۰۰ افغانۍ د ژمني مرســتې په توګه او 
هرې کورنۍ تــه ۱ د جامو کېټ، همدارنګه 
په دویم پړاو کې ۲۳۷ کورنیو ته د کور کرایې 
لپاره ۱۴۷۰۰ افغانۍ او ۲۲۷ هرې کورنۍ ته 
۱۸۷۰۰ افغانۍ د ژمني مرستې په توګه او ۱ 

د جامو کېټ ووېشل شول.
بل لوری په میــدان وردګ ولایت کې ۲۶۴ 
زیانمنو کورنیو ته نغدي مرســتې ووېشــل 

شوې
د میدان وردګ ولایت پېښــو سره د مبارزې 
ریاست د PIN موسسې سره په همغږي، د 
یاد ولایت په ســیدآباد ولسوالۍ کې د تېرو 
جګړو لــه امله ۲۶۴ زیانمنــو کورنیو ته له 

سروې وروسته نغدي مرستې ووېشلې.
له دغو مرســتو هرې کورنۍ ته د کور ترمیم 
لپاره له ۱۲۰۰۰ نه تر ۱۹۰۰۰ نغدي افغانۍ  
چې په مجموع کــې ۳ میلیونه او ۳۳۸ زره 
افغانۍ کېږي، یاد شــمېر کورنیو ته ووېشل 

شوې.
دیوبل خبر له مخې په نورستان ولایت کې 
۱۵۶۳ کورنیو نغدي او غیرخوراکي مرستې 

ترلاسه کړې
د نورســتان ولایت پېښــو ســره د مبارزې 
 )IOM( ریاست د کډوالۍ نړیوال سازمان
سره په همغږي، د یاد ولایت په بیلابیلو سیمو 
کې ۱۵۶۳ اړمنو کورنیو ته له سروې وروسته 

نغدي او غیرخوراکي مرستې ووېشلې.
له دغو مرستو هرې کورنۍ ته ۱۷۵۰۰ نغدي 
افغانــۍ، ۳ تختې کمپلــې او د ژمني جامو 

کېټ ووېشل شول.
بل خــوا په میــدان وردګ ولایت کې ۵۱۳ 
 بېوزلــه کورنیــو نغدي مرســتې ترلاســه 

کړې.
د میدان وردګ ولایت پېښــو سره د مبارزې 
ریاســت د UNOCHA په مالي ملاتړ او 
د DRC موسســې ســره په همغږي، د یاد 
ولایت په جلریز ولســوالۍ کې له ســروې 
وروسته د ټاکل شــوي پلاوي په شتون کې 

نغدي مرستې ووېشلې.
له دغو مرستو هرې کورنۍ ته ۲۹ زره نغدي 

افغانۍ ووېشل شوې.
دغــه راز زابــل ولایت کې د افغاني ســرې 
میاشــتې لــه لــوري ۱۳۴ بېوزلــو کورنیو 
 ته د لمریــزې بریښــنا څراغونه وویشــل 

شول.
د افغانــي ســرې میاشــتې لــه لــوري د 
ننګرهــار ولایت د شــېرزادو ولســوالۍ په 
مرکي خېلو ســیمه کې ۱۲۰ تنــو ته د او آر 
ایس کورنــي محلول د جوړولو، د ســاري 
ناروغیو او کویډ۱۹ د مخنیوي او یو شــمېر 
 نورو ناروغیــو په اړه عامه پوهــاوی ورکړل

 شو.

ډاکتر رحیم



میاشتې  سرې  افغاني 
له لــوري د لوګر ولایت 
کې ۵۰۰  ولسوالۍ  ازره 
اړمنو کورنیو ته د اسلامي 
همکاریو د ســازمان له 
ســلمان  ملک  د  لوري 
خیریه بنسټ د خوراکي 
توکو مرسته وویشل شوه. 

یاده مرسته کې هرې کورنۍ ته ۴۰ 
کیلو اوړه، ۵ کیلو وریژې، ۵ لیتره 
غوړي، ۵ کیلو لوبیا، ۵ کیلو بوره او 

۲ کیلو خرما شامل دي.

همدارنکه د کنــدوز ولایت په 
دشــت ارچې ولسوالۍ کې ۶۰۰ 
اړمنو کورنیــو ته د خوراکي توکو د 

ویش په تعقیب ۴۰۰ نورو  7 مخ 

÷

 د کډوالو او بېرته راســتنېدونکو 
چارو وزارت وړمه ورځ )پنجشنبه( 
وویل، په تېرو ۴ ورځو کې له ایران 
څخه نــږدې ۱۱ زره افغان کډوال 

افغانستان ته راستانه شوي دي.
ایران په وروســتیو کــې د افغان 
کډوالو د ایستلو بهیر چټک کړی 
،خو نه ده روښــانه شوې، چې دا 
کډوال په خپله خوښه او که په زوره 

افغانستان ته راګرځول شوي دي.
په خبرپاڼه کې ویل شوي چې 

۱۰ زره ۷۰۶ تنــه افغان کډوال، 
هم  ماشــومان  او  ښــځې  چې 
په کــې شــامل دي، د هرات د 
اسلام کلا او د نیمروز د ورېښم 
ته راستانه  افغانستان  له لاور  پل 

شوي دي.
د دغــه وزارت د مالوماتــو پــر 
اساس، په تېرو ۶ میاشتو کې ۲۷۰ 
زره افغانان په خپله خوښه یا هم په 
جبري ډول له ایران څخه افغانستان 

ته راغلي دي.

 بر اســاس آمار وزارت صنعت و 
تجارت، در بیش از ۱۸ ماه پســین، 
هیــچ گونه آهن   آلات یــا مواد خام 
آن وارد کشــور نشده و افغانستان از 
ره گذر تولید آهن آلات به خودکفایی 
رسیده و قرار است سال آینده، روند 
صــادرات آهــن آلات از جمله به 
آسیای میانه آغاز شــود. آخوندزاده 
عبدالسلام جواد، سخن گوی وزارت 
صنعــت و تجــارت، می گوید که 
سکتور ذوب آهن، در افغانستان رشد 

کرده و کیفیت آهن آلات تولیدشده 
نیز افزایش یافته است.

در دولت پیشین، بیش تر آهن  آلات 
به افغانستان وارد       صفحه 7

به   ریاست  مولوی عبدالسلام حنفی 
امارت  ریاست  الوزرای   اداری  معاون 

 اسلامی  افغانستان،  جلسهٔ کمیته ملی 
.ـق برگزار شد. حج و عمره سال ۱۴۴۴ ه

مطبوعاتی  دفتر  معلومات  اساس  بر 
ریاست الوزرا به  آژانس باختر؛ در این 
انتقال  و  جمع آوری  مورد  در  جلسه 
بانک های  نمایندگان  با  حجاج  پول 
ها  پرواز  پیرامون  نیز  و  خصوصی 
هوایی  شرکت های  نمایندگان  با 
بحث های همه جانبه صورت  گرفت.
 هم چنان در جلسه یاد شده در رابطه 
کلینیک ها  و  داکتران  تعداد  تعیین  به 
عامه  صحت  وزارت  تیم  سوی  از 
برای  بهتر  خدمات  ارائه  هم چنان  و 
بیت الله  حج  جریان  در  حجاج 
شریف، بحث و تصامیم لازم اتخاذ 

گردید.

مرکز،  دوباره ســیلوی  فعالیت  با 
مســئولان ایــن شــرکت از رفــع 
مشکلات تخنیکی ومجهز شدن آن 
با وسایل جدید خبر داده و می گویند 
ن نان 

ُ
که دریک روز نزدیک به 30  ت

خشک تولیدات دارند. 
 نصر الله منصور، رئیس سیلوی 
مرکــز می گویدکه هــم اکنون در 
کنــار ســیلوی مرکــزی درکابل ، 
ســیلوی هرات ، ســیلوی بلخ و 
دارند  فعالیت  نیز  سیلوی خوست 
وقراراســت بزودی چند ســیلوی 
آغاز  را  فعالیت خــود  نیــز  دیگر 

کنند.
” هــم اکنــون کار روی فعالیت 
دوباره ســیلوی کندهار و پلخمری 
نیز آغازشــده و تلاش داریم تا تعداد 

بیش از ۵۰۰ مجاهدین پس از نمایند گی های ما              صفحه 7
فراگیری آموزشی های مسلکی و 
عقیدتی، از مرکز آموزشی پولیس 

بلخ فارغ شدند.
گــزارش خبرنــگار محلی  به  
این مراســم   باختــر؛ در  آژانس 
مولوی فضــل الرحمن نصرت، 
قوماندان مرکز آموزشــی پولیس 
بلخ گفت که سربازان فارغ شده 
ســمنگان،  بلخ،  ولایت های  از 
سرپل جوزجان و فاریاب هستند 
که مهارت های نظامی و عقیدتی 

را به گونه  مسلکی فرا گرفتند.
به گفته نصرت، بیش از ۵۰۰ تن 
از نیروهای امنیتی، پس از فراگیری 
یــک دوره آموزشــی نظامی ۴۵ 
روزه، سند فراغت به دست آوردند 
که در ولایت های مربوطه شــان 
جهت تامین امنیت شهروندان و 
استخدام  المنفعه  عام  مکان های 

خواهند شد.              صفحه 7 

باشــندگان  از  شــماری 
و  چمتــال  ولســوالی های 
از  بلــخ  ولایــت  چهاربولــک 
نبود پُــل ارتباطی میــان این دو 
شریف  شــهرمزار  و  ولســوالی 
می گویند  آنان  دارند.  شــکایت 
بــه علت نبــود پــل، ناگزیراند 
پول  بــا پرداخت  اوقات  بیش تر 
توســط کیمه از دریا عبور کنند 
و بیمــاران خود را بــه مرکزهای 
درمانی برســانند. جلال الدین، 
باشنده ولســوالی چمتال – بلخ، 
گفت:  طلوع نیوز  تلویزیــون  به 
نیز پیش آمده که  »چنین حالتی 
زنان اینجــا ولادت کرده اند. در 

کنار آن در امتداد راه ما زخمی ها 
و مریض هــای خــود را حتی از 

دست داده ایم.«
عبدالســتار، یکــی دیگــر از 
چمتال،  ولســوالی  باشــندگان 
در این بــاره گفت: »اینطور یک 
روزهایی هم شــده کــه مردم به 
همــراه موتــر در ایــن کیمه تیر 
می شــدند و افتیدند زنان در بین 

شان بودند.«
درهمین حال، مسوولان محلی 
این ولسوالی ها  و بزرگان قوم در 
توســط  که رفت وآمد  می گویند 
کیمه تنها در روز ممکن اســت 
تــا مرکزهای  بیمار  و رســاندن 

از طرف شب، خیلی ها  درمانی 
دشوار است.

نورالله حُمام، ولسوال چمتال – 
بلخ، به طلوع نیوز گفت: »با این 
کیمه رفت و آمد می شود، اما در 
شب مشکل حل نمی شود چون 
شب است. ما از رهبری امارت 
اسلامی، مسوولان به ویژه والی 
صاحب خواهش داریم تا به این 
مردم  مشکل  تا  کنند  رســیدگی 

حل شود.«
قــوم،  بــزرگ  احمدجــان، 
اســلامی  امارت  »از  می گوید: 
می خواهیم تا این مشــکل ما را 

حل سازند و به           صفحه 7

د نورستان سیمه ییز مسوولین 
وایــي، چې په دغه ولایت کې د 
یوه خصوصي شــرکت له لوري 
له یوه غره څخه تر بل غره زانګو 

جوړېږي.
د مســوولینو پــه وینــا، دغه 
زانګــو 1000 متــره لوړوالی او 
1۵00 متره اوږدوالی لري، چې 

چارې  ســروې  د  یې  اوسمهال 
روانې دي.

د مسوولینو په خبره، دغه زانګو 
ســیلانیانو ته د سیاحتي سیمو د 
لیدلو او توجه جلبولو لپاره له یوه 
غره څخه تر بــل غره جوړېږي، 
چې د سیمې هېوادونو په کچه به 

تر ټولو اوږده او لوړه زانګو وي.

په پــروان کې د افغانســتان د 
ټولنیز او معیشت د ملاتړ پروګرام 
له لوري د 2٥ پراخیتایي پروژو 
چــارې د 7.2 میلیونو افغانیو په 

لګښت پیل شوې.
د  کــې  ولایــت  دغــه  پــه 
افغانســتان ټولنیز او معیشــیت  
پروګرام ولایتي مســوول انجنیر 
آژانس  باختر  جاوید  عبدالعزیز 
پــروژو کې  په دغو  ته وویــل، 
د ژورو څــاه ګانــو کینــدل او 
دېوالونو جوړول شامل  استنادي 
دي، چې 17 یې په جبل السراج 

او ٨ یې په ســیدخېلو ولسوالیو 
کې جوړېږي.

جاویــد زیاتــه کــړه، چې د 
افغانســتان ټولنیز او معیشــیت 
پروګرام پروژې د نړیوال بانک له 
خوا تمویــل او د خلکو له خول 

انتخابېږي.
پروژو  یادو  د  هغه وویل، چې 
٨0 ســلنه بودجه خلکــو ته د 
کار زمینــه برابرولو په برخه کې 
په مصرف رســېږي او پاتې 20 
ســلنه یې د پــروژو د توکو لپاره 

لګول کېږي.           7 مخ 

 د پاکستان د امنیت او جنګ د مطالعو 
یوه میاشت  تېره  په  وایي،  انســتیتیوت 
کې پــه دغه هېــواد کې د وســله والو 
مخالفانــو په بریدونو کې لږ تر لږه ۶۲ 
تنه وژل شوي دي. د دغه انستیتیوت له 
شمېرو سره ســم، د پاکستان د دولت 

یاده موده کې  په  وســله والو مخالفانو 
۵۸ حملې کړي چې تر ټولو ســتره یې 
د کراچۍ د پولیسو پر مرکزي دفتر و. د 
انستیتیوت له معلوماتو سره سم، په دې 
حملو کــې ۲۷ ملکیان، ۱۷ پوځیان او 
۱۷ حمله کوونکي مخالفان وژل شوي 
دي. همدا راز په تېره یوه میاشت کې په 
پاکستان کې ۱۳۴ تنه ټپیان شوي دي. 
د پاکستان د امنیت او جنګ د مطالعو 
انستیتیوت دا هم ویلي چې، له ۲۰۱۵ 
را وروســته دا لومــړی وار دی چې په 
پاکســتان کې په یوه میاشــت کې ۵۸ 

حملې کېږي. 

 رییــس جمهــور ترکیه اعــلام کرد 
که انتخابــات در تاریــخ ۱۴ ماه می 
برگزار خواهد شــد و او به برنامه قبلی 
انتخابات، یعنی در فاصلۀ بیش از سه 
ماه، پس از زلزله ویرانگر که در نتیجۀ 
آن بیش از ۴۵۰۰۰ تن در ترکیه کشته 

شدند، پایبند است.
در  اردوغــان  طیــب  رجــب 
آن  قانونگذاران  در جمع  سخنرانی اش 
کشور با اشــاره ای آشکار به انتخاباتی 
که بزرگترین آزمون سیاسی در برابر او 
را نشان می دهد، گفت که این ملت در 

۱۴ می آنچه را که لازم اســت، انجام 
خواهد داد.

اردوغــان با موجــی از انتقادات در 
زمینــۀ مدیریــت دولــت او در مورد 
مرگبارترین زلزلــه تاریخ مدرن ترکیه، 

مواجه است.

می گوید  اوکرایــن  خارجــه  وزیر   
دیگری  بزرگ  شکســت  کشورش  که 
بــه ولادیمیــر پوتین رییــس جمهور 
روســیه در جنگ زمستان امسال داد. 
دیمیتــری کولیبــا در توییتر گفت که 
روســیه  دوامدار  حمــلات  وجود  با 
کــه غیرنظامیــان و زیربنا های انرژی 
اوکرایــن را هــدف قــرار داده، پوتین 
بار دیگر شکســت را متحمل شــده. 
کولیبــا همچنان از متحــدان اوکراین 
سپاسگزاری کرده که در کنار اینکشور 
ایســتاده شــده انــد و از آن حمایت 
می کننــد. اظهــارات وزیــر خارجه 

اوکرایــن در حالی صــورت گرفته که 
جنگ شدید در شــهر باخموت ادامه 

دارد.
نظامیــان اوکراینــی می گویند که با 
موجی از حملات ســنگین روسیه در 
این شهر روبرو شده اند اما از آن دفاع 

کرده اند.

 دو قطــار در یونان با هــم برخورد 
کردند که در نتیجه ۵۸ تن جان باخته 
و ۴۸ تن نیز زخمی شده اند. مقام های 
یونانی بیم دارند که آمار تلفات شــاید 

بیشتر شود.  تلاش ها برای نجات گیر 
مانده ها در میان دو قطار آهن در شمال 

یونان با شدت جریان دارد.
بر اساس گزارش ها، مقام ها از آغاز 
و مســتقلانه در مورد  تحقیق گسترده 
این رویداد و انگیــزه آن خبر داده اند 
اما در گزارش های ابتدایی گفته شــده 
که شــاید خطای انسانی باعث فاجعه 

شده باشد.

 دیپلومات های بلنــد پایۀ امریکا و 
روســیه برای اولین بار در بیش از یک 
ســال اخیر، به طور مختصر ملاقات 

کردند.
دیدار انتونی بلینکن و سرگی لاوروف 
وزیــران خارجۀ امریکا و روســیه در 
حاشیۀ نشســت گروه ۲۰ در هند ۱۰ 

دقیقه طول کشید.
به گفتۀ مقام هــای امریکایی که از 
آنها نام گرفته نشــده است، بلینکن از 
لاوروف خواســت که مسکو به پیمان 
کاهش ســلاح هســته ای موســوم به 

New Start بازگــردد. وزیــر خارجۀ 
امریکا همچنان گفته که واشــنگتن از 
اوکراین تا زمانیکه نیاز باشــد حمایت 
می کند تا این کشور از خود دفاع کند.

از تهاجم روســیه به اوکراین بیش از 
یک سال سپری می شود.
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اخبار جهان تأکید برای ارائه خدمات بهتر درجریان 
حج بیت الله شریف 

په پروان کې د څه باندې 
٧ میلیونو افغانیو په لګښت د 25 
پراختیایي پروژو چارې پیل شوې

نورستان کې د سیمې هېوادونو په کچه له یوه غره څخه 
تر بل غره زانګو جوړېږي

په تېرو ۴میاشتو کې له ایران څخه نږدې ۱۱زره کډوال راستانه شوي

شکایت باشندگان چمتال و چهاربولک از نبود  پل

فعالیت دوباره سیلوها، 
گامی برای رشد 

اقتصادی دهاقین و 
اشتغال زایی

بیش از ۵۰۰ تن 
از مرکز آموزشی 
پولیس بلخ فارغ 

گردیدند

مناسب شٲن فرد مؤمن نیست که اوراق 
حاوی کلمات مقدس را به بی حرمتی بگذارد.

پاکستان کې د یوې میاشتې موده کې 
بریدونو ۶۲کسان وژلي

انتخابات ریاست جمهوری ترکیه 
در ماه می برگزار خواهد شد

وزیر خارجه اوکراین:
 پوتین بار دیگر متحمل شکست در جنگ شد

در اثر تصادم دو قطار در یونان ۵۸ تن 
جان باختند

وزرای خارجه امریکا و روسیه با هم دیدار کردند

افغانستان در تولید آهن آلات به 
خودکفایی رسیده است

له 3929  اړمنو کورنیو سره 
مرستې وشوې 


