
  

جلوگیری  بــرای  هــا  تلاش 
ازضایعــات آب بندکمال خان 

است. گرفته  درنیمروز،شدت 

با  کوشــند  مــی  مســئولان 
فتح  قلعه  بندی کانــال  تحکیم 
، مانع از ضایع شــدن آب بند 

کمال خان شوند.
آغا  ولی  ســیدمحمد  مولوی 
دریایی  فرعــی  حــوزه  رییس 

هلمنــد در زرنــج بــه آژانس 
جلوگیری  بــرای  باخترگفــت: 
از خســارات ســیلاب، ضایع 
شدن آب و اســتفاده از آب‌ها 
زراعت،  و  بــرق  تامین  بــرای 
در مــاورای بندکمال‌خان، کار 
کانال  بازوهای  تحکیــم‌کاری 
قلعــه فتح آغاز و بــه زودترین 
فرصــت کارآن تکمیل خواهد 

شد.
امارت اسلامی  که  وی گفت 
منابع  ازهمــه  تا  تــاش دارد، 
آبــی درجهــت تامیــن انرژی 
وشــکوفایی زراعــت کارگرفته 

شود.

هدف قراردادن غیرنظامیانهدف قراردادن غیرنظامیان
 امر خلاف دین مبارک اسلام و اصول انسانی است امر خلاف دین مبارک اسلام و اصول انسانی است

 سلسله‌‌ی مســابقات ۲۰ آوره 
تیــم ملی کریکت  بین  کریکت 
افغانستان و پاکستان، ۱-۲ به نفع 

ملی پوشان کشور به پایان رسید. 
پاکستان برندهٔ دیدار سومی شد، 
اما افغانستان با دو پیروزی پیهم، 

سلســله این مســابقات را که در 
امارات متحده عربی برگزار شده 

بود، از آن خود ساخت.
در دیدار نهایی این رقابت‌ها که 
مارچ )۷حمل(  روز دوشنبه ۲۷ 
بیــن تیم ملی کشــور و تیم ملی 
پاکســتان در میــدان بین‌المللی 
کریکت شــهر شــارجهٔ امارات 
متحده عربی برگزار شــد، راشد 
خان آرمــان، کاپیتــان تیم ملی 

کشور، برندهٔ قرعه    صفحه4

انتحاری روز دوشنبه   حمله 
در نزدیکی وزارت امور خارجه 
در چهارراهــی ملک اصغر از 
مربوطات حوزه دوم امنیتی شهر 
کابل را امارت اسلامی، سازمان 
ملــل متحد، ایــالات متحده 
امریکا،عربســتان ســعودی و 

دیگر کشورها محکوم کردند.
این حمله انتحاری ســاعت 
روز  از چاشــت  پــس   ۱:۲۰
دوشــنبه )هفتم حمل( به وقوع 

پیوســت. به گفته مقامات در 
این حمله ۶ غیرنظامی شهيد و 

شماری دیگر زخمی شدند.
معاون  عبدالکبیــر،  مولوی 
سیاسی ریاســت الوزرا امارت 
اسلامی نیز این حمله را محکوم 
کرده و آن را خلاف موازین دینی 

خواند.
در اعلامیه منتشــر شده دفتر 
وی آمــده اســت: »این حمله 
عملی خلاف دین مبارک اسلام 

و اصول انســانی اســت که به 
هیچ وجه قابل توجیه نیســت. 

وی گفته است که گروه داعش 
توسط نیروهای امنیتی  صفحه4

 جاپــان پــه افغانســتان کې د 
مور او ماشــوم د ژوند ژغورنې 
لــه پــروژو او د ښــوونځیو له 
لپاره  تاسیساتو ســره د مرستې 

څــه بانــدې ۲۱ میلیــون ډالر 
مرسته اعلان کړې.د افغانستان 
لپــاره د جاپان ســفارت وړمه 
ورځ پر ټویټر په بیان کې د دې 

مرستې خبر ورکړی او د ملګرو 
ملتونو د ماشومانو د مرستې له 
صندوق یونیســف څخه یې په 
دې چاره کې د ګډون په خاطر 

مننه کړې.
یونیســف  په همدې حال کې 
په جلا ټویــټ کې وېیلي چې 
د جاپــان له مرســتې څخه به 
۱۸ میلیــون ډالــره د میندو او 
اړتیا وړ واکسینونو  د  ماشومانو 
او پاتــې ۳،۶ میلیــون ډالر به 
د افغانســتان پــه ۲۰ دولتــي 
ښــوونځیو کې د شاوخوا لس 
زره زده کوونکــو لپــاره د اوبو 
او تشــنابونو پر سیسټم ولګول 

شي.

 حال‌وش گزارش داده اســت که 
بازداشت‌شده  دستکم ۶۹ مسافر 
اهل افغانســتان در اردوگاهی در 

زاهدان اعتصاب غذایی کرده‌اند.
رسانه محلی که رویدادهای 
سیستان و بلوچستان ایران را 
پوشش می‌هد، نوشته که این 
افــراد در ۲۴ دلو ۱۴۰۱ پس 
از مراجعه به اداره مهاجرت 
به اردوگاه  زاهدان دستگیر و 

الغدیر منتقل شدند.

در گزارش حال‌وش آمده اســت: 
»همه‌ســاله پــس از پایان ســال 
تحصیلی مــدارس دینی، طلاب 

مهاجر اهل افغانستان    صفحه4

 باشــنده گان ده ها قریــه در دند 
الدیــن شــهر پلخمری  شــهاب 
بغلان شکایت دارند که پُل هاشم 
خان که هشتاد سال پیش به روش 
سنتی بر روی دریای کندز ساخته 

شده بود، در معرض خطر ریزش 
قرار دارد.

حاجی محمد ولی، یک باشنده محل 
به خبرنــگار آژانس باختر گفت: پل 

هاشم خان  قریه ها     صفحه4

ســوداګرۍ  او  صنعــت  د 
چې  وايــي  مســئولین  وزارت، 

دغه وزارت په ۱۴۰۱ مالي کال 
کې، د هېواد په مرکز او ولایتونو 

کې، څه د پاســه ۷۰۴ میلیونو 
راټول  عواید  افغانــۍ  زره   ۴۸۹

کړي دي.
د باختر آژانــس خبریال د خبر 
له مخــې؛ په هغــې غونډه کې 
چې پرون ســې شنبه د حکومت 
د اطلاعاتو او رســنیو پــه مرکز 
کې جــوړه شــوې وه؛ د صنعت 
او تجــارت وزارت مســئولینو د 
دغــه وزارت د ۱۴۰۱ مالي کال 
مهم فعالیتونه، لاســته راوړنې او 
راتلونکي پلانونه له رســنیو سره 

شریک کړل.            4 مخ 

احتمال  از  هواشناسی  ریاست   
شدن  جاری  و  شدید  بارندگی‌ 
سیلاب‌ها در برخی ولایت‌ها خبر 
داده است.این ریاست اعلام کرده که 

از هشتم تا نهم حمل 
سال جاری، احتمال 
شدید،  بارند‌گی 
رعد‌وبرق، برف‌باری 
و سیلاب‌های آنی در 
بشمول  ولایت   26
پنجشیر،  کابل، 
پکتیکا، کندهار، فراه، 
بدخشان و سالنگ‌ها 
که مربوط به پروان و بغلان می‌باشد، 

پیش‌بینی شده است.
منبع، می‌افزاید که مقدار بارند‌گی 
در نقاط مختلف، به 20 تا 50 ملی 

متر و مقدار برف‌باری تا 20 الی 40 
سانتی‌متر خواهد رسید.

در همین حال محمد کامران زید، 
سخنگوی قومندانی پروان، می‌گوید 
باعث  شدید،  بارند‌گی‌های  که 
این  در  سیلاب‌ها  شدن  سرازیر 
ولایت گردیده که تلفات و خسارات 

در پی نداشته است.
این در حالی‌است که هفته گذشته، 
دراثر بارند‌گی‌های شدید و سرازیر 
شدن سیلاب‌ها در برخی ولایت‌ها، 
خسارات هنگفت مالی به مردم وارد 

گردید.

هیئت موظف اداره امور کارپروژه 
کانال‌های ســاحه ترک و خوشک 

نیمروز را، بررسی کرد.
کاراین پروژه ، با شرکت انکشاف 

ملی قرارداد گردیده است .
عمومی  ریاست  دفترمطبوعاتی 
اداره امور با نشــر ایــن خبر گفته 
اســت: بــا اکمــال این پــروژه 
کانال‌های ســاحه ترک و خوشک 
نیمروز،ظرفیت آبیاری ۵۵ هزار و 
۵۰۰ هکتــار زمین را پیدا خواهد 

کرد.
کانال های بزرگ ومتوســط این 
پروژه در حدود ۲۶۰کیلومتر طول 
دارد که آب را از بند کمال خان به 
زمین های زراعتی انتقال می دهد.

 مدیریت این پروژه را ریاســت 
انســجام و نظارت از پروژه های 
معاونیت مالی و اداری ریاســت 
عمومــی اداره امور به عهده دارد و 
بودجه آن از جانــب وزارت مالیه 

پرداخت می‌گردد. 

منادی و مؤید وحدت ملی و بازسازی انیس الدین  مؤسس: غلام محی 

ملی روزنامه 

ملت افغانستان چهل‌وچند سال می‌شود که؛ در میان آتش جنگ 
می‌ســوزند و خانه و کاشانه‌ی شــان به اثر جنگ‌های تحمیلی، 
نبردهای خونین تنظیمی، بمباردمان‌های وحشــیانه اشغالگران به 

ویرانه‌ای تبدیل شده است.
افغانســتان، بالفعل به یک پیکر بیمــار و مجروحی می‌ماند که 
ســخت ضرورت به توجه جدی دارد و هــر لحظه‌ نیاز دارد که بر 

زخم‌های خونین اش مرهم گذاشته شود. 
اگرچه چهل‌وچندســال جنگ و پیامدهای منفی این جنگ‌ها را 
نمی‌شود در ظرف یک یا دوســال جبران کرد، اما نیت خدمت و 
سعی و تلاش برای احیا، بازسازی و انکشاف می‌تواند کشور را از 

این مرحله‌ها عبور دهد و به فاز بهتری برساند.
تمام کشــورهای توسعه‌یافته در اوایل، مشکلاتی خود را داشتند و 
با گذشــت زمان از مرحله‌های جنگ و بربادی عبور کردند و در 

عرصه‌ی آبادی و شکوفایی و شکوهمندی پا نهادند.
 اروپا و برخی از کشــورهای آســیایی پس از جنگ‌های خونین 
جهانی، رو به‌کار و فعالیت آوردنــد و با زحمت و تلاش فراوان، 
به ترقی و پیشرفت دست یافتند و امروز لاف از تمدن و تکنالوژی 

می‌زنند.
ما کشــورهای زیادی را ســراغ داریم کــه در چندده‌قبل از فقر و 
 رنج می‌بردند و از ممالک عقب‌مانده و گرسنه‌ی 

ً
گرسنگی شدیدا

جهان به شمار می‌آمدند.
اما ملت‌ شــان برای آبادی و شکوفایی کمر بستند و حکومت‌ها و 
نظام‌های شان نیز با تعاملات مثبت با کشورها و جهانیان، تلاش 
ورزیدند و آخرالامر با شکســتاندن بن‌بســت‌ها و چالش‌ها وارد 

میدان آبادی، توسعه و پیشرفت‌ شدند.
باید حکومت و ملت افغانســتان نیز با شکستاندن هنجارها، وارد 
میدان کار و فعالیت برای آبادانی کشــور شوند و ترقی وتعالی این 

سرزمین را رقم بزنند.
چون تا خود مان برای آبادی و شکوفایی کشور خود تلاش نکنیم 
و بــه حال ملک خود دل نســوزانیم، بیگانــه‌گان هرگز غم مان را 
نخواهند خورد و بر زخم‌های مان، مرهمی هم نخواهند گذاشت.
پس برماســت که از مطموره‌ی غفلت و تنبلی بیرون شــویم، با 
حســن نیت، همدلی، قاطعیت و متانت برای آبادی افغانستان به 

پا خیزیم.
در این صورت، گل پیشرفت کشور ما شکوفا خواهد شد و ما نیز 
از حضیض ذلت برخواهیم خاست و گام‌های استواری را به سوی 

تمدن و تکنالوژی خواهیم گذاشت.
  ان‌شاءالله تعالی

توقعات و چشم‌داشت توقعات و چشم‌داشت 
ملت از نظامملت از نظام

 سخن انیس سخن انیس

پل بزرگ هاشم خان در معرض پل بزرگ هاشم خان در معرض 
خطر ریزش قرار داردخطر ریزش قرار دارد
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1306 تأسیس: 

پیروزی تیم ملی کریکتپیروزی تیم ملی کریکت
 روحیه جوانان را تقویت کرده است روحیه جوانان را تقویت کرده است

د صنعت او سوداګرۍ وزارت څه د پاسه د صنعت او سوداګرۍ وزارت څه د پاسه 
۷۰۴۷۰۴ میلیونه افغانۍ عواید راټول کړي میلیونه افغانۍ عواید راټول کړي

کارپروژه کانال‌های ساحه ترک و کارپروژه کانال‌های ساحه ترک و 
خوشک نیمروز، بررسی شدخوشک نیمروز، بررسی شد

احتمال بارند‌گیاحتمال بارند‌گی
 و سرازیر شدن سیلاب‌ها در  و سرازیر شدن سیلاب‌ها در 2626 ولایت ولایت

جاپان له افغانستان سره څه باندېجاپان له افغانستان سره څه باندې
  ۲۱۲۱ میلیون ډالر مرسته اعلام کړې میلیون ډالر مرسته اعلام کړې

   رسانه ایرانی:    رسانه ایرانی: 
ده‌ها مسافر بازداشت‌شده اهل افغانستان ده‌ها مسافر بازداشت‌شده اهل افغانستان 

در اردوگاه زاهدان اعتصاب کردنددر اردوگاه زاهدان اعتصاب کردند

تلاش برای جلوگیری ازضایعات آب تلاش برای جلوگیری ازضایعات آب 
بندکمال خان درنیمروزبندکمال خان درنیمروز

   ترافيکي ستونزو د کابل ښار نظم     ترافيکي ستونزو د کابل ښار نظم  
دښمن له ناوړو هڅو څخه خپلهدښمن له ناوړو هڅو څخه خپله      سخت خراب کړی دی!      سخت خراب کړی دی!

 موخوته نه شی رسیدای موخوته نه شی رسیدای
ما باید در جهاد سازندگی هم ما باید در جهاد سازندگی هم 
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گناهکار  بندگان  ما  زشتی‌های  و  گناهان  پاک‌کننده‌ی  روزه 
است، ما چه‌بسا گناهان بسیار، خطیر و گوناگونی داریم، اگر 
خدای متعال به سبب این گناهان که بندگانش انجام داده‌اند 
و می‌دهند، آنان را مؤاخذه کند و به کیفر گناهانشان برساند، 

هیچ انسان و جنبنده‌ای بر روی زمین باقی نخواهد ماند. 
قرآن کریم این مسئله را چنین تذکر می‌دهد:

ةٍ  هْرِها مِنْ دَابَّ
َ
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َ

رَك
َ
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ِّ
وَ لكِنْ يُؤَخ

بِعِبادِهِ بَصِيرا. ]فاطر: 45[
ترجمه: هرگاه خداوند مردمان را در برابر كارهاىي كه مك‏ىنند 
و  تجديدنظر  و  اصلاح  براى  مهلتى  كمترين  بدون  و   

ً
فورا

خودسازى به يكفر برساند، هیچ جنبنده انسانى را بر روى 
زمين باقى نخواهد گذاشت؛ ولیکن خداوند به لطف و كرم 
خود، يكفر ايشان را تا سررسيد زمان معيّنى كه قيامت است 
ت مشخص ايشان فرارسيد، 

ّ
به تأخير م‏ىاندازد. وقتی‌که مد

خداوند بندگان خود را ديده است و از گفتار و كردار و پندار 
را  آنان  پاداش  بايد  چنان‌که  لذا  است،  بوده  باخبر  ايشان 

م‏ىدهد.
اسباب مغفرت گناه بسیار است، در این میان یکی از اسباب 
مغفرت و بخشش گناهان، روزه است، به‌ویژه روزه ماه مبارک 
رمضان که از روی ایمان‌داری و امید ثواب از پروردگار گرفته 
شود، در کنار روزه ماه رمضان، قیام و عبادت شب‌های آن 
نیز که بر اساس ایمان‌داری و به امید ثواب انجام داده شود، 
شب‌های  میان  در  است،  گناه  بخشش  و  محو  وسیله‌ی 
رمضان، شب‌های قدر ویژگی خود را دارد، عبادت و بندگی 
شب‌های قدر نیز که بر اساس ایمان و امیدواری اجر و ثواب 
انجام شود، از بین برنده‌ی گناه و بدی‌های گناهکاران است، 
تمامی گناه گذشته آدمی را می‌بخشد، در این مورد پیامبر اکرم 

صلی‌الله علیه و آله و سلم می‌فرماید:
مَنْ صَامَهُ 

َ
مْ قِيَامَهُ، ف

ُ
ك

َ
مْ صِيَامَهُ، وَسَنَنْتُ ل

ُ
يْك

َ
هُ عَل

َّ
تَبَ الل

َ
هْرٌ ك

َ
ش

هُ. )ابن  مُّ
ُ
هُ أ

ْ
ت

َ
د

َ
يَوْمِ وَل

َ
نُوبِهِ ك

ُ
رَجَ مِنْ ذ

َ
امَهُ إِيمَانًا وَاحْتِسَابًا, خ

َ
وَق

ماجه، سنن ابن ماجة، ج 2 ص 355، نیز احمد بن حنبل، 
المسند، ج 1 ص 191، احمد نسائی، سنن النسائي، ج 

4 ص 158(
 ترجمه: خدای متعال روزه ماه رمضان را فرض گردانیده و 
من قیام شب‌های آن را برای شما روش مسنون قرار داده‌ام، 
پس کسی صیام و قیام رمضان را بر اساس ایمان‌داری و به 
امید اجر و ثواب انجام دهد، از گناهان چنان پاک می‌شود، 

گویی تازه از بطن مادر تولد شده است.
در احادیث دیگر از فرمایش‌های پیامبر اکرم صلی‌الله علیه و 

آله و سلم چنین می‌خوانیم:
نْبِهِ. 

َ
ذ مِنْ  مَ 

َّ
د

َ
ق

َ
ت مَا  هُ 

َ
ل فِرَ 

ُ
وَاحْتِسَابًا غ إِيمَانًا  انَ 

َ
رَمَض مَنْ صَامَ 

)محمد بخاری، صحيح البخاري، ج 1 ص 16(
ترجمه: کسی که ماه رمضان را بر اساس اخلاص ایمان‌داری 
او  گذشته‌ی  گناهان  بگیرد،  روزه  پاداش  و  اجر  امید  به  و 

بخشیده می‌شود.
نْبِهِ. 

َ
ذ مِنْ  مَ 

َّ
د

َ
ق

َ
ت مَا  هُ 

َ
ل فِرَ 

ُ
غ وَاحْتِسَابًا  إِيمَانًا  انَ 

َ
رَمَض امَ 

َ
ق مَنْ 

)محمد بخاری، صحيح البخاري، ج 1 ص 16(
اخلاص  اساس  بر  را  رمضان  شب‌های  که  کسی  ترجمه: 
ایمان‌داری و به امید اجر و پاداش در قیام عبادت و هرگونه 

بندگی سپری کند، گناهان گذشته‌ی او بخشیده می‌شود.
نْبِهِ وَمَنْ 

َ
مَ مِنْ ذ

َّ
د

َ
ق

َ
هُ مَا ت

َ
فِرَ ل

ُ
انَ إِيمَانًا وَاحْتِسَابًا غ

َ
 مَنْ صَامَ رَمَض

نْبِهِ. )مسلم 
َ
مَ مِنْ ذ

َّ
د

َ
ق

َ
هُ مَا ت

َ
فِرَ ل

ُ
رِ إِيمَانًا وَاحْتِسَابًا غ

ْ
د

َ
ق

ْ
 ال

َ
ة

َ
يْل

َ
امَ ل

َ
ق

نيشاپوری، صحيح مسلم، ج 2 ص 177، محمد بخاری، 
صحیح البخاری، ج 3 ص 33(

ترجمه: کسی که ماه رمضان را بر اساس اخلاص ایمان و به 
امید اجر و پاداش روزه بگیرد، گناهان گذشته‌ی او بخشیده 
می‌شود؛ و کسی که شب قدر را بر اساس اخلاص ایمان و 
به امید اجر و پاداش در عبادت و هرگونه بندگی سپری کند، 

گناهان گذشته‌ی او بخشیده می‌شود.
منظور از قیام رمضان، همان نماز تراویح است. )بخاری و 
مسلم( پیامبر اکرم صلی‌الله علیه و آله و سلم سه شب نماز 
برای  مردم  کردند،  اداء  جماعت  با  کرام  صحابه  با  تراویح 
ادای نماز تراویح چنان هجوم آوردند که در مسجد برایشان 
گنجایش ادای نماز نبود، شب چهارم رمضان از ترس اینکه 
تراویح فرض نشود پیامبر اکرم صلی الله علیه وآله وسلم از 
منزلشان بیرون نشدند تا اینکه برای نماز صبح بیرون آمدند 
نموده علت عدم  ایراد  نماز صبح خطبه‌ای  ادای  از  پس  و 

حضورشان برای نماز تراویح را چنین توضیح دادند:
أن  و لكني خشيت  لم يخف علي مكانكم  فإنه  بعد  »أما 
تفرض علكيم فتقعدوا عنها؛ امابعد: وضعيت شما از من 
پوشیده نبود، متوجه تجمع شما بودم، ولی نگران شدم که 
نتوانید،  انجام داده  آنگاه  اگر تراویح بر شما فرض شود و 
حضرت  خلافت  صدر  تا  پس‌ازآن  شد«.  خواهد  چه 
عمر»رض«  مردم برخی نماز تراویح را به‌طور انفرادی و 
برخی با جماعت‌های متعدد در خانه‌ها و مسجد نبوی اداء 
می‌کردند تا اینکه حضرت عمر»رض« این جماعت‌های 
متفرق یکجا کرد و پس‌ازآن تا امروز امت اسلامی بیست 
می‌کنند.  اداء  رمضان  شب‌های  در  تراویح  نماز  رکعت 
)محمد بخاری، صحیح البخاری، ج 3 ص 59 و مسلم 
ابن حبان،  و   177 2 ص  نیشاپوری، صحیح مسلم، ج 

صحیح ابن حبان، ج 1 ص 353(
در هر رکعت این دو سجده است و هر سجده یک مقام قرب 
به خدای متعال است، چون نزدیک‌ترین حالت بنده به خدا، 
حالت سجده اوست، با ادای هر نماز تراویح بیست رکعتی، 
نمازگزار چهل مقام قرب خدای متعال را به دست می‌آورد، چه 
بهانه‌ی آسانی برای به دست آوردن قرب الهی است! صفحه 4

وطن در حکم مادر است و این مادروطن 
مطالبه  که  دارد  حق  خود  فرزندان  بر 
خدمت  در  نیز  فرزندان  و  کند  خدمت 

ملت و مادروطن خویش باشند.
که  است  مادروطنی  عزیز،  افغانستان 
انواع  و  فقر، ظلم  از جنگ،  سال‌هاست 
بدبختی و مشکلات رنج می‌برد و پیوسته 
و  بیگانگان  جوروجفای  ساطور  زیر 
خردوخمیر  خویش،  نااهل  فرزندان 

می‌شود.
دست  متأسفانه  بیگانه،  تجاوز  هر  در 
دخیل  کشور  ناصالح  فرزندان  از  برخی 
در  تجاوز  برای  را  بیگانه  لشکر  و  بوده 

افغانستان تشویق و ترغیب کرده اند.

و  شجاع  شاه  انگلیس  تجاوز  زمان  در 
روس  تهاجم  زمان  در  دیگری،  برخی 
برخی  و  نجیب  کارمل،  امین،  ترکی، 
دیگری و در زمان حملات نظامی امریکا 
و  غربی‌مشرب‌ها  از  زیادی  تعداد  نیز 
هم‌رکاب  متجاوزین  با  مجاهدنماها 
پامال خرس‌ها  را  شدند و گلستان وطن 
و خوک‌های متجاوز و اشغال‌گر نمودند.

اما، شمار دیگری در صف جهاد و دفاع 
از میهن قرار گرفتند و برای مالیدن دماغ 
با  و  بستند  کمر  متجاوزین  مستکبرانه‌ی 
جهاد شهادت‌طلبانه وارد میدان مبارزه و 

کارزار شدند.
پوز  بالآخره  رستگار  و  مفلح  گروه  این 

دشمن متجاوز و نوکران شان را به خاک 
ذلت مالیدند و پرچم عزت و آزادی را در 

تمام جغرافیای کشور به اهتزاز درآورند.
این وطن، قسمی که حق آزادی برما دارد، 
حق آبادی نیز دارد و فرزندان میهن باید 
برای آبادانی و شکوفایی کشور خود کمر 
همت ببندند و با اسلحه ی خِرد و دانش 
بلیغ، وطن خود را بهشت روی  و سعی 

زمین بگردانند.
مردم  خدمت  و  الله  خلق  خدمت 
رنجدیده افغانستان، اجر بزرگی را در پی 
خواهد داشت ، ملت و سرزمین مان نیز 
با زحمات فرزندان خویش به خوشبختی 

و رفاه و آسایش خواهد رسید.

در این شکی نیست؛ ما اگر امسال درختی 
در زمین غرس می‌کنیم، فردا در سایه‌اش 

می‌نیشنیم و از میوه اش بهره می‌گیریم.
همچنان اگر سنگی را بر سنگی یا خشتی 
به  منجر  فردا  می‌گزاریم،  خشتی  بر  را 
آبادی می‌شود و از فواید و زیبایی‌های آن 

بهره‌ور می‌شویم.
شکوه  و  عظمت  عزت،  یعنی:  آبادی، 

زندگی.
مردم  خدمت  به  ملت  فرد  هر  باید  پس 
خود باشد و آبادی مادروطن را در اولویت 
کاری خویش قرار داده، برای شکوفایی، 
شکوه و زیبایی کشور خویش پشتکار و 

پیشتاز باشیم.
وطن  صالح،  و  خلف  فرزندان  دیروز 
و  روس  انگلیس،  سیاه  چنگال  از  را 
امریکا نجات دادند، امروز باید با سلاح 
دانش و تجربه برای آبادی وطن خویش 
شوند  بازسازی  و  احیا  عرصه‌ی  وارد 
و  اقتصاددانان  انجنیران،  دوشادوش  و 
آبادی  برای  خود،  معاصر  دانشمندان 
با  و  بورزند  تلاش  نیز  خویش  کشور 
شکوفا  و  آباد  را  وطن  سازندگی  جهاد 

بسازند.
حکومت  وظیفه‌‌ی  تنها  سازندگی  جهاد 
مردوزن  از  اعم  ملت  تمام  بلکه  نیست، 
تا وطن  و خرد و بزرگ، مسئولیت دارند 
سایه‌ی  در  و  کنند  آباد  را  خود  ویرانه‌ی 
عزت، عظمت، سعادت، رفاه و آسایش 

زندگی نمایند.
هموطنان شرافتمند!

به شکل  باید در جهاد احیا و سازندگی 
گسترده سهیم شویم و در این عرصه نیز 

حماسه‌ساز و افتخارآفرین باشیم.
زنده باد افغانستان عزیز

ما باید در جهاد سازندگی هم حماسه‌ساز باشیم
روزنامۀ ملی انیس l چهارشنبه 9 حمل 1402 هجری شمسیl 7 رمضان المبارک 1444 هجری قمری l 29 مارچ  2023 میلادی

حکمت

فضیلت یازدهم: 
روزه و زدودن زشتی ها

حبیبی صالحی  قسمت ششم

مسئولیت نظام اسلامی و مردم
 در برابر ایتام و کودکان بی‌سرپرست 

   2. بهشت: مراعات حقوق یتیمان 
موجب ورود در بهشت است.

که  می‌فرماید:کسی  پیامبر)ص( 
یتیمی را در خاندان خود نگاهداری 
کند تا دوران کودکی‌اش سپری گردد 
و از سرپرستی بی‌نیاز شود،  خداوند 
با این عمل بهشت را بر او واجب 

می‌کند
3. همسایگی پیامبر)ص( در بهشت: 
پیامبر اکرم)ص( فرمودند: أنا و کافل 
الیتیم کهاتین فی‌الجنهًْ و اشار باصبعیه 
السبابهًْ و الوسطی؛ پیامبر اکرم)ص( 
انگشت اشاره و میانی خود را نشان 
داد و فرمود من و سرپرست یتیم در 

بهشت مانند این دو هستیم
آثار  از  قلب:  قساوت  از  رهایی   .4
دنیوی یتیم‌نوازی، رهایی از قساوت 
روانی  و  روحی  مشکلات  و  قلب 
می‌فرماید:  خدا)ص(  رسول  است. 
کسی که از قساوت قلب خود ناراضی 
قرار  ملاطفت  مورد  را  یتیمی  است 
دهد،‌ دست نوازش بر سرش بکشد 
امید است دلش به اذن خدا مهربان 
با  شود،‌ یتیم در اجتماع حقی دارد، 

نوازش، حق او ادا می‌شود.
از  برخی  از حسنات:  بهره‌مندی   .5
بیشتر  پاداش  و  حسنه  یک  اعمال 
چون  اعمال  از  برخی  اما  ندارد، 
برابر  چندین  دارای  قرض‌الحسنه 
هم  یتیم‌نوازی  است.  حسنات  از 
خدا)ص(  رسول  است.  این‌گونه 
می‌فرمایند:؛ کسی که دست‌ نوازش 
به  بکشد  یتیمی  سر  بر  محبت  و 
دستش  زیر  از  که  مویی  هر  عدد 
گذشته خداوند پاداش به او عنایت 

می‌فرماید
خداوندی:  بخشایش  و  مغفرت   .6
یتیم‌نوازی  برکات  و  آثار  دیگر  از 
مغفرت الهی است. رسول خدا)ص( 
که  کسی  فرموده‌اند:؛  باره  این  در 
متکفل یتیمی شود، او را به خانه خود 
ببرد و در خوردنی‌ها و نوشیدنی‌ها 
او  پاداش  البته  کند  شریک خویش 
بهشت است مگر آنکه گناه غیرقابل 

بخششی مرتکب شده باشد.
اگر  خانه:  نیکوترین  و  بهترین   .7
که  باشیم  داشته  خانه‌ای  بخواهیم 
خانه خیر و نیک شود، باید یتیم‌نوازی 
کنیم تا مشکلات از خانه ما رخت 
بربندد. رسول خدا)ص( می‌فرماید: 
بهترین خانه‌های شما خانه‌ای است 
قرار  احسان  مورد  یتیمی  آن  در  که 
گیرد و بدترین خانه‌ها خانه‌ای است 
که در آن به یتیمی بدرفتاری و ستم 

شود.

کیفر و مجازات یتیم آزاری : 
در  قرآن کریم مجازات و کیفربرای 
کسانی که به هر شکلی حقوق یتیمان 
را مراعات نمی‌کنند و یا حتی بدتر 
موجب اذیت و آزار آنان می‌شوند، 
بیان شده است که در اینجا به برخی 

از آنها اشاره می‌شود:
یتیم،  مال  خوردن  آتش‌خوری:   .1
خوردن آتش است که درون آدمی را 
می‌سوزاند. این از باب مثال نیست، 
بلکه بیان حقیقت ملکوتی است؛ زیرا 
اگر چشم ملکوتی داشته و اهل یقین 
بودیم همین حالا در دنیا می‌دیدیم 
آتش‌خوری  یتیم‌خوری  مال  که 

است. )تکاثر، آیات 5 و 7(
خداوند در این باره می‌فرماید: ) ان 
الذین یاکلون اموال الیتامی ظلما انما 
نارا و سیصلون  یاکلون فی بطونهم 
و  اموال  که  آنان  ترجمه:  سعیرا( 
دارایی یتیمان را به ستم می‌خورند، 
شکم  در  آتشی  که  نیست  این  جز 
در  زودی  به  و  می‌برند  فرو  خود 
آتشی فروزان درآیند. )نساء، آیه 10(
یتیم  مال  خوردن  کبیره:  گناه   .2
گناه کبیره است و خداوند در قرآن 
دوزخ  اهل  را  کبیره  گناه  مرتکب 
می‌فرماید:  چنانکه  است.  دانسته 
ترجمه: مال یتیمان را به یتیمان دهید 
مبادله مکنید و  با حلال  و حرام را 
اموال آنها را همراه با اموال خویش 
مخورید، که این گناهی بزرگ است. 

)نساء/2(

3. تنگدستی و فقر: یکی از عواملی 
که موجب فقر می‌شود، عدم تکریم 
یتیمان است. خداوند به این مطلب 
در آیات 16 و 17 سوره فجر اشاره 
توضیح  آیات  این  در  است.  کرده 
داده شده که اهانتی از سوی خداوند 
صورت نگرفته و فقر و نداری افراد 
است.  یتیمان  تکریم  عدم  سبب  به 
با  آزمون  آزمون‌ها،  از  یکی  پس 
یتیمان است که موجب تنگنای مالی 

می‌شود. )بل لاتکرمون الیتیم( 
مال  آثار  نسل‌ها:  گرفتاری   .4
محدود  فرد  خود  به  یتیم‌خوری 
نمی‌شود، بلکه در نسل‌های آینده او 

نیز می‌ماند. 
ناروا مال  به  آن که از روی ستم و 
یتیم را حیف و میل می‌کند، فرجام 
کار خود را خواهد دید، و مکافات 
این عمل زشت او، در دنیا گریبانگیر 
دامنگیر  آخرت  عالم  در  و  او  نسل 

خود او خواهد شد.
خداوند  خوردنی‌ها:  بدترین   .5
خوردن  مانند  را  یتیم  مال  خوردن 
بدترین  است.؛  کرده  معرفی  خبیث 
خوردنیها، خوردن مال یتیم از روی 

ستم است.
شایان ذکر است اصحاب آنحضرت 
)ص(  اسلام  پیامبر  همچنان  )ص( 
بودند و  بیوه زنان  یتیمان و  مراقب 
پدری  عطوفت  و  یتیم  دلجویی  از 
نمی  دریغ  ایتام  حق  در  نیکی  و 
ورزیدند ، حبیب بن ثابت می گوید: 
زمان  در  را  عسل  مقداری  روزی 
المال  بیت  به  اسلام  چهارم  خلیفه 

آوردند. 
دستور  )رض(  علی   المومنین  امیر 
داد تا یتیمان را حاضر کنند، سپس 
در حالی که عسل را بین نیازمندان 
تقسیم می کرد، خود شخصاً مقداری 
از آن را به دهان یتیمان می گذاشت. 
بعضی گفتند: این کار برای چیست؟ 
حضرت فرمود: »امیر مسلمانان پدر 
یتیمان است و من با این کار به جای 
عطوفت  آنها،  رفته  دست  از  پدران 

پدری می نمایم«.
دین مقدس اسلام، مسئله یتیمان را 
مهم  و  اساسی  ای  مسئله  عنوان  به 
مطرح کرده و مسلمانان را در مورد 
مسئول  نظر  از همه  آنان  سرنوشت 
دانسته است. افزون بر تأمین معاش، 
انسان تشنه محبت است که این جز 
در خانواده ای سالم تأمین نمی شود. 
چه خوب است که هر خانواده، یک 
یا دو یتیم را تحت سرپرستی خویش 
قرار دهد و تنها به تأمین معاش آنها 
الله  اسلام صلی  پیامبر  نکند.  بسنده 
علیه و آله که خود طعم تلخ یتیمی 
را چشیده بود، شدیداً به این مسئله 
توصیه می نمود و با سخنان خود، 
مسلمانان را به تکریم یتیمان ترغیب 

می فرمود. 
آله  و  علیه  الله  صلی  اکرم  پیامبر 

فرمودند:
منزلی  آن  مسلمانان  خانه  بهترین 
است كه در آن خانه یتیمی زندگی 
كند و با وی به نیكی رفتار شود و 
بدترین منزلها آن خانه ای است كه 
در آنجا به یتیمی اهانت گردد . آنگاه 
حضرت فرمود: من و كسیكه یتیمی 
را سرپرستی نماید با هم در بهشت 
خواهیم بود در حالی كه آن حضرت 

با انگشت خود اشاره می فرمود .
مشكوة ص )167(

محبت و نیکی به یتیمان، یکی از راه 
آنهاست؛ چنانکه رسول  اکرام  های 
الله )ص( و خلفای راشدین به قدری 
به یتیمان نیکی و محبت می کردند 
که کودکان دیگر می گفتند: ای کاش 
ما هم پدر نداشتیم تا این چنین مورد 
لطف رسول )ص( قرار می گرفتیم. 
برنامه دیگر، برطرف کردن مشکلات 
برای  آنها و تلاش  موانع زندگی  و 
است.  ایشان  حقوق  و  اموال  حفظ 
باید کودکان یتیم را همچون فرزندان 
خود مورد لطف قرار دهیم و جلو 
چنان  خود  فرزند  به  یتیم،  کودک 
محبت نکنیم که او احساس ناکامی 
و بی پدری کند.            ادامه دارد

عبدالروف توانا قسمت سوم



یکى از صفات پسندیده هر مسلمان که بر 
گرفته از تعلیمات دین و زیبای‏ىهاى اسلام 
ایثار، ترجیح دادن و مقدم داشتن  است، 

دیگران بر خود است.
بیابد،  ایثار  براى  فرصتى  هرگاه  مسلمان 
دیگران را بر خودش مقدم م‏ىدارد و رفع 
برابر  در  را  دیگران  و رعایت مصالح  نیاز 
نیاز و مصالح خود ترجیح م‏ىدهد، خود 
را گرسنه نگه م‏ىدارد تا دیگران سیر شوند، 
سیراب  دیگران  تا  م‏ىکند  تشنه  را  خود 
داشتن  نگاه  زنده  بخاطر  حتى  شوند، 
دیگران به استقبال مرگ م‏ىرود. این گونه 
ایثار و فدا کارى از ناحیه یک مسلمان که 
روح و روانش آراسته از زیبای‏ىهاى اخلاق 
و نهادش ممهور به مهر خیر، فضیلت و 
خوب‏ىها است، حیرت‏انگیز و شگفت‏آور 
نیست، این صفت در واقع رنگ خدایى 
دارد، چه رنگى م‏ىتواند بهتر از رنگ خدا و 
حۡسَنُ 

َ
هِ وَمَنۡ أ

َّ
 ٱلل

َ
ة

َ
دین و ایمان باشد. ﴿صِبۡغ

ةٗ﴾}البقرة: ۱۳۸{.
َ

هِ صِبۡغ
َّ
مِنَ ٱلل

هر مسلمان در ایثار، از نیکان تاسى م‏ىکند 
و بر نقش قدم پیشینیان که خداوند آن‌ها را 
ستوده است، م‏ىرود: خداوند در تعریف 
ىٰٓ 

َ
عَل ﴿وَيُؤثِۡرُونَ  م‏ىفرماید:  ایثارگران  از 

صَاصَة﴾]الحشر: 
َ

خ بِهِمۡ  انَ 
َ
ك وۡ 

َ
وَل سِهِمۡ 

ُ
نف

َ
أ

م‏ىدارند،  مقدم  خود  بر  را  »دیگران   .]٩
هرچند که خود محتاج باشند و کسانى که 

از بخل نفس نجات یافته‏اند رستگارند«.
نیکوى  خوى  و  ستوده  اخلاق  تمام 
زلال  سرچشمه  از  برگرفته  مسلمان، 
حکمت محمدى و الهام گرفته از برکت 
در  م‏ىباشد،  الهى  رحمت‏هاى  پرفیض 
نقل  را  آن  مسلم  و  بخارى  که  حدیثى 
ى  مْ حَتَّ

ُ
ك

ُ
کرده‏اند آمده است: »لايُؤمِنُ أحَد

سِهِ« »هیچکدام 
ْ

يُحِبَّ لأخِيْهِ ما يُحِبُّ لِنَف
اینکه  تا  نم‏ىشود  واقعى  مؤمن  شما  از 
براى برادر مسلمانش آنچه را که براى خود 
م‏ىپسندد، بپسندد«. این حدیث اخلاق 
تقویت  را  آن  و  بخشیده  جلاء  را  مؤمن 

م‏ىکند، و هم چنین آیه:
بِهِمۡ  انَ 

َ
ك وۡ 

َ
وَل سِهِمۡ 

ُ
نف

َ
أ ىٰٓ 

َ
عَل ﴿وَيُؤثِۡرُونَ 

و  آگاه  شعور  صَاصَةٞ...﴾]الحشر: ٩[. 
َ

خ

وجدان بیدار، مسلمان، خیر را نسبت به 
ترجیح  و  ایثارگرى  و  کارهاى خیر  انجام 
دیگران بر نفس خود و خانوادهى‏ خویش، 

تقویت م‏ىکند.
آرى! بنده مسلمان چنان زندگى م‏ىکند که 
پیوندش را با پروردگارش حفظ، و زبانش 
را باذکر و یاد پروردگار تازه م‏ىکند و هرگز 
متوجه  را همواره  قلبش  نم‏ىشود،  خسته 
محبت خدا م‏ىکند، هرگاه به جایگاه بزرگ 
خداوند نگاه کند میوه عبرت م‏ىچیند و 
هرگاه مانند این آیه‏هاى مزمل و فاطر ﴿وَمَا 
هِ 

َّ
 ٱلل

َ
وهُ عِند

ُ
جِد

َ
يۡر ت

َ
نۡ خ م مِّ

ُ
سِك

ُ
نف

َ
 لِ

ْ
مُوا

ّ
دِ

َ
ق

ُ
ت

هَ 
َّ
هَۖ إِنَّ ٱلل

َّ
 ٱلل

ْ
جۡراۚ وَٱسۡتَغۡفِرُوا

َ
مَ أ

َ
عۡظ

َ
يۡرا وَأ

َ
هُوَ خ

کارهاى  »و  حِيمُۢ﴾]المزمل: ۲۰[.  رَّ ور 
ُ

ف
َ

غ
نیکى را که براى خودتان پیش م‏ىفرستید، 
اعتبار پاداش بهتر و  به  آن را نزد خداوند 
آمرزش  خداوند  از  و  م‏ىیابید.  بزرگ‌تر 
مهربان  آمرزگار  خداوند  که  بخواهید. 
 
ْ
امُوا

َ
ق
َ
هِ وَأ

َّ
بَ ٱلل ونَ كِتَٰ

ُ
ذِينَ يَتۡل

َّ
است«. و ﴿إِنَّ ٱل

نِيَة 
َ

وَعَل سِرّا  هُمۡ  رَزَقۡنَٰ ا  مِمَّ  
ْ
وا

ُ
ق

َ
نف

َ
وَأ وٰةَ 

َ
ل ٱلصَّ

جُورَهُمۡ 
ُ
يَهُمۡ أ

ّ
بُورَ ٢٩ لِيُوَفِ

َ
ن ت

َّ
رَة ل يَرجُۡونَ تِجَٰ

ور ٣٠﴾ 
ُ
ك

َ
ور ش

ُ
ف

َ
هُۥ غ ضۡلِهِٓۦۚ إِنَّ

َ
ن ف هُم مِّ

َ
وَيَزِيد

فاطر: ۳۰-۲٩. »به راستى آنان که کتاب 
م‏ىکنند  آن عمل  به  و  را م‏ىخوانند  خدا 
و نماز بر پا داشته‏اند و از آنچه روزیشان 
کرده‏ایم پنهان و پیدا م‏ىبخشند، امید به 
سودایى دارند که هرگز کاستى نم‏ىپذیرد. تا 

پاداش‌هاى آنان را به تمام و کمال‏ بدهد و از 
فضل خود پاداشى هم به آنان‏ افزون دهد. 

ب‌ىگمان او آمرزنده قدرشناس است«. 
باشد،  داشته  وضعیتى  چنین  که  کسى 
را  نیکى  چرا  نم‏ىکند،  مال  بذل  چگونه 
ترجیح  را  دیگران  و  باشد  نداشته  دوست 
ندهد؟ هرکس یقین داشته باشد که آنچه 
از خیر و خوبى که امروز انجام م‏ىدهد، 
نتیجه‏اش را فردا بهتر و بیشتر خواهد دید، 

چرا چنین نکند؟
نمونه های از ایثار و همدردی

-۱ سران قریش به اتفاق آراء در )دارالندوة( 
از  که  پیامبر»ص«  ترور  و  قتل  پیشنهاد 
را  بود،  گردیده  ارائه  ملعون  ابومره  جانب 
توطئه ستمگرانه  این  کردند، خبر  امضاء 
به رسول اکرم صلى الله عليه وسلمرسید، اجازه هجرت به‌او 
به هجرت  آنحضرت تصمیم  و  داده شد 
گرفت برآمد کسى را پیدا کند که شب را 
بدین  و  کند  سپرى  حضرت  آن  خانه  در 
ترتیب توانسته باشد، قریش را که در کمین 
او بودند اغفال نموده و خانه را ترک گوید. 
شجاعش،  و  متدین  جوان،  کاکای  پسر 
عل‏ىبن‏اب‏ىطالب رضی الله عنه، شایسته 
داده‏شد.  تشخیص  عظیم  کارى  فدا  این 
جریان را برایش شرح داد، علی رضی الله 
عنه در ترجیح دادن رسول اکرم صلى الله عليه وسلمدر برابر 
در  نداد.  نشان  تردید  و  تأمل  اندک  خود 

خوابید،  حضرت»ص«  آن  رخت‌خواب 
وجود  احتمال  این  آن  هر  حالیکه  در 
داشت که دست‏هاى چپاولگر او را ربوده 
بسوى کسانى پرتاب کنند که تشنه خون 
او بودند.بهر حال علی رضی الله عنه در 
رخت‌خواب رسول الله صلى الله عليه وسلمخوابید، حیات و 
نجات رسول الله صلى الله عليه وسلمرا بر حیات و نجات خود 
ترجیح داد. این ایثارگرى و فداکارى که در 
سنین جوانى انجام گرفت، زبان زد خاص 
و عام شد و به عنوان بهترین ضرب‏المثل 
ثبت  از خودگذشتگى  و  ایثار  قاموس  در 

گردید.
بله! مسلمان چنین ایثار و از خودگذشتگى 
را نشان م‏ىدهد، حتى زندگ‏ىاش را فداى 
دیگران م‏ىکند، باید گفت ایثار به زندگى و 
جان دادن براى نجات جان دیگران، آخرین 

 ایثار و از خود گذشتگى است.
ّ

حد
در جریان  -۲ حذیفه عدوى م‏ىگوید: 
جنگ یرموک در حالى که مقدار اندکى 
پیدا  براى  داشتم  همراه  خود  با  آب 
آنسوى  و  سو  این  به  کاکایم  پسر  کردن 
اگر  که  م‏ىاندیشیدم  خود  با  و  م‏ىرفتم 
حیاتى در او باقى باشد، این آب را به او 
بدهم ناگهان نزد او رسیدم، گفتم: تشنه 
هستى تا آب دهم؟ با اشاره گفت: بله، 
و  آه  به  او  کنار  در  مجروحى  بلافاصله 
ناله در آمد، پسر کاکایم اشاره کرد تا آب 
را نزد او ببرم. نزد او رفتم، ایشان هشام 
ابن العاص بود، گفتم: تشنه هستى تا بتو 
آب دهم؟ مجروحى دیگر که در کنار او 
در  ناله  و  آه  به  و  شنید  مرا  صداى  بود، 
آمد، هشام به من اشاره کرد تا آب را نزد 
او ببرم به نزد ایشان رفتم، جان داده بود، 
بسوى هشام برگشتم او را نیز مرده یافتم 
بسوى پسرعمویم رفتم او نیز جان سپرده 
بود، رحمت خدا شامل حال همهى‏ آنان 

شود.
بله! این سه تن شهیدان بزرگوار، در باب 
ایثار و فداکارى و تقدیم دیگران بر خود، 
جاودان  الگوی  و  المثل  ضرب  عنوان  به 
مانده‏اند از آن‌ها یاد کرده م‏ىشود، مسلمان 

در این دنیا باید چنین باشد.  صفحه 4 
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امارت  اسلامي  د  چې  ده  نه  نوي 
دښمنان د بيلابيلو لارو ستونزي زيږوي 
او هڅه کوي چې خپلي بدنامي څيري 
د  چې  پوهيږو  وروپيژني.  هېوادوالوته 
افغانستان کې  اسلامي امارت شتون په 
ناولو  د  هغوي  د  ځکه  زغملي  شي  نه 
ګټو او ستراتيژيکو  موخو د ترلاسه کولو 
له پاره ځاي ذګي نه دي پاتي نو له دي 
کبله هر هغه څه ته لاس وراچوي چې 
د اسلامي امارت له پاره ستونزي رامنځ 
ته کړي. خو اسلامي امارت د هر لاس 
وهونکې په وړاندي غوڅ غبرګون ښايي 
او هيڅ وخت به په هېواد کې هغه چاته 
ددي اجازه ورنه کړي چې د نورو موخو 

د ترلاسه کولو په خاطر امنيتي ستونزي 
پردي  چې  وينو  موږ  کړي  ته  رامنځ 
زيږونکو  ستونزو  او  ناوړه  لړ  يو  په  پالي 
امارت  اسلامي  خو  دي  بوخت  هڅو 
مجاهدينو  ميړنيو  او  ويښو  خپلو  د  هم 
مناسب  ته  باغي  او  ياغي  هر  وسيله  په 
ځواب ورکړي او د خپلو ناوړه اعمالو په 
سزا رسيدلي دي. دا مهال چې د اسلامي 
پرمختيايي  او  راوړني  ته  لاس  امارت 
چاري په چټکې سره رواني دي د هېواد 
انديښنو  د  پاره  له  هېوادوالو  د  دښمنان 
غلچکې  لړ  يو  پاره  له  کولو  راپيدا  د 
هېوادوالو  ګناه  بي  د  زموږ  بريدونه چې 
لاره  په  وګرځي  لامل  ژوبلي  مرګ  د 

اچوي. خو زموږ په هېواد مين هېوادوال 
ښه  په  څيري  دښمنانو  د  هېواد  د  چې 
توګه پيژندلي د داسي ناوړه امنيتي هڅو 
په وړاندي کرکه څرګندوي. زياتوي چې 
نورو  د  چې  خوځښت  پال  پردي  هيڅ 
نه  پاره کار کوي  له  د ګټو د خونديتوب 
افغنانو خپلي موخي  پر  شي کولي چې 
هېواد  په  چې  امارت  اسلامي  وتپي. 
خطرناکه  او  اوږده  ټولو  تر  تاريخ  د  کې 
ايتلافي  او د نړي  جګړه پاي ته ورسوله 
د تل  او  ماتي ورکړه  ته يي  ځبرځواکونو 
افغانستان  په  چې  وروښوده  يي  پاره  له 
پر  کولي  شي  نه  پالي  پردي  هيڅ  کې 
افغانان  ځکه  وکړي.  واکمني  افغانانو 

په خپل هېواد او اسلامي ارزښتونو مین 
يي هم  اوږدوکې  په  تاريخ  د  خلک دي 
او  زغملي  دي  نه  هڅي  مستعميراتي 
اوس هم د هغو ډلو په وړاندي د اوسپنيز 
د  زموږ  چې  دي  ولاړ  توګه  په  ديوال 
نړيوال  ګډوډوي.  وضعه  امنيتي  هېواد 
د  چې  هېوادونه  هغه  توګه  خاصه  په  او 
امنيتي  په  وړاندي  په  امارت  اسلامي 
وپوهيږي  بايد  دي  بوخت  دسيسو 
سرښندونکې  د  امارت  اسلامي  د  چې 
مناسب  توطيوته  ډول  هر  به  ځواکونه 
خپلو  د  او  ووايې  ځواب  وخت  پر  او 
به  پاره  له  د خونديتوب  امنيت  د  خلکو 
کړي.  پورته  ګامونه  عملي  او  کوټلي 
ليدل کېږي چې کله کله د ځينو هېوادو 
استازي د ډله ييزو رسنيو له لاري زموږ 
په هېواد کې د امنيتي غلچکېو بريدونو 
انديښني زياته وي. خو  ته د لمن وهلو 
د اسلامی امارت مسئولين بيا دغه ډول 
زيانو  په  ځکه  ګڼي  نه  مناسبي  هڅي 
ځينو  په  هم  کې  هېوادو  پرمختللو  او 
پيښي  امنيتي  وړي  او  غټي  کې  وختونو 
د  چې  هېواد  زموږ  کېږي.  ته  رامنځ 
زياتو لاس وهنو سره مل هېواد دي بايد 
د  کې  هېواد  په  زموږ  چې  شي  ومنل 
امارت  اسلامي  د  پرتله  په  هېوادو  نورو 
ته  رامنځ  امنيت  راتګ سره سراسري  په 
سره  تيريدو  په  ورځي  هري  د  او  شوي 
ټينګښت مومي. هيله ده چې د ناوړه او 
امنيتي  د  پرځاي  تبيلغاتو  وهونکو  لاس 
وشي  فکر  هم  هکله  په  راوړنو  ته  لاس 
او بي ځايه زموږ هېوادوال انديښمن نه 

کړي.

دښمن له ناوړو هڅو څخه خپله
 موخوته نه شي رسېدای

متين

نمونه‌هایی از ایثار و فداکاری در تاریخ اسلام
معاذ 

انسان موجود عجیبی است، بسیاری از امور متضاد در او در 
کنار یکدیگر قرار دارند. وقتی که بعضی از جوانب وجودی وی 
را مورد دقت قرار می‌دهیم درمی‌یابیم که توانایی ‌هایش از همه‌ی 
آفریده‌های خداوند در هستی بیشتر است. زیرا او توانسته است 
در آسمان پرواز کند، در اعماق دریاها فرو رود، در مدت زمانی 
کوتاه مسافت‌های طولانی را طی کند. و صحراهای خشک و 

سوزان را به باغ‌ها و مزارع سرسبز و خرم تبدیل نماید.
همچنین توانسته است مسیر رودخانه‌ها را تغییر دهد، بر روی 
پدیده‌های موجود در زندگی خویش تأثیر بگذارد، و نیروهای 

موجود در زمین و آسمان را به خدمت بگیرد.
چنا‌نچه در دیگر گوشــه‌های وجودی او دقت و توجه نماییم 
به ضعف و ناتوانی او پی می‌بریم، به گونه‌ای که پشه‌ای مزاحم 
او را مورد اذیت و آزار قرار می‌دهد، نســیمی سرد او را در بستر 
بیماری می‌اندازد، خاری کوچک پیکرش را پاره می‌کند، و بر 

اثر لغزش و حادثه ای دچار غم واندوه می‌گردد.
این موجود شگفتی‌برانگیز که بسیاری از تناقض‌ها را در خود 
دارد، خداونــد او را یکی از نشــانه‌ها و دلایل ظاهری وجود 
خویش قرار داده اســت، آیه و نشانه‌ای که از منظر متفکران و 

محققان و خردمندان بسیار گویا و رساست.
انسان خردمند کسی است که جوانب ضعف و قوت خود را 
فراموش نمی‌کند. و بر اثر توانایی‌ها و هوشیاری‌ها و دانش خود 
به گونه‌ای دچار غرور و خودبرتربینی نمی‌شود که همه فضایل 
و خوبی‌ها را از آن خود بداند و با چشم تحقیر به منزلت دیگران 

نگاه کند.
از طرف دیگر جوانب ضعــف و ناتوانی را ملاک داوری در 
مورد خود نمی‌گرداند و دچار خودکمتربینی نمی‌شــود، و با 
چشم تحقیر به توانایی‌ها و امکانات خود نگاه نمی‌نماید،  خود 
را موجودی بی‌خاصیت و ناتوان و دورانداخته شــده به شمار 

نمی‌آورد.
یکی از نشانه‌های خیر و سلامت در میان یک ملت این است 
که به دو بیماری بســیار خطرناک »غرور« و »خودکمتربینی« 

دچار نگردیده باشد.
غرور و خودبرتربینی این است که: افراد آن با چشم تحقیر به 
دیگران نگاه کنند، در امور خارج از توان خود دخالت نمایند، پا 
را از گلیم خود بیرون بگذارنند و در مورد اموری که از آن اطلاع 

ندارند اظهارنظر کنند.
حتی گاهی از توجه به اندرز دیگران و گوش فرادادن به دیدگاه 
صاحب‌نظران و تسلیم در برابر منزلت بزرگان و احترام نهادن به 

عالمان خودداری می‌نمایند!.
هر یک از آنان خــود را عالمی برتر از دیگر عالمان، حکیم 
و خردمندی هوشــیارتر از همه خردمندان و سیاســتمداری 
کارکشته‌تر از دیگر سیاستمداران و بزرگ و والامقامی می داند 

که هیچ‌کس را شایسته بزرگی و برتری نمی‌شمارد.
 بسیاری از ملت‌های ضعیف 

ً
این همان بیماری است که غالبا

که در حالت انتقال از مرحلۀ خامی و خواب‌آلودگی به مرحلۀ 
پختگی و بیداری یا ملتی که از قلۀ ســربلندی و افتخار به دره 

ضعف و خواری سقوط کرده‌اند، به آن مبتلا می‌شوند.
این بیماری امروزه در بین مردم مســلمان گســترش یافته و 
توجه به سخنان مردم در اجتماعات عمومی و کوچه و بازار و  
گردهم‌آیی‌ها برای اثبات این ادعا کافی اســت، که چگونه هر 
یک از آن‌ها خود را در همۀ امور متخصص و کارشناس گمان 
می‌برند و در مورد ایــن و آن موضوع اظهار نظر می‌نمایند، و 
چگونه به جایی از غرور و خودبرتربینی رسیده‌اند که نظر خود 
را بالاتر و برتر از همه نظریه‌ها و دیدگاه‌ها به شمار می‌آورند و 

خود را از هر دانشمندی دانشمندتر می‌دانند.
بسیاری از آن‌ها در ضمن ســخنان خود مردم را به حماقت 
و نادانــی توصیف می‌نمایند، و آگاهــان را به ناآگاهی متهم 

می‌کنند.
هــرگاه ملتی به این بیماری مبتلا شــوند، به اندرز ناصحان 
بی‌توجهی می‌کنند، و در شرایطی که در حال سقوط قرار دارند، 
خــود را بر فراز قله‌ها تصور می‌نماینــد، در عین این‌که در دام 
مشکلات و مصایب بسیاری گرفتار آمده‌اند، خود را بی‌عیب و 
نقص گمان می‌برند. همچنین در حالی که دیگران علیه ایشان 
متفق شده‌اند، آنان خود را از همه دشمنان خویش قوی‌تر گمان 
می‌کننــد. فکر می‌کنند، می‌توانند با فریــادی آنان را مرعوب 
نمایند و با یک اشاره ایشان را به عقب‌نشینی وادار کنند و با داد و 

فریاد و جار و جنجال با ایشان به مقابله بپردازند!.
امــا دومین بیماری ـ یعنی احســاس خودکم‌بینی که نوعی 
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خودکم‌بینی و 
خودپسندی

مدثر
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فضیلت روزه ...
اما فضیلت شب قدر طبق تصریح آیات قرآن کریم، 
بهتر از هزار ماه است، عبادت یک‌شب قدر برابر با 
هشتادوسه سال و چهار ماه عبادت می‌شود، این از 
محاسبات حوزه‌ی رحمت و مهربانی خداست، 
در محاسبات این بنده‌ی بی‌مهر نمی‌گنجد، خدای 

متعال چه زیبا می‌فرماید:
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ترجمه: شب قدر شبى است كه از هزار ماه بهتر 
اجازه  با  شب  آن  در  جبرئيل  و  فرشتگان  است. 
به‌سوی  و  زمين  كره  به  پياپى  پروردگارشان، 
عبادتك‏نندگان و پرستشگران شب‌زنده‌دار م‏ىآيند 
براى هرگونه كارى كه بدان يزدان سبحان دستور 
داده باشد. آن شب، شب سلامت و رحمت و درود 
طلوع  تا  است  شب‌زنده‌دار  مؤمنان  بر  فرشتگان 

صبح.
برادر و خواهر مسلمان!

از  پرعاطفه‌تر  بار  و مهربانی خدا هزاران  رحمت 
اوست،  به طفل  نسبت  مادر  مهربانی  و  رحمت 
این‌همه رحمت خدا بها ندارد، فقط بهانه می‌طلبد، 
ما بندگان هیچ لحظه‌ی ما از گناه، خطا و اشتباه در 
برابر خدای آفریدگار ما خالی نیست، چه ناشکری 
و ناسپاسی‌ها نیست که انجام نمی‌دهیم، بیایید در 
این ماه رمضان بهترین فرصت بهانه سازی برای 
بخشش ما از این گناهان و اشتباهات است، روزه، 
نماز تراویح، استغفار در هرلحظه‌ی روز و شب این 
ماه، بهانه‌های آسانی برای مغفرت و بخشش ما از 

گناهان است.
گناهان  از  فراخ‌تر  تو  بخشش  و  مغفرت  خدایا! 
ماست و رحمت تو امیدوارتر از بهانه سازی‌های 

اعمال ماست.
خدایا! همه لکه‌های گناهان ما را با دریایی از عفو و 

بخشش ات، مغفرت فرما!
نمونه‌های از ایثار...

3- منقول است که: تعدادى مهمان نزد ابى حسن 
الانطاکى جمع شدند، آمارشان بیشتر از سى تن 
بود، آنان، نان به مقدار کافى نداشتند. نان‏هایى را 
ریزه کرده و چراغ روشنایى را خاموش کردند و براى 
خوردن دور سفره گرد آمدند، وقتى سفره جمع شد، 
نان‏ها بحالت اولیه بدون اینکه کم شده باشد، باقى 
ماند، زیرا هیچ یک از آنان دست به طعام نبرده بود. 
هر یک در این فکر بود تا همراهش سیر بخورد و 
خودش را گرسنه نگاه دارد، در نتیجه، هیچکدام 
دست به طعام نبرده بود، بدین ترتیب هرکس خود 

را گرسنه گذاشته بود تا دیگران سیر بخورند.
که  است  شده  نقل  مسلم،  و  بخارى  در   -4
اکرم»ص« شد، رسول  وارد خانه رسول  مهمانى 
اکرم »ص«چیزى براى پذیرایى نداشت. یک مرد 
انصارى آمد و مهمان رسول خدا را به خانه خود 
برد، غذا را جلوى مهمان گذاشت و به همسرش 
امر کرد تا چراغ را خاموش کند و دستش را بسوى 
غذا دراز کرد تا وانمود کند که غذا م‏ىخورد ولى 
او غذا نخورد، چون غذا اندک بود و م‏ىخواست 
و  خود  بر  را  مهمان  کند،  استفاده  آن  از  مهمان 
خانواده‏اش ترجیح داد، وقتى صبح ایشان نزد رسول 
خدواند  فرمودند:  حضرت  آن  »ص«رفت،  خدا 
رفتار شما را با مهمان دیشبى بسیار پسندیده است و 

بدنبال آن این آیه نازل شد.
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۵ - روایت است، شخصى نزد بشرابن الحارث 
آمد و نیازش را مطرح کرد، حضرت که در بستر 
بیمارى و در حال مرگ بود پیراهن خود را از تن 
بیرون کرد و به ایشان داد و پیراهنى را بطور عاریت 

گرفت و تا لحظه مرگ از آن استفاده م‏ىکرد.
این پنج نمونه، نمونه‏هاى زنده و روشنى هستند 
از  و  ایثار  باب  در  و  مسلمان  اخلاق  درباره 

خودگذشتگى و محبت با نیک‏ىها.
 بله! مسلمان به وظیفه اسلام‏ىاش عمل می‌کند 

چون او قبل از هر چیز خود را مسلمان م‏ىداند.
)Hernia( یا  فتق...

تقویت عضلات شکم تا حد زیادی به پیشگیری 
از فتق کمک می‌کند. همچنین مانع پیشرفت آن 
خواهد شد. اگر اضافه وزن دارید، سعی کنید تا 
پیش از درمان هرنیا به وزن ایده‌آل برسید. بررسی‌ها 
نشان می‌دهد افرادی که با وزن کم‌تر لاپاراسکوپی 
دچار  عوارض  به  کم‌تر  می‌دهند،  انجام  عمل  یا 

می‌شوند.
البته هر ورزشی مناسب نیست. ورز‌ش‌هایی چون 
صورت  به  که  تمریناتی  یا  و  کشتی  وزنه‌برداری، 
نادرست انجام می‌شوند، فتق را تشدید می‌کنند. 
با  بیماری  این  مناسب  تمرینات  از  اطلاع  برای 
پزشک یا فیزیوتراپ خود صحبت کنید. سعی کنید 
تمرینات ارائه  شده را به درستی و به صورت منظم 

انجام دهید.
آیا فتق در کودکان نیز وجود دارد؟

همانطور که گفته شد، فتق در کودکان به صورت 
مادرزادی به وجود می‌آید. در برخی موارد والدین 
می‌توانند برآمدگی شکمی نوزاد را مشاهده کنند. 
این برآمدگی زمانی که روده کودک در حال فعالیت 
است یا گریه و سرفه می‌کند، بیشتر قابل مشاهده 
است. علائم فتق در کودکان کاهش اشتهاست. 
 دردی احساس نمی‌کنند. اما اگر نوزاد 

ً
آن‌ها معمولا

یا کودک احساس درد، تهوع یا تورم در محل فتق 
 باید او را به پزشک متخصص 

ً
داشته باشد، حتما

نشان دهید.
ناف  فتق  با  نوزادان  از  درصد  پنج  و  بیست  تا  ده 
متولد می‌شوند. احتمال ابتلا به هرنیا در نوزادانی 
که کمبود وزن دارند یا نارس به دنیا می‌آیند، بیشتر 
به  ناف  اطراف  ماهیچه‌های  که  زمانی  است. 
خوبی بسته نشوند، فتق به وجود می‌آید و موجب 
به   

ً
معمولا ناف  فتق  می‌شود.   روده  بیرون‌زدگی 

صورت خود به خود در یکی دو سال اول زندگی 

بهبود پیدا می‌کند. اما در صورتی که بهبود حاصل 
نشد، با روش‌های درمانی می‌توان شکاف موجود 

در پرده شکمی را ترمیم کرد.
چگونه از بازگشت دوباره فتق پیشگیری کنیم؟

پیشگیری از علت‌های ایجاد فتق بهترین راه است. 
البته برخی از علت‌های فتق اجتناب ناپذیرند. به 
عنوان مثال فردی که از ابتدای زندگی بافت دیواره 
شکمی ضعیفی داشته باشد، در معرض  ابتلا به 
فتق قرار دارد. بنابراین ممکن است با کوچک‌ترین 
حرکتی، با آسیب دیدگی بافت شکمی مواجه شود.
اما در این قسمت توصیه‌هایی ارائه داده‌ایم که به 
شما کمک می‌کند تا حد امکان از ابتلای دوباره به 

فتق پیشگیری کنید.
استعمال دخانیات و به خصوص سیگار را متوقف 

کنید.
به پزشک   

ً
در صورت سرفه مداوم و شدید حتما

مراجعه کنید.
ورزش‌های مناسب و سالم انجام دهید. تمرین‌های 

تقویت عضلات شکم را فراموش نکنید.
هنگام دفع و خروج باد معده فشار زیادی به شکم 

خود وارد نکنید.
از غذاهای فیبردار مانند سبزیجات و میوه استفاده 
کنید. با این کار مانع یبوست می‌شوید. بنابراین 

فشار هنگام دفع کاهش پیدا می‌کند.
از بلند کردن اجسام سنگین خودداری کنید. اگر 
زانو  روی  نشوید.  خم  هستید،  حمل  به  مجبور 
بلند  دوباره  سپس  و  بردارید  را  وسیله  بنشینید، 

شوید.
رعایت این نکات چندان سخت نیست و می‌تواند 

تأثیر به سزایی از پیشگیری انواع هرنیا داشته باشد.
خودکم بینی...

اختلال  دچار  را  او  شود،  مبتلا  آن  به  کسی  اگر 
عصبی، ضعف اراده، ناامیدی و عدم اطمینان به 

خود و ملتی که به آن تعلق دارد، می‌نماید.
قایل  برای خود  را  منزلتی  هیچ  زندگی  میدان  در 
نمی‌شود، و فکر می‌کنند که هیچ کاری از او ساخته 

نیست!.
آن  به  ملتی  است  ممکن  که  بیماری  بدترین 
مبتلا شود، همین بیماری خودکم بینی است که 
خودآگاهی و تلاش و حرکت آن را دچار ضعف 
و درهم‌ریختگی می‌نماید، و آن را در برابر هر فرد 
و نظام دیکتاتور و قدرت خودکامه‌ای خوار و تسلیم 

می‌گرداند.
متأسفانه این بیماری نیز در میان ملت‌های مسلمان 
گسترش زیادی پیدا نموده است! و به همین علت 
 دچار خامی و خواری و 

ً
بسیاری از انسان‌ها شدیدا

گوشه‌گیری گردیده‌اند.
چنان‌چه در مورد این موضوع از ایشان سئوال شود، 
می‌گویند: ما کی و چی هستیم و از چه ارزش و 

منزلتی برخورداریم؟
هرگاه امت مسلمان مورد تهاجم دشمنان قرار گیرند 
و به مشکلاتی دچار شوند، مشاهده می‌شود که 
آن‌گونه آدم‌ها به گوشه منازل و کنج معبد می‌خزند! 
و چنان‌چه از ایشان خواسته شود که برای حمایت 
از ملت و میهن همکاری کنند، در پاسخ می‌گویند: 
به این کارها؟ از دست ما چه کاری  ما را چکار 
برمی‌آید؟ مگر ما می‌توانیم جلو حرکت آفتاب را 

بگیریم و یا چرخ زمان را از چرخیدن بازداریم؟
نه دوست عزیز! داری اشتباه بزرگ و زیان‌باری را 
مرتکب می‌شوی! تو موجود گرامی و بزرگی هستی! 

کارهای بسیاری از تو ساخته است!.
آنانی که صفحات تاریخ را از کارها و حماسه‌های 
پر کرده و در میان جامعه تلاش و حرکت  بزرگ 
از  و  هستند،  تو  همچون  آدم‌هایی  می‌نمایند، 
همان استعداد، و توانایی‌های تو برخوردارند، اما 
تنها به خودباوری رسیده و به ارزش استعدادهای 
خویش پی برده، اعتماد به نفس پیدا کرده‌اند و از 
آن استعدادهای خویش بهره گرفته و مردم را نیز از 

آن‌ها بهره‌مند گردانیده‌اند.
به دست خویش بدون دلیل خود را خوار  تو  اما 
امت خویش  به  با چشم تحقیر  و  گمان کرده‌ای 
بودن  بی‌خاصیت  و  فراموش شدن  و  نگریسته‌ای 

خویش را پذیرفته‌ای!
آن گونه آدم‌ها در جامعه ما بسیارند، اما چیزی که 
جای تعجب دارد، این است که در میان آن دسته 
از افرادی که به بیماری احساس حقارت و ناتوانی 
مبتلا گردیده‌اند، کسانی یافت می‌شوند که در عین 
حال دچار بیماری و ناهنجاری خودخواهی و غرور 
گردیده‌اند، و در برابر مردم و امت خود را برتر و 
تواناتر می‌دانند، اما در برابر دشمنان به گونه‌ای خود 
را خوار و حقیر می‌شمارند، که اجازه سربلند کردن 
به خود نمی‌دهند و قایل به هیچ‌گونه فضل و ارزشی 

برای خویش نیستند.
آنگونه آدم‌ها در میان جامعه تعدادشان کم نیست. 
آنان مردم خویش را مورد تحقیر و دشمنان آنان را 

مورد تعریف و تمجید قرار می‌دهند.
به تاریخ خویش با چشم تحقیر نگاه می‌کنند و 
می‌باشند.  قایل  والا  منزلتی  دیگران  تاریخ  برای 
فرهنگ و باورهای خودی را خوار و بی‌خاصیت 
گمان می‌کنند و در عین‌حال با چشم احترام و تقدیر 

به فرهنگ‌های غلط و باطل دیگران نگاه می‌کنند!.
هرگاه امت ایشان مورد تهاجم همه‌جانبه دشمنان 
قرار گیرد، آنان پرچم تسلیم را به دست می‌گیرند، 
مردم  به  و  درمی‌آورند،  صدا  به  را  خواری  آهنگ 
خود می‌گویند، که دشمنان ما شکست‌ناپذیرند، و 
ما توانایی مقابله با ایشان را نداریم و رویارویی با 

ایشان به معنای نابودی ما و آیندۀ ماست و بس؟!.
این دو بیماری و ناهنجاری بسیار خطرناک - یعنی 
خودبرتربینی و خودکم‌بینی - از نظر آداب و تعالیم 
اسلامی به شیوه‌ای حکیمانه مورد مذمت قرار گرفته 

و ما را از گرفتار آمدن به دام آن‌ها برحذر داشته‌اند.
یادآوری  طریق  از  اسلام  رهنمودهای  و  تعالیم 
همۀ  این‌که  و  خداوند  برتر  عظمت  و  قدرت 
نعمت‌های موجود بر روی زمین اعم از ثروت و 
از آن او می‌باشند، ما را  مقام و دانش و فضیلت 

از غرور و خودبرتربینی برحذر می‌دارند. رهنمود 
الهی است که اسلام انسان مسلمان را از غرور و 
 
ً
خودبرتربینی دور می‌گرداند. و چنان‌چه انسان واقعا
باشد، هیچ‌گاه فضل و منزلت صاحب  مسلمان 
فضل و منزلتی را با چشم تحقیر نگاه نمی‌کند و 
استعداد و توانایی صاحب استعداد و توانمندی را 

نادیده نمی‌گیرد.
که  خودکامه  و  مغرور  آدم‌های  از  عده‌ای  چرا 
از هیچ‌گونه اذیت و آزاری  براساس خودبرتربینی 
به مردم خودداری نمی‌نمایند، و از هیچ تعرضی به 
ایشان به خود تردید راه نمی‌دهد.  بر همین اساس 
انسان مسلمان در صدر اسلام هیچ‌گاه خود را کمتر 
از آن نمی‌دانست که رهبر و رئیس مملکت را اندرز 
بدهد و به خود اجازه می‌داد از آن‌ها سئوال کند: ای 

امیرالمؤمنین این را از کجا آورده‌ای؟
هم‌چنین خود را دست‌کم نمی‌گرفت و فرماندهی 
بالاتر  را  آن  بر  حاکمیت  و  ممالک  فتح  و  ارتش 
اسلام  صدر  بزرگان  نمی‌دانست،  خود  شأن  از 
دمیده  خاطر  به  که  بودند  گمنام  جوانانی  بیشتر 
شدن روح اسلام در شخصیت ایشان، بخشیدن 
اعتماد به نفس به آنان و درک استعدادهایشان، از 
آنان را دمردان و رهبران و پیشگامانی ساخت که 
چرخ تاریخ را براساس باورهای خود به چرخش 
درآوردند!   بناء  به هیچ‌وجه منزلتی بالاتر از آن‌چه 
که هستیم برای خویش قرار ندهیم تا دچار غرور 
و خودبرتربینی نشویم و هم‌چنین خود را از آن‌چه 
عقدۀ  و  بیماری  به  تا  مشماریم  کمتر  که هستیم 

خودکمتربینی دچار نگردیم.
سعی کنیم که خود را در جای واقعی خویش قرار 
بدهیم، مدام به استعدادها، توانایی‌ها، کمبودها و 
ضعف‌های خویش توجه داشته باشیم و در برابر 
او  از  و  باشیم  را شاکر  توانایی‌های خود خداوند 
بخواهیم که آن را برای مان بیشتر بگرداند.  و در 
برابر این احساس مسئولیت خویش بر آنان منت 
مگذاریم تا از پاداش ما کاسته نشود و به بدی از 

ما یاد نکنند!.
هرگاه به وجود عیب و نقصی در خود آگاهی پیدا 
و  تمرین  و  تربیت  وسیله  به  کنیم  تلاش  کردیم، 
بهره‌گیری از راهکارهای علمی آن‌ها را معالجه و 
برطرف نموده و به هیچ‌وجه در رفع و برطرف کردن 
نابودیت را  ننماییم زیرا زمینه ذلت و  آن کوتاهی 

فراهم می‌گرداند.
 ای فرزندان امت مسلمان!.

نیستیم!  کمی  رقم  دیگر  ملت‌های  با  مقایسه  در 
شما به‌خاطر رسالت و باورهای بلندتان از جایگاه 
زندگی  راه  چنان‌چه  می‌باشید!  برخوردار  والایی 
را به درستی در پیش بگیریم، به خوبی می‌توانیم 
و  و متمدنانه  بهترین پرچمداران زندگی سالم  از 

سعادتمند باشیم.
اما چنان‌چه خود را حقیر و خرد به شمار بیاوریم، 
در میان انسان‌ها از هیچ جایگاه بلندی برخوردار 
نخواهیم بود، و در عرصه زندگی دچار خواری و 

درماندگی خواهیم گردید.
از  باتلاقی  به  را  ما  که  خودبرتربینی  و  غرور  از   
خیالات خام گرفتار گرداند برحذر باشیم! هم‌چنین 
از عقده‌ی حقارت و خودکمتربینی که میان شما و 
سعی و حرکت مانعی بزرگ را به وجود می‌آورد، 
خود را نجات بدهیم و مدام در این مسیر حرکت 

کنیم.                           
هدف قراردادن...

امارت اسلامی در افغانستان سرکوب شده و اکنون 
غیرنظامیان را هدف قرار می‌دهند. وی در پیامی در 
واکنش به حادثه تروریستی در کابل  گفته است: در 
نتیجه اقدامات جدی امارت اسلامی علیه خوارج، 
این عناصر ختم شده اند و اکنون از مردم بی گناه 

انتقام می‌گیرند.
مولوی عبدالکبیر همچنان گفته است»با تأسف 
ماه  در  بار دیگر  افغانستان یک  و  دشمنان اسلام 
مبارک رمضان بالای هموطنان روزه دار ما حمله 
نمودند٬این چنین حملات چهره اصلی دشمنان 

اسلام و افغان ها را آشکار می‌سازد«.
الوزرا گفته  پیام، معاون سیاسی ریاست  این   در 
 محکوم می کنم و 

ً
است من این حمله را شدیدا

ستایم  می  را  خویش  امنیتی  نیروهای  شجاعت 
پا  از  هدف  به  رسیدن  از  قبل  را  کننده  حمله  که 

درآوردند.
به  این حمله بهشت برین،  پیام برای شهدای  در 
به خانواده های شان  و  مجروحین شفای عاجل 

صبر جمیل استدعا شده است.
در  متحد  ملل  سازمان  معاون  هیأت  همچنان 
افغانستان )یوناما( در واکنش به این حمله گفت 
که هدف قراردادن افغان‌های غیرنظامی در جریان 
فعالیت‌های روزمره شان »یک امر غیرقابل قبول« 

است.
ویژه  نماینده  وست،  تامس  که  حالیست  در  این 
امریکا در امور افغانستان نیز در صفحه تویترش 
خانواده‌های  با  حمله،  این  محکوم‌کردن  ضمن 
است.  کرده  همدردی  ابراز  حادثه  این  قربانیان 
او در واکنش به این حمله گفته است که افغان‌ها 
مشکلات کافی دیده اند و »تروریزم به هر شکل 
و هر دلیلی که باشد، قابل قبول نیست«. سفارت 
عربستان سعودی در کابل نیز حمله انتحاری روز 
گذشته در نزدیکی وزارت امور خارجه در چهارراه 
مالک اصغر شهر کابل را محکوم و تاسف عمیق 

خود را ابراز کرده است.
کابل  شهر  امن  بسیار  منطقه  یک  در  حمله  این 
صورت گرفت که به غیر از وزارت امور خارجه، 
سایر ادارات دولتی و دو مرکز تجاری بزرگ در آن 

محل قرار دارند.
خالد زدران، سخنگوی قوماندانی امنیه کابل گفت 
که سربازان یک مهاجم انتحاری را قبل از رسیدن 
به هدف در چهارراه ملک اصغر هدف قرار دادند. 
او افزود که بر اساس معلومات اولیه، بر اثر انفجار 
مواد تعبیه شده در بدن مهاجم، شش غیرنظامی 

کشته و تعدادی دیگر زخمی شدند.

بر اساس گزارش‌ها، داعش مسوولیت این حمله را 
بر عهده گرفت.

این دومین حمله داعش در این محل است که طی 
سه ماه گذشته انجام می‌شود. به تاریخ اول جنوری 
حمله مشابه در همین محل انجام شد که حداقل 
داعش  شدند.  زخمی  تن   ۴۰ و  کشته  تن  پنج 

مسوولیت آن حمله را به دوش گرفت.
ده‌ها مسافر بازداشت...

 از طریق اداره اتباع و امور مهاجرین به افغانستان 
طول  روز  سه  تا  دو  بین  روند  این  برمی‌گردند، 
می‌کشید، اما امسال بیشتر طلابی که به این اداره 
مراجعه کرده‌اند، در اردوگاه الغدیر وابسته به این 

نهاد تحت بازداشت قرار گرفته‌اند.«
به گفته این رسانه »ماموران امنیتی به طلاب گفته‌اند 
باید اعتراف کنید که در اعتراضات روزهای جمعه 

در زاهدان حضور داشتید.«
پیروزی تیم ملی کریکت...

 این دیدار شد و توپ زنی )بیتینگ( را انتخاب کرد. 
تیم پاکستان در ۲۰ آور تعین شده و با از دست 
دادن هفت بازیکن، ۱۸۳ دوش را برای ملی پوشان 
به  موفق  کشور  پوشان  ملی  دادند.  هدف  کشور 
کسب این هدف نگردیدند و با کسب ۱۱۶ دوش، 

دیدار را واگذار کردند.
در این دیدار نجیب الله زدران با توپ احسان الله 
از ناحیه روی به طور سطحی مصدوم شد و بازی 
را ترک گفت که بلافاصله عظمت الله عمرزی به 

عوض وی وارد میدان گردید.
 24 تاریخ  از  20آوره،  رقابت‌های  سلسله  این 
تا 27 ماه مارچ با میزبانی افغانستان در ستدیوم 

کریکت شارجه، برگزار گردید.
کریکت  ملی  تیم  باتجربه  بازیکن  نبی،  محمد 
افغانستان، بهترین بازیکن این رقابت‌ها انتخاب 

شد.
 شماری از بازیکنان و هواداران تیم ملی کریکت 
کشور با اشاره به پیروزی این تیم در بازی ۲۰ آوره 
)T20( کریکت در مقابل تیم پاکستان می‌گویند، 
این موفقیت به جوانان دیگر انگیزۀ مثبت می‌دهد 

که ناامید نشوند، به تلاش خود ادامه دهند.
علاقمندان بازی کریکت در شهر شارجۀ امارات 
متحدۀ عربی با اتن، هیاهوی و شادی پیروزی تیم 
 )T20( کریکت افغانستان را در بازی بیست آوره

کریکت در مقابل پاکستان جشن ‌گرفتند.
صدها شهروندان کشور که در امارات متحدۀ عربی 
زندگی یا کار می‌کنند با پرچم ملی افغانستان به 

ورزشگاه آمدند تا تیم خود را تشویق کنند.
راشد خان، کپتان تیم ملی کریکت افغانستان در یک 
پیام ویدیویی که از سوی کریکت بورد افغانستان با 
رسانه‌ها شریک ساخته شده، گفته که تمام بازیکنان 
افغانستان  مردم  برای  را  خوشی  تا  کردند  تلاش 
هدیه کنند: "انشاءالله هدف ما همیشه این است 
که همیشه بدرخشیم. به وطن افتخار و برای مردم 
لبخند هدیه کنیم از مردم خود می‌خواهیم که در 

دعاهای خود مارا فراموش نکنند."
این اولین بار است که تیم ملی کریکت افغانستان 

در برابر پاکستان برنده می‌شود.
پس از این پیروزی، برخی از افغان‌ها در شبکه های 
اجتماعی نوشتند که آرزوی دیرینه‌شان برآورده شد.
پس از این دیدار، تیم ملی افغانستان به مصاف تیم 

ملی زمبابوی برای مسابقات تست میرود.

د صنعت او سوداګرۍ...
په دې غونډه کې د صنعت او تجارت وزارت معیين 
مولوي قدرت الله جمال وویل: په تېر یوه کال کې 
د افغانستان اسلامي امارت وتوانېد چې د لومړي 
ځل لپاره د هېواد صادرات نږدې دوه میلیارده ډالرو 
ته ورسوي. دغه ارقام د ۱۴۰۰ مالي کال په پرتله، 

۱۳۵ سلنه زیاتوالی ښيي.
مولوي جمال زیاته کړه چې د تېر کال په تجارتي 
په دې  راغلی چې  زیاتوالی  بیلانس کې ۹ سلنه 
اساس په دغه کال کې افغانستان ۷۸ سلنه واردات 

او ۲۲ سلنه صادرات درلودل.
د هغه په وینا، اسلامي امارت د صنعت ودې ته 
ځانګړې پاملرنه لري او په همدې دلیل اوسمهال 
افغانستان تر ۵۰ پورې سکتورونو کې ) د اوسپنې 
ویلي کولو او سیخ ګول د تولید، د مینځلو تولیداتو، 
قالینو،  انرژۍ،  او  نوشابې  دوايي،  قلمه  پنځلس 
ته  بسیاینې  نورو( برخو کې ځان  او داسې  چاپ 

رسېدلی دی.
کې  موده  یاده  په  مخې؛  له  معلوماتو  د  جمال  د 
شاوخوا ۱۰۰ بهرنیو پانګه والو ویزې ترلاسه کړې 
او د هېواد په بېلابېلو برخو په ځانګړې توګه د کانونو 
او زراعت په برخو کې یې د پانګونې لېوالتیا ښودلې 
او سوداګرۍ وزارت د  ده. همدا رنګه، د صنعت 
اړوندو ادارو په همکارۍ، ۵۱۰۰ جوازونه وېشلي، 
۷۲۲۸جوازونو تمدید کړي، ۳۳۳ جوازونه لغوه 
شوي او دغه راز ۷۰۰۰ نوي تجارتي پاسپورټونه 

ویشلي دي.
د صنعت او تجارت وزارت معین وویل چې دغه 
وزارت په ۱۴۰۱ مالي کال کې، د هېواد په مرکز او 
پاسه ۷۰۴ میلیونو ۴۸۹ زره  ولایتونو کې، څه د 
افغانۍ عواید راټول کړي دي چې د ۱۴۰۰ مالي 

کال په پرتله څه د پاسه ۴۳ سلنه زیاتوالی ښيي.
هغه، پر اقتصادي طرحې او د نساجۍ پر صنعت 
تمرکز، د سیمه ییزو همکاریو تقویت، د افغانستان 
د صادراتو زیاتوالی، د ډېرو پانګونو جلب او جذب 
زمینې  د  ته  پانګونې  د  کې  پارکونو  په صنعتي  او 
برابرول، د صنعت او سوداګرۍ د ۱۴۰۲ مالي کال 

مهم پلانونه یاد کړل.
د غونډې په پای کې، مسئولینو د خبریالانو پوښتنې 

ځواب کړې.
افغانستان کې د ځمکې...

پاتې  شاړې  یې  ځمکې  لري،  نه  وس  برمو  د  او 
کېږي.

د هلمند د نهر سراج ولسوالۍ اوسېدونکی محمد 
رضا او د ګرمسېر اوسېدونکی الله داد هم د همدې 

بزګرانو له ډلې دي.

دوی وایي چې د کلي هغه ویالې یې وچې شوې 
چې له لسیزو راهیسې په کې اوبه روانې وې.

د زابل د اټغر ولسوالۍ اوسېدونکی هوتک هم له 
ورته ستونزې سرټکوی او له حکومته غواړي چې د 

اوبو غم یې وخوري.
افغانستان د ځمکې مخ ۵ لویې سیندیزې یا اوبیزې 
حوزې لري چې بیا هره یوه حوزه لوی او واړه رودونه 

له ځان سره را نغاړي.
سیندیزه  شمالي  او  کابل  مرغاب،  هریرود،  امو، 
اوبیزې  لویې  سر  ځمکې  د  افغانستان  د  حوزه 
سرچینې دي د معلوماتو له مخې د ټولو دغو حوزو 

۹۰ نوي سلنه اوبه ګاونډیو هېوادونو ته بهېږي.
د ماشومانو د خوندیتوب نړیوال بنسټ یا سېف د 
چلډرن د روان ۱۴۰۱ لمریز کال په لړم یا عقرب 
میاشته کې وویل، افغانستان کې ۱۲ میلیونه هغه 
ماشومان د کافي خوړو له نشتوالي یا کموالي سره 
مخامخ دي چې کورنۍ یې په کرنه او مالدارۍ لګیا 

دي.
د سیف د چلدرن د معلوماتو له مخې ۶۰ فیصده 
افغانان په کرنه او مالدارۍ لګیا دي، خو د دوی په 
راپور کې اندېښنه ښودل شوې چې پراخېدونکې 

وچکالۍ د دغو خلکو ژوند ته یو لوی ګواښ دی.
افغانستان د ۲۰۲۲ کال د اقلیمي بدلون په کنفرانس 
کې چې په مصر کې جوړ شوی و، د هغو هېوادونو 
په ډله کې راغی چې له اقلیمي بدلونه اغېزمن شوی 

دی.
جامعه جهانی باید برای...

سرپرست دفتر یونسکو، خواستار سروی سراسری 
بر  که  شد  کشور  در  آموزش‌ها  این  سازی  زمینه 
اساس آن؛ تنوع حرفه‌ها‌ و حرفه‌های‌ مورد نیاز هر 

ولایت تشخیص داده خواهد شد.
مولوی مخدوم عبدالسلام سعادت، گفت: وزارت 
عمومی  ریاست  دارای  اجتماعی‌  امور  و  کار 
مطالعات  نصاب‌،  ریاست  مهارت‌ها‌،  انکشاف 
یی  و حرفه‌  فنی  آموزش‌های‌  ریاست  و  کار  بازار 
می‌باشد که روند مربوط به آموزش‌ها‌ی فنی و حرفه 
یی‌ را به گونهٔ اساسی و بنیادی زیر نظر دارند و تمام 
کارها بر اساس پلان‌ و برنامه‌ریزی دقیق صورت 

می‌گیرد.
کمیتهٔ  یک  که  کردند  توافق  طرف  دو  پایان  در 
مشترک ایجاد شود ، تا چگونگی روند همکاری در 
بخش‌های آموزش‌های فنی و حرفوی‌ را بررسی و 

تشخیص دهند.
این در  از  گفتنی است که مؤسسه یونسکو پیش 
همکاری‌  کشور  در  حرفه  و  فن  آموزش‌  زمینهٔ 

داشته‌است.
سرې مياشتې ۱۸ په...

 ۲۰۰۰ تر  ډالرو  امریکايي   ۸۰۰ له  درملنه  په 
امریکايي ډالرو لګښت راځي.

تېره اوونۍ هم دې ټولنې ۱۸ په زړه سوري ماشومان 
کابل کې یو شمېر روغتونونو ته درملنې او عملیات 

لپاره معرفي کړي وو.
نږدې  تېرو  وايي،  ټولنه  میاشتې  سرې  افغاني  د 
بېلابېلو  کې  کابل  پلازمېنه  دوی  کې  میاشتو   ۸
روغتونونو ته په زړه سوري ۷۹۷ ماشومان د درملنې 

او عملیات لپاره ور پېژندلي دي.
سیلاب درپروان ...

 آسیب پذیری شان توجه لازم کنند.
با این حال مولوی عبدالعلیم احمد رییس آمادگی 
مبارزه با حوادث طبیعی پروان می گوید که این 
سیلاب ها به برخی خانواده ها، دکانداران و دست 
فروشان خسارات مالی را وارد کرده است و برخی 
از راه های مواصلاتی مسدود و ده ها پل و پلچک 

تخریب شده است.
مولوی احمد گفت که تا هنوز ارقام دقیق از تلفات 

برخاسته از این سیلاب ها در دست نیست.
گسترش و توسعه...

از چالش‌های  یکی  را  نبود سردخانه  باغداران  از 
مربوط  مسوولان  از  و  می‌دانند  خود  اساسی 

می‌خواهند که به این چالش، رسیدگی کنند.
که  بسازند  »انبارهایی  گفت:  باغدار،  سردار، 

جنس‌های مانند کچالو و سیب نگه‌داری شود.«
زراعت  »ریاست  گفت:  دیگر،  باغدار  کریم، 
بامیان امکانات را قرار بدهند در اختیار شهروندان 

می‌توانیم ما یک میوه خوب داشته باشیم.«
آبیاری و مالداری  در همین حال، رییس زراعت 
بامیان می‌گوید که به هدف توسعه بیش‌تر باغداری 
و کنترول امراض نباتی، از پنجاه هزار باغدار در این 

ولایت پشتیبانی می‌کند.
مالداری  و  آبیاری  زراعت  رییس  الدین،  گلاب 
پوشش  تحت  هزاردهقان  »پنجاه  گفت:  بامیان، 
هم  و  باغ‌ها  اصلاح  بخاطر  ان‌شاء‌الله  که  است 
بردن  بلند  کل  در  امراض  آفات  کنترول  بخاطر 

محصولات زراعتی تحت پلان داریم.«
سیب، زردآلو، انگور و ناک از میوه‌هایی استند که 
در سال‌های پسین در بامیان، بیش‌تر گسترش یافته 
برای  از مسوولان می‌خواهند که  باغداران  است. 

بازاریابی این فرآورده‌ها، با آنان همکاری کنند.
پل بزرگ هاشم خان...

شاهراه  و  پلخمری  شهر  با  را  زیادی   ومحلاتی 
کندز- بغلان وصل می کند، اما به دلیل حوادث 
قبلی  مسئولان  توجهی  بی  و  ها  جنگ  طبیعی، 

آسیب دیده و حالا یک ترک در آن آمده است.
سیدیاسین یکی دیگر از اهالی منطقه به خبرنگار 
آژانس باختر گفت: این پُل زمانی ترک خورد که در 
زمان حکومت قبلی شماری برای ماهی گیری آمده 
بودند و یک بمب را به خاطر گرفتن ماهی به دریا 
انداختند که در نتیجه آن یک ترک بزرگ در بین این 

پُل ایجاد شد و پل آسیب زیادی دید.
عبدالرووف شینواری مسئول مالی و اداری ریاست 
فواید عامه بغلان به خبرنگار آژانس باختر گفت که 
کار سروی مقدماتی و تخنیکی بازسازی قسمت 
های تخریب شده پُل هاشم صورت گرفته است 
و به زودی کار تدارکات آن نیز انجام خواهد شد و 

پس از آن این پُل بازسازی می شود. 



د غوربند؛ تاریخی مخینه 

 د کابل ښــار ترافيکي ســتونزو د ښار 
اوســېدونکي ســخت پــه تکليف کړي 
دي، دغه ســتونزې ورځ تر بلې زياتې او 
پراخېږي، په همداســې حــال کې د دې 
ستونزو د حواري لپاره د هڅو هېڅ څرک 
هم نه ليدل کېږي، وېره ده، که دا ستونزې 
ژر حل نه شــي، نو ښاري نظم د سختې 
خرابۍ پر لور درومي. ترافيکي ســتونزې 
په څو برخو وېشــلی شــوو، خو دلته يې 
هغه سترې ســتونزې يادوو چې نه يوازې 
يې خلک په تکليف کړي، بلکې ښــاري 
نظم يې هم خراب کړی او ترافيکي اداره او 
دغه راز په لويه کې يې د کابل ښاروالي تر 

سختو نيوکو لاندې را وستلي دي. 
لومړی په کابل ښار کې د بسونو منظم او 
مناسب داسې تمځايونه نشته چې د کابل 
ښاريان د تګ راتګ لپاره ترې کار واخلي 
او خپل معلوم لوري ته ترې حرکت وکړي 
يا لاړ شي. کوم تمځايونه چې پخواني وو، 
هغه هم له منځه وړل شوي دي، په داسې 
حال کې چې نور بديل تمځايونه يې هم نه 

دي په ګوته شوي. 
دوهم د ښاريانو د تګ راتګ لپاره بسونه 
او په ټوله کې ملي بسونه نشته او فعاليتونه 
يــې که پر کوم لوري پيل شــوي وي، نو 

بېرته په ټپه درېدلي دي!؟
درېيم دا چــې د ملي بســونو د منظم 
فعاليت د نشــتوالي په صــورت کې تېز 
شــخصي موټر په ټول وس هڅې کوي، 
چې دغه تشه ډکه کړي او فعاليت وکړي، 
خو دا فعاليت يې تر خدمت هم سختې 
ســتونزې را ولاړې کــړې دي! دا موټر 
نــه تمځاي په پام کې نيســي، نه د بېرته 
راګرځېــدا او د عبور او مــرور ترافيکي 
اشــارې، بلکې ټول قوانين يې تر پښــو 

لاندې کړي دي.
څلورم د مارســېډيزو ســتونزه، په تېر 
حکومت کــې نيوکــې دا وې، چې ګنې 
مارســيډيز ډوله موټرو ښاري نظم ځکه 
خراب کړی، چې دا موټر د حوزو د آمرينو 
او ترافيکو شــريک دي او مارسيډيز موټر 
ځکه ښــار نظم خرابوي، چې دا واسطې 

لري، پر چپه واټونو ځي راځي او د واټونو 
په منځ کې ســپرلۍ پورتــه کوي، چې د 
نــورو موټرو د تګ لوری مخه نيســي او 
ترافيکي ګڼه ګوڼه جوړوي، خو نن نه هغه 
د حوزو آمرين شته او نه هم په امارت کې 
ترافيک داسې جرئت کولی شي، چې ګڼ 
مارســيډيز دې ولري او بيا دې ترې ناوړه 
ګټه پورته کړي، مګر دا مارسيډيز نن هم 
د سترې ستونزې لامل دي، چې مخنيوی 

يې ناشونی ښکارېږي!؟
بله ســتونزه دا ده، چې نــور واړ ه موټر 
د بســونو د نشــتوالي له امله را وړاندې 
شوي او د مسافرو او سپرليو وړلو راوړلو 
په هڅه کې دي، خــو د هغوی لپاره هم 

تمځايونه نشته!؟
دا چې ولې دا پوښتنه بايد کابل ښاروالي 

او بيا د ترافيکو لوی رياست حل کړي!
دا ډول موټر )کرولا، ســراچه او...( په 
تش په نامه تمځايونو کې د ترافيکو له خوا 
نه پرېښوودل کېږي، چې سپرلي واخلي، 
موږ وينــوو، چې دا موټــر د ترافيکو له 
خوا په اوســپنيزو ډنډو وهل کېږي او پر 
پېچکشو يا هم لکه ســتنې په تېرو کړل 
پنچېرېږي.  ټايرونه  يې  اوســپنو  شــويو 
ترافيــک په پراخه کچــه موټروانانو ته دا 
زيانونه اړوي، موټر يې ډبوي او پنچروي 

يې!؟
دا چــې نه ملي بســونه شــته او نه يې 
نو  هم مشخص کړل شــوي تمځايونه، 
ترافيک ولې موټروانانو ته زيانونه اړوي او 
د ښاري نظم د خرابۍ مخنيوی نه کوي؟ 
دا ستره پوښتنه ده، ځواب غواړي، ولس 
له حکومته پــه دې برخه کې د عملي او 

ژر اقداماتو غوښــتنه کوي، چې ښــاري 
نظم ټينګ او د نورو هېوادونو د ښارونو په 
څېر ترافيکي ستونزې کنټرول او منظمې 
کړي، د دې لپاره غوره پلانونه شــته او يا 
هم جوړېدای شــي، خو عملي اقدامات 
غواړي، دا د ولس ستره غوښتنه ده، ولس 
دا غواړي، چې ښاري نظم دې لومړی له 
ترافيکو را پيل کړل شي، ترافيک نه یوازې 
بايد د غوره ترافيکي خدماتو لپاره لاس په 
کار شي، بلکې د بې پلېټه او يا بې اسنادو 
موټرو مخنيــوی هم وکړي، په دې برخه 
کــې د کورنيوو چارو وزارت بايد تر ټولو 
ډېر او د لومړۍ درجې ارګان په توګه لاس 

په کار شي. 
د کورنيــوو چــارو وزارت بايــد د بې 
اســنادو موټرو د مخنيوي لپاره د ترافيکو 
همکاري زياته کړي او دا موټر په بشــپړه 
توګه بند کړي، که هغه د مجاهدينیو هم 
وي، ځکه قانون بايــد لومړی پر دولتي 
کســانو عملي شــي، بيا په آسانۍ سره 
په عامه کچــه پلی کېدای شــي. کابل 
ښــاروالي مکلفه ده، چې د ملي بسونو 
د خدماتــو لپاره لاس پــه کار او په ټولو 
ښــارونو کې د دغو بسونو لپاره تمځايونه 

او پارکېنګونه وټاکي. 
ولاړ ملي بســونه بايــد بېرته جوړ او 
د تــګ راتګ لپاره دې پــر کار واچول 
شــي، چې هم د دولت خزانــې ته په 
يه کچه عوايد راوړي او هم ښــاري  لو
ترانســپورټي ستونزې حل کړي، خو له 
دې وړاندې دې، ژر تر ژره د ښاريانو د 
ټرو بهير  تګ راتګ لپاره د اوســنيوو مو

او عملي کړي! منظم 

 دا ســیمه چــې د پــروان ولایت 
نیمایي خــاوره جوړوي چې  څلورو 
ولسوالیواو اتلسو دره  په درلودلو سره 
يلي هندوکش په لمن کې خپل  د سو
شــتون د طبېعت په بډایه ښکلاګانو 

کې داسې راښیي.
د هســکو غرونو دا لمن چې ۸۹۹ 
په پراخوالي ســره د  کیلومتر مربــع 
هېواد له مشــهورو درو څخه ده چې 
،د هېواد  لري  پېښــلیک  لرغونی  ډېر 
شــمال ته د تللو راتللو معبر و خو په  
۱۳۴۳ ل،کال کې چې کله  هندوکش 
د ای خانم لارویانو ته ښه راغلاست 
وویل ، ســالنګ په خپــل زړه کې د 
ســتړو مسافرو ته لار ورکړه  او پر دې 
ښــکلې  لرغونې لار د هېواد شمالي 

سیمو د لارویانو ګڼ ګوڼه کمه شوه.
غوربند به یــې ونوموم، چېرې چې 
یما ترما ژوند شــوی دی ، سګندر او 
چنګیز په کې د دمې موکه ونه مونده ، 
امان الله خان د خپل ځواک بګۍ په 
کې ځغلولې ده ، ظاهرشاه هم د دې 
سیمې د ښکلو نعمتونو څکه کړې ده 
او  را وروســته یې هم سنګرونه پالل 

شوي دي.
اوس به هغه روایــت را واخلو کوم 
چې د دې سیمې یو شمېر هېواد وال 
یې د درې د نومونې په اړه یو او بل ته 
وایي هغه دا چــې)) دلته یو وخت د 
غوري واکمنو څخه یو بند پاتې شوی 
دی نو ځکه غوربند شــوی دی ((.دا 
په داســې حال کې چې  په دې لار د 
سکندر اســونو ترپار اورېدلی شوی 

دی چې ډېره وړاندې مخینه لري خو 
که غوري واکمنو په اړه وپوښتو؛ چې 
دا پېښــه څه وخت او څه ډول وه نو 

پوښتنه به د بې ځواب پاتې شي.
د مخکنۍ پېښــې  په اړوند په غور 
تــم کېږو ، د رشــاد صاحب په خبره 
کله چې د غور ځمکې ته اســامي 
فاتحین ورســېدل غور یــې  په جبال 
واوړو خو دلتــه غور د جمعې په مانا 
دی خو کــه یې مفرد تــه واړو غر به 

شي.
اوس هم  د غوربند د نومونې په اړه 
دوه صورتونه موجود دي مســتقل  او 

مرکب بڼه  یې موږ څېړو :
الف – غوربند که چېرې یوه مستقله 

کلیمــه وي نو مانا به یــې هغه کلی 
چــې د غرونو منــځ کــې وي لکه 
پیــر به یې یوازې دا وي  اېلبند خو تو
اېلبندونه د هوا د سړښــت سره  چې 

پرېښودل کېږي .
ب –غوربند په ترکیبــي بڼه هغه نوم 
دی چې له غور او بند څخه جوړ دی 
څرنګه چې د غــور کلیمه پورته بیان 
شــوه نو بند هغه کلیمه ده چې مانع ، 
دېوال ، حصار ، غره ، د اوبو د ډنډ، د 
ګرځېدو ځای او نورو په مانا راځي .

اوس د پورتــه شــرحې څخــه دا 
نچوړ را ایســتلی شو؛ دلته غوربند  د 
هندوکش هغه لړۍ وې، چې د وخت 
کمزورې اسانتیاوې  د دې وړ نه وې 

وېرونکی  په سخت  د سالنګونو  چې 
د لارویانو  کــې  وژونکی طبیعت  او 
ته اجازه ورکړي چې له دې هسکو د 
ولاړ شــي هغه د پښتو ژبې  د متل په 
مصداق ) که غر لوړ دی خو په ســر 
لار لــري ( نو دوی اړ وو چې کابل د 
هېواد د شمالي سیمو  یا ډېر وړاندې 
د باختــر او اریانا بېلا بېلې ســیمې 
ســره  ونښــلوي نو یې لارې ته اړتیا 
ېلي  لرله خو دا لار د هندوکش په سو
لمن یا د غوربند په دره  کې وغځېده 
چــې لامل یې د غره بندوالی و نو یې 
غوربند  ونوموله  خو اوس هم دا درو 
ېدلې نه ده او یو  لار له پخواني برم لو

شمېر ولایتونه سره نښلوي.
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باغچه  شعر،  ادب  و هنرباغچه  شعر،  ادب  و هنر  و زندگی
صحت

آیا در خانواده شما فرد دیگری نیز به این بیماری مبتلا است؟
آیا جراحی شکمی یا کشاله ران داشته‌اید؟

بعد از آن نیز پزشک برای تشخیص دقیق‌تر دستور تست‌های لازم 
را صادر می‌کنند. تشخیص فتق با استفاده از سونوگرافی شکمی، 

سی‌تی اسکن، ام‌آر‌آی تشخیص داده می‌شود.
آزمایش‌های  به  باشد،  مشکوک  هیاتال  فتق  به  پزشک  اگر   
گاستروگرافین   X اشعه  نظیر  آزمایش‌هایی  است.  نیاز  بیشتری 
)Gastrografin x Ray( یا آندوسکوپی برای تشخیص هرنی 

هیاتال نیاز است.
روش های درمانی فتق به چه صورت است؟

اگر فتق بیمار علایمی نداشته باشد و مشکلی برای بیمار ایجاد 
است  کافی  تنها  نمی‌دهد.  انجام  خاصی  درمان  پزشک  نکند، 
بیمار نکات مراقبتی را رعایت کند و در دوره های زمانی مشخص 
معاینه شود. اما اگر هرنیا بزرگ باشد یا درد داشته باشد، پزشک از 
متودهای درمانی استفاده می‌کند. البته برخی از پزشکان توصیه 
می‌کنند که برای پیشگیری از فشرده شدن روده و انسداد آن، فتق 
سریع‌تر عمل شود. آن‌ها بر این باوراند که یک درمان ساده خیلی 
بهتر از یک جراحی باز اورژانسی است! بنابراین بهتر است در 

مورد درمان فوری یا صبر کردن با پزشک خود مشورت کنید. 
روش های درمانی هرنیا چگونه است؟

این روش برای فتق‌های بسیار بزرگ و مشکل ساز کاربرد دارد. در 
جراحی باز پزشک با استفاده از بخیه و مش )mesh( شکاف را 
ترمیم می‌کند. پزشک در این روش مجبور به ایجاد شکاف‌های 
 بزرگی در شکم یا کشاله ران می‌شود. این زخم‌های بزرگ 

ً
نسبتا

باعث می‌شوند که در صورت ورود فشار بعد از بهبودی، احتمال 
ابتلا مجدد بیمار به فتق بالا برود. البته این موضوع تا حد زیادی 
به مهارت پزشک و کنترول ترمیم کامل زخم نیز بستگی دارد. 
زخم‌های جراحی با استفاده از بخیه یا چسب‌های جراحی بسته 

می‌شود. این عمل تحت بیهوشی عمومی انجام می‌شود.
لاپاراسکوپی چیست؟

در لاپاراسکوپی به جای ایجاد یک شکاف بزرگ، چند شکاف 
کوچک ایجاد می‌شود. به همین دلیل می‌توان گفت این روش 
نسبت به جراحی باز کم‌تر تهاجمی است. در این روش جراح 
با استفاده از چند برش کوچک و به کمک دوربین و تجهیزات، 
شکاف فتق را ترمیم می‌کند. دوربین و نوری کوچک با استفاده از 
لوله وارد بدن بیمار می‌شود. شکم با گاز پر می‌شود تا داکتر دید 
بهتری داشته باشد و بتواند راحت‌تر هرنیا را درمان کند. همچنین 
یا زخم وجود  اسکار  پیش  از  بیمار  ران  یا کشاله  در شکم  اگر 
داشته باشد،‌ گاهی داکتر می‌تواند با باز کردن همان نقاط قبلی 

لاپاراسکوپی را انجام دهد.
اما  است.  بیشتر  باز  جراحی  به  نسبت  پی  لاپاراسکو هزینه 
دنبال  به  کم‌تری  عوارض  و  است  تر  دقیق  بسیار  آن  انجام 
جراحی  روش  به  نسبت  نیز  آن  نقاهت  دوره  همچنین  دارد. 
انجام  عمومی  بیهوشی  تحت  پی  لاپاراسکو است.  کم‌تر  باز 

می‌شود.
البته این روش برای همه افراد کاربرد ندارد. انتخاب روش درمان 
با توجه به شرایط  و صلاحدید پزشک متخصص انجام  بیمار 

می‌شود.
مراقبت های بعد از درمان فتق چیست؟

درمان فتق چه با استفاده از جراحی باز انجام شود و چه با استفاده 
از لاپاراسکوپی، به مراقبت نیاز دارد. درد در شکم یا کشاله ران 

 طبیعی است. 
ً
بعد از عمل کاملا

عفونت زخم.
تب.

قرمزی یا کبودی جای جراحی.
دردی که به صورت ناگهانی شدت می‌گیرد.

آیا فتق روش درمانی خانگی نیز دارد؟
همانطور که گفتیم فتق به صورت خود به خود درمان نمی‌شود. 
اما شما می‌توانید با انجام کارهایی که در ادامه بیان می‌کنیم تا حد 

زیادی از پیشرفت آن جلوگیری کنید.
- افزایش مصرف فیبر و پیشگیری از یبوست

- عدم مصرف وعده‌های غذایی خیلی سنگین
- خم نشدن بعد از صرف غذا

پرهیز از خوردن غذاهایی که باعث رفلاکس معده می‌شوند
ترک سیگار

به طور کلی اگر بتوانید بعد از غذا مدتی بدون حرکت بنشینید یا 
دراز بکشید، بسیار بهتر است.

تمرین های مناسب برای از بین بردن فتق چیست؟   صفحه 4

ترافيکي ستونزو د کابل ښار نظم ،سخت خراب کړی دی!
حمزه

داکتر صهیب کریمی بخش سوم

 )Hernia(
یا  فتق چیست؟

 حبیب الرحمن رحیمي



÷

÷

 شــماری از باشــندگان بامیان 
می‌گویند که در ســال‌های پسین 
به توســعه‌ و گسترش باغداری رو 
آورده‌انــد و از این رهگذر، هزینه 
خانواده‌های خود را تامین می‌کنند.
اســدالله باغــدار می‌گوید که 
ســالانه از گردآوری فرآورده‌های 
سیب و زردآلو هزینه خانواده‌اش را 

تامین می‌کند.
اسدالله گفت: »سال ۳۰۰ سیر 
البته یک‌صد سیر به همان خانه و 

مصارف دیگر می‌شود یک ۲۰۰ 
ســیر آن که بماند مصرف چای و 

تیل و نمک خانه ما می‌شود.«
محمــد، بــاغ‌دار گفــت: »در 
سابق‌ها مردم آن‌قدر درخت میوه 
نداشــتند یک دانه و دودانه بردند 
شاندند میوه‌شان را خوردند مردم 
 هرخانه در 

ً
شــوق پیدا کرد فعــا

حدود ۵۰ الــی ۱۰۰ دانه درخت 
کاشته‌اند.«

شماری دیگری      صفحه 4

 مقام‌های محلی کندهار می‌گویند 
روز گذشته ۲۰ جسدی را دفن کردند 
که خانواده و اقارب‌شــان شناسایی 

نشده بود.
رئیس  نواز  داکتر موســی غریب 
طب عدلــی در کندهــار گفت که 
این اجســاد در چند ماه گذشته در 
شفاخانه میرویس نگهداری شد تا 
شود  شناسایی  خانواده‌های‌شان  که 
اما هیچ کســی برای شناسایی این 

اجساد به شفاخانه مراجعه نکرد.

به گفته او، بیشــتر ایــن افراد در 
آمیز  رویداد‌های مختلف خشونت 

کشته شده اند.

شاروالی کندهار می‌گوید که در 
یک سال گذشته بیش از ۵۰ جسد 

از این قبیل دفن شده است.

په افغانستان کې د ځمکې مخ یا 
کموالي  ساري  بې  اوبو  برسېرنو 
اندېښنو  او  ستونزو  ګڼو  له  خلک 

سره مخامخ کړي دي.
هغه  اکثره  کې  برخو  بېلابېلو  په 
وچې  ویالې  او  نهرونه  سیندونه، 
شوې یا یې اوبه کمې شوې چې 
پخوا به خلکو د څښاک او کرنې 

لپاره ترې کار اخیسته.
د اوبو متخصصان وایي، افغانستان 
اوبه  کافي  سر  ځمکې  د  هم  لا 
لري، خو دا چې سمې نه مدیریت 
له  یې  ځمکې  او  خلک  کېږي، 

تندې سره مخامخ کړې دي.
په ویالو او نهرونو کې د روانو اوبو 

په  خلک  ډېر  یې  اوس  چې  غږ 
جنوبي او جنوب لوېدیځو ولایتونو 

کې له اورېدو بې برخې دي.
د افغانستان له همدې سیمو نه د 
وچکالۍ پرله پسې شکایتونه هم 

خپرېږي.
ولایت  جنوبي  د  سرور  غلام 
وېيلي:  اوسېدونکي  ښار  کندهار 
»د اوبو مشکل مو چې حقیت شي 
ډېر دی. روانې اوبه نه لرو، له برمو 

څخه کار اخلو.«
د ځمکې مخ اوبو کموالي په ډېرو 
هم  ژوند  کروندګرو  د  کې  سیمو 
اغېزمن کړی، هغه کروندګر چې 

ویالې پرې وچې دي   4مخ 

در پی بارش شــدید و ســرازیر 
شدن سیلاب ها در ولایت پروان، 
شماری از مردم خساره‌مند شدند.

حوالی ساعت ۸ صبح روز سه 
شنبه، بارش شدید باعث سرازیر 
شدن ســیلاب بربخش هایی از 
شــهر چاریکار مرکز پروان شــد 
وشماری خانه ها، دکان ها و زمین 

های مردم را در نوردید.
گواهان رویداد می گویند که این 
سیلاب ها زیان های مالی زیادی 

را به بارآورده است.
آنان کم عرض بــودن آبرو ها و 
عدم معیــاری بودن جویچه های 
کنار ســرک را از عوامل فوران آب 
در دکان ها و خانه های مردم بیان 
داشته از مسئولان می خواهند، تا 

تخم در قسمت      صفحه 4 دربغلان،  دهقان  دوصد 
های اصلاح شده ی بذری وکود 

کیمیایی دریافت کردند.
ولی امرخیل مســئول رســانه 
بغلان  زراعــت  ریاســت  های 
بــه آژانس باخترگفــت: درادامه 
ی حمایــت از دهقانــان ، برای 
دوصــد دهقــان در بغلان تخم 
هــای اصــاح شــده ی بذری 
وچهل کیلوگرام کود سیاه وسفید 
ازســوی پــروژه ی زنجیــره ی 

ارزشی زراعت توزیع شد.
اوگفت تلاش دارند، با حمایت 
تولیــدات  میــزان  از دهقانــان 

دربغلان را افزایش دهند.

 د افغاني ســرې میاشــتې ټولنه 
وايي، وړمه ورځ دوشنبه یې په کابل 
کې ۴ روغتونونو ته په زړه ســوري 
۱۸ ماشومان د عملیات او درملنې 

لپاره معرفي کړي دي.
د دې ټولنــې ویانــد عرفا‌ن‌الله 
شرفزوی رسنیو ته استول شوي پیغام 
کې وېیلي، دا ماشومان د افغانستان 

د بېلابېلو سیمو اوسېدونکي دي.
د شــرفزوی پــه خبــره، د دې 
ماشومانو درملنه وړیا کېږي، خو 
لګښت یې د افغاني سرې میاشتې 

ټولنه ورکوي.
د افغاني ســرې میاشتې ټولنې د 

معلوماتو پر بنسټ، په زړه سوري د 
هر ماشوم                  4مخ 

امــور  و  کار  وزارت  معییــن 
اجتماعی در دیدار با سرپرســت 
دفتر یونســکو در کابل، خواستار 
همــکاری جامعه بیــن المللی  
در راســتایی زدودن‌ فقــر و ایجاد 
فرصت‌های کاری در افغانســتان 

شد.
دفتر مطبوعاتــی وزارت کار و 
امور اجتماعی با نشــر خبر نامه 
یی گفته اســت: مولوی مخدوم 

امور  معیین  عبدالسلام سعادت، 
کار، وزارت کار و امور اجتماعی 
با  باتریشیا مک فیلیس سرپرست 
 دفتــر یونســکو درکابــل، دیدار 

کرد.
 در این دیــدار، دو طرف روی 
چگونگــی حمایــت از اقشــار 
آســیب‌پذیر در کشــور و رونــدِ‌ 
آموزش‌های فنی‌ و حرفه یی‌ بحث 

کردند‌.               صفحه 4 

 وزارت خارجه روسیه گفته که مسکو 
به محکمه  ارمنســتان  پیوســتن  طرح 
بین‌المللی جنایی را که حکم دستگیری 
پوتین را صادر کــرده، »غیرقابل قبول« 
دانسته اســت. روسیه در مورد »عواقب 
جدی« کسب عضویت این محکمه به 
ارمنستان هشــدار داده است. محکمه 
بین‌المللــی جنایی همیــن ماه حکم 

بازداشت ولادیمیر پوتین، ريیس‌جمهور 
روســیه را بــه جــرم ربــودن صدها 
کودک اوکراینــی و جابه‌جایی آن‌ها در 
کمپ‌هایی در خاک روسیه، صادر کرد. 
کرملین این اقــدام محکمه را بی‌معنا و 
ظالمانه خوانده اســت. روابط روسیه و 
ارمنســتان به دنبال خودداری مسکو از 
کمک به ایــروان در جنگ با آذربایجان 
به ســردی گراییــد. حمله روســیه به 
اوکراین فاصله میان دو کشور را عمیقتر 
کرد و اکنون ارمنســتان قصد دارد تا به 
اسناسنامه روم که بر بنیاد آن صلاحیت 
محکمه‌ بین‌المللی جنایی را به رسمیت 

می‌شناسد، بپیوندد.

 منبع امنیتی بــا تایید گزارش مجله 
شــپیگل گفت که ۱۸ دســتگاه تانک 
پــارد ۲ که جرمنــی وعده آن را به  لئو
کی‌یــف داده بود، به اوکراین رســیده 
اســت. این تانک‌ها اوکرایــن راقادر 
می‌کنــد کــه بــرای غلبه بر روســیه 
اقدامات کند. اما روسیه ارسال آن به 
را حرکــت خطرناک خوانده  اوکراین 
اســت. علاوه بــر ۱۸ تانــک اصلی 
جنگی، ۴۰ واسطه زرهی پیاده نظامی 
در و دو موتر زرهی ســاخت جرمنی 

نیز به اوکراین رسیده است.نیوروهای 
جرمنی ســرگرم آموزش اســتفاده از 
این وســایط به ســربازان اوکراینی در 
شهرهای مونســتر و برگن بوده است.
پارد پرتگال  به گفته منابع،۳ تانک لئو

نیز به اوکراین رسیده است.

 د اوکراین پوځ په دونېڅک سیمه کې 
د تــودې جګړې خبر ورکــړی او وېیلې 
یې،چې روسي ځواکونو په ویجاړ شوي 
ښــار بخموت او افیدیفکا کې تحرکات 
درلودل. د دوی په وینا، د جګړې تمرکز 
بیــا هم پر بخموت ښــار و. د اوکراین د 
پوځ لوی درستیز وېیلي، ځواکونو یې د 
بخموت ښار پر شاوخوا سیمو د روسیي 
پوځیانــو ۶۰ بریدونه شــنډ کړي دي. 
اوکرایني چارواکي وایي، روســیه دغلته 
پر پوځي اهدافو، زېربناو او ملکي اهدافو 

بریدونه کوي چې خلکو ته د سر او مال 
زیان اړوي. په دونېڅک او خارکیف کې 
د دوه ملکیانو د وژلو خبر هم ورکړل شوی 

دی.

 پولیس شهر نشویل در ایالت تنیسی 
دوشنبه گفت که در تیراندازی در مکتبی، ۳ 
کودک و ۳ بزرگسال جان باختند. ضارب 
که پولیس او را زن ۲۸ ساله ترانس‌جندر 
توصیف نمود، توسط پولیس کشته شد. 
با این که بیانیــه‌ای از تیرانداز برجا مانده 
اســت، اما پولیس از ارایــه جزییات در 

مورد انگیزه او خودداری کرد. این حادثه 
صبح دوشــنبه در مکتب ابتدایی کاونان 
اتفاق افتاد که در آن ۲۰۰ دانش‌آموز درس 
می‌خوانند. پولیس گفت که آدری الیزابت 
بــرای این حمله از مدتــی پیش آمادگی 
گرفته بود. از خانه او نقشه مفصل مکتب، 
یک بیانیه و نوشــته‌های دیگر پیدا شده 
است. با این حادثه، بار دیگر بحث‌ها در 
مورد کنترول سخت‌گیرانه خرید سلاح 
در امریکا بالا گرفته اســت. جو بایدن، 
رئیس‌جمهور امریکا بار دیگر از کانگرس 
خواست تا لایحه اصلاح مالکیت سلاح 

را تصویب کند.

 روزنامه وال اســتریت جورنال به نقل 
از منابعش روز دوشــنبه گزارش داد که 
روسیه تجهیزات پیشرفته جنگ و نظارت 
سایبری را به ایران کمک کرده است. این 
تجهیزات شــامل نرم افزارهای پیشرفته 
برای شــنود و هک کــردن تليفون‌ها و 
سیستم‌های اینترنتی معترضان و دشمنان 
رژیم است. وال استریت جورنال از قول 
مقامات امریکایی و ایرانی ادعا می‌کند 
که توافق همکاری در جنگ سایبری پس 
از آن بــه وجود آمد که ایران توافق کرد تا 
به روســیه پهپاد برای استفاده در جنگ 
اوکراین بفروشد و به مسکو موشک‌های 
کوتاه‌برد و تانک و گلوله‌های توپخانه‌ای 

بدهد. مقامات امریکایی و ایرانی گفته‌اند 
که در کنار تقاضای کمک سایبری، تهران 
از مســکو درخواســت ده‌ها هلیکوپتر 
تهاجمی و جت جنگنده روسی، و کمک 
به برنامه موشکی دوربرد خود کرده است.
روســیه و ایران هر دو دارای قابلیت‌های 
سایبری پیشرفته هستند و مدت‌هاست با 

یکدیگر همکاری کرده‌اند. 
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بین‌المللی جنایی نپیوندد بین‌المللی جنایی نپیوندد 

تانک‌های لئوپورد تانک‌های لئوپورد ۲۲ به اوکراین رسیده‌ است به اوکراین رسیده‌ است

په دونېڅ کې د اوکرايني پوځيانو توده جګړهپه دونېڅ کې د اوکرايني پوځيانو توده جګړه

در تیراندازی در یک مکتب امریکاییدر تیراندازی در یک مکتب امریکایی
  ۶۶ تن کشته شدند تن کشته شدند
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طب عدلی کندهار :
 20 جسد که اقارب شان شناسایی 

نشده بود، دفن گردیدند
نجیب الله اکبری فرزند محمد 
اکبر، بیش از دو نیم دهه به حیث 
اســناد دار آرشــیف ملی ایفای 

وظیفه نموده است. 
موصوف یک شــخص امانت 
دار و صادق بوده که توانست در 
هر نوع شــرایط از آثار آرشــیف 
ملی کــه در واقع حیثیت گنجینه 
ذخایر معنوی کشــور را دارد، به 
گونه اساسی حفاظت و نگهداری 
کند. وی ســرانجام بــه تاریخ 2 

حمل 1402 داعی اجل را لبیک 
گفت و به رحمت حق پیوست. 

وزارت اطلاعــات و فرهنگ 
به ویژه آرشــیف ملی کشــور 
مرگ وی را یک ضایعه بزرگ و 
دانسته،  فرهنگی  ناپذیر  جبران 
بــرای مرحوم بهشــت برین و 
بازماندگان  و  خانــواده  بــرای 
اســتدعا  جمیل  صبر  ایشــان 

دارد. 
انا الله و انا الیه راجعون 

پیام تسلیت! پیام تسلیت! 


