
صحت عامه  ریاست  مسوولان 
ولایت بلخ از اجرای موفقانه  ۲۰ 
پروسیجر تعویض مکمل خون در 

اطفال نوزاد
 Double volume Exchange(
شفاخانه ی  در   )Transfusion
حوزه ای ابوعلی سینای بلخی خبر 

می دهند.

رییس  توانا  الله  داکترنجیب 
صحت عامه ولایت بلخ  اجرای این 
پروسیجر ها را یک دستاورد بزرگ 
دانسته  کشور  صحی  سکتور  در 
برای  ها  پروسجیر  این  که  گفت 
کشور  شمال  حوزه ی  در   اولین بار 
توسط متخصصین شفاخانه ابوعلی 

سینای بلخی صورت گرفته است.

 

 

ج

کمیسیون اقتصادی: 

کار آزمایشی اقتصادی درپایگاه های نظامی 
کابل و بلخ آغاز گردد

ترویج  بــه  منظــور 
فرهنــگ کتاب خوانی 
از  اســتفاده درست  و 
مکان هــای شــهری، 
نمایشگاه کتاب خوانی 
پُل سوخته  ســاحه  در 
شــاروالی  ســوی  از 
همــکاری  به   کابــل 

شد.  برگزار  ســیرت  انتشــارات 
رفیع الله احمدزی، معاون ناحیه 
پنجم، گفته اســت که در ساحه 

پُل ســوخته تغییرات مثبت ایجاد 
شــده و جوانان زیادی علاقه مند 
شــده اند تــا در ایــن مــکان با 
کتاب خوانی وقت خود را سپری 
کنند. این نمایشگاه کتاب خوانی 
به مدت ســه روز برگزار شده که 
در آن کتاب های عقیدتی، فقهی، 
تاریخــی، اقتصــادی و طبی به 

نمایش گذاشته شده است.

وزارت امور خارجه کشــور در 
پیامی، از نهادهای بین المللی به 
 ویژه کشــورهای میزبان خواسته 
را  انسان  قاچاق چیان  اســت که 

دستگیر و به پنجهٔ قانون بسپارند.
در پیام این وزارت آمده است: به 
 تاریخ ۱۷ فبروری سال جاری،۱۸ 
تن از اتباع افغانســتان که در یک 

نقلیهٔ سربســته در سرک  واسطهٔ 
پایتخت  حلقوی شــهر صوفیه، 
گیرمانده  روز  برای ســه  بلغاریا 
بودند؛ در اثر گرسنگی، تشنگی و 

کســیجن جان باختند و  کمبود آ
شمار دیگری از آنان به شفاخانهٔ 
مرکزی شــهر منتقل شــدند که 
آنــان قناعت  وضعیــت صحی 

 بخش است.
امارت  خارجــهٔ  امــور  وزارت 
اسلامی افغانستان، مراتب تسلیت 
خویش را به خانواده های قربانیان 
این حادثهٔ غم انگیز ابــراز کرده و 
یک بار دیگر از همه افغانان خواسته 
اســت کــه زندگی خویــش را با 
انتخاب راه های غیرقانونی و قاچاقی 

مهاجرت به خطر نیاندازند.
از  همچنــان،  وزارت  ایــن 
به   بین المللی  نهادهــای  تمامی 
ویژه کشــورهای میزبان خواسته 
را  انسان  قاچاق چیان  اســت که 
که همــواره باعث جــان  باختن 

انسان ها می شوند،    صفحه 7

 به ریاســت مــلا عبدالغنی 
اقتصادی  معــاون  آخند  برادر 
ریاســت الوزراء جلسۀ نوبتی 
کمیســیون اقتصادی در قصر 
مرمرین تدویــر و طبق آجندا 
پیرامــون موضوعات مورد نظر 
بحــث صــورت گرفــت. در 
نشست بعد از بحث همه جانبه 
فیصله شــد که به هدف تبدیل 
نمودن پایگاه هــای نظامی به 

جا مانده از نیرو های خارجی 
به زون هــای ویژه اقتصادی به 
شکل تدریجی و مطابق پلان به 
وزارت صنعت و تجارت سپرده 
شود و از جملۀ پایگاه های یاد 
شــده تنها در کابل و بلخ کار 
همچنان  گردد.  آغاز  آزمایشی 
در جلسه پیرامون تکمیل نمودن 
کار باقیمانده و کیفیت کار بند 

شاه و عروس      صفحه 7

مرســتیال  وزارت  اقتصــاد  د 
عبداللطیف نظری په پاکســتان 
کې اقتصادی بحران ته په اشارې 

سره وایي په ســیمه کې هر ډول 
امنیتی  او  اقتصــادی  سیاســی، 
کړکیچ د افغانستان په سیاسی او 

اغیزې  منفــی  حالت  اقتصادی 
لرلی شــی، خو حکومت هڅه 
افغانستان د پاکستان  کوي، چې 
څخه  ناورین  اقتصــادي  له 

اغېزمن نه شي.
نوموړي پــه دې اړه له زیاتو 
جزیاتو پرتــه وېیلي، چې د 
دغه زیان د مخنیوي لپاره پر 

پلان جوړولو بوخت دي.
په همدې حال کې یو شمېر 
وایي،  کارپوهــان  اقتصادي 
چې په پاکستان کې د مالي 
او اقتصــادي ننګونو  بحران 
زیاتوالی به د افغانســتان پر 

اقتصاد منفي اغېز وکړي.
د اقتصــادي چــارو کارپوه 
بصیــر ترکــي وایــي: “که 

پاکستان     7مخ

معیــن سیاســی وزارت امــور 
خارجه می گوید که سرکشــی و 
بغاوت در نظام امارت اســلامی 
وجود ندارد و تمام اعضای امارت 
مکلف اند که از اوامر رهبر امارت 

اسلامی اطاعت و پیروی نمایند.
شیرمحمد عباس ستانکزی طی 
ســخنرانی اش در مراسم فراغت 
دانش آمــوزان یکی از مدارس در 
کابل بیان کرد که امریکا به دنبال 
امارت  تفرقه میان اعضای  ایجاد 
اســلامی اســت اما به گفته وی، 

این تلاش امریکا در بیست سال 
گذشته بی نتیجه بوده است.

آقای ستانکزی گفت: »سرکشی 
و بغاوت و مخالفت الحمدلله در 
امارت وجود ندارد. تمام اعضای 
امارت اسلامی، از امیر المؤمنین 
)حفظه الله( گرفته تا یک طالب 
عادی، یک دســت و یــک زبان 
اند. هیچ مشــکلی وجود ندارد. 
هر فیصله ای که از جانب رهبری 
صادر می شــود، ما بــه آن لبیک 

می گوییم.       صفحه 7

ریاست آمادگی مبارزه با حوادث 
ولایــت غزنی در همــکاری با 
 ،)WFP(جهان غذایی  سازمان 
به سلسله کمک های قبلی دیروز 
بــرای ۲۵۰۰ خانــواده متضرر 
از ســروی  بعد  بی بضاعــت  و 

 کمک هــای خوراکــی توزیــع 
نمود.

این کمک ها شامل؛ ۵۰کیلو آرد، 
۵لیترروغن، ۶کیلودال ونیم کیلو 
نمک ســهم هر خانواده بوده که 

برای شان توزیع گردید.

کار پروژه تحکیمات دریای آمو که 
همه ساله خانه ها و زمین زراعتی 
مــردم را از بین می بــرد و خاک 

افغانستان را ســخاوت مندانه به 
کشــور های همسایه می بخشید 
روز گذشــته از ولســوالی قرقین 

جوزجان آغاز گردید
در مراســم افتتاحیه کار این پروژه 
بــزرگ و بنیادی که در ولســوالی 
قرقین ولایت جوزجان دایر گردیده 
بــود انجنیر محیب الرحمن عمر 
معین آبیــاری وزارت انرژی و آب 
اســماعیل راسخ  قاری محمد   ،
والی ولایت جوزجان و شــماری 
از روسا و مسئولین ادارات دولتی 

اشتراک ورزیده بودند.
در این مراسم که با تلاوت آیاتی از 
قرآن عظیم الشأن آغاز      صفحه7

د افغانستان د اوسپنې پټلۍ ادارې 
او د ایران اوسپنې پټلۍ کنسرسیوم 

ګډ هیئت د خواف – هرات اوسپنې 
پټلــۍ ۳مــې ټوټــې د غوریانو او 

روزنک ستیشــنونو په ګــډون له 
بېلابېلــو برخو لیدنه وکــړه. افغان 
لوري د غوریانو ستیشــن او په کې 
موجود تجهیزات د تخنیکي ټیمونو 
په حضور کې په رسمي توګه ایراني 
لوري ته وسپارل، چې ایرانی لوری 
په کې خپل تخنیکي دفترونه فعال او 
د یادې پټلۍ پاتې برخه چارې چې 

د دوی تعهد دی، پوره کړي.
پــه دې لیدنه کې ایرانــي لوري په 
کتبي توګه ژمنه وکړه چې            7مخ

منادی و مؤید وحدت ملی و بازسازی انیس الدین  مؤسس: غلام محی 

ملی روزنامه 

امریکا یکی از کشــورهایی است که پیوســته عهدشکنی 
می کند و هیچ گاه به تعهدات خویش پابند نیست.

این کشــور از روزی کــه توافق نامــه یــی را در دوحه با 
امارت اســلامی افغانســتان امضا کرده اســت، پیوســته 
 عهدشــکنی می کنــد و برخلاف تعهــدات خویش عمل 

می نماید.
از منجمدکردن پول افغانســتان گرفته تا گشت زنی طیارات 
بی سرنشــین، حمله  هوایــی در کابل از عهدشــکنی های 
امریکا به شــمار می روند که همواره امریکا به آن مبادرت 

ورزیده است.
برخــلاف ایــن همــه تخلفــات، امریکایی ها هنــوز با 
پرخاشگری و اظهارات غیر مســئولانه افغانستان را متهم 
می ســازند و این کشــور مملو از امن و آرامش و این نظام 
مشروع، اسلامی، ملی و مردمی را به رسمیت نمی شناسند.
ملت بزرگ افغانســتان، ادعا های دروغین و اتهامات اخیر 
امریکا یی ها را رد می نمایند و افغانســتان کنونی را صاحبِ 
بهترین حکومت می دانند و از نظام اســلامی خود با تمام 

معنی حمایت و پاسداری می نمایند.
همچنــان تقاضای ملت این اســت کــه امریــکا باید با 
افغانســتانِ آزاد و آرام از درِ تعامل مثبــت پیش بیاید و بر 

تعهدات خود پابند و وفادار بماند.
امریکا بایــد بداند که ملت مجاهد و قهرمان افغانســتان 
همواره در کنار نظام اســلامی خودخواهند بود و نظامی که 
با خون هزاران فرزند ارزشمند این سرزمین به دست آمده 
اســت را برای همیشــه حمایت خواهند کرد و برای بقا و 
دوام ایــن نظام ناب اســلامی از هیچ گونــه قربانی دریغ 

نخواهند ورزید.
در آخر یکبار دیگر ملت افغانســتان از امریکا می خواهند 
که راه تفاهــم و )تعامل( را بر )تقابــل( ترجیح دهد و از 
لجاجت، حرف های تخریش کننده، تخلف و عهدشــکنی 
اجتناب ورزیده بر زخم های خونین افغانستان، دیگر نمک 

نپاشد.

 امریکا باید »تعامل« را
 بر »تقابل« ترجیح دهد

 سخن انیس

 ۲۵۰۰ خانواده متضرر در ولایت غزنی 
کمک های خوراکی دریافت کردند 

 علاقمندی همکاری های بیشتر اقتصادی، 
تجارتی چین  با افغانستان 

امارت اسلامی با ایجاد شغل به مردم پروژه 
های عمرانی را اولویت دهد
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د طبیعي پېښو له کبله ۸ کسان مړه او 
صفحه 4صفحه 23 مخ۱۶ نور ټپیان شوي

نمایشگاه سه روزۀ کتاب خوانی
 در پُل سوخته کابل برگزار شد

کار پروژه تحکیمات سواحل دریای 
آمو در قرقین جوزجان آغاز گردید 

دستاورد داکتران بلخ 
در بخش صحت طفل

له خواف- هرات اوسپنې پټلۍ څخه به ژر 
د سوداګریزو توکو انتقالات پیل شي

 هڅه کوو چې د پاکستان اقتصادي ناورین 
افغانستان اغېزمن نه کړي

سرکشی و مخالفت 
در امارت اسلامی وجود ندارد

وزارت اقتصاد: 

ستانکزی:

 در مورد جان باختن پناه جویان افغان تحقیقات 

گسترده صورت می گیرد
مقامات بلغاریا:



د طبیعي پېښو له کبله ۸ کسان  
مړه او ۱۶ نور ټپیان شوي

طوریکه همه می دانند افغانستان کشوری 
اقتصادی  موقعیت  لحاظ  از  که  است 
منحیث یک کشور زراعتی شناخته شده 
وبیشترین نفوس کشور در بخش زراعت، 
آن  به  مرتبط  بخش های  وسایر  مالداری 
اشتغال دارند. پدیده کشت کوکنار بنابر 
دلایل مختلف  در ولایات متعدد از دیر 
زمان رایج بوده است، محو کشت کوکنار 
بدیل  محصولات  سازی  وجایگزین 
زراعتی اهداف ملی کشور ما را تشکیل 
بخش  انکشاف  و  توسعه  با  که  می دهد 
 ایجاد پروژه های بدیل 

ً
زراعت مخصوصا

معیشت برای دهاقین،باغداران و مالداران 
مخدر  مواد  با  مبارزه  امر  در  می توان 
اقتصادی  وتوسعه  رشد  وبه  پرداخت 

دست یافت.
در  ازنویسندگان  یکتن  الله  سمیع    
مورد اینکه، به چه دلیل و در کدام دوره 
یخی کشت کوکنار درافغانستان  ی تار

آغاز شد  چنین می گوید:
در تاریخ کشورها، هندوستان بعد از مصر 
باستان به عنوان دیرینه ترین سرزمینی یاد 
شده که مصرف مواد افیونی یا تریاک در 
آن رایج بوده و بسیاری از محققان اعتقاد 
دارند که خواستگاه و منبع مکانی اولیه و 
اصلی  تریاک، هندوستان بوده و هندیان 
و  بوده  آشنا  ماده  این  با  کهن  دوران  از 
خواص آن را میشناختند؛ اما کشوری که 

وسیع ترین میزان مصرف تریاک در آن تا 
قرن هجدهم میلادی وجود داشت چین 
مشترک  مرز  داشتن  و  همجواری  بود. 
تأثیرپذیری  به ویژه  و  کشور  دو  این  با 
هندوستان  از  افغانستان  فرهنگ  فراوان 
کشت  شکل گیری  برای  تاریخی  مبنای 
میشود،  تلقی  افغانستان  در  خشخاش 
استحصال  و  گیاه  این  کشت  میزان  اما 
افغانستان توسط  تا دوران اشغال  تریاک 
تا 300   200 از  به بیش  شوروی سابق 
تن تریاک در سال نمیرسید؛ اما کشت آن 
در افغانستان به منظور تولید مواد مخدر و 
فروش آن به سایر کشورها از زمان اشغال 
افغانستان توسط اتحاد جماهیر شوروی 
آن  در  کمونیستی  دولت  حاکمیت  و 

کشور به طور جدی آغاز شد.
 وی در رابطه به اینکه چرا کشت ادامه 

پیدا کرد و بیشتر شد چنین می گوید:
از  شوروی  نیروهای  خروج  از  پس 
افغانستان و پیروزی مجاهدین بر دولت 
حاکمیت  سپس  و  کمونیستی  مرکزی 
دیگر  میلادی    )1993( موقت  دولت 
روند کشت و تولید تریاک قابل کنترول 
و مهار نبود، چراکه هم رهبران و هم مردم 
وابسته   

ً
کاملا آن  از  ناشی  درآمدهای  به 

یک  افغانستان  اقتصاد  و  بودند  شده 
تولید مواد مخدر شده  به  اقتصاد متکی 
موادمخدر  تولید  و  کشت  بنابراین  بود؛ 

امارت  حکومت  ورود  تا  تریاک  پایه  با 
اسلامی  و پیروزی آنها در عرصه جنگ 
 )1996( در  آنان  حاکمیت  و  سیاسی 
میلادی روندی صعودی را طی کرد.  در 
دوره امارت اسلامی کشت آن به شدت 
ادامه و وقوع جنگ  اما در  کاهش یافت 
رهبری  به  غرب  ائتلاف  نیروهای  بین 
امریکا و سقوط حکومت امارت اسلامی 
میلادی، کشت   2001 دسامبر سال  در 
پس  و  یافت  افزایش  دوباره  خشخاش 
نیروها  این  توسط  افغانستان  اشغال  از 
که دلایل حمله و اشغال افغانستان را به 
مواد  تولید  توقف  و  تروریسم  با  مبارزه 
مخدر در این کشور مطرح کرده بودند، 
همچنان ادامه پیدا کرده و حجم و میزان 
تولید نیز به سرعت به بالاترین مقدار خود 

رسید.
امریکا و نیروهای ائتلاف تحت رهبری 
تروریزم  سرکوب  عمده)  هدف  دو  آن 
از آن  تولید مواد مخدر( هم  با  و مقابله 
امریکا  که  اکنون  و هم  ابتدایی  روزهای 
به شکل خفتباری از افغانستان فرار کرد، 
بیش  بهانه هایی  اینها  که  شده  مشخص 
گفت  میشود  خلاصه  طور  به  نبودند.  
تولید  و  کشت  درگیر  که  افغانستانی  که 
تریاک و مواد مخدر است، بستر راهبردی 
مناسبی برای تحقق اهداف امریکا بود تا 

افغانستان عاری از مواد.

امارت  حکومت  دوباره  ورود   با  اما 
اسلامی که در 15 اگست 2021 قدرت 
دست  به  دوم  بار  برای  افغانستان  در  را 
گرفتند، مولوی هبت الله آخوندزاده، رهبر 
امارت اسلامی با صدور فرمانی به تاریخ 
یعنی   )  1401 حمل   14( اپریل  سوم 
هشت ماه بعد از فتح دوباره افغانستان، 
کشت کوکنار و هرگونه مواد نشه آور را در 

سراسر کشور ممنوع اعلام کرد. 
ازاین پس  در فرمان گفته شده است که 
دست  که  نمی شود  داده  اجازه  کسی  به 
قاچاق  استفاده،  مخدر،  مواد  کشت  به 
نشه آور  مواد  هرگونه  فروش  و  وخرید 
اگر  است که  گفته شده  وهمچنین  بزند، 
کسی خلاف این فرمان عمل کند، با او 

برخورد قانونی خواهد شد. 
دهقانان در ولایات جنوبی پس از صدور 
فرمان امارت اسلامی مبنی بر منع کشت 
یا  »هنگ«  کشت  به  کشور،  در  کوکنار 
»آنغوزه« که یکی از بهترین گیاهان طبی 
و صادراتی افغانستان است رو آورده اند.

حفیظ الله یکی ازآن دهقانان  در ولایت 
غور است در رابطه به این که آیا کشت 
یاک  هنگ می تواند بدیل خوبی برای تر
باشد چنین می گوید: از سال ها به اینسو 
به  دلیل فقر و تنگدستی، در زمین های 
امسال  اما  می کردم،  کوکنارکشت  خود 
برای اولین بار یک جریب زمین خود را 
هنگ کشت کرده ام بخاطریکه هم ارزش 
خوبی نسبت به تریاک دارد وهم کشت 
آن حلال است و از این طریق می توانم 

یک لقمه نان حلال بدست آورم.
وی همچنان امیدوار است که از کشت آن 
به  آن را  و  آورد  حاصلات خوبی بدست 

قیمت بهتر در بازار به فروش برساند.
وی می گوید، تجربه ها نشان داده که کشت 
هنگ دراین ولایت بهتر رشد می کند؛ زیرا 
ندارد،  زیادی  زحمت  و  مراقبت  به  نیاز 
از حکومت ومؤسسات مددرسان  او  اما 
می خواهد که در زمینه کشت این گیاه به 
حاصلات  به  بازاریابی  و  مسلکی  گونۀ 
بخاطریکه  کنند،  کمک  دهقانان  با  آن، 
به جای  گذشته  حکومت  قبل  چندی 
 کوکنار، تخم زعفران را برای دهقانان توزیع

کرد،                          صفحه 6 

 پېښو ته د رسېدنې په چارو کې د دولت وزارت وایي، په تېرو 
د  په څلورو ولایتونو کې  افغانستان  د  یوازې  دوو ورځو کې 
طبیعي پېښو له امله اته کسان مړه او ١٦ نور ټپیان شوي دي.

اوسېدونکی  قرغ  دشت  د  اباد  فیض  مرکز  د  بدخشان  د 
عبدالواحد وایي چې کور یې د سختو اورښتونو او زلزلې له 

امله په بشپړه توګه ویجاړ شوی دی.
نوموړي وېیلي چې اوس خپلې مېرمنې او ماشومانو سره د 
او  دولت  له  او  کوي  ژوند  کې  برخه  یوه  په  کور  وران شوي 

خیریه موسسو مرسته غواړي.
له  زلزلې  او  بارانونو  د  چې  درلود  مې  کور  »یو  وویل:  هغه 
امله ویجاړ شو او نور په کې ژوند نه کېږي. یوه تهکوي لرم 
چې په کې مې پرده وهلې او هملته ژوند کوم. زه غواړم راسره 

مرسته وشي.«
په ورته وخت کې د بدخشان ولایت ځینې اوسېدونکي وایي 
چې په دغه ولایت کې د واورې ښویېدنې او زلزلې له امله 

خلکو ته ډېر زیانونه اوښتي او باید ورسره مرسته وشي.
معزالدین  رییس  فرهنګ  او  اطلاعاتو  د  کې  بدخشان  په 
احمدي ته وېیلي چې په تېره یوه اوونۍ کې په دغه ولایت 
کې د اورښتونو او زلزلې له امله تر ۲۰ ډېر کسان وژل شوي 

او ګڼ کورونه ویجاړ شوي دي.
احمدي وایي: »په تېره یوه اونۍ کې په بدخشان کې د طبیعي 
پېښو او د واورې ښویېدو له امله د راغستان، شغنان، درایم او 
پنج ګانه درواز ولسوالیو کې زمونږ شاوخوا ۲۴ تنه هېوادوال 
له منځه تللي او د بدخشان په مرکز کې د سختې زلزلې له 

امله یو شمېر کورونه ویجاړ شوي دي.«
روان سوړ ژمي افغانان له ډېرې قحطۍ سره مخ کړي هم دي. 
په همدې حال کې پېښو ته د رسېدنې په چارو کې د دولت 
په  وېیلي چې  ورځ  وړمه  کې  پیغام  ویډیویي  یوه  په  وزارت 
تېرو دوو ورځو کې د بدخشان په ګډون په فراه، جوزجان او 
بادغیس ولایتونو کې خلکو ته د طبیعي پېښو له امله ځاني او 

مالي زیانونه اوښتي دي.
وېیلي:  اړه  دې  په  رحیمي  الله  شفیع  ویاند  وزارت  یاد  د 
مخې  له  معلوماتو  د  ادارې  مبارزې  د  سره  پیښو  طبیعي  »د 
واورې ښویېدنې،  د  دې خوا،  په  را  نېټې  له ۲۷  د سلواغۍ 
فراه،  بدخشان،  په  امله  له  ویجاړېدو  کورونو  او  طوفانونو 
جوزجان او بادغیس ولایتونو کې ۸ کسان وژل شوي او ۱۶ 
نور ټپیان شوي دي. ۵۰ کورونه په بشپړ ډول او ۱۳۸ کورونه 
منځه  له  او ۱۵۰ څاروي  ویجاړ شوي دي  په جزوي ډول، 

تللي دي.«
پېښو ته د رسېدنې په چارو کې د د دولت وزارت له نړیوالې 

ملګرو  او  سازمانونو  نړیوالو  بنسټونو،  مرستندویه  ټولنې، 
ملتونو غوښتي چې په افغانستان کې د وروستیو طبیعي پېښو 

له قربانیانو سره د بشري قوانینو له مخې مرسته وکړي.

حکومت،  له  هم  کورنۍ  شوې  زیانمنې  پېښو  طبیعي  له 

نړیوالې ټولنې او مرستندویه موسسو، د دوی په خبره د ژمي 

له سړو د خپلو ماشومانو د خوندیتوب لپاره، د اړینو مرستو 

غوښتنه لري.
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محو کشت کوکنار و جایگزین سازی  بدیل آن در کشور
مهربانو

آرام آرام موسم خوش گوار بهار از راه میرسد 
به  را  زیبایی هایش  طبیعت،  هرسو  از  و 
نمایش می گذارد و دشت ها و کوه ها رنگ 

تازه ای به خود می گیرد. 
برای این که بتوانیم به زیبایی های طبیعت و 
محیط زیست مان بیفزاییم، باید هر فرد ما 
نهالی را در دل طبیعت غرس نموده و خود 

را در این کار بزرگ، سهیم بدانیم. 
فرهنگ،  زیباترین  نهال شانی،  فرهنگ 
از  نمادی  بهترین  و  کار  ارزش مندترین 
شهر  یک  صفایی  و  سرسبزی  آبادانی، 

است. 
کشورهایی  جمله  از  ما  کشور  متأسفانه 
از  و  زیست  محیط  آلودگی  از  که  است 
تعفن هوا نهایت رنج می برد و ما خیلی ها 
صفایی  و  پاکی  برای  تا  داریم  ضرورت 
کشور خود، تلاش بورزیم و شهر و خانه 

خود را پاک و صفا نگهداریم. 
و  محو  برای  می تواند  نهال،  یک  غرس 
نابودی آلودگی ها، مؤثر واقع شود و افزون 

بر آن، زیبایی ها را به ارمغان بیاورد. 
 درخت یکی از زیباترین مظهر خلقت و 
جلوه  ای از تجلیات آفریدگار عالم است 
و به دلیل این که نقش عمده ی حیاتی در 
خصوص  به  و  موجودات  تمام  زندگی 
انسان ها دارد، دین اسلام نیز به آن، توجه 

خاص نموده است. 

و  علیه  الله  صلی  اسلام  پیامبر  حضرت 
سلم، غرس نهال را ثواب خوانده و برای 
فرد و یا شخصی که نهالی را غرس می کند، 
عمل آن را صدقه جاریه عنوان نموده است. 
است  روایت  )رض(  انس  حضرت  از 
که پیغمبر خدا )صلی الله علیه و سلم( 

فرمودند:»کسی که نهالی را غرس کند و یا 
نباتی را زرع نماید و از آن نهال و یا نبات 
استفاده  حیوانی  یا  و  انسانی  یا  پرنده ای، 
 این همه برایش صدقه و ثواب 

ً
نماید، یقینا

محسوب می شود«.
نهالی را در زمین غرس  زمانی یک فرد، 
می کند، تا وقتی که آن نهال، موجود است 
و مخلوقات خداوند از آن استفاده می کند، 

ثوابش به این فرد میرسد. 
دین اسلام دین کامل است و در این دین، 
هیچ چیز ارزش مندی، نادیده گرفته نشده و 

از قلم نیفتاده است. 
درخت کاری، کاری بسا بزرگ و ارزش مندی 
است که مخلوقات و موجودات روی زمین 

به خصوص انسان ها به آن،  ضرورت دارند 
و باید در این امر بزرگ، هر فردی، سهم و 

مسوولیت خویش را ادا بسازد. 
همچنان گیاهان و درختان، سهمی به سزا 

و نقشی بسیار مهم در زندگی بشر دارند.
از  حفاظت  هوا،  آلودگی  از  جلوگیری 
خاک و تأمین بخشی از مواد غذایی مورد 
نیاز انسان، اندکی از سودمندی های فراوان 

آن ها است.
نهال شانی بر علاوه از پاک سازی محیط 
آخرت  در  اقتصادی،  فواید  و  زیست 
ثواب  از  انسان ها  و  بوده  ثواب  دارای  نیز 

آن،بهره مند می شوند.
پیامبر صلی الله علیه و سلم فرموده است: 
هرکسی نهالی را غرس کند  که از او انسان، 
پرنده  و  یا چهارپا ای استفاده کند، برای او 

صدقه است 
)مسند امام احمد(. 

پیامبر صلی الله علیه و سلم آنقدر نهال شانی 
 را دارای اهمیت دانسته که فرموده است، 
توان غرس  اگر  نیز  قیامت  وقوع  در حین 
نهال را داشته باشید، ازآن دریغ نورزید و 

آن را غرس نمایید. 
حضرت انس بن مالک رضی الله عنه از 
روایت  علیه وسلم  الله  الله صلی  رسول 
اگر  است:  فرموده  ایشان  که  می کند 
قیامت برپا گردد و در دست یکی از شما 
نهالچه ای باشد، اگر می تواند آن را قبل از 
این که قیامت قایم شود، غرس کند، باید 

آن را غرس نماید. 
پس بر این اساس بر خود لازم بداریم تا با 
فرا رسیدن فصل بهار هر کدام ما در جهت 
انجام این امر خیر و نیک، سهیم شویم و 
با غرس هر نهالی بر ذخیره حسنات خود 

بیفزاییم.

معاذ غرس نهال صدقه جاریه است
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فقر غذایی  وسردی بیش از حد هوا در فصل زمستان امسال، 
دست بدست هم داده مردم کم در آمد و فقیر ما را بیچاره تر 

ساخته است. 
ها  شاهراه  بندش  برف،  بارش  هوا،  سردی  بودن  سابقه  بی 
جات  قریه  و  دهات  مواصلاتی  های  راه  شدن  مسدود  و 
برمشکلات موجود کشور ما که با محدودیت های عمدی 
فقر اقتصاد جهانی مواجه شده است برسنگینی این مشکلات 
افزوده است. به اساس آمار های منتشر شده جهانی و نهادهای 
بحران  با  کشور  نفوس  درصد   64 حاضر  حال  در  مسئول 
اقتصادی شدید دست و پنجه نرم می کنند. که از این میان 
9 میلیون تن به صورت مطلق از فقر غذایی رنج می برند، 
براساس گزارش های ارائه شده از سوی اداره سره میاشت تا 
حال 175 تن از هموطنان ما در اثر سرمای شدید جان باخته 
بیش از 80 هزار مواشی تلف گردیده بالاتر از 9 میلیون تن 
نیاز  اقتصادی  اثر فقر شدید  به  به کمک های عاجل بشری 
دارند. این در حالیست که تعداد زیادی از موسسات کمک 
رسان بنابر ملحوظاتی در بحرانی ترین برهه زمانی کمک های 
ما متوقف ساختند. به کشور  بهانه های مختلف  به  را   شان 

 تنی چند از هموطنان ما در رابطه به موضوع دیدگاه شانرا 
که خدمت  گذاشته  درمیان  انیس  ملی  روزنامه  با خبرنگار 

خوانندگان عزیز تقدیم می گردد: 

چند روز قبل در کشور ترکیه زمین لرزه ای 
درجه   )7  .  5( بلند  بسیار  فرکانس  با 
ریشتر به وقوع پیوست که نسبت به دیگر 
فوق  فرکانس  و  قوت  با  عادی  زلزله های 
العاده ای بود و خسارات جانی و مالی قابل 
توجه جهانیان را ایجاد کرد و ویرانی های 
به  مسکونی  مناطق  و  شهرها  از  زیادی 
که  قرن های طولانی است  جا گذاشت. 
جان باختن  مسئولیت  لرزه ها  زمین  این 
انسان های زیاد و خسارات جبران ناپذیر 
را در نقاط مختلف جهان در تاریخ های 

پیشین و کنونی بر عهده دارد.
و  کردند  تلقی  الهی  عذاب  را  آن  برخی 
برخی دیگری آن را قانون طبیعت خواندند 
و برخی پیش بینی زمین لرزه را غیب گویی 
میزان  برخی  و  خواندند  شرک  و  کفر  و 
ناتوانی و ضعف  از  سنجی زمین لرزه را 
قدرت بشر تلقی کردند. طبق عادت در 
افکار  و  نمود  اظهار  هر جایی هر کسی 
و اندیشه های مختلف و متعددی در این 
به میان آمد. برخی دین را ملامت  مورد 
چون  را،  فلسفه  دیگری  برخی  و  کردند 
باره ای فلسفه و حکمت  و اسباب و  در 
مصالح زلزله سخنان دین و فلسفه بسیار 
این  به  فشرده  گونه ای  به  زیر  در  است. 

مسئله می پردازیم.
در دنیای معاصر و این دور فضا و تکنولوژی 
یا  سنج«  »زلزله  دستگاه  توسط  زلزله ها 
»سیسموگراف« )Seismograph( ثبت 
زمین  منشأ  آنجا  از  که  محلی  می گردد. 
)قانون  هایپوسنتر  نام  به  را  است  لرزه 
عمقی( یاد می کنند. نقطه ای که در بالای 
سطح زمین قرار می گیرد، آن را اپی سنتر 

)مرکز سطحی( زمین لرزه می گویند.
زمین زیر پای ما هر چند سفت و ثابت 
به نظر می رسد، اما در واقع با نگاه نجوم 
شناسی در حال حرکت در گرد منظومه ای 
»آلو«  یک  مثل  را  زمین  است.  شمسی 
فرض کنید که پوست و گوشت و هسته 
مرکز  و  گوشت  آن  پوست  زیر  دارد، 
کره ای  دارد،  قرار  وسط  در  آن  هسته ای 
لایه  سه  نیز  زمین شناسی  نگاه  با  زمین 
اصلی دارد: یکی همین زمین که زیر پای 
ما است که لایه خارجی کره زمین است. 
این لایه از سنگ تشکیل شده و ضخامت 
اقیانوس و خشکی متفاوت است  آن در 
پوسته  روی  می گویند.  »پوسته«  آن  به  و 
»جبه«  آن  به  که  دارد  قرار  دیگری  لایه 
مرمر  سنگ  از  و  می گویند  »گوشته«  یا 
است.  شده  تشکیل  چسپ ناک  و  غلیظ 
لایه هسته ی زمین که بخش بسیار داغ کره 
زمین است، یک قسمت خارجی )مایع( 
از  و  دارد  و یک قسمت داخلی )جامد( 

آهن و نیکل تشکیل شده است.
ریشتر  نام  به  را  زلزله  گیری  اندازه  واحد 
)ریکتر( می گویند که برای اولین بار توسط 
یک دانش آموز آمریکایی به نام »چارلز 
فرانسه« در سال 1935 میلادی کشف و 

به این نام نامیده شد و به )8( درجه تقسیم 
دانشمند  یک  توسط  بعدها  اما  گردید. 
ایتالوی به نام »مرکالی« ریشترهای زلزله 
به )12( درجه تقسیم بندی شد و هردرجه 
آن به نام »بال« نامیده شد. این درجات 
انجینران  برای  ساختمانی  ای  رشته  در 
ساختمان¬ساز قابل توجه و رعایت است 
تا ساخت بناهای ساختمانی را در هنگام 

زمین لرزه از انحراف و ویرانی بیمه کنند.
 7 در  سنجی«  »لرزه  مقیاس  در  زلزله 
بخش کلی طبقه بندی گردیده است: کمتر 
از 3 درجه ریشتر را نامحسوس، از 3 تا 9. 
3 ریشتر را خفیف و از 4 تا 9. 4 ریشتر 

را سبک، از 5 تا 9. 5 ریشتر را متوسط، 
از 6 تا 9. 6 ریشتر را قدرتمند، از 7 تا 9. 
7 ریشتر را بزرگ و بیشتر از 8 درجه ریشتر 
را مهیب، طبقه بندی و نام گذاری کرده اند. 
این درجات توسط دستگاه لرزه نگار مانند 

سیسموگراف قابل ثبت است.
ریشتر،  درجه   3 از  کوچک تر  زلزله های 
غیر محسوس و بزرگتر از 6 درجه ریشتر 
با خسارات بسیاری همراه است. زلزله ها 
در نتیجه، باعث تخریب و ویرانی منازل 
مسکونی و ساختمان ها، لغزش زمین و 
کوه ها، شکست بندهای آبی، سونامی، 
پاره پاره شدن زمین، زیر  برف کوچ ها، 
امواج  محل ها،  و  مناطق  شدن  رو  و 
آتش سوزی های  آتش فشان ها،  ساحلی، 
بزرگ، تخریب راه های مواصلاتی، ویران 
پل ها، جاده ها، پایه های برق، پایپ های 
با  بزرگ  و  کوچک  حوادث  دیگر  و  گاز 
خسارات جانی و مالی به ویژه در مناطق 
به  که  می شود  پرجمعیت  شهرهای  و 
نمونه ی بارز آن می توان به زلزله قدرتمند 
کنونی ترکیه با میزان 5. 7 درجه ریشتر 

اشاره کرد.
علل وقوع زلزله از نگاه دین و فلسفه

آموزه ی  لابه لای  در  لرزه  زمین  علت 
دینی، معاصی، گناهان و سرکشی بندگان 
و  توبه  سرزنش،  و  عتاب  آن  حکمت  و 
متعال  خدای  سوی  به  بندگان  برگشت 

است. 
بار  »یک  می خوانیم:  چنین  روایتی  در 
در دوران پیامبر اکرم صلی الله علیه وآله 
وسلم زلزله واقع شد، آن حضرت»ص« 
بر زمین دست نهاده و فرمود: ایستاده باش! 
تا حال زمان آن فرا نرسیده است )انشاء به 
معنای اخبار است؛ یعنی وقت قیامت فرا 
آرام باش(. سپس  از این جهت  نرسیده، 
به صحابه متوجه شده فرمودند: آفریدگار 
کنید.«  توبه  که  می خواهد  شما  از  شما 
)ابن ابی الدنیا، العقوبات، ص 29؛ ابن 
القیم الجوزی، الجواب الکافي، ص 46(
از این حدیث روشن است که علت زلزله، 

گناه بندگان و حکمت آن تنبیه و تشویق 
بندگان به توبه است.

باری در زمان حضرت عمر فاروق رضی 
الله عنه زلزله صورت گرفت، فاروق اعظم 
رضی الله عنه فرمود: ای مردم! علت زلزله 
را  جدیدی  گناه   

ً
حتما شما  که  است  این 

خدا  به  سوگند  با  من  اید.  شده  مرتکب 
می گویم که اگر این زلزله دوباره صورت 
گرفت، من با شما و در میان شما نخواهم 
بود. )ابن ابی الدنیا، العقوبات، ص 29؛ ابن 

القیم الجوزی، الجواب الکافي، ص 46(
 منظور ایشان از »در میان شما نخواهم 
بود« این است که با شما زندگی نخواهم 
دیگری  مکان  به  سکونت  برای  و  کرد 
این چنانی  گناه  آنجا  که  رفت  خواهم 
انجام نشود. همین مطلب را امام احمد 
بن حنبل رحمه الله با اختلاف در برخی 
الله عنها  الفاظ از حضرت صفیه رضی 
تهانوی،  علی  اند.)اشرف  کرده  روایت 

اخبارالزلزله، ص4(
روایت  عنه  الله  رضی  انس  حضرت 
می کند که وی با شخص دیگری محضر 
عنها  الله  رضی  صدیقه  عائشه  حضرت 
مادر  ای  پرسید:  شخص  آن  که  آمدند 
چیزی  زلزله  مورد  در  ما  برای  مؤمنان! 
که  زمانی  فرمود:  مؤمنان  مادر  بگویید؟ 
شراب  بپندارند،  مباح  عمل  را  زنا  مردم 
آورند،  روی  موسیقی  به  کنند،  نوشی 

آنگاه غیرت الهی به جوش آمده به زمین 
دستور می دهد که خود را تکان دهد. اگر 
مردم توبه کردند و باز آمدند، خوب، ورنه 
که(  است  این  این سرکشی شان  )سزای 
آن  می ریزد.  فرو  آنان  بر  را  ها  ساختمان 
فروریختن  و  زلزله  این  پرسید:  شخص 
به گونه ای عذاب و سزا است؟ گفت: نه، 
است  رحمت  و  نصیحت  مؤمنان  برای 
است.  خشم  و  عذاب  کافران  برای  و 
پیامبر  از  که من  انس می گوید  حضرت 
از  بعد  وسلم  وآله  علیه  الله  صلی  اکرم 
باعث  که  ام  نشنیده  را  حدیثی  چنین  آن 
مسرت و خوشحالی من شده باشد. )ابن 
ابی الدنیا، العقوبات، ص 29؛ ابن القیم 

الجوزی، الجواب الکافي، ص 46(
در این اثر نیز معاصی بندگان، علت زلزله 
و ترغیب به توبه، حکمت آن خوانده شده 
صحابی  آن  در  که  حدیثی  چنین  است. 
سخنی را بگوید که از روی قیاس و عقل 
نزد محدثین در حکم  نباشد،  قابل درک 

حدیث مرفوع است.
حضرت عمر بن عبدالعزیز رحمه الله )که 
خلیفه وقت بود( برای شهرها و کشورهای 
زیر دست خود نامه فرستاد و در آن پس 
از ثنا و درود چنین نوشت: »بدانید که این 
زلزله ها پدیده ای است که خدای متعال به 
وسیله ای آن بندگان خود را عتاب نموده از 
آنان توبه می خواهد.)ابن القیم الجوزی، 

الجواب الکافي، ص 47(
این  به  زمین شناسی  و  طبیعت  فلسفه ی 
باور است که زلزله ناشی از عبور امواج 
لرزه ای از میان سنگ ها و پلیت های زمین 
است. انرژی و بخارهای زیادی در میان 
سنگ ها و پلیت های زمین ذخیره می شود 
و گرمای داخلی کره زمین سبب حرکت 
پلیت  حرکت  اثر  در  می گردد،  پلیت ها 
ها، شکلی از بخارها و انرژی ذخیره شده 
و  ناگهانی  گونه ای  به  زمین  پوسته ای  در 
سریع آزاد و منفجر می شوند که در نتیجه 
توده های سنگی که در حال فشار بر روی 
سبب  به  و  می شکنند  هستند  یکدیگر 
در  انرژی،  سازی  آزاد  و  حرکت  امواج 
زمین لغزش و لرزش به وجود می آید. به 

این زلزله می گویند.
 هر منطقه ای که در موقعیت تکتونیک فعال 
توپوگرافیکی  و  جیوفیزیکی  وضعیت  و 
معرض  در  بیشتر  باشد،  داشته  موقعیت 
می داشته  قرار  زلزله  شدید  تهدیدهای 
باشد. کشور افغانستان به ویژه بخش های 

شمال شرقی آن در این معرض قرار دارد.
برخی فلاسفه علت این بخارهای زمین 
را اجزای ناریه می گویند که در گرد و بر 
و  شوند  می  جمع  فشان  آتش  کوه های 
برخی دیگری از فلاسفه علت آن را آثار 
 
ً
ظاهرا علت  همین  که  اند  گفته  طبیعی 
علی  )اشرف  می آید.  نظر  به  درست 

تهانوی، اخبار الزلزله، ص 2(   
  ادامه دارد

زمین لرزه از منظر شریعت و فلسفه
حبیبی صالحی قسمت اول 

عبدالقدیر باشنده ناحیه 12 شهر کابل: 
 کار روزمزد دارم، به بسیار سختی در طول روز پول 

ً
شخصا

 اکثریت مردم ما نادار 
ً
چند دانه نان را پیدا می کنم، تقریبا

به  و  عاید خوب  کسانی که  برآمده،  کار  بازار  به  همه  اند، 
زیاد  گذشته  مثل  دارند  را  خود  روز  و  شب  نان  اصطلاح 
خرید نمی کنند. بناءً کار هم نیست، موسساتی که کمک 

مردم  و  کننده  کمک  های  کشور  از  ما  رفتند.  می کردند، 
جهان می خواهیم که  در شرایط بد اقتصادی دست مردم 
ما را بگیرند، کمک های شان را به صورت بشردوستانه ادامه 

دهند تا از بحران بیشتر اقتصادی جلوگیری گردد. 
عبدالسمیع باشنده دیگر کابل که شغل رانندگی دارد 

می گوید: 
از صبح تا چاشت در ایستگاه ها متوقف هستیم، قیمت تیل 
خیلی بلند است مصارف روزانه را پوره کرده نمی توانیم. از 
طرف دیگر سواری هم نیست، مردم اکثریت غریب شده 
هم  یا  و  می کنند  استفاده  بایسکل  از  یا  آمد  و  رفت  برای 
از بس های شهری استفاده  بازار  به شهر و  در رفت و آمد 
می کنند، کمتر در بست می گیرند. در واقع موتر در تاوان 

است. از مفادش کرده نقص اش بیشتر است.«
وی علت این همه مشکلات را فقر اقتصادی مردم بیان 
کرده افزود: در بیست سال پول های زیاد به کشور آمد 
را  خود  جیب  کرده،  دزدی  گذشته  نظام  سردمداران  اما 
حاضر  بدبختی  همه ی  امروز  کردند.  فرار  و  ساختند  پر 
اگر  برمی گردد.  گذشته  زمامداران  فساد  و  خردی  بی  به 
افغانستان شد  پول هایی که در بیست سال گذشته وارد 
ما  مردم  ممکن  می شد  مصرف  زیربنایی  های  پروژه  در 
دست  اینقدر  چرا  می شدند،  دایمی  نان  لقمه  صاحب 
نیازمی داشتیم.  بیرون  های  کمک  به  که  می شدیم  نگر 
اکنون که الحمدلله کشور ما از شرمفسدین نجات پیدا 
رفع  برای  می خواهیم  اسلامی  امارت  مسئولان  کرداز 
مشکل موجود در فکر چاره دراز مدت باشند، پروژه های 
عمرانی زیر بنایی را اساس بگذارند تا مردم ما صاحب 

لقمه نان با عزت باشند. 
عبداللطیف باشنده بگرامی می گوید: 

اوج  به  ما  کشور  در  اقتصادی  بحران  که  است  درست 
خود رسیده ولی دلیل اصلی آن کشور های بیرونی و در 
رأس امریکا است، اگر امروز مردم ما از فقر رنج می برند 
اینکه از حکومت های فاسد و  فقر تحمیلی است، اول 
دزد حمایت کرد و وقتی اشغال شان پایان یافت سرمایه 
 به قربانیان 

ً
های ارزی ما را بی شرمانه اول مسدود بعدا

را  خوردن  نان  ما  مردم  حالی که  در  دادند  سپتامبر   11
ندارند. 

متحدانش همه یک صدا از امریکای ظالم پیروی می کنند. 
های  پول  هستید،  بشر  حقوق  حامی  و  دلسوز   

ً
واقعا اگر 

کشور ما را آزاد کنید و اگر کمک می کنید           صفحه6 

مردم: 
امارت اسلامی با ایجاد شغل 
به مردم پروژه های عمرانی 

را اولویت دهد
خالد

از زمانی که الله متعال آدم علیه السلام را 
خلق کرده تا هنوز معرکه ها میان حق و 
باطل با شیوه های مختلف جریان داشته و 

تا قیام قیامت ادامه خواهد داشت. 
ها  خون  باطل  و  حق  های  معرکه  در   
را  جنگ  نوع  این  که  می شود  ریختانده 
 حق 

ً
جنگِ، نظامی گویند که در آن عموما

بر باطل غلبه نموده و پرچمداران توحید 
درخشان ظاهر شده اند. 

یک نوع جنگ دیگر نیز است که در آن نیاز 
به سلاح های مدرن نیست، و نه خمپاره ها 
برای کشتن انسان ها استفاده می شود، بلکه 
در آن بالای عقیده و نظریه دشمن حمله 
صورت می گیرد تا فکر و نظریه دشمن را 
منحرف کرد و برنامه های خود را بالای آن 
تطبیق نمود، هرگاه انسان عقیده خود را از 
دست داد آن زمان به یک جسم بی روح 
در  احساسِ  که هیچگونه  مبدل می شود 
جنگ  نوع  این  نمی شود،  دیده  وجودش 

جنگ فکری خطاب کرده می شود.
از  خطرناک تر  مراتبِ  به  فکری  جنگ 
جنگ  در  چونکه  است.  نظامی  جنگ 
در  و  بین می رود  از  انسان  نظامی جسم 

جنگ  فکری، فکر انسان منحرف میشود. 
ضرر  به  بیشتر  شده  منحرف  فکر  یک 
جامعه تمام می شود نسبت به یک جسد 

کشته شده.
 دشمنان اسلام این موضوع را در جنگ های 
صلیبی خیلی خوب درک کردند، که آنها 

نمی توانند در میادین نظامی مسلمان ها را 
با شکست مواجه سازند، از همین جهت 
رَوش جنگ را تغییر داده به جنگ فکری 
رو آوردند، و همواره با برنامه های مختلف 
تلاش  اجتماعی  های  رسانه  طریق  از 
از مسیر  افکار مسلمان ها را  تا  می ورزند 

حق به جاده انحراف بکشانند. 
فکری  جنگ  در  امت  جوانان  وقتیکه  از 
مغلوب شده و افکار غرب بالای آنها تاثیر 
نظامی  میدان های  در  شده،  ثابت  گذار 
و  خورده  رقم  کفار  نفع  به  جنگ ها  نیز 
مسلمان ها از دیر زمانی با شکست روبرو 

اند، آن مجد و پیروزی چندین صد ساله 
شان را از دست داده اند، چونکه دشمن 
گرفته اند،  ازشان  را  آنها  نظریه  و  عقیده 
فرد  بالای  زمان  این  در  جهت  همین  از 
فکری  جنگ  تا  است  لازم  مسلمان  فرد 
خود  دشمن  های  برنامه  از  و  بیاموزد  را 

سالم  او  نظریه  و  عقیده  تا  سازد،  آگاه  را 
بماند، و این مسئولیت علماء، دانشمندان، 
فکری  جنگ  که  است  ادیبان  و  شاعران 
معرفی  جوانان  برای  وار  سلسله   را 

نمایند.
 ما باید در قدم نخست حالت دفاعی را 
بخود گیریم تا از حملات فکری دشمن 
آگاهی داشته باشیم، و برای خنثی سازی 
آن شب و روز تلاش ورزیم و برنامه های 

آن ها را در نطفه خنثی سازیم.
را  تعرضی  حالت  باید  دوم  قدم  در 
باید  ما  که  معنی  این  به  بگیریم،  بخود 
که  شویم  قوی  آنقدر  فکری  جنگ  در 
بعد از خنثی سازی برنامه های دشمن 
غربی  جوانان  افکار  بالای  بتوانیم 
خود  اسلامی  برنامه های  و  کنیم  کار 
برای  و  نماییم،  تطبیق  آنها  بالای  را 
نماییم  استفاده  آنها  از  اسلام  پیروزی 
آنگاه میتوانیم که در میدان های نظامی 
بچرخانیم  خود  نفع  به  را  پیروزی  نیز 
و عزت  دیگر مجد  بار  مانند گذشته  و 
آن  در غیر  بیاریم  را بدست  مان  دیروز 

هرگز پیروز نخواهیم شد. 

عنایت الرحمن مهاجر

جنگ فکری

 دشــمنان اســلام این موضــوع را در جنگ هــای صلیبی 
خیلــی خوب درک کردند، که آنهــا نمی توانند در میادین نظامی 
مســلمان ها را با شکست مواجه ســازند، از همین جهت رَوش 
جنگ را تغییر داده به جنگ فکری رو آوردند، و همواره با برنامه 
یق رســانه های اجتماعی تلاش می ورزند تا  های مختلف از طر

افکار مسلمان ها را از مسیر حق به جاده انحراف بکشانند. 



رضایت مردم از نحوه توزیعگزارش شهری                                                                                                         
 کمک های بشری 

در  اسلامی  امارت  سیاسی  دفتر  رییس 
برای  نماینده ویژه چین  با  قطر در دیدار 
افغانستان در باره مسایل گونه گون به ویژه 

مسایل اقتصادی گفتگو کرده اند.
در  افغانستان  برای  چین  ویژه ی  نماینده 
از  اسلامی  امارت  مقام های  با  دیدار 
همکاری  و  تعامل  به  کشورش  تمایل 

اقتصادی با افغانستان خبر داد. 
سیاسی  دفتر  رئیس  شاهین،  سهیل 
امارت اسلامی در قطر می گوید: »در 
چین،  و  افغانستان  روابط  تقویت  مورد 
افزایش مبادلات بازرگانی، ارایه تسهیلات 
بورسیه های  اعطای  افغان،  بازرگانان  به 
دانشجویان  مشکلات  حل  و  تحصیلی 
افغان صحبت کردیم. همچنین در مورد 
و  افغانستان  در  چین  سرمایه گذاری 
سرعت بخشیدن به پروژه های آغاز شده 

توسط چین گفتگونیز کردیم.«
یو شیاویونگ، نماینده ویژه چین برای 
با  ملاقات  »در  می گوید:  افغانستان 
یوسف سلطان لارم، رییس معاونت امور 
آسیایی وزارت امور خارجه قطر، در مورد 
مفیدی  گفتگوهای  افغانستان  وضعیت 
داشتیم. هر دو توافق کردیم که به تعامل 
با طرف افغان ها ادامه دهند و همکاری 
چین و قطر برای صلح، ثبات و بازسازی 

افغانستان را بیشتر تقویت کنند.«
باور  تحلیلگران مسایل اقتصادی بر این 
جدیدی  استراتیژی  چین  دولت  که  اند 
گرفته  پیش  در  منطقه  و  افغانستان  در  را 
در  جدیدی  نظم  ایجاد  تدارک  در  و 
منطقه است. چین بعد از تشکیل دولت 
امارت اسلامی، نزدیکترین کشور به آن 

محسوب می شود.

افغانستان  فعلی  حاکمیت  هم  سوی  از 
اکنون  وتا  دارند  خوب  روابط  چین   با 
چند  کشور  اسلامی  امارت  های  مقام 
بار به چین سفر کرده اند .امارت اسلامی 
افغانستان  در  چین  سرمایه گذاری  از 
امنیت  است  آماده  و  می کند  استقبال 

سرمایه گذاری را تأمین کند
مقامات چین بارها تاکید کردند که پکن به 
حقوق مردم افغانستان برای تصمیم گیری 

شان  آینده  و  سرنوشت  درباره  مستقل 
احترام می گذارد و آماده است  به روابط 
خوب با کشور همسایه را ادامه دهد و در 
بازسازی و توسعه آن نقش سازنده ای بر 

عهده گیرد.
 امارت اسلامی  نیز خواهان سرمایه گذاری 

چین برای، بازسازی افغانستان  است.
رسیدن  قدرت  به  روزهای  اولین  در 
در  افغانستان، چین  در  اسلامی  امارت 
کنار متحد استراتژیکش پاکستان، اولین 

دولتی بود که حمایت خود را از امارت 
اسلامی اعلام کرد و از جهان خواست 
حمایت  اسلامی  امارت  دولت  از  که 

کنند.
نگاهی گذرا به روابط افغانستان و چین 
که  آنست  نمایانگر  پسین  سال های  در 
به  رو  همواره  کشور  دو  این  بین  روابط 
کشور  دو  علایق  است.  بوده  گسترش 
نسبت به همدیگر هر روزه افزایش یافته 

و اکنون در سطح بسیار بالایی قرار دارد. 
مناسبات  این  محور  ناظران،  عقیده  به 
اقتصادی  نیت های  و  اهداف  میتواند 
باشد  نیک  میتواند   

ً
ذاتا نیت  این  باشد. 

نیز  افغانستان  برای  مثبت  پیامدهای  و 
داشته باشد. 

توسعه ای  برنامه ی  از  بخشی  در  چین 
برای  بلندمدت  هدف های  طرح  خود 
زمینه  ایجاد  ۲۰۳۵«به منظور   « سال 
منفعت های  و بسط  تعامل سازنده  برای 

در حال  با کشورهای  اقتصادی دوجانبه 
رشد، خود را مکلف کرده است که این 
»توسعه ی  به  رسیدن  جهت  را  کشورها 
پایدار« همکاری کند؛ هدفی که می تواند 
برای افغانستان در توسعه ی رابطه با چین 
باشد.  اطمینان بخش  و  دل خوش کننده 
مالی  همکاری  برای  کافی  پول  چین 
درازمدت با کشورهای نیازمند در اختیار 
آن  از  یکی  می تواند  افغانستان  که  دارد 

کشورها باشد.
ضعیف  اقتصادی  لحاظ  به  ما  هرچند 
خارجی  گذاری  ،سیاست  ولی  هستیم 
ما تاثیرات عمیقی برمعادلات منطقه ای 
به  نسبت  چین  مزیت  داشت.  خواهد 
این  قدرت های سیاسی،اقتصادی  سایر 
است که این کشور از پتانسیل بالایی برای 
اقتصادی  ی  دوطرفه  ارتباط  یک  ایجاد 

برخودار است. 
باید  افغانستان  اسلامی  امارت  بنابراین 
پتانسیل های  و  ظرفیت ها  از  جدیت  با 
همکاری های  گسترش  بستر  در  موجود 
بیشتر اقتصادی، تجارتی و سیاسی جهت 
بهبود وضعیت اقتصادی،  تقویت ثبات 
استفاده  منطقه  در  و  کشور  در  امنیت  و 
و  منطقه ای  شرایط  به  باتوجه  نمایند. 
 موفقیت در این راستا کار 

ً
بین المللی یقینا

ساده ای نیست اما غیر قابل دسترس نیز 
نیست.

چین از کشورهایی است که پس از روی 
کار آمدن امارت اسلامی در افغانستان، 
و  است  نگهداشته  باز  را  سفارت اش 
بازرگانی  قراردادهای  برخی  همچنین 
کرده امضا  اسلامی  امارت  با  نیز   را 

 است.

محمد ظریف باشنده مکروریان گفت: 
کمک های بشردوستانه سازمان ملل متحد 
شرایط  در  پی   - اف   - دبیلو  ادارۀ  توسط 
اوج  در  بود  آبی  قطره  مردم  برای  بیکاری 
تحول  یک  در  افغانستان  چون  تشنگی، 
قرار گرفته و امارت اسلامی پیروز گردید 
توقف  مدتی  برای  تجارت  بارگی  یک  به 

نموده قیمتی  نرخ ونوابه اوج خود رسیده 
بود ویک تعداد مردم هم بیکار شده بودند 
از این رو توزیع کمک های نقدی و مواد 
خوراکی تا حدی برای مردم سودمند تمام 

شده گر چه پول آن بسیار اندک بود اما با 
آن هم برای دستگیری خانواده ها موثر تمام 
شده است ، و تا جایی که دیده شد توزیع آن 
برای مستحقین بسیار به خوبی انجام شد و 

تا اکنون این پروسه ادامه دارد . 

حشمت الله از منطقه شهدای صالحین 

گفت : کمک های بشر دوستانه ملل متحد 
که ازیک سال به این سو آغاز شده تا اندزه ای 
برای فامیل های مستحق موثر تمام شده 
است و در چنین شرایط حداقل جلوگیری 

از گرسنگی صورت گرفت ، چون اکثریت 
مردم شغل شان را با پیروزی امارت اسلامی 
ه بودند ، کارگران  از دست داد  افغانستان 
شرکت های ساختمانی اعمار شهرک ها 
و ساختمان های شخصی همه از فعالیت 
بازمانده بودند. بناءً توزیع کمک ها تا اکنون 

بسیار موثر تمام شده است .
گر چه که شرایط برای باز سازی و اعمار 
کار  هر  و  شخصی  منازل  و  ها  شهرک 
معقول دیگر نسبت به  سالهای قبل بهتر 
آماده شده است ، اما هنوزهم کارگران روی 
چون  ندارند  دوامدار  کاری  چندان  جاده 
از  و  سرد  حد  بی  زمستان  طرف  یک  از 
سوی هم کار ساختمان سازی وسایر کار 
همین  می باشد  متوقف  ساختمانی  های 
نو  های  کار  شود  ختم  بخیر  زمستان  که 
بهسازی آغاز و کارگران روی جاده حداقل 

صاحب کارخواهند شد .
موصوف گفت: من خودم پیشه رنگمالی 
رنگمالی  کار  است  زمستان  چون  دارم 
متوقف  شخصی  منازل  و  درتعمیرات 
برای  نانی  لقمه  دریافت  برای  می باشد، 
فامیلم، بوت دوزی می نمایم شکر خداوند 
است که روز انه تا دوصد افغانی کار می 

کنم ودر کنارآن از کمک های ملل متحد 
نیز مستفید شدم که بسیار همرایم کمک 
شد ،حداقل از گرسنگی نجات پیدا کرده 
بودیم و کمک ها از سوی امداد گران و به 
کمک وکیلان گذرها به شفافیت آن توزیع 

صورت گرفته است .
راجع  خان  زمان  قلعه  باشنده  زرمینه 
ملل  سازمان  های  کمک  دریافت  به 
متحد گفت : امسال بعد از سی الی 35 
سال زمستان بسیار سرد آمده و از سوی هم 
اکثریت مردم در حالت فقرو بیکاری قرار 
به  جاده  روی  کارگران  خصوص  به  دارند 

کلی بیکار و بی روزگارشده اند .
کاری  گل  پیشه  شوهرم   : افزود  وی   
می  کار  تعمیرات  ساخت  برای  دارد 
در  بود  خوب  قبل  های  سال  در  کند 
ایام زمستان در ساخت و ساز تعمیرات 
سو  یک  از  امسال  اما   ، کرد  می  کار 
بی  هم  سوی  از  و  سرد  حد  بی  هوای 
ما  بالای  گران  بسیار  کار  نبود  و  برقی 
همه ی  دارم  اولاد   5 شود.  می  سپری 
خوشبختانه  اند  مکتب  متعلم  شان 
چنین  برای  متحد  ملل  های  کمک  که 
ها  کمک  این  از  و  گردید  آغاز  مردمی 
اکنون شش دوره  تا  و  نیز مستفید شدم 
برای  ای  اندازه  تا  که  گرفتیم  نقد  پول 
است  شده  تمام  موثر  ما  کردن  زندگی 
داشته  آباد  و  آرام  را  ما  دولت  خدواند 
و  شود  ایستاده  خود  پای  به  تا  باشد 
بیکاری نجات و  پریشانی  این  از   مردم 
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از یک سال به  این سو به منظور جلوگیری از قحطی و گرسنګی در افغانستان سازمان ملل متحد در چوکات پروگرام های 
بشردوستانه خویش توسط ادارۀ دبلیو - اف - پی برای نجات مردم از گرسنگی به کمک وزارت اقتصاد و شاروالی کابل کمک 
های بشر دوستانه  را در شهر کابل و سایر ولایت های کشور انجام داده، این کمک  هاتمامی افراد جامعه به استثنای افراد خود 
کفا ،تجاران ملی و آن هایی که توان مالی دارند متباقی همه ی مردم را زیر پوشش خویش قرار داده است ، کمک ها در ابتدا در 

کتگوری های مختلف برای فامیل های مستحق توزیع صورت گرفت 
آخرین توزیع که تا به حال صورت گرفته  برای شش دوره بوده است ، برای اینکه آیا کمک ها تا چه اندازه برای مردم سودمند تمام 

گاهی هموطنان ما تقدیم می گردد .  شده گزارشگر روز نامه ملی انیس گزارشی را تهیه نموده که جهت آ

روزنامۀ ملی انیس l دوشنبه اول حوت 1401 هجری شمسیl 29 رجب المرجب 1444 هجری قمری l 20 فبروری 2023 میلادی

ورزش کردن یک ضرورت 
است

برای  فعالیت های ورزش را درحال حاضر مهم ترین گزینه  
پیشرفته  جوامع  در  وجود  مقاومت  و  صحت  بالابردن 
می دانند. در توسعه ورزش بخش های مختلفی از کلپ  ها 
اما سؤال  دارند؛  انجمن های ورزشی نقش  و  ، فدراسیون ها 
در کشور  عام ساختن ورزش  و جایگاه  نقش  که  اینجاست 
کشورخود  در  را  ورزش  فرهنگ  توانسته ایم  آیا  چیست؟  ما 
نهادینه نماییم ؟ و بلاخره کم تحرکی را که عامل بسیاری از 
از طریق ورزش کردن کاهش  بیماری هاست،  و  مریضی ها 

دهیم؟ 
وقت  صبح  که  باشید  افرادی  از  آن دسته  جزء  شما  شاید 
می شوید  حاضر  خانه  نزدیک  پارک  یا  و  ورزشی  کلپ  در 
فرقی  هم  کنید.خیلی  می  صبحانه  ورزش  تان  دوستان  با  و 
بتواند  کسی  اینکه  عصرگانه،  یا  باشد  صبحانه  که  نمی کند 
بدنش را به  ورزش کردن عادت دهد و در 24 ساعت حداقل 
اختصاص  بدنی  فعالیت های  ابتدایی ترین  به  را  نیم ساعتی 
اتفاق خوبی است که خیلی ها دنبالش هستند.   

ً
دهد، قطعا

ورزش کردن ازجمله کارهایی است که امکانات زیادی هم 
نمی خواهد، کافی است بندهای کرمچ را بسته و خودت را 

برای یک پیاده روی کمی پرسرعت آماده کنی.
انگیزه برای ورزش کردن چیزی نیست که یکدفعه برای تان 
وجود  به  خودتان  برای  را  آن  می توانید  اما  شود،  ایجاد 
بدن مربوط  به حرکت دادن  فقط  بیاورید. شاید ورزش کردن 
جایی  به  ندهید،  حرکت  را  تان  ذهن  ابتدا  اگر  اما  باشد، 
می تواند  گذشته،  ذهنی  موانع  کنارگذاشتن  رسید.  نخواهید 
در را برای ایده های جدید و نگاه های تازه باز کند. نه رژیم 
غذایی و نه استفاده از ادویه جات، هیچ کدام نمی توانند جای 
تحرک داشتن را بگیرند. پس این حقیقت را بپذیرید که باید 
ورزش کنید. ورزش یک ضرورت است و خبر خوش اینکه 
نباید   

ً
پیشِ روی شماست. ورزش حتما زیادی  انتخاب های 

در کلپ های ورزشی باشد یا ساعت ها وقت ببرد و برایش 
تجربه  می توانید  اینکه  دانستن  کنید.  مختلفی  هزینه های 
ورزشی خودتان را خلق کنید، به شما انگیزه می دهد و شما 

را به حرکت وامی دارد.
در گذشته ما دلایل زیادی برای حرکت کردن داشتیم. مجبور 

بشوییم،  دست  با  را  ظرف ها  کنیم،  باغبانی  ما  خود  بودیم 
برف  وجود  با  را  مکتب  به  برگشت  و  رفت  سربالایی  مسیر 
فراوان با پای پیاده طی کنیم و...؛ نکته اینجاست که امروزه 
برگردیم.  گذشته  به  نمی توانیم  ما  و  شده  عوض  همه چیز 
تعدادی از ما قادر نیستیم کمپیوتر، تلویزیون و موبایل خود را 
گوشه بگذاریم. همه این چیزها برای ما مهم و مفید هستند، 
منجر  می توانند  کنند،  پیدا  تسلط  ما  بر  دهیم  اجازه  اگر  اما 
گاهی یافتن از مسئولیت و  به مشکلاتی برای سلامتی  شوند. آ
در  تغییر  ایجاد  به  قدم  را یک  ما  تعادل،  ایجاد  به  نیاز  درک 

سبک زندگی نزدیک تر می کند.
و  زمان   از  مثبت  و  درست  استفاده  به  ورزش  به  اشتغال 
اوقات بیکاری کمک می کند و باعث می شود افراد دور هم 
ورزش  کند.  جلوگیری  افراد  گرایی  منفی  از  و  شوند  جمع 
و اخلاقی  بشری  رفتارهای ضد  از  تا حدی  کردن همچنین 
از  می توان  را  ورزشی  های  فعالیت  می کند.  جلوگیری 
جنبه های مختلف مانند وضعیت مشارکت اجتماعی افراد، 
تنوع فعالیت های بدنی، نقش رسانه ها در ورزش همگانی و 

ده ها جنبه دیگر بررسی کرد.
منظم  به طور  ورزش کردن  برای  می خواهند  وقتی  خیلی ها 
طبق  به سختی  و  می شوند  مشکل  دچار  کنند،  برنامه ریزی 
شرکت  به صورت  را  ورزش  وقتی  اما  می کنند؛  عمل  برنامه 
در گروه های ورزشی انجام می دهند، نتایج بهتری می گیرند. 
با  عادی  شرایط  در  که  جدید  آدم های  با  آشنا شدن  فرصت 
آنها ارتباط پیدا نمی گردید، یکی از مزایای شرکت در ورزش 

گروهی است.
است  بیشتر  خیلی  احتمالش  می کنید  کار  گروه  در  وقتی 
دارید  خود  برای  که  اهدافی  به  و  کنید  تمرین  سخت تر  که 
گروه، سرگرم کننده  در  ورزش  اینکه  نزدیک تر شوید. ضمن 
است و ذهن شما را از روزگار تلخ و سختی کار دور می کند 

و در ضمن در کنار هم بودن آنها را شاداب تر می کند.

جهان ورزش 

ماستر سپورت محمد یعقوب

لیلما نوری

شبیر احمد  

 علاقمندی همکاری های بیشتر اقتصادی، 
تجارتی چین  با افغانستان 

نگاهی گذرا به روابط افغانستان و چین 
در سال های پسین نمایانگر آنست که روابط بین 
این دو کشور همواره رو به گسترش بوده است. 

علایق دو کشور نسبت به همدیگر هر روزه افزایش 
یافته و اکنون در سطح بسیار بالایی قرار دارد. به 

عقیده ناظران، محور این مناسبات میتواند اهداف 
 میتواند 

ً
و نیت های اقتصادی باشد. این نیت ذاتا

نیک باشد و پیامدهای مثبت برای افغانستان نیز 
داشته باشد. 



نیازهای خاص  بــرای رفــع  کتابخانه 
در جوامع بشــری به وجــود آمده که از 
ارزش های ویژه ای برخوردار است هدف 
و آرمان اصلی ایجاد کتابخانه در جامعه 

رشد و اعتلا می باشد. 
بیگمــان کتابخانــه هــا در جوامع به 
غرض خدمت به مردم و جامعه فعالیت 
می نمایند کــه کار کردهایــش آن را به 
عنوان نهــاد اجتماعــی از طریق فراهم 
به دانش مضبوط  کردن امکان دسترسی 
در کتابخانه ها وسایر امکانات است که 
برای پژوهشگران و شایقین تسهیل کننده 
فرایند آمــوزش را برعهــده دارد از نظر 
و دیــدگاه دانشــمندان کتابخانه در واقع 
تکمیل و یا مکمل کننده نظام آموزشــی 

در هر کشور محسوب می شود. 
غنامنــدی کتابخانــه در بخــش های 
مختلف علــوم نکته دیگریســت که در 
تســریع و تســهیل فرایندهای پژوهشی 
تحقیقی رفاه و رفــع نیازمندی افراد را به 
ارمغان مــی آورد و غنامندی اجتماعی و 

دانشی را در جامعه متمرکز می نماید. 
کتابخانــه در رشــد و تقویت علوم در 
یک جامعه نســبت به نهادهای تربیتی و 
تعلیمی نقش اساســی تر و گسترده دارد 
جادارد به نکته ای اشاره گردد که چگونه 

فرهنــگ مطالعه و کتابخوانــی را در تار 
و پود مــردم نهادینه ســازیم در پیوند به 
این فرهنگ، اقشــار جامعه چه رسالت 
هایی دارند، راه اندازی نمایشــگاه ها از 
ســوی کتابخانه و آگاهی دهی از سوی 
نهاد های مسئول و افراد خبره در جوامع 
وسایل ارتباطی جمعی؛ چون: رسانه ها، 
تشویق و ترغیب افرادی که در تولید کتاب 
نقش دارند، مسابقات کتابخوانی و ایجاد 
باشگاه های کتاب، توسعه ارزش دانایی 
در ســطح جامعه، توسعه عادت مطالعه 
در کانون خانواده، کمک اقتصادی برای 

تولیــد و چاپ کتاب برای افراد جامعه با 
درنظرداشت صرفه جویی اقتصادی و... 
مواردی اند که در پر رنگ سازی فرهنگ 

مطالعه مؤثر واقع می گردد. 
یکی از نکات مهــم دیگر که می تواند 
در سوق و سو دهی مردم نقش بسزا دارد 
موقعیــت کتابخانه می باشــد موقعیت 
 در نقاطی درنظرگفته 

ً
کتابخانه معمــولا

شــود که به مدارس، مکاتب موسسات 
تحصیــلات عالــی و منازل رهایشــی 
نزدیک باشــد زیرا عدم وســایط نقلیه و 
بعید بــودن فاصلــه از نیازمندان باعث 

ضیاع وقت می گردد. 
به منظور رفع این معضل بهتر اســت 
در کنار اینکــه کتابخانه های مرکزی در 
مراکــز شــهر فعالیت دارنــد در نواحی 
نیز کتابخانه های حــوزوی ایجاد گردد، 
مضاف برکتابخانه های شخصی و کتاب 

فروشی ها.
قابــل تذکر اســت مورد دیگــری که 
مؤثریــت، مثمریــت و نقــش جایگاه 
کتابخانه ها را چشمگیر می سازد اخلاق، 
ظرفیت و توانایی فکری شخص کتابدار 
است کتابدار با بینش و مسلکی می تواند 
در رفــع نیازمندی نیاز مندان و مراجعین 
خویش به هرنحوممکن سعی نمایند در 
صورتــی که کتابدار از ســطح آگاهی و 

دانش بلند برخور دار باشد. 
بناءً افراد با دانش و مســلکی که در فن 
باشــند  کتابداری تجربه خوب داشــته 
گماشته شود تا بتواند مواد مورد ضرورت 
مراجعان کتابخانه را از یک نســخه نه از 

نسخه دیگر برآورده سازد. 
افراد خبره، اشخاص متمول و نهادهای 
عام المنفعه همه و همه در رشد و تقویت 
و وجدانی  ایمانی  کتابخانه ها مسئولیت 
دارند تا باشــد جامعه ما از تنگدستی و 

فقر معنوی نجات یابد. 

راه هــای مختلفی وجــود دارد، تا از 
طریق آن به کودکان یاد بدهیم که چطور 
به سایرین احترام بگذارند. والدین عادت 
دارنــد همه چیز را به فرزندان شــان امر 
کنند: »همانطور که مــن می گویم باید 
رفتار کنــی«، »باید به مــادرت احترام 
بگــذاری« و .... در واقــع، والدین می 
توانند دســتورات خــود را بــه کودکان 
تحمیــل کنند، اما نمــی توانندآنها را به 
احترام گذاشــتن امر کنند. ما می توانیم 
فرزندان خــود را وادار کنیم آنطوری که 
ما می خواهیم رفتار کنند، اما نمی توانیم 
مجبورشــان کنیم که به مــا و بقیه مردم 
احترام بگذارند. احترام را باید به دســت 

آورد.
احترام گذاشتن به دیگران فقط با خوب 
و مهربان بودن به دســت نمی آید،ترفند 
دیگری هم برای کســب احتــرام وجود 
دارد: والدین ســعی می کنند با گوش زد 
باعث  شــان  فرزندان  کردن خطاهــای 
 
ً
شــوند، آنها بهتر رفتار کننــد. این اصلا
نیســت. کودکان وقتی  مناســبی  روش 
احســاس می کنند که مــورد انتقاد قرار 
گرفته اند، هیچ انگیزه ای برای بهتر شدن 
ندارند. وقتی که کودکان مورد انتقاد قرار 
مــی گیرند، به جای اینکــه بهبود یابند، 
ســعی می کنند خودشــان یا دیگران را 

محکوم کنند.
کودکان یاد می گیرند به کسانی احترام 
بگذارند که به آنها احتــرام می گذارند. 
افرادی که بیشتر مورد احترام هستند، از 

ترکیبی منحصر به فرد از دوســت داشته 
شــدن و ایجــاد محدودیت بــه طریقه 
محکم اما مهربانانه اســتفاده می کنند. 
بااینکه کــودکان تصور مــی کنند هیچ 
نیــازی به پند و اندرز ندارند، اما اگر این 
نصیحت ها در قالب یک رابطه ی محبت 
آمیز و حمایت کننده باشد، می تواند آنها 
را به داشــتن رفتارهای مناسب و خوب 

نیز  تحریک کند. کودکان به محدودیت 
احتیاج دارند، اما این محدودیت ها هم 
می تواند با نرمی، مهربانی و احترام برای 
 اگر کودکی شروع 

ً
آنها گذاشته شود.مثلا

به آزار،اذیــت و لت کردن خواهرش می 
کند، پدر یا مادر می تواند به طرق مختلف 
عکس العمل نشان دهد. می تواند کودک 
را زده و بگوید: »وحشــی چی کار می 
 
ً
کنی؟ رها کن خواهــرت را...«. مطمئنا
این روش به کودک احترام گذاشتن را یاد 
نمی دهد. از طرف دیگر، پدر یا مادر با 
درک می تواند دست کودک را بگیرد و به 
او بگوید: »ما هیچ وقت نباید به کســی 

صدمه بزنیم و بقیه را آزار بدهیم. ممکن 
است به من بگویی چه چیز تو را ناراحت 
کرده است؟« والدین عاقل و با درک برای 
فرزندان شان محدودیت ایجاد می کنند، 
اما این کار را بدون لت کردن و آزار دادن 

کودک انجام می دهند. 
کودکان زمانی یاد می گیرند به سایرین 
احترام بگذارند که افرادی که برایشان مهم 

هستند، الگویی از احترام گذاشتن باشند. 
اگر کــودکان ببینند که ما که نزدیک ترین 
افراد به آنها هستیم، به دیگران و ارزش ها 
احترام می گذاریم، به نفع شــان خواهد 
بود. ما می توانیم همیشــه درمورد چنین 
الگوهــا با کودکا  ن خود صحبت کنیم و 

این نمونه های اخلاقی را تحسین کنیم. 
برای یاد دادن طریقه احترام گذاشتن، ما 
باید عیوب و اشتباهات خود را به راحتی 
قبول کنیم. اگر بی دلیــل کودک خود را 
تنبیــه کردیم، یا اگــر کوتاهی در حق او 
انجام دادیم، از او معذرت خواهی کنیم 
و بخواهیم که ما را ببخشند.احترام مبنای 

رابطه های مســتحکم و دوامدار است و 
می تواند نتیجه طبیعــی برخورد و رفتار 

صحیح والدین با کودکان شان باشد. 
افرادی که بیش از همــه به آنها احترام 
می گذارید چه کسانی هستند؟ چه کرده 
اند تا توانســته اند احترام شــما را جلب 

نمایند؟ 
وقتی مردم بیش از آنچه هســتند ادعا 
مــی کنند که خوب هســتند، ما نواقض 
آنها را بیشــتر می بینیم. وقتی به قصور و 
اشتباهات شان اعتراف می کنند، ما بیشتر 
از آنها چشم پوشی می کنیم، به خصوص 
وقتی می دانیم سعی می کنند بهتر باشند. 
آیا شــما هم کوتاهی ها و اشتباهات تان 
را با کــودکان تان درمیان می گذارید و از 
 
ً
آنها درخواســت کمــک می کنید؟ مثلا
ممکن است بگویید: »من وقتی خسته ام 
خیلی زود عصبانی می شوم و  فریاد می 
زنم و آنطور که باید و شاید به تو محبت 
نمی کنــم. امیدوارم تو من را ببخشــی و 

کمی تحملم کنی.«
گاهی برخــی والدین آنقدر با درک اند 
که مشــکلات شان را نیز با فرزندان شان 
مطرح می کنند. »من روز بدی داشــتم، 
کاش کمــی مراعاتم کنــی تا من چیزی 
نگویم که ناراحت شــوی.« اما والدین 
نبایــد کــودک را از وضعیت ســلامتی 
خود نگران کنند. پس بهتر است بعد آن 
بگویند: »اگر چند ساعت استراحت کنم 
 حالم خوب می شــود و بــا هم به کارها

 می رسیم.«

روزنامۀ ملی انیس l دوشنبه اول حوت 1401 هجری شمسیl 29 رجب المرجب 1444 هجری قمری l 20 فبروری 2023 میلادی

باغچه  شعر،  ادب  و هنر  و زندگی
صحت

دکمـکیـانــو انـیس - انیـس کــودک 

استخوانهای تان درد خفیف دارد؟
از کسالت و خستکی دوامدار می رنجید؟

در پاهای تان احساس سوزش می کنید؟
 دردهای شکم دارید؟

از اسهالات و قبضیت مقطعی می رنجید؟
  typhoid_fever_مکروب_محرقه

 salmonella بنام  که  است  مکروب  از  ناشی  محرقه  تب 
typhi و salmonella paratyphi یاد می شود،این مکروب 
این  به  ملوث  نوشیدنی  و  خوردنی  ذریعه  بیرونی  محیط  از 
مکروب داخل جهاز هاضمه شده و به لایه داخلی روده های 

کوچک می چسپد.
لیمف  و جریان سیستم  امعا کوچک  جذب جریان خون  از 
بدن  غدوات  ارگانها،عضلات،و  تمام  به  ازینجا  می شود 

سرایت می کند!
علایم مکروب محرقه
١-داغ آمدن تمام وجود

2-سردردی و سرگیچی دوامدار
3-دردهای شدید بطنی
4-قبضیت و اسهالات 

5-باد شکم و سوء هاضمه 
٦-درد استخوان های بدن

7-شخک عضلات بدن

8-کسالت و خستگی دوامدار
9-احساس خواب الودگی

١0-عدم دلچسپی به امورات روزمره
١١-سوزش و مُرمُرک شدن پاها بالخصوص کف پای

١2-از دست دادن وزن 
اشتها ١3-کمبود 

١4-سیخ زدن یا درد کمر بالخصوص میان دو شانه 
١5-سوزاک نیز گاهی اوقات موجود میباشد.

ناگوارمکروب_محرقه: عواقب 
هر  به  است  ممکن  خون  جریان  سیستم  از  محرقه  اینکه  از 
هیچ  بناءً  نماید  متضرر  را  آنها  یک  هر  و  رسیده  بدن  ناحیه 

سیستم و هیچ ارگان بدن از شر این مکروب به آمان نیست.
١-خونریزی مقعد 

2-زخم امعأ کوچک 
3-التهاب کبد

4-مننجید یا التهاب پرده های محافظ مغز
5-التهاب مغز که بالاخره منجر به سکته های مغزی می گردد.

٦-التهابات استخوان ها،مفاصل و عضلات بدن
7-التهاب عضله قلب که منجر به سکته های قلبی می گردد.

8-التهابات غدوات لمفاوی
9-التهاب کیسه صفرا 

١0-التهاب مضمن کیسه صفرا یعنی این زمانی است که جز 
عمل جراحی ذریعه ادویه هرگز نمیتوان محرقه را از بین برد.

تشخیص این بیماری
معاینات ذیل برای تشخیص این مکروب لازم است

)typhoid )IgG/IgG-١
 Widal test-2

 stool culture-3
biopsy-4

 تداوی
خانواده  های  بیوتیک  انتی  مکروب  این  تشخیص  از  بعد 
flouroquinolones برای مدت دوازده روز تجویز می گردد.

پرهیز
١-روغن

2-گوشت
3-ترکاری باب و میوه جات ناشسته

4-غذاهای بریان شده در روغن 
5-آب خام.

آیا بدن تان داغ 
می آید؟

داکتر صهیب کریمی

احترام مبنای رابطه مستحکم میان والدین و کودک
کوهکن

استوار
نقش کتابخانه ها در اعتلاء جامعه 

یقه احترام گذاشتن، ما باید  برای یاد دادن طر
عیوب و اشتباهات خود را به راحتی قبول کنیم. 

اگر بی دلیل کودک خود را تنبیه کردیم، یا اگر 
کوتاهی در حق او انجام دادیم، از او معذرت 

خواهی کنیم و بخواهیم که ما را ببخشند.احترام 
مبنای رابطه های مستحکم و دوامدار است



اطلاعیه مزایده 
به اساس فیصله خط نمبر )3( مورخ ١397/2/١١ ریاست 
محترم دیوان مدنی و حقوق عامه محکمه اســتیناف ولایت 
پروان و محضرمجدد تاریخی ١444/07/23هیئات تطبیق 
، یــک دربند حویلی مندرج قباله شــرعی نمبر)72بر٦0( 
مورخ ١4١9/03/08اسمی عبدالبصیر ولد عبدالکریم واقع 
شهرنو ، که از طرف  شرکت سودا درمقابل اخذ قرضه تحت 
تضمین پشــتنی بانک بــود ، محترم داود خــان »میرزائی« 
ولــد میر ســعید با ارائیه مبلــغ )90,000( دالــر معادل ) 
8,١١5,300(افغانی فی بسوه برنده مجلس داوطلبی اعلان 

گردید.
 اشــخاص حقیقی وحکمی که بالاتر از مبلغ ارایه شــده 

ً
بنا

تقاضای خریدآن را داشته باشند میتواننددرخواستهای خویش 
را  بعداز نشراعلان درمدت )١0( یوم به ریاست حقوق ولایت 
کابــل ومدیریت عمومی حصول قروض بانک بســپارند، وبه 
اطلاع مسئولین شرکت سودانیزرســانیده میشود تا درمجلس 
مزایده حضور یافته و همچنان اجناس منقول موجوده درجایداد 
را انتقال نمایند،درغیر آن مسؤلیت بعدی بدوش بانک نخواهد 

بود.
د پښتنې بانک خبرتیا

د پروان ولایت داستیناف محکمې دمدني او عامه حقوقو دیوان 
ریاست د١397/2/١١ نیټې )3( ګڼې پرېکړې او١444/07/23 
نیټــې د تطبیق پلاوي د نــوی محضر په اســاس عبدالبصیر 
دعبدالکریم زوی په نامه یو باب حویلۍ چې د ١4١9/03/08 
نیټې )72/٦0( ګڼې شــرعي قبالې درلودونکــې ده او د کابل 
ولایت په نوي ښار )شهر نو( کې موقعیت لري دسودا شرکت د 
پور پر بنسټ دبانک تر تضمین لاندې قرار درلود ، ښاغلی داود 
خان »میرزائی« د میر سعید زوی د داوطلبې په ناسته کې دیوې 
بســوی بیه )90,000( ډالرمعادل یــې)8,١١5,300( افغانی 

کیږي په ارایه کولو سره ګټونکې اعلان شو.
هغه قدرمن حقیقي اوحکمي اشخاص چې  دپورته مبلغ څخه 
په لوړه بیه دپیریدلو غوښتنه یې لري کولای شي خپل غوښتنلیک 
دخبرتیا له خپرېــدو څخه تر )١0( ورځو پورې دکابل د حقوق 

ریاست او د بانک د پور ټولوني لوي مدیریت ته وسپاري. 
دسوداشرکت مســئولینو ته خبر ورکول کیږي چې په مزایدې 
جلســه کې ګډون وکړي او همداراز خپل منقول توکي چې په 

جایداد کې شتون لري۴۱۶۹
***

  دعوت مجدد به داوطلبی

نام پروژه : تهیه وتدارک 52 قلم تجهیزات سب ستیشن های 
کندهار و هلمند برشنا.

د افغانستان برشنا شرکت از تمام داوطلبان واجد شرایط دعوت 
می نماید تا در پروســه مجدد داوطلبی)تهیه وتدارک 52 قلم 

تجهیزات سب ستیشن های کندهار و هلمند برشنا
دارای کود نمبر

 اشــتراک نموده و نقل شرطنامه را به شکل سافت در حافظه 
یا فلش دســک از مدیریت قرارداد ها  بدســت آورده ،آفر های 
خویــش را مطابق  شــرایط مندرج شــرطنامه  و طبق قانون و 
طرزالعمل تدارکات  طور ســر بســته از تاریخ نشر  اعلان الی 
ســاعت ١0:00 قبل از ظهر مورخ ١40١/١2/22 به ریاســت 
تهیه و تدارکات دافغانســتان برشنا شرکت واقع دهمزنگ شهر 
کابل ارایه نمایند آفر های ناوقت رسیده و انترنیتی قابل پزیرش 

نمیباشد .
١-تضمین  آفر : مبلغ ١50,000 یک صدو پنجا هزار افغانی 

میباشد.
2- آفر گشایی: جلسه آفر گشایی روز دو شنبه ساعت ١0:00 

قبل از ظهر  مورخ ١40١/١2/22 برگزار میگردد.
3-آدرس و محل آفر گشــایی : منزل ششم  اطاق کنفرانس  

ریاست تهیه و تدارکات.
4- آدرس اداره : د افغاستان برشنا شرکت واقع دهمزنگ ناحیه 

سوم شهر کابل.
برای معلومات بیشتر به شماره ذیل تماس گیرید.

شماره تماس: 02025١3٦77
آدرس الکترونیکی : 

saber.t@dabs.af hamed.kamal@dabs.af 
***

اعلان تدارکات
عنوان پروژه: پروژه تهیه و تدارک تجهیزات کیبل و لاین شبکات 
برق مورد ضرورت واحد های د افغانســتان برشنا شرکت برای 

سال ١40١
شماره داوطلبی:

ریاســت تدارکات ملی ریاســت عمومی اداره امــور ا.ا.ا به 
نمایندگی د افغانســتان برشنا شــرکت از تمام داوطلبان واجد 
شرایط دعوت می نماید تا در پروسه داوطلبی پروژه تهیه و تدارک 
تجهیزات کیبل و لاین شبکات برق مورد ضرورت واحد های د 

افغانستان برشنا شرکت برای سال ١40١با شماره داوطلبی

 اشتراک نموده و سافت کاپی شرطنامه را از ویب سایت ریاست 
عمومی اداره امور

https://aop.gov.af/dr/access_to_information/{ 
administrative{ بدســت آورده، آفرهــای خویش را مطابق 
شرایط مندرج شرطنامه و طبق قانون و طرزالعمل تدارکات طور 
سربســته از تاریخ نشر اعلان الی ســاعت ١0:00 ق.ظ مورخ 
24 حوت ١40١ به آمریت انسجام، توحید و تحلیل پلان های 
تدارکاتی ریاســت تدارکات ملی، جوار قصر مرمرین ریاســت 
عمومی اداره امور ا.ا.ا واقع پشتونستان وات، کابل – افغانستان ارایه 

نمایند. آفرهای ناوقت رسیده و انترنتی قابل پذیرش نمی باشد.
داوطلبان که شرطنامه را بدست می آورند، معلومات شرکت 
خویــش را به منظــور دریافت بموقع تعدیلات شــرطنامه در 
  npd.planning@aop.gov.af صورت لزوم به ایمیل های

noorullah.naiel@aop.gov.af و 
  planningnpa@gmail.comارســال نمــوده و در وقت 
ضــرورت بــه شــماره 0799700957 تمــاس گرفته حل 
مطلب نمایند. تضمیــن آفر بصورت ضمانــت بانکی مبلغ 
5.200.000 پنــج میلیون و دوصد هزار افغانی میباشــد.  
جلسه قبل از داوطلبی به ساعت ١0:00 ق.ظـ مورخ ١4 حوت 
١40١ و جلسه آفرگشایی به ساعت ١0:00 قبل از ظهر بتاریخ 
24 حوت ١40١ در سالون پامیر ریاست تدارکات ملی، جوار 
قصر مرمرین ریاســت عمومی اداره امور ا.ا.ا واقع پشتونستان 

وات، کابل – افغانستان تدویر می یابد.
***

اطلاعیه به کرایه دهی
اداره ملــی بس در نظر دارد مــوازی )۸( متر مربع جای یک 
بــاب غرفه فلزی ملکیت خویش را واقــع زنده بانان متصل به 
دیوار احاطه پارکینگ تعمیر ریاست مالیه دهنده گان از طریق 
داوطلبی برای مدت ۱ سال به کرایه بدهد شرکتها، افراد و متشبثین 
کوچک که مطابق فصل سوم ماده شانزدهم قانون تدارکات واجد 
شرایط باشند درخواستی های شانرا ضم فوتوکاپی تذکره تابعیت 
و جواز مربوط از تاریخ نشــر اعلان الی مدت ۱۴ یوم تقویمی 
به مدیریت عمومی قرار داد جایدادهای شرکت دولتی ملی بس 
تسلیم داده شــرطنامه را ملاحظه میتوانند . تضمین طبق قانون 

نقدا اخذ میگردد.۴۱۷۸
***

اطلاعیه به کرایه دهی
موازی ۳ جریب زمین دولتی ، واقع ســاحه شــیر خان کچ 
ولسوالی  سروبی برای مدت ۲۰ سال آماده اجاره دهی می باشد 
اشخاص و افرادیکه خواهش گرفتن ساحه فوق را داشته باشند 
۲۱ یوم بعد از نشــر اعلان به مدیریت اراضی سروبی مراجعه 

نماید شرطنامه را ملاحظه تضمین نقدا اخذ میگردد.۴۱۷۷
***

اطلاعیه فروش موتر
اســامی محترم قاسم فرزند  الف الدین یک عراده موتر پلیت 
۱۶۳۲۲-۵ ش کابل نوع تویتا لندکروزر زرهی  خویش را بعد 
از طی مراحل قانونی خرید و فروش بالای عبدل فرزند  حاجی 

فتح محمد بفروش رسانیده است.
بناء اشخاص ادارات و موسساتیکه با عراده فوق کدام معامله 
داشته باشند الی مدت سه یوم به مدیریت ترافیک کابل اطلاع 

دهند. ۴۱۷۲
***

اطلاعیه فسخ جواز رهنمای معاملات
محتــرم عبدالندیم  فرزند عبدالوهاب دارنده جواز شــماره ) 
۴۶۲۲  ( مــورخ  ۱۲/ ۸/ ۱۴۰۱ متصــدی رهنمای معاملات 
لبیک واقع چهار راهی ترافیک ناحیه ۴  شاروالی کابل  خواهان 
فسخ جواز خویش گردیده است . بناء بعد از نشر اعلان رهنمای 
مذکور فاقد اعتبار قانونی بوده هرگاه ادارات دولتی و  اشخاص 
انفرادی بالای موصوف ادعای حقوقی به ارتباط فعالیت جواز 
مذکور داشته باشند بعد از نشر اعلان الی یک هفته به ریاست 
انسجام ، بررســی و ثبت جمعیت ها و احزاب – وزارت عدلیه 

اطلاع دهند.۴۱۷۶
***

اطلاعیه مفقودی
ترجمه انگلیسی نکاح خط شــرعی  به اسم دوست محمد 
فرزند گل جان و محترمه  نرگس بنت  محمد علی مفقود گردیده 

اعتبار ندارد.۴۱۷۰

اطلاعیه مفقودی
یک جلد پاسپورت تجارتی به اسم  محمد ایوب شفیق فرزند 

محمد اکبر شفق  مفقود گردیده اعتبار ندارد.۴۱۷۱
اطلاعیه مفقودی

یک جلد پاســپورت ســیاحتی دارای ویزه کشور عربستان 
ســعودی به اسم انوار الله حسن خیل فرزند ثمر محمد مفقود 

گردیده اعتبار ندارد.۴۱۷۹
***

اطلاعیه دعوت به داوطلبی
موضوع : به اعلان ســپردن دو جایداد ساحات پوهنتون کابل 

مربوط وزارت تحصیلات عالی
قرار است وزارت تحصیلات عالی جایداد های ذیل را بطور 
جداگانه  بشکل آفر سر بسته به اعلان داوطلبی )مزایده ( سپرده  

شود که مشخصات آن قرار ذیل است 
۱-یک باب کفتریا به مساحت )۳۹۶۴( متر مربع واقع داخل 

محوطه پوهنتون کابل. 
۲-یک بــاب کانتین به مســاحت )۱۳۲( متــر مربع جوار 

پوهنحی شرعیات پوهنتون کابل.
اشــخاص حقیقی و حکمــی که خواهان اشــتراک در 
پروســه داوطلبی کفتریا و کانتین فوق را داشــته باشــند 
میتواننــد بعــد از تاریخ نشــر اعلان الی مــدت ۲۱ یوم 
روز درخواســتی های شــانرا به آمریت املاک و اسکان 
ریاســت اداری وزیر بناءً وزارت تحصیلات عالی اطاق 
نمبر ۱۴ واقع کارته چهار تســلیم نموده و بعد از ملاحظه 
اسناد شــرطنامه را در بدل مبلغ ۳۰۰۰ افغانی پول بدون 

نمایند. اخذ  بازگشت 
جلسه داوطلبی کفتریا پوهنتون کابل بروز ۲۱ ساعت ۱۰:۰۰ 
بجه قبل از ظهر و جلســه داوطلبی کانتین پوهنحی شرعیات 
پوهنتون کابل بروز ۲۲ ســاعت ۱۰:۰۰ بجه قبل از ظهر دایر 

میگردد.۴۱۷۳

اطلاعیه لیلام
قرار اســت وزارت امور خارجه به تعداد )۱۷۹۳( یک هزار و هفت صدو نود ســه شماره اموال 
داغمه مختلف النوع خویش را به تاریخ ۱۴۰۱/۱۲/۸ با حضور داشــت هیئت موظف به پروسه 

داوطلبی گذاشته ، و بفروش رساند.

اطلاعیه دعوت به داوطلبی
اداره شــفا خانــه حوزوی کنــدز از تمــام دواطلبان واجد شــرایط دعوت مــی نماید تا 
در پروســه دواطلبــی پــروژه تهیه و تدارک یــک قلم تیل دیــزل، ٦١ قلــم روغنیات فلتر 
 بــاب و یــک قلــم گاز مایع مورد ضــرورت این شــفاخانه کــه دارای نمبر تشــخیصیه
 می باشد اشتراک نماید.

آفر های سربسته خویش را مطابق شرایط شرطنامه طبق قانون و طرزالعمل تدارکات ا.ا.ا 
ارائه نمایند. و آدرس اصول شرطنامه اداره شفاخانه حوزوی کندز بخش تدارکات در مقابل 
١000 افغانی پول غیر قابل بازگشت بدست آورده تسلیمی آفر ها الی تاریخ ١3/١40١/١2 
ساعت ١0:00قبل از ظهر روز یک شنبه که آخرین معیاد ضربالعجل تسلیمی آفر ها می 
باشد صورت می گیرد. آفر های دیر رسیده و انترنیتی قابل پذیرش نمی باشد. تضمین آفر 
یــک قلم تیل دیزل مبلغ 8١7500 افغانی، شــصت و یک قلم روغنیات و فلتر باب مبلغ 
2٦5380 افغانی، و یک قلم گاز مایع مبلغ ٦3200 افغانی می باشد. مدت تضمین آفر 
باید مدت 28 روز بیشتر از مدت اعتبار آفر باشد، یعنی مدت ١١8 روز بعد از تاریخ ضرب 
الاجل تسلیمی آفر ها قابل اعتبار باشد. واحد پولی تضمین آفر باید واحد پولی افغانی ارائه 
گردد، و یا اســعار مروج که به آسانی قابل تبادله باشد. نوعیت تضمین آفر به شکل بانک 
گرنتی و یا پول نقد ارائه گردد. در صورتی که داوطلب شرکت مشترک JVباشد تضمین آفر 
باید بنام دواطلب مشترک JV باشد، تضمین آفر در نسخه اصلی تسلیم داده شود، کاپی و 
اسکن آن قابل قبول نمی باشد. آدرس اطاق کنفرانس شفاخانه حوزوی کندز. در صورت 
تفاوت میان تاریخ اعلان دواطلبی و اســناد دواطلبی، تاریخ مندرج شرطنامه قابل اعتبار 
می باشــد و جلسه آفرگشایی بتاریخ ١40١/١2/١3 ســاعت ١0:00 قبل از ظهر روز یک 
شنبه برگزار می گردد، هر گاه تاریخ معین شده برای تسلیمی آفرها به روز رخصتی تصادف 
نماید، آفر ها در روز بعدی کاری در همان ســاعت تعین شده تسلیم و بازگشایی خواهد 
شد و عقد قرار داد مطابق فقره )3( ماده دوازدهم قانون تدارکات مشروط به منظوری بودجه 

می باشد.

روزنامۀ ملی انیس l دوشنبه اول حوت 1401 هجری شمسیl 29 رجب المرجب 1444 هجری قمری l 20 فبروری 2023 میلادی

افغان اعلانات

کشت کوکنار...
 اما بازاریابی برای حاصلات آن پیدا نکرد که 

این کار دهقانان را به ضرر مواجه کرد. 
نیز  هنگ  برای  بازاری  اگر  میگوید،  وی  بناءً 
پیدا نشود، زحمات چندین سالۀ آنها بی نتیجه 

خواهد بود.
پوهنځی  فارغان  از  یکتن  شهیم  احمد   
امارت  رهبر  فرمان  کابل،  پوهنتون  زراعت 
اسلامی را مبنی برممنوعیت کشت کوکنار 
راستای  در  مثبت  گام  یک  وآنرا  میستاید 
رابطه  در  و  میداند.  کشور  اقتصاد  توسعۀ 
سازی  وجاگزین  کوکنار  کشت  محو  به 
محصولات بدیل آن چنین میگوید: در کشور 
ما مشکل اساسی این است که دهاقین ما نسبت 
عاید کمتراز محصولات زراعتی عنعنوی وعدم 
از  آن،  حاصلات  به  مناسب  بازار  کردن  پیدا 
لحاظ اقتصادی به کشت کوکنار وابسته شده اند.

موصوف افزود: هرگاه حکومت عاید ومارکیت 
خوب را برای بدیل کشت کوکناربرای دهاقین 

در نظر بگیرد، با اطمینان میتوان گفت که کشت 
کوکنار محدود شده وبه صفر میرسد.

وی افزود: کشت هنگ میتواند بدیل خوب 
برای دهقانان باشد چون مفاد خوب دارد ودر 
از دوصد  بیشتر  آن،  کیلوی  حال حاضر یک 
دالر به فروش میرسد. این نبات برعلاوه اینکه 
هرکشت  به  نسبت  برابر  وچند  بیشتر  عواید 
نبات  دیگر، ازجمله کشت کوکنار دارد، یک 
بارندگی  مقدار  کمترین  با  که  میباشد  مقاوم 
رشد میکند ودر هرنوع  زمین)آبی وللمی( و 
مناطق گرمسیر و سردسیرقابل کشت میباشد.

تمام  در  که  پهلوی کشت هنگ  در  همچنان 
ولایت  هر  در   ، کرد  کشت  میشود  ولایات 
میتوان همان محصول را که حاصل خوب دارد، 
جهان  در  که  هرات  زعفران   

ً
کرد.مثلا کشت 

بینظیر است، انارِ قندهار؛ بادام در دایکندی؛ 
در  جلغوزه  سمنگان؛  و  بادغیس  در  پسته 
ولایات پکتیا، پکتیکا وخوست؛  مالته، نارنج 
ولیمو در ننگرهار؛ عناب در فراه؛  سیب بهارک 

وچهارمغز سرغیلان در بدخشان و...همچنان 
به گفتۀ دهقانان در بدخشان کشت لوبیا و زغر 
افزایش یافته ونتیجه خوب داده است ودر بلخ 
پنبه وتوت زمینی  که میتواند بدیل خوب برای 

کشت کوکنار باشد.
امارت اسلامی...

 بهانه تراشی برای چیست.   
حضرت گل باشنده کمپنی میگوید: 

اکثریت مردم ما بیچاره و فقیر اند. نان شب و روز 
خود را به بسیار سختی پیدا میکنند خودم نیز از 
جمع شان استم. از فروش ترکاری پول بخور و 
نمیر را پیدا میکنیم. از مسئولان امارت اسلامی 
میخواهیم برای بحران موجود راه حل پیدا کنند 
منابع زیر زمینی زیاد داریم میشود با استخراج و 
بهره برداری از آن اقتصاد کشور را رشد داده مردم 

را از مشکلات اقتصادی خلاص کنند. 
عبدالمحسن باشنده خیرخانه میگوید: 

 
ً
فعلا داشتم،  وظیفه  ادارات  از  یکی  در   

ً
قبلا

اضافه بست و بیکار هستم. بیکاری خود عامل 

نباشد، غذایی  وقتی عاید  فقر است.  اساسی 
 نمیداشته باشیم از مسئولان امارت 

ً
هم طبعا

اسلامی میخواهیم متکی به کمک نباشند برای 
مردم ایجاد کار و اشتغالزایی را فراهم سازند. 

به  صرف  که  داریم  فراوان  منابع  خوشبختانه 
گرنه  و  دارد  نیاز  آن  دقیق  و  سالم  مدیریت 
نیازمندی بیش از حد وابستگی را سبب خواهد 
شد. در 20 سال ما دیدیم. اقتصاد کمکی کشور 
را به جایی نرساند که متأسفانه  وضعیت فقر 
باید سرپای خود  آن است،  موجود محصول 

ایستاده شویم نه به کمک دیگران. 
رضایت مردم از...

خانم دیگری که شغل اش را لباس شویی 
داری  خود  نامش  ذگر  از  اما  کرد  معرفی 
نموده چنین گفت :   شوهرم  ده سال است 
که معیبوب شده است کار کرده نمی تواند در 
یک اطاق همرای  4 اولاد م زند گی دارم  ماه دو 
هزار کرایه  خانه میدهیم حویلی شریکی است 
از ده سال به این سو در خانه های مردم کالا 

شویی می کنم. دستانم از کار آفتاد اما چه چاره 
دارم بازهم شکران خداوند  راادا می نماییم که 
حد اقل برای زندگی اطفالم و شوهر معیبوب 
ام لقمه نانی پیدا می کنم تا  سه صد افغانی 
روزانه مزد کارم را میدهند اما لباس شویی همه 
روزه نیست در هفته سه الی چهار روز می باشد 
.همرای مردم که لباس های شان را شست و شو 

می کنم از ده سال به این طرف شناخت دارم .
چون  کنم  می  شویی  لباس  ها  خانه  آن  در   
اعتماد شان  مورد  و  ام  کرده  کار  همرای شان 
استم ،از خداوند می خواهم تا کشور ما آرام 
از  شوند،  خوبی  زندگی  صاحب  ما  مردم  و 
 کمک های سازمان ملل متحد که از طریق دفتر 
دبیلو اف  پی  به کمک و همکاری شاروالی 
کابل ، وزارت اقتصاد و نواحی شهرکابل سروی  
صورت گرفت برایم کارت کمک داد ه شد و 
تا اکنون شش دوره پول دریافت کردیم بعد از 
این هم خداوند مهربان است کار ها هم زیاد 

خواهد شد .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
 
 
 
 

  
Invitation of tender (OTM) for one year contract for the necessary Office supplies, IT 
Accessories, And Stationary required for Country Office Kabul 
Reference no and date BRAC /Procurement 00015/2023 

16.02.2023 
Project name 
 

BRAC Afghanistan 

Tender Name Tender announcement of one-year contract for the 
necessary Office supplies, IT accessories and 
Stationary. Procurement Quantity: as per tender 
document and specification 
Bid Security : NA 

Time of delivery 
(tentative) 

As per terms and condition of Procurement and 
selecting of successful supplier, the contract will 
be signed for one year. 

Date and time of distributing 
tender documents 

Tender documents will be available at ACBAR 
website from 16.02.2023 to 28.02.2023 Between 
9.00 AM to 3.00 PM and if anyone wants to collect 
the hard copies please visit our office and the 
address is below: 
Brac Afghanistan Procurement department 
Baharestan Karte e Parwan Butcher street Lane 04. 
Kabul Afghanistan 
 

Tender documents dropping 
place, date & time 

Procurement Department, Baharestan Karte e 
Parwan Butcher street Lane #4. Kabul Afghanistan 
before 10:00 AM at the date of 01.03.2023 

Tender opening place ,date and  
time 

Meeting room Country Office 01.03.2023 10:30 
AM, BRAC Afghanistan, Country office Kabul. 

BRAC, Afghanistan Country Office Baharestan Karte e Parwan Butcher street 
lane 04  . Kabul Afghanistan. Mob:079 513 0402 
 

 تضمین داوطلبی زمان داوطلبی تاریخ داوطلبی پروژهاسم 
لیلام و واگذار اجناس 

 داغمه
قبل از شروع  ۲۵۱ قبل از ظهر ۲۴:۴۴ ۸/۲۱/۲۰۴۲

داوطلبی نقدا اخذ 
 میگردد.

 



چکیده
نقش  بررسی  تحقیق،  این  اصلی  هدف 
عملکرد  اثربخشی  بر  دانش  مدیریت 
است.  کابل  شهر  معارف  ریاست  کارکنان 
کاربردی  هدف،  نگاه  از  تحقیق  این  نوع 
پیمایشی   - توصیفی  نوع  از  آن  روش  و 
شامل  پژوهش  این  آماری  جامعه  است. 
معاف  ریاست  رسمی  کارکنان  تمامی 
که  می باشد؛  تن   320 حجم  کابل  شهر 
فرمول  از  استفاده  با  نمونه   175 تعداد  به 
نمونه گیری  در  است.  شده  برآورد  کوکران 
آن از روش تصادفی ساده و در جمع آوری 
پیمایشی  و  کتابخانه ای  روش  از  داده ها، 
است.  آمده  عمل  به  استفاده  )پرسشنامه( 
دیتاها،  توصیفی  تجزیه وتحلیل  برای 
فراوانی(  و  )فیصدی  مرکزی  شاخص های 
برای  و   SPSS نرم افزار  از  استفاده  با 
آزمون  از  تحقیق  مدل  و  فرضیه ها  آزمون 
آزمون  اسمیرنوف(  )کلموگروف-  نرمالیته 
با  خطی  رگرسیون  و  پیرسون  همبستگی 
آزمون  جهت  داده ها،  نرمال  توزیع  فرض 
یافته های  است.  شده  استفاده  فرضیات 
فرضیه های اصلی  تمام  تائید  بیانگر  تحقیق 
و فرعی این تحقیق است و حاکی از آن که 
)بیرونی  آن  ابعاد  تمام  با  دانش  مدیریت 
درونی  دانش،  ترکیب  دانش،  سازی 
بر  دانش(  سازی  اجتماعی  و  دانش  سازی 
اثربخشی عملکرد کارکنان ریاست معارف 

شهر کابل تاثیر مثبت و معنی داری دارد.
واژه هاي کلیدي: مدیریت دانش، اثربخشی، 
عملکرد کارکنان، ریاست معارف شهر کابل

بیان مسئله 
عملکرد  اثربخشی  سطح  بودن  پایین 

کارکنان به یکی از مهمترین حوزه مطالعاتی 
در  که  است  شده  تبدیل  سازمان ها  در 
افغانستان  دولتی  غیر  و  دولتی  سازمان های 
ارائه  در  مشکلات   

ً
بعضا است.  مشهود  نیز 

پاسخگویی  در  نارسایی  عمومی،  خدمات 
بعضی  نارضایتی  شهروندان،  نیازهای  به 
مربوط،  نهادهای  عملکرد  از  شهروندان  از 
بودن  پایین  شفافیت،  سطح  بودن  پایین 
سطح اعتماد یک تعداد نسبت به کار کردها 
همه و همه بیانگر این امر است که عملکرد 
کارکنان در سازمان های دولتی از اثربخشی 

لازم برخوردار نیست. 
مدیریت دانش به عنوان فرآیند های یادگیری 
اثربخشی توام با ایجاد، سازماندهی، تبادل 
دانش )اعم از ضمنی و آشکار که با استفاده 
مناسب از تکنولوژی به عنوان ابزار و محیط 
آن  کاربردن  به  و  گردد(  فرهنگی محقق می 
بهبود  و  سازمان  عقلانی  ارتقای  باعث  که 
تعریف می شود. محقق  عملکرد می گردد، 
روابط  تا  دارد  آن  بر  سعی  نوشته  این  در 
مدیریت دانش و مولفه های آن را با عملکرد 

کارکنان مورد بررسی قرار دهد.
سطح  در  موضوع  این  بررسی  آنجاییکه  از 
دانشگاهی  تحقیق  این  عهده  از  دولت 
است  گزافی  هزینه  مستلزم  و  است  خارج 
عملا  دانشگاهی  تحقیقی  پروژه  این  در  که 
امکان پذیر نیست، محقق این تحقیق را در 
به  و  داده  انجام  کابل  شهر  معارف  ریاست 
این سوال است که مدیریت  به  پاسخ  دنبال 
دانش چه تاثیری بر عملکرد کارکنان ریاست 

معارف شهر کابل دارد؟ 
فرضیه های تحقیق 

ذیل  قرار  تحقیق  فرعی  و  اصلی  فرضیه های 

است:
فرضیه اصلی تحقیق 

عملکرد  اثربخشی  بر  دانش  مدیریت   -
تاثیر  کابل  شهر  معارف  ریاست  کارکنان 

مثبت و معنی داری دارد.
فرضیه های فرعی تحقیق 

اثربخشی  بر  دانش  سازی  بیرونی   )1
عملکرد کارکنان ریاست معارف شهر کابل 

تاثیر مثبت و معنی داری دارد.
عملکرد  اثربخشی  بر  دانش  ترکیب   )2
تاثیر  کابل  شهر  معارف  ریاست  کارکنان 

مثبت و معنی داری دارد.
3( درونی سازی دانش بر اثربخشی عملکرد 
تاثیر  کابل  شهر  معارف  ریاست  کارکنان 

مثبت و معنی داری دارد.
اثربخشی  بر  دانش  سازی  اجتماعی   )4
عملکرد کارکنان ریاست معارف شهر کابل 

تاثیر مثبت و معنی داری دارد.

روش شناسی
روش تحقیق: توصیفی – همبستگی 

پژوهش  این  آماری  جامعه  آماری:  جامعه 
شامل تمامی کارکنان رسمی ریاست معاف 

شهر کابل به حجم 320 تن می باشد. 
جامعه نمونه در این تحقیق به تعداد 175 تن 

می باشد. 
روش نمونه گیری: تصادفی ساده 

 - ای  کتابخانه  ها:  داده  آوری  جمع  روش 
میدانی

بحث و نتیجه گیری
مدیریت  نقش  بررسی  به منظور  تحقیق  این 
دانش بر اثربخشی عملکرد کارکنان ریاست 
انجام شده است. مسئله  معارف شهر کابل 
تشکیل  را  تحقیق  این  مبنای  که  اصلی 
اثربخشی  سطح  بودن  پایین  می دهد، 
عملکرد کارکنان ریاست معارف شهر کابل 
این  مشکل،  این  درک  با  محقق  می باشد. 

انجام  با روش توصیفی-پیمایشی  را  تحقیق 
داده و به پاسخ سؤالات و آزمون فرضیه های 

این تحقیق پرداخته است. 
آزمون  از  تحقیق  ها  فرضیه  آزمون  برای 
آمده است  به عمل  رگرسیون خطی استفاده 
که بیانگر این است که مدیریت دانش و ابعاد 
آن )درونی سازی، بیرونی سازی، ترکیب و 
عملکرد  اثربخشی  بر  سازی(  اجتماعی 
تاثیر  کابل  شهر  معارف  ریاست  کارکنان 

مثبت و معنی دار داشته است. 
تحقیق  یافته های  از  خلاصه  به صورت 
مدیریت  که،  کرد  استنتاج  چنین  می توان 
تاثیرگذار  و  کلیدی  عوامل  از  یکی  دانش 
است  کارکنان  عملکرد  اثربخشی  بهبود  بر 
آن  مولفه های  تمام  با  دانش  مدیریت  که 
)بیرونی سازی دانش، درونی سازی دانش، 
بر  دانش(  سازی  اجتماعی  و  دانش  ترکیب 
اثربخشی عملکرد کارکنان ریاست معارف 
دارد.  دار  معنی  و  مثبت  تاثیر  کابل  شهر 
با  کارکنان  میان  در  دانش  تبادل  و  تسهیم 
تبادل اطلاعات، تبادل نظر، مستند سازی، 
و  مسایل  پیرامون  اطلاعات  تبادل  و  بحث 
کارکنان  تا  می شود  باعث  تجربیات  انتقال 
نمایند  سعی  و  کرده  پیدا  یادگیری  فرصت 
قوت  نقاط  به  را  خویش  ضعف  نقاط  تا 
تبدیل کرده و از این طریق عملکرد خویش 
توان  می  کلی  طور  به  بخشند.  بهبود  را 
دانش  تجربیات،  تشریک  که  گرفت  نتیجه 
بهبو  باعث  کارکنان  میان  در  اطلاعات  و 

عملکرد کارکنان می شود. 
هدایت الله عزیزی 

دکتر مادح دست مرد 
دکتر محمد حیدر یعقوبی
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کار آزمایشی اقتصادی...
هیئت تعیین شده به شمول نماینده معاونیت 
اقتصادی ریاست الوزراء، وظیفه سپرده شد 
تا در مورد امور باقیمانده و کیفیت کار بند 
مورد نظر را بررســی و گزارش خویشرا به 
پیش کش  اقتصادی  کمیسیون  آینده  جلسه 
نمایند. به همین شــکل در نشست فیصله 
شــد که به هدف داشتن اولویت خط آهن 
و بــرق  به ســر پرســتی  ادارۀ خط آهن و 
به ریاســت وزارت آب و انرژی دو کمیته 
جدا گانه تشــکیل و پروژه های مربوط به 
خط آهــن و تولید برق را کــه می تواند به 
افغانســتان تکمیل  کمک عوایــد داخلی 
شوند، شناسایی نمایند. همچنان در جلسه 
پیرامون نصب دســتگاۀ جی- پی – اس در 
موتر های باربری بحث شد و فیصله بر آن 
شد که کمیته مؤظف در این مورد با شرکت 
های مربوطــه صحبت نمــوده و گزارش 
اقتصادی بسپارند.  به کمیســیون  خویشرا 
در حاشیه دیگر جلسه در مورد طرح اعمار 
پارک شــهرنو بحث و تبــادل نظر صورت 
گرفت و فیصله بر آن شد که تعدیلات آمده 
در این طرح با وزارت شهرسازی و مسکن 
 به کمیسیون 

ً
و شاروالی کابل شریک و بعدا

اقتصادی پیش کش گردد. در پایان نشست 
پیرامــون آن عده از پــروژه های بزرگ زیر 
بنایی که کار زیاد شــان تکمیــل گردیده 
بحث شــد و برای تکمیل کار باقی مانده 
 شان در ســال آینده بودجه اختصاص داده

 شد.
سرکشی و مخالفت...

اطاعت از اوامــر آنها را بــر خود واجب 
میدانیم، زیرا ما با امیر بیعت کرده ایم.«

معین سیاســی وزارت خارجــه افزود که 
یکی از رمزهای موفقیت امارت اســلامی 

اینست که دارای صف واحد میباشد.
از سویی هم، شــهاب الدین دلاور، وزیر 
معادن و پطرولیم در این مراســم شایعات 
اخیر مبنی بر موجودیت اختلافات درونی 
در امارت اســلامی را کار دشــمنان مردم 
کید کرد که هیچ  افغانســتان دانســت و تأ
اختلافــی میــان رهبری امارت اســلامی 

وجود ندارد.

مقامات بلغاریا...
 دستگیر کنند و به پنجهٔ قانون بسپارند.

درســت یک روز پس از پیدا شدن اجساد 
شــماری از پناهجویان در یک موتر لاری 
در حومۀ شــهر صوفیه پایتخــت بلغاریا، 
پولیــس بلغاریا ۷ تــن را در ارتباط با این 

رویداد دستگیر کرده است. 
وزارت داخلۀ بلغاریا اعلام کرد که سه تن 
در صوفیه، سه تن در برگاس، کابلیشکوو و 
کارنوبات و راننده موتر لاری توسط پولیس 

دستگیر شدند.
براســاس گزارش پولیس بلغاریا اجســاد 
ایــن ۱۸ پناهجــوی افغــان را در نزدیک 
 قریــۀ لوکورســکو در حومــۀ صوفیه پیدا 

کردند.
بوریسلاو ســارافوف معاون لوی سارنوال 
بلغاریا بــا ارائۀ جزئیات ایــن رویداد، به 
رســانه ها گفت:»چند روز پیش، گروهی 
از پناهجویــان که تعداد آنها به ۵۲ تن می 
رسید، با اســتفاده از زینه بطور غیرقانونی 
از ســرحد ترکیه به بلغاریا عبــور کردند، 
 این کار را بــه راحتی انجام دادند و 

ً
ظاهرا

پس از ســپری کردن چنــد روز در اطراف 
شــهر یامبول، ســوار این لاری شدند و تا 
این منطقه رسیده و تعدادی از آنها، نسبت 
کمبود هوا خفه شدند. ما در مورد ۱۸ کشته 
و ۳۴ تنی که زنده مانده و اتباع افغانســتان 

هستند، تحقیق می کنیم.«
پولیــس بلغاریــا اجســاد پناهجویــان و 
مجروحین را به صوفیه پایتخت آن کشــور 
انتقال داده است. سی و چهارتنی که از این 
موتر لاری نجات یافته اند در صوفیه تحت 
تداوی قرار دارند و حالت صحی برخی از 

آنها وخیم خوانده شده است.
بلغاریا حدود ۲۰ ســاعت منطقه  پولیس 
اطــراف این رویداد را محاصــره کرده بود 
و تحقیقــات را انجام داد. عــلاوه بر این، 
در شــماری از کمپ هایی که پناهجویان 
در آن اقامت دارنــد نیز تحقیقات صورت 

گرفته است.
مهاجریــن از راه های خیلی دشــوار گذر 
تــلاش می کنند خــود را به کشــور های 

اروپایی برسانند

بلغاریــا در ســرحد ۲۵۹ کیلومتری خود 
با ترکیه ســیم خاردار تعبیه کرده و پولیس 

سرحدی آن به طور مرتب گزمه می کند.
بلغاریــا بــه حیث یــک مســیر ترانزیتی 
پناهجویان از شــرق میانه و افغانستان به 
اروپا محسوب می شــود، اما تعداد بسیار 
کمی از پناهجویان به ســلامت به مقصد 
رســیده اند. از ضرب و شتم و کشته شدن 
توســط قاچاقچیان، تا رفتار بــد پولیس، 
ســردی هوا و حوادث رانندگــی، زندگی 

پناهجویان را تهدید می کند.
ولی با وجود همه این خطرات، بســیاری 
از افغان ها در سال های گذشته مسیرهای 
خطرنــاک بلغاریــا و بســیاری دیگــر از 
کشــورهای دیگر را برای رســیدن به اروپا 

طی کرده اند.
کار پروژه تحکیمات...

آغــاز گردید ابتدا قاری محمد اســماعیل 
راسخ والی ولایت جوزجان طی صحبتی 
گفت: نظام امارت اســلامی به همکاری 
همــه جانبه مــردم مجاهد پرور کشــور 
استقرار یافته است و ما مطابق به تعهداتی 
کــه در قبال مردم خود داریــم امروز یکی 
ازبزرگتریــن پــروژه هــای بنیــادی که از 
تخریب هــزاران خانه در کنار و ســواحل 
دریای آمــو جلوگیری بعمل مــی آید در 
 دور تریــن ولســوالی جوزجــان تطبیــق 

می شود.
والی جوزجان تطبیق این پــروژه بزرگ را 
یک امر بسا مهم جهت حفظ و جلوگیری 
از تخریــب زمین های زراعتی و خانه های 

مسکونی مردم عنوان نمود.
انجنیر مجیب  ایــن مراســم  همچنان در 
الرحمان عمــر معین آبیاری وزارت انرژی 
و آب کشور نیز صحبت نموده اضافه کرد: 
در این پروژه برای استحکام فوری ١4 نقطه 
آسیب پذیر سواحل دریای آمو در ولایات 
جوزجان ، بلــخ ، تخار و کندز دو میلیارد 
افغانی هزینه شده است کار آن پس از یک 
سروی دقیق از بودجه امارت اسلامی آغاز 

شده است . 
در همین حال مولوی سیف الدین معتصم 
رئیــس اطلاعــات وفرهنــگ جوزجــان 

میگوید : این پروژه مطابق به خواســت و 
این  قرقین در  پیشنهادات مردم ولســوالی 
ولســوالی منظور شده اســت که مصارف 
آن از بودجــه شــخصی امارت اســلامی 

افغانستان تأمین شده است.
از ســوی هم  باشندگان ولســوالی قرقین 
جوزجان که در پی آب خیزی های دریای 
آمو همه ســاله صدها منازل مســکونی و 
هــزاران جریب زمین زراعتی را از دســت 
داده انــد از تطبیق این پروژه اســتقبال می 
کنند و برتطبیق پروژه های بیشــتر در این 

کید می کنند.    ولسوالی تأ
به گفته باشندگان ولسوالی قرقین جوزجان 
بــا روی کار آمدن امارت اســلامی زمینه 
تطبیق پروژه های انکشافی در این ولسوالی 

بیشتر شده است .
هڅه کوو چې د پاکستان...

 د پیســو له نړیــوال صنــدوق څخه پور 
واخلي، د سود د ورکړې توان نه لري.”

د هغه په وینا، همدا اوس دوی په یوه نازک 
حالت کې دي او دا به خامخا پر افغانستان 

اغیز وکړي.
په پاکســتان کــې یو شــمېر کارپوهان هم 
وایي چې د پیسو له نړیوال صندوق څخه د 
پاکســتان د پور غوښتنه کومه مثبته نتیجه نه 

لري.
د راپورونــو له مخــې، په پاکســتان کې د 
اقتصــادي کړکېچ له املــه د امریکایي ډالر 
پر وړاندې د پاکستاني روپۍ ارزښت په بې 
ساري ډول راښکته شوی او په دغه هېواد کې 

د توکو بیې هم د پام وړ لوړې شوې دي.
نظام ها در ترقی...

وی افــزود: نظــام ها بــرای ترقی و عقب 
ماندگی کشور نقش اساسی دارند و خوبی 
و بدی نظام ها رابطه مســتقیم به خوبی و 

بدی مسئولان دارد.
درهمین حال، مولوی ســیف الدین تائب 
معاون نظارت و پالیســی ریاست عمومی 
اداره امور نیز از نمایندگان وزارت ها و اداره 
های مستقل خواست که در برابر مسئولیت 
های خویش به شــکل درست توجه نموده 
و امور خویــش را به وجه احســن انجام 

بدهند.

له خواف- هرات اوسپنې...
د افغانســتان د اوســپنې پټلــۍ ادارې په 
همــکاري به تر حمل میاشــتې مخکې د 
خواف-هرات اوســپنه پټلۍ د لوکوموتیونو 
راتګ ته چمتــو کوي او لومړنــی کتار به 
راځي. د ایران اوســپنې پټلۍ کنسرســیوم 
مشــر مصطفی رضایي وویل: هڅه کوو د 
روان کال تر پای ته رســېدو مخکې هرات 

ته انتقالات پیل کړو.
همدې ته په کتو د افغانســتان د اوســپنې 
پټلۍ اداره همدا مهال پر دې بوخته ده چې 
د خــواف – هرات اوســپنې پټلۍ له لارې 
د ســوداګریزو توکو  د انتقالاتــو له پیلېدو 
مخکــې روزنک ستیشــن کې ټــول اړین 

سهولتونه برابر کړي.
همدا اوس روزنک کې ډیری بندري ادارو 
ته لکه  نفت او ګاز شــرکت، ستندرد ملي 
اداره، زراعــت وزارت، تخلیه او بارګیري، 
افغان پست او ترانسپورت وزارت څانګو ته 
کاري ځایونه مشــخص شوي دي او هڅه 
کیــږي څو ورځو کې ټولــې بندري ادارې 

فعالې شي.
د افغانستان له ...

 پرېمانــه طبیعي زېرمو د چین، روســیې 
او ایــران په څېــر بهرني قدرتونــه له دغو 
 طبیعــي زېرمو ګټې اخیســتنې ته هڅولي

 دي.
د ســروې له مخې د افغانســتان د طبیعي 
زېرمو اندازه له یوه ترېلیــون تر ۳ ترېلیون 
ډالرو یعنې ۳ زره میلیارد ډالرو پورې اټکل 
شوې ده او کولای شي، د نړۍ دغه تر ټولو 
بېوزلی هېواد پر یوه شتمن هېواد بدل کړي.

اظهارات اخیر بلاول...
وزارت خارجه افغانســتان گفته اســت که 
ناامنی های اخیر پاکســتان تازه نیســت و 
تسلســل ناامنی های بیســت سال گذشته 

است.
افغانستان آمده  در اعلامیه وزارت خارجه 
اســت از خاک افغانســتان هیچ کشوری 
تهدیــد نخواهد شــد. اعلامیــه همچنان 
میافزاید که تهدیدهای در گذشــته متوجه 
کشــورها از افغانســتان بود، امــا امارت 

اسلامی از آن جلوگیری کرده است.

ډاکتر رحیم

نقش مدیریت دانش بر اثربخشی عملکرد کارکنان ریاست معارف شهر کابل



یک هزارو پنجصدوچهل 
خانواده نیازمند درفراه، مواد 

غذایی دریافت کردند.
دراین دوربرای هرخانواده، 
به اندازه ی یک تا ســه ماه، 
بســته های  روغــن،  آرد، 
خوراکــی وآرد مخصوص 

حلوا دریافت کردند.
یک منبع ریاست احیا و 

انکشــاف دهات به آژانس باختر 
گفت این مواد توســط یک نهاد 

کمک رسان تهیه گردیده بود.
پنجصد  دیگر؛  طبق یک خبر 

خانــواده نیازمند در ولســوالی 
چک میدان وردک از سوی بنیاد 
زنــان افغان مقیم آلمــان، مواد 
و غیرخوراکی دریافت  خوراکی 

کردند . 

÷

ادویــه  و  غــذا  ملــی  اداره 
افغانســتان، در یک هفته گذشته 
۱۳۳۰ نمونه ادویه و مواد غذایی 
را تجزیــه کرده کــه از این درک 
بیــش از ۹۷۲ هــزار افغانی به 
حساب دولت واریز شده است.

این  باختر؛  آژانس  گزارش  به 
اداره دیروز با نشــر خبرنامه یی 
به  گفته اســت که هفته  گذشته 

نمونه    ۲۹۵ و  یک هــزار  تعداد 
ادویه و ۲۵ نمونه  مواد غذایی، 
مرکــزی  لابراتــوار  ســوی  از 
اداره،  ایــن  کیفیــت  کنتــرول 
تجزیه شده است که در نتیجه، 
اعلان  منفی  نمونه   ۱۱ تعداد  به 
شــد و ۴۰ نمونــه  دیگر نظر به 
شــده  مســترد  مختلف  دلایل 

است. 

که  توانستند  کشــور  ورزشکاران 
یک مدال طلا و ســه مــدال برنز را 
از رقابت هــای بیــن المللی  کیک 

بوکسینگ در ایران، کسب کنند.
ریاســت عمومی تربیت بدنی و 
ورزش افغانســتان، روز گذشــته با 
نشرخبرنامه یی گفته است که معین 
تاجیک مدال طلا و عتیق الله، سید 
منصور ســادات و منصور غفوری 
مدال های برنز را از رقابت های بین 
تصاحب  بوکسینگ،  کیک  المللی 

کردند.
گفتنی اســت که رقابت های بین 
المللی کیک بوکسینگ سه روز قبل، 

به میزبانی ایران، برگزار شد که شش 
ورزشــکار از هرات در آن شــرکت 

کرده بود. 

وزارت خارجــه افغانســتان در 
واکنش به ســخنان وزیر خارجه 
پاکستان در نشست امنیتی مونیخ 
گفته است که سخنان بلاول بوتو 
زرداری دربــاره فعالیت  گروه های 
از  افغانســتان  در  تروریســتی 

»حقیقت« دور است.
این وزارت پس از چاشــت روز 
یکشــنبه در اعلامیه ای گفته هیچ 
تهدیدی از طرف افغانستان متوجه 
کشورها از جمله همسایه ها نیست 
و پاکســتان به جای شــکایت در 
نشست های بین المللی، با امارت 
اسلامی درباره مسایل دو جانبه رو  

در رو بحث کند.
اما وزارت خارجه افغانســتان 

از اظهارات بلاول بوتو زرداری، 
افغانســتان  بــه  دربــاره کمک 
و بهبــود وضعیــت اقتصــادی 
وبانکی این کشور استقبال کرده 

است.
وزیر خارجه پاکستان روز شنبه 
در دومیــن روز نشســت امنیتی 
بشردوستانه  کمک های  بر  مونیخ 
جهان و بهبود وضعیت اقتصادی 
و بانکی افغانســتان، تأکید کرده 

است.
اما افزوده اگر جهان توجه نکند، 
افغانســتان  از  امنیتی  تهدید های 
نه تنها خطری به پاکســتان است، 
بلکه کشورهای منطقه و جهان را 

نیز تهدید خواهد کرد.  صفحه 7 

  د کډوالو چارو وزارت له اروپایي 
هېوادونو غواړي، چې دغو هېوادونو 
ته د افغان کډوالو د وړونکو انســاني 

قاچاقبرانو مخنیوی وکړي.
د دغــه وزارت مرســتیال مولوي 
محمد ارســلاح خروټی وایي، چې 
یاد شــوي هېوادونه د انساني قاچاق 
د نړیوالې مافیا پر وړاندې د مبارزې 
مسوولیت لري، خو دا مسوولیت نه 

ترسره کوي.
هغه پــه دې برخه کې د کوم هېواد 

نوم وانخیست.
دغــه مقام پــه بلغاریا کــې د ۱۸ 
افغان پناه غوښــتونکو ډله ییز مرګ د 
خواشــینۍ وړ ګڼلی، خو نه یې دي 
ویلي، چې د یادې پېښــې په اړه به د 

مسوول وزارت په توګه څه کوي.
د بهرنیو چار وزارت هم د بلغاریا 
په صوفیه ښــار کې د یو شمېر افغان 
پناه غوښــتونکو ډله ییزې وژنې ته په 
غبرګون کې له ټولو افغانانو غوښتي، 
چې پــر ناقانونــه او قاچاقي لارو له 
ســفرونو ډډه وکړي او خپل ژوند په 

خطر کې وانه چوي.

او  ســوداګرۍ  افغانســتان  د   
پانګونــې خونه وایي، د ســیمې 
هېوادونه یوازې د خپلو ګټو لپاره د 
افغانستان پر کانونو له پانګونې سره 

لېوالتیا لري.
او  افغانســتان د ســوداګرۍ  د 
پانګونې خونه وایي، تر پاکســتان 
او ایران وروسته په وروستیو کې د 
چین لېوالتیا هم زیاته شوې، خو دا 

کار د افغانستان په ګټه نه دی.
تېره سې شنبه د افغانستان لپاره د 
ایران سفیر حسن کاظمي قمي د 
کانونو او پټرولیم له سرپرست وزیر 
شهاب الدین دلاور سره په خبرو 
کې وویل چې ایران د افغانستان پر 

کانونو پانګونې ته لېواله دی.
په همدې حال کې له افغانستانه 
بل ګاونډي هېواد پاکســتان ته په 
بې درېغه توګه د ډبرو د ســکرو پر 

لېږد هم انتقادونه شوي دي.
ټایمــز ورځپاڼې  انجلس  لاس 
په لړم میاشت کې راپور ورکړی و 
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به هدف اشــتغال زایــی و رونق 
اقتصــاد خانواده ها، بــرای ده ها 

خانواده ابزارکار توزیع شد.
درایــن دور، دوصــد خانواده ی 
مشغول حرفه دربغلان، به همکاری 
مالی اداره ی انکشافی سازمان ملل 
، ازطرف بنیاد آغا خــان، ابزارکار 

دریافت کردند.
قاری نصرت الله پارســا رئیس 
کارو امــور اجتماعــی بغلان، به 
آژانس باختر گفت  که این خانواده 
ها درمرکز و ولســوالی های بغلان 
مرکزی، دهنه ی غوری ودوشــی، 

مشغول کاروحرفه اند.
این خانواده ها، وسایل خیاطی، 

آرایشگری، زنبورداری،  وپروسس 
مواد غذایی دریافت کردند.

مالــکان این صنایــع و حرفه 
که ابــزارکار دریافت کردند، می 

ابزار،  ازاین  استفاده  با  گویند که 
کاروبار شان را رونق خواهند داد 
و پول بیشتری به دست خواهند 

آورد.

 اداره هماهنگــی کمک هــای 
بشــری ســازمان ملل متحد در 
افغانســتان )اوچا( می گوید که 
سه سال خشکسالی پی در پی در 
افغانستان، مردم را به شدت متأثر 

ساخته است.
این اداره در توییترش نوشته که 
خشکسالی ســال ۲۰۲۲ نیاز به 
آب آشامیدنی را ۷ درصد افزایش 
داده و تعداد خانــواده هایی که از 

آب آشــامیدنی محروم شده اند، 
۱۲ درصد افزایش یافته است.

این اداره همچنین گفته که برای 
تأمین آب پاک و ســالم برای ۱۴ 
میلیون تن در افغانســتان به ۴۷۹ 

میلیون دالر نیاز است.
خشکسالی های سال های پیش 
در افغانســتان به سکتور زراعت 
کشور آسیب رسانده و علاوه بر آن 

بر تعداد بیماری ها افزوده است.

د فنلنــډ د دفاع وزیــر وایي هېواد به 
یې په ناټو کې غړیتوب ترلاســه کړي 
او دې تــه به منتظر پاتې نه شــي چې 
ترکیه یې په دې ټلوالــه کې د ګاونډي 
سویډن غړیتوب ته اجازه ورکوي که نه. 
امنیتي غونډې  د مونشن  میکو ساوولا 
خبري  اسوشــیتیدپریس  کې  څنډه  په 

آژانس ته وویــل، فنلنــډ دا هیله لرله 
چې له سویډن سره یوځای د ناټو غړی 
شي، خو د هغه په وینا که ترکیه څرنګه 
چې خبرداری یــې ورکړی، په ناټو کې 
د فنلنــډ غړیتوب ومني او د ســویډن 
غړیتوب رد کړي، نو د فنلنډ پرېکړه به 
د دې پروسې مخه ونه نیسي. فنلنډ او 
ســویډن پر اوکراین د روسیې له یرغل 
وروســته په ناټو کې د غړیتوب غوښتنه 
وکړه، خو د ناټو غــړې ترکیې ویلي، د 
سویډن غړیتوب به په دې شرط ومني 
چــې دا هېواد هلته پر دېره کرد مخالفو 

ډلو فشار راوړي.

انتونی بلینکن، وزیر خارجهٔ امریکا به 
وانگ یی وزیر خارجهٔ چین هشــدار داد 
که »اقدام غیرمسوولانه« بیجینگ مبنی 
بر ارسال بالون های جاسوسی به حریم 
هوایی امریکا نباید تکرار شود. سخنگوی 
وزارت خارجهٔ امریکا گفت که بلینکن 
در دیدار شام شنبه ۱۸ فبروری )۲۹ دلو( 
با وانگ که در حاشــیهٔ کنفرانس امنیتی 
 از نقض 

ً
مونیخ برگزار شده بود »مستقیما

غیرقابل قبول حاکمیت امریکا و قوانین 
بین المللی توســط بالون مرتفع نظارتی 
)چیــن( در حریم هوایی ایالات متحده 
انتقاد کــرده و تاکید کرد کــه این اقدام 
غیرمسوولانه هرگز نباید تکرار شود.« او 
افزود: »وزیر خارجه به صراحت اعلام 
کرد که ایــالات متحده هیچ گونه نقض 
حاکمیت ما را نخواهد پذیرفت.«وزارت 

دفاع امریکا به تاریــخ دوم فبروری )۱۳ 
دلو( گفت که یک بالون جاسوسی چینی 
را تعقیب می کند که در ارتفاع بلند بر فراز 
امریکا قرار گرفته و به نظر می رســد که 
پایگاه های حســاس هسته ای را نظارت 
می کند و سپس به تاریخ چهارم فبروری 
آن را در سواحل کارولینای جنوبی از بین 
برد و این بالون مظنون جاسوســی چین 
بخشی از برنامهٔ گســتردهٔ نظارتی قوای 

نظامی چین است.

 کامالا هریس،معــاون رئیس جمهور 
امریکا می گوید، امریــکا به این نتیجه 
رسیده است که روسیه در جنگ ناموجه 
اش در برابــر اوکرایــن ، جنایــات علیه 
بشریت را مرتکب شــده است. به گفتۀ 
وی ، نیروهای روسی حملات گسترده و 
سیتماتیک را علیه غیرنظامیان در اوکراین 
انجام داده اند. مسکو ادعا ها در این مورد 

را در گذشته رد کرده بود. 
بانو هریس در ســخنرانی در کنفرانس 
امنیتی مونیــخ همچنان گفت که ایالات 

متحده به حمایتــش از اوکراین ادامه می 
دهد. پیش از این ینس ستولتنبرگ سرمنشی 
ناتو در این نشست گفت که متحدان غربی 
اوکراین باید هر آنچه را که این کشور برای 
شکست دادن روسیه نیاز دارد فراهم کنند.

رئیس کمســیون اتحادیــه اروپا می 
گوید، او مطمئن است که منافع مشترک 
این اتحادیه در ارســال مهمات بیشتر به 

اوکراین است.
اورسلا وان دیرلین، در نشست امنیتی 

مونشن گفت که در پلان های تدارکات 
دفاعی مشترک اروپا، منافع ملی بر فردی 
غلبه خواهد کــرد و این اتحادیه در حال 
بررســی راه هایی اســت که کشورهای 
عضو، بــرای خریداری مهمــات برای 

کمک به اوکراین، متحد شوند.
در کنفرانس امنیتی مونشن سران حدود 
۴۰ کشور و کارشناســان امنیتی حدود 
۱۰۰ کشور حضور داشت، تهاجم غیر 
موجۀ روسیه بر اوکراین در صدر اجندای 

این نشست قرار دارد.

 وزرای خارجــه هفت کشــور بزرگ 
صنعتی جهــان)G7( پرتاب یک راکت 
بالستیک دوربرد توسط کوریای شمالی را 
»با شدیدترین الفاظ« محکوم کرده، گفته 
اند که این اقدام مستلزم واکنش متحدانۀ 

جامعه بین المللی است.
کوریــای شــمالی به روز شــنبه)۱۸ 
فبروری( راکت بالســتیک دوربرد را به 
استقامت ســواحل غربی جاپان پرتاب 

کرد.
وزرای خارجه جی هفت)G7( پس 
از دیــدار در حاشــیۀ کنفرانس امنیتی 

مونشن در اعلامیه ای،این اقدام کوریای 
شمالی را نقض آشــکار قطعنامه های 
شــورای امنیت ســازمان ملــل متحد 
خوانده، گفته اند که این حرکت صلح و 
امنیت منطقه ای و بین المللی را تهدید 

می کند.
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اخبار جهان اظهارات اخیر بلاول بوتو دور از »حقیقت« است
وزارت امور خارجه: 

خشکسالی های پی در پی به افغانستان آسیب های
 فراوان رسانده است

نزدیک به یک میلیون افغانی ازدرک تجزیه  ادویه و مواد غذایی 
به خزانه دولت واریز شد

اشتغال زایی، برای رونق اقتصاد خانواده ها دربغلان

کډوالو وزارت:
  اروپایي هېوادونه
 د انساني قاچاق 

د شبکو په اړه خپل 
مسوولیت نه ادا کوي

د افغانستان له 
کانونو سره 

د ګاونډیو هېوادونو 
لېوالتیا زیاته شوې

مناسب شٲن فرد مؤمن نیست که اوراق 
حاوی کلمات مقدس را به بی حرمتی بگذارد.

میکو ساوولا:
 فنلنډ به د ناټو غړیتوب ترلاسه کړي

 بلینکن به وانگ: اقدام ارسال بالون جاسوسی
 به حریم هوایی امریکا تکرار نشود

امریکا: 
روسیه در جنگ اوکراین جنایات بشری را 

مرتکب شده است

 اروپا:
 ما باید اسلحه بیشتری به اوکراین ارسال کنیم

وزرای خارجه جی ۷ اقدامات نظامی 
کوریای شمالی را محکوم کردند

افغانستان چهارمدال از رقابت های بین المللی 
کیک بوکسینگ، درایران کسب کرد

کمک غذایی برای صدها خانواده درفراه


