
مجاهد  الله  ذبیح  مولوی 
اسلامی  امارت  سخن گوی 
توییترش  صفحه  در  افغانستان 

پیشرفت های  که  است  نگاشته 
امنیتی کشور قابل ستایش است.
ما زمانی را داشتیم         صفحه7
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بازداشت و برکنار شدن ۳۰۰ تن 
از ریاست پاسپورت

  د ازموینو د ملي ادارې عمومي 
رییس شــېخ عبدالباقــي حقاني 
وایــي، چــې دیني عالمانــو ته د 
تحصیلي اسنادو د ورکړې لړۍ به 
د یوې سترې ملي پروسې په توګه 

پیل کړي.
نوموړي په خپله ټویټر پاڼه لیکلي، 

چې په دې         7 مخ 

حنفی،  عبدالســلام  مولــوی 
در  ریاســت الوزرا  اداری  معاون 
دیدار با شماری از علما و بزرگان 

ولســوالی ارگوی بدخشان گفت 
به  امارت اســلامی، مصمم  که 
مشکلات  حل  و  خدمت رسانی 

مردم افغانستان، در تمام عرصه ها 
است.

دفتر مطبوعاتی ریاســت الوزرا 

با نشر خبرنامه یی گفته است که 
در این دیدار، مولوی عبدالمصور 
کمالســتانی و حاجــی عتیــق 
دیگــران روی  از  نمایندگــی  به 
امنیتی،  اجتماعــی،  وضعیــت 
اهمیت و ضرورت تعلیم و تربیه، 
ایجاد مدارس دینی و اســتخدام 
علمــا در مــدارس و پوهنتون ها 

صحبت کردند.
آنان هم چنان، خواســتار توجه 
اسلامی  امارت  خاص مسئولان 

در زمینه های یاد شده، شدند. 
اداری  معــاون  در همین حال، 
اســت:  گفته  الــوزرا  ریاســت 
ولایت های  جمله  از  بدخشــان 
بزرگ افغانستان است    صفحه 7

ســخنگوی امارت اسلامی 
تلویزیون  بــه  مصاحبه یی  در 
خصوصی طلوع نیوز می گوید 
که تا اکنون ۳۰۰ تن از کارمندان 
ریاســت عمومی پاسپورت به 
اتهام فساد بازداشت و یا از کار 

برکنار شده اند.
الله مجاهــد گفته که  ذبیح 
متعهد  سرپرســت  حکومت 

به ریشــه کن کردن فساد است 
و اکنون ریاســت پاسپورت از 
شده  پاک ســازی  فساد  وجود 

است.
گفــت:  مجاهــد  مولــوی 
»پــس از آمدن تحــولات، ما 
بــا کاهش پاســپورت روبه رو 
شدیم و بعضی جعل سازی ها 
و کمیشن کاری ها        صفحه 7

معاوناداریریاستالوزرا:

   د  بهرنیو چــارو وزیر مولوي 
اســلامي  وایي  متقي  امیرخان 
امارت د نــړۍ ۱۰ هېوادونو ته 

خپل دیپلوماتان لېږلي دي.
روسیه،  پاکســتان،  نوموړي 
ایــران، اوزبیکســتان، چیــن، 
قزاقستان،  عربســتان،  سعودي 
ترکیه، ترکمنســتان او قطر هغه 
هېوادونه وبلل، چې د اسلامي 
یــې منلي  امــارت دیپلوماتان 

دي.
متقــي دا هــم وویــل، چې 
کې  هېوادونو  نــورو  ځینــو  په 
جمهوري  شــوي  پرځــول  له 
نظام څخه پاتــې دیپلوماتان او 

اسلامي  له  هم  سفارتونه  افغان 
امارت سره په اړیکه کې دي او 

د دوی په خوښــه خپلې چارې 
سمبالوي.

 مولوی عتیق الله عزیزی، معیین 
فرهنگ و هنر وزارت اطلاعات و 
فرهنگ، دیروز مولوی ضیأ الحق 
حقمل را که به حیث رییس آژانس 
اطلاعاتی باختر، مقرر شده است؛ 
به مسئولان و کارمندان این ریاست 

معرفی کرد. 
به گزارش خبرنگار آژانس باختر؛ در 
مراسمی که به این مناسبت برگزار 
شــد، معین فرهنگ و هنر وزارت 
اطلاعات و فرهنگ، وظیفۀ جدید  
را  بــه مولوی ضیــأ الحق حقمل 

رییــس جدید آژانــس اطلاعاتی 
باختر تبریک گفت و برای وی در 
پیشبرد بهتر امور مربوط موفقیت و 

توفیق آرزو کرد.
بعد، مولوی احمد الله وثیق رییس 
عمومی رادیــو تلویزیون ملی در 
صحبتی گفت کــه رییس جدید 
 به حیث معاون 

ً
آژانس باختر، قبلا

ریاســت عمومی رادیو تلویزیون 
ملی ایفای وظیفــه می کرد و وی 
 در کار رســانه یی تجربــۀ خوب

 دارد.                   صفحه 7

مقامات امارت اســلامی در اداره 
مهاجریــن و عــودت کننــدگان 
ولایت نیمروز اعلام کردند که در 
یک هفته گذشته 7612 پناهجوی 
افغان از ایران به کشور بازگشته اند.
صدیق الله نصــرت، رییس اداره 
مهاجریــن و عــودت کننــدگان 
ولایت نیمروز روز شنبه گفت که 
۵۱۹ پناهجو که از شرایط وخیم 
اقتصادی رنج می بردند، از سازمان 
 )IOM( بین المللــی   مهاجرت

کمک نقدی دریافت کردند. 
 – IOM آقــای نصرت افزود کــه
آژانــس مهاجرت ســازمان ملل 
متحد، غذا و سایر اقلام ضروری 
 را بین خانواده های باقی مانده توزیع

 کرد.            

وی ادامه داد: تنهــا در یک هفته 
گذشته 7 هزار و 612 مهاجر افغان 
از مســیر زمینی از ایران به کشور 

بازگشته اند.
این در حالی اســت کــه وزارت 
مهاجرین و عودت کنندگان کشور 
 )IOM( روز شنبه یادداشت تفاهم
را با یک سازمان خصوصی به نام 
فرصت های  ایجاد  برای  »اوستا« 
شغلی برای بیش از هزار خانواده 

نیازمند امضا کرد.
پیش از این، مقامات وزارت امور 
از  مهاجرین و عــودت کنندگان 
بازگشــت حدود 3000 مهاجر 
افغان خبر داده بودند که اکثریت 
آنها مجبور به ترک و برخی دیگر به 

میل خود ایران را ترک کردند.

 وزارت اقتصــاد می گویــد، از 
میــان دوهزار و۵۷۰ ســازمان 
غیردولتــی داخلــی و خارجی 
)انجوهــا( که در ایــن وزارت 
ثبت و راجســتر می باشد، ۶۱۱ 
نهاد آن در سال ۲۰۲۲ فعالیت 

داشتند.
به گفته مســوولان ایــن وزارت، 
بیشتر این نهادها در نقاط مختلف 
کشــور برای کمک رسانی بشری 

سرگرم فعالیت اند.
عبدالرحمان حبیب، ســخنگوی 
این وزارت می گوید: »در مجموع 

دوهزار و پنجصد وهفتاد سازمان 
غیردولتی            صفحه 7 

د افغانســتان کرېکټ بورډ مشر 
میرویس اشرف پر خپلې فېس بوک 
پاڼې لیکلي، د اسیا د کرېکټ شورا 
د افغانستان د کرېکټ بورډ بودیجه 
زیاته کړې ده. اشــرف او د اســیا د 
کرېکټ شورا د نورو غړیو هېوادونو 
مشرانو د شــنبې په ورځ په بحرین 
کې د شــورا په بېړنــۍ غونډه کې 
ګډون درلود. میرویس اشرف داسې 
وخت د اسیایي شورا د بشپړ ملاتړ 
ډاډ ورکړی چې په دې وروستیو کې 
د افغانستان د کرېکټ راتلونکي ته 

اندېښنې په ډېرېدو دي.
ځینو ټیمونو له هغې ډلې اسټرالیا 

میاشــت مخکې له افغانستان سره 
خپلې لوبې لغوه کړې دي.

منادی و مؤید وحدت ملی و بازسازی انیس الدین  مؤسس: غلام محی 

ملی روزنامه 

وضعیت افغانستان، امروز نسبت به هر زمان دیگری بهتر بوده و 
از فضای روشن تری برخوردار می باشد.

امنیت نســبت به هر زمانی، امروز تٲمین اســت و تمام اتباع و 
شهروندان می توانند بدون تشویش و نگرانی در هر جای کشور 
ســفر کنند و با خاطر آرام و امنیت کامل به سیروسیاحت و حل 

مشکلات شان بپردازند.
شهر کابل، با بزرگ شــهرها و حتی تمام ولایات کشور از وجود 
معتادین در حال تخلیه شــدن است و برای محافظت، تداوی و 
آموزش معتادین طبق هدایات مقامات امارت اسلامی و تلاش 
و زحمات معینیت مبارزه علیــه مواد مخدر و دیگر وزارت های 

ذی دخل، به شدت کار ادامه دارد.
گداها نیز از ســطح  شــهرها جمع آوری گردیده و به خاطر رفع 
مشکلات شان از طرف امارت اسلامی تدابیر جدی روی دست 

گرفته شده است.
رونــد پروژه های بزرگ ملی نیز در حال تطبیق اســت که کار و 
پیشرفت پروژه ی بزرگ کانال قوش تیپه و صدها پروژه ی دیگری، 

گواه روشن و دلیل مبرم این مدعا می باشد.
 شــهر کابل تغییرات ملموسی به 

ً
در ســیمای شهرها و خصوصا

وجود آمده است و نظم و دیسپلین شهری با گذشت هرروز بهتر 
می شود، تنظیفات و آزادسازی کوچه ها و جاده ها از چنگ موانع 

در محراق توجه امارت اسلامی قرار دارند.
همچنان مبارزه با فســاد اداری و اخلاقی به شدت ادامه دارد و 
سطح رشوت، اختلاس و دیگر فســادها به حد اعظمی کاهش 
یافته اســت و برنامه هــای موثرتری برای ریشه کن ســازی این 
پدیده ی منفور روی دســت امارت اسلامی اســتند که به اسرع 

وقت عملی خواهند شد.
اما، متأسفانه جهان و کشورها، هنوز در قبال افغانستان ناعادلانه 
قضــاوت می کنند و برای به رسمیت شــناختن امارتی که از متن 
ملت و جامعه برخاسته است، تعلل نشان می دهند و بهانه تراشی 

می نمایند.
ملت افغانســتان از تمام جهانیان می خواهند که باید حکومت 
فعلی را به رسمیت بشناسند و به اراده و تصمیم این ملت بزرگ، 

احترام بگذارند.
چون امارت اســلامی با روحیه ی ملت افغانســتان صددرصد 
همخوانی دارد و با گذشــت هر روز آرمان هــا و اهداف والای 
اسلامی و ملی را در جاده ی عمل پیاد می کند و انعکاس دهنده ی 

واقعی اراده ی ملت مجاهد و شهیدپرور افغانستان است.
پس بر جهان و جهانیان است که دیگر خنجر زورگویی و تقابل 
را در نیام بگذارند و با تحلیل و تفســیر درســت از نظام کنونی، 

حکومت ملی و نظام اسلامی ما را به رسمیت بشناسند.

جهان در قبال افغانستان 
ناعادلانه قضاوت می کند

رییس جدید آژانس سخن انیس
 اطلاعاتی باختر، آغاز به کار کرد 

بازگشت بیش از 7000 مهاجر 
از ایران

دستگیری از فقرا وخیمه نشینان، درسردی زمستان 
مکلفیت ایمانی و وجدانی ماست

نقش رسانه ها در تنویر اذهان عامه

دوشنبه 17 دلو 1401 هجری شمسیl 15 رجب المرجب 1444 هجری قمری l 6 فبروری 2023 میلادی l شمارۀ مسلسل 24782

1306 تأسیس: 
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حقاني:  
علماوو ته د تحصیلي اسنادو ورکړه د یوې سترې 

ملي پروسې په توګه پیلوو

وزارت اقتصاد: 
 در یک سال گذشته، ۶۱۱  انجو 

در افغانستان فعالیت داشتند

 امارت اسلامی مصمم به خدمت رسانی 
و حل مشکلات مردم است

مجاهد: 
از نیروهای حافظ امنیت 

ستایش باید کرد

د اسیا کرېکټ شورا د افغانستان کرېکټ 
بورډ بودجه زیاته کړه

مولوی متقي:

 لسو هېوادونو ته مو دیپلوماتان 
لېږلي



 

 امت

اشغال  د  اشغالګرو  د  چې  ده  څرګنده 
پرمهال د سیمې په کچه امنیتي ستونزو 
د سیمې  پیمانه  پوره  په  او  درلود  شتون 
هېوادونه د اندیښنو سره مخامخ و ځکه 
واکمنان  پوڅي  لاس  اشغالګرو  د  چې 
په خپلو کې د قدرت په سره دومره ژور 
ادارو  په دولتي  اختلافات درلودل چې 
هیڅ  پاره  له  سمون  د  چارو  د  یي  کې 
وجهه  همدا  درلوده.  نه  پاملرنه  ډول 
د  او  زیاتې  ستونزې  امنیتي  چې  وه 
پر  دولت  د  کبله  له  ناخوالو  جګړییزو 

واکمنانو باور له مینځه تللی و.
والې  وسله  سرې  خپل  شمېر  زیات 
ډلګۍ چې په کور د ننه او بهر د مافیایي 
یلدی د  او جګړه غوښتونکو له خوا تمو
ناوړه  زیاتو  په  او  وتلې  واکه  له  دولت 
کبله  دي  له  و،  ککړ  کې  پېښو  امنیتي 
ښکارېده  نه  وړ  ډاډ  د  امنیت  سیمي  د 

وې  زیاتېدو  په  ستونزې  تربلې  ورځ  او 
امارت  اسلامي  د  چې  وه  وجهه  همدا 
سره د ملاتړ کچه پراخه او د اشغالګرو 

د له مینځه تلو له پاره لار هواره شوه.
یقیني ده چې اسلامي امارت مجاهدینو 
ستونزې  ډیري  کې  بهیر  جګړییز  په 
ځواکونو  زبر  د  نړۍ  د  ځکه  وګاللې 
مبارزه څه  واله  په تش لاس وسله  سره 
اسان کار نه بریښېده خو افغان مجاهد 
اولس چې د هېواد او اسلامي ارزښتونو 
و  تیار  ته  قربانۍ  پاره هرې  له  د ساتنې 
یي  تېري څخه  ډول  هر  د  اشغالګرو  د 
خپلو  چې  ترهغه  ګرځولي  دي  نه  مخ 
اشغالګر  چې  ورکړه  ادامه  ته  سرښندنو 
امارت  اسلامي  کړل.  اړ  ته  تېښتې  یي 
چې  ته  برۍ  حیرانونکي  او  ساري  بې 
وتوانېدل  شوې  پاتې  پک  هک  نړیوال 
ځوریدلو  هېواد  د  دننه  کور  په  چې 

لار  هغه  هوسایني  د  پاره  له  خلکو 
ولټوي کوم چې یي د ډېرو اوږدو کلونو 

را په دې خوا په تمه وه.
په  هېوادونه  سیمې  د  چې  وي  به  ښه 
ځانګړي توګه هغه هېوادونه چې زموږ 
ارزښتونه  ګډ  اسلامي  او  فرهنګي  سره 
د  اړیکو  د  سره  امارت  اسلامي  د  لري 
سیاست  مخي  دوه  له  پاره  له  ټینګښت 
څخه کار وانخلي او د اسلامي امارت 
څخه  دریځ  ییز  سوله  او  رښتینتوب  د 
دناوړه  ترڅو  کړي  نه  پورته  ګټه  ناوړه 
له  مخنیوي  د  پېښو  بوګنونکو  زړه  او 
د  ګډه  په  سره  امارت  اسلامي  د  پاره 
امارت  اسلامي  شي.  ومندل  لار  حل 
ډلې  کولو سره سم هغه  ترلاسه  واک  د 
بوختې  فعالیتونو  مافیایي  په  ځپلې چې 
د  او  ملاتړ  په  هېوادوالو  د  اوس  وي. 
واله  وسله  هېڅ  نصرت  په  خدای)ج( 

او  دننه  کور  په  چې  کولی  شي  نه  ډله 
کړي.  ته  رامنځ  ستونزې  امنیتي  بهر 
ډېره  په  امارت  اسلامي  د  کبله  دي  له 
د  ته  ګاونډیانو  خپلو  سره  ډاډګیرنې 
او  افغانستان له خاورې څخه د ګواښ 
وېرې اچونې د مخنیوي ډاډ ورکړی تل 
هېوادو  اندېښمنو  د  یې هڅه کړې چې 
ځواب  مناسب  او  وخت  په  اندېښنوته 
یوه  د  امارت  ووایي ځکه چې اسلامي 
ناوړه  هره  په  توګه  په  هېواد  مسلمان 
غواړي  نه  څرګندوي  خواشیني  پېښه 
اندېښنې  امنیتي  کې  سیمه  په  چې 
سره  خواشینۍ  په  خو  شي.  ته  رامنځ 
هېواد  ګاونډي  زموږ  چې  شو  ویلي 
واورې  بام  خپل  د  کله  کله  پاکستان 
زموږ په بام راغورځوي. ښه به وي چې 
او د  په کور دننه وپلټي  خپلې ستونزې 
افغانان  پیدا کړي.  پخپله  ورته  حل لار 
تل په دي ټینګار کوي چې په سیمه کې 
د جګړې د اور تازه کېدل او یا د اور د 
تازه کېدو له پاره د پلمو لټول به د دواړو 
خوري  ونه  سمون  سره  ګټو  د  هېوادو 
کورنیو  په  چا  د  هېڅکله  افغانان  ځکه 
چارو کې لاس وهنه نه کوي نه غواړي 
کې  چارو  کورنیو  په  هم  نوریي  چې 
ازاد  یا د خپلواک،  او  لاس وهنه وکړي 
په  هېواد  لرونکې  بشپړتیا  ځمکنۍ  او 
وړاندي داسي چلند وشي چې ستونزې 
ده  وجهه  همدا  وزېږوي  باوري  بې  او 
چارو  بهرنیو  د  امارت  اسلامي  د  چې 
امیرخان متقي د معتادینو د پنځه  وزیر 
زره بستریز روغتون د پرانیستې پرمهال 
د  کې  جومات  په  پېښور  د  پاکستان  د 
بې  پاکستان  د  هکله  په  ژوبلي  مرګ 
تورونه  لرې  څخه  حقیقت  له  او  ځایه 
د  چې  وکړه  یې  لارښوونه  او  کړل  رد 
له  پېښو  بوکنونکو  زړه  او  ناوړه  داسې 

پاره لازم دې چې په کور دننه 7 مخ 

همه  تاریخ  اما  است،  گذر  در  دنیا 
در  روزگار  و  می زند  رقم  را  رویدادها 

حافظه ی خویش نگه می دارد.
به  رژیمی  اشغال،  سال  بیست  در 
و  ناتو  امریکا،  توسط  جمهوریت  نام 
افغانستان  در  استعماری  قدرت های 
تسلط پیدا کرد و با بمب، راکت، توپ، 
تانگ و هزاران لشکر بی گانه بالای ملت 
مستضعف و بی چاره ی افغانستان هرنوع 

ظلم و ستم را روا داشت.
خارجی ها  را  رژیم  این  اگرچه 
»جمهوریت« نام گذاشته بودند، اما در 
و  فساد  حاکمیت  از  جز  به  الامر  نفس 
حکومت یک مشت مفسد و معامله گر، 

چیزی دیگری نبود.
این جمهوریت به حدی میان خالی و پوچ 
بود که هیچ قومی از اقوام و هیچ قشری از 

اقشار جامعه را با خود نداشت.
و  معامله گر  چندتن  فقط  امریکا 
کرده  سربه سر  قوم  هر  از  را  استفاده جو 
و  سمبولیک  شکل  به  ازآن ها  و  بود 
تجاوز،  و  اشغال  نفع  به  گودی  گک ها، 
استفاده می نمود و به طغیان و بیداد خود 

در افغانستان، ادامه می داد.
اساسی  و  مهم  عضو  دیگر،  سوی  از 
فساد،  ترویج  را  جمهوریت  مجسمه ی 
دین ستیزی و بی حیایی شکل داده بود که 
هیچ بخشی از بخش های جمهوریت از 
فساد خالی نبود و حتی بدون فساد، چرخ 
امور بخش های رژیم اجیر فلج می شد و 

از گردش باز می ماند.
درآن وقت نیز وزارتی به نام اطلاعات و 
فرهنگ وجود داشت و پول گزافی درآن 

وزارت به مصرف می رسید.
و  ملی  فرهنگ  به  متعلق  کاری که  اما   
نمی شد،  داده  انجام  می بود،  اسلامی 
بلکه برعکس اموری را تقویه می کردند 
با دین مقدس اسلام در تضاد بود و  که 
مرد و زن این کشور را به گمراهی سوق 

می داد.
مبتذل  برنامه ی  از  می توان  میان  ازین 
به  که  برد  نام  افغان«  »ستاره  آورِ  شرم  و 
جز از ترویج فساد و گسترش بی حیایی 

مشاهده  به  درآن  دیگری  چیز  فحشا،  و 
نمی رسید.

و  نازک  لباس های  پوشیدن  با  دختران، 
اندام  برجستگی های  نشان دادن  و  تنگ 
و  می کردند  اشتراک  برنامه  درآن  خود، 
از طریق تلویزیون ها و رسانه ها، خود را 
نمایش می دادند و برای تحریک جوانان 
جلوه افروزی  و  پاکوبی  نوجوانان،  و 

می کردند.
از فساد دوره ی جموریت »ستاره افغان« 
نمونه ی  »مشت  طور  به  می توان  را 

خروار« یاد کرد.
درآن عصر، فساد و فحشا موج می زد و 
با  را  برنامه ها  آن  نیز  فسادپیشه  بینندگان 
کف زدن و چک چک، استقبال می کردند 

و با غوغا و قهقه، قوت می بخشیدند.
خون  سیل  با  فساد  امواج  این  اما، 
بی دریغ  قربانی های  و  زحمات  شهدا، 
افغانستان جمع  از  گلیم اش  مجاهدین، 
اسلامی  نظام خالص  را  آن  و جای  شد 

گرفت.

این  زمامداران  و  اسلامی  نظام  بر  حالا 
رونق  را  قرآن«  »ستاره   که  است  کشور 
اندیشه ی  و  افکار  شیشه ی  و  ببخشند 
جوانان و نوجوانان را از غبار فسق و چِرک 

فساد، پاک سازند.
ما که )ستاره قرآن( می گوییم، منظور ما 
صوت  »حسن  یا  تلاوت«  »حسن  تنها 
ما  بلکه  نیست،  حافظان«  و  قاریان 
توسعه  و شریعت  اسلام  که  می خواهیم 
تمام  و شریعت«  »دین  و چتر  کند  پیدا 
ابعاد زندگی ملت و امت را زیر سایه  و 

سیطره ی خود قرار بدهد.

و  شعبات  دیگر  و  وزارت خانه ها 
بخش های دولتی و غیر دولتی باید مجهز 
و  فحشا  و  شوند  قرآنی  علوم  سلاح  با 
برای  اسلامی  سرزمین  از  را  منکرات 
ابد نابود و ریشه کن سازند و در کنار آن 
نیز  علوم عصری  از  باید  فرزندان کشور 
مستفید شوند و آبادی و شکوفایی کشور 

را رقم بزنند.
ما یقین داریم اگر فسادها و ابتذال ها از 
بقایا  دیگر  شوند،  ریشه کن  کشور  این 
کشورهای  دیگر  و  امریکا  طرفداران  و 
استعماری نفس راحت نخواهند کشید و 

دوباره سر بلند نخواهند کرد.
مسلمانان  امید  مایه ی  که  چیزی  یگانه 
رشد  زمینه ی  باید  که؛  است  این  است 
تعلیمات، آموزشِ ارزش ها و آموزه های 
و  شود  مساعد  افغانستان  در  اسلامی 
فرزندان و نسل آینده  باید همه با مفکوره ی 
و  جهادی  انگیزه ی  و  اسلامی  پاک 
سازندگی قد بلند کنند و افغانستان و امت 
نابودی  و  ویرانی  پرت گاه  از  را  اسلامی 

نجات بدهند.
از درون،  در غیرآن، فساد چون موریانه 
خورد  خواهد  را  ملت  و  ملک  کالبد 
برگشت  زمینه ی  که  می رسد  روزی  و 
بیرونی  اشغال گران  و  داخلی  مفسدین 

بازهم مساعد گردد.
معنی  تمام  با  اسلامی  امارت  پس 
مکلفیت دارد تا در راستای احیا، انبساط 
قرآن(  )ستاره  برنامه های  گسترش  و 
تلاش بورزد و زمینه ی راه اندازی هرگونه 
گردهمایی های  و  نشست ها  محافل، 

علمی و قرآنی را مساعد نماید.

چتری که  همه ملیت ها  و اقوام  و نژادها  در زیر آن  مصئونیت 
بودوهست   و  خدا  واجبی  امر  داشت،  خواهند   / داشتند 
زیربنای آن فقط ایمان و یا میثاق ما به اینست که خداوند خالق 
جهان است  و قانونی را که برای تنظیم و مدیریت زندگی انسان 
فرستاده است ،  بهترین و مفیدترین قانون است و برای  تمثیل 
تشریک  وجود  یک  اعضای  مثل  باهم،  همه  باید  قانون  این 
مساعی نموده  و از آن دفاع کنیم .غیر از آن را هرگز هم از ما 

نمی پذیرد !
 سنگباران 

ً
اما متأسفانه که دشمنان دیرین اسلام، امت را  شدیدا

کردند و دارند پیهم همین جنایت می کنند ! 
 هر روز بیرق های  ملیت ها، اقوام ، زبان ها، نژادها ، احزاب 
تزویری   ، داری(  سرمایه   ( قارونی   ، استبدادی(   ( فرعونی 
)سامری( ، مافیایی ) جانیان حرفه یی ( ، تشکیلات ابلیسی  را 
بلند می کردند / می کنند، تا امت تشکیل نشود! و این توده های 
بی خبر از اهداف امپریالیستی آنان  گریبانگیر همدیگر باشند !
و حتی محراب های مساجد ما را  که می باید سنگرهای مبارزه 

با این تشکیلات انحرافی می بودند. 
روی همین منظور هم محراب  ) پایگاه محاربه با انحرافات 
این   خدمت  در  نیز  ،را  است  شده  نامیده  عملی(  و  فکری 
خرافات تبهکار در آورده بودند ! و از داخل و خارج کشور به 
این نفاق دامن می زدند که هر لحظه، احتمالات جرقه های 

ویرانگر متصور است .
 ))امت ((: 

خداوند ما را 
به تشکیل »امت« مأمور ساخته است، اما،  ما چهارده صد 
سال بعد هم این امر را ندانسته  و به شکل افراد بدون ارتباط 

باهم  و گاهی هم مقابل و رو در روی هم  زنده گی می کنیم .
امت چیست ؟

 تشکیل منظم  ، متحد  ، مرتبط سیاسی  ، اقتصادی ، اجتماعی
که اعضای آن  بر محور   هسته و پیمان ایمان به خدا، به عنوان 
خالق  و مدبر کاینات و تنها مرجع قانون گذار برای زندگی بشر
گرد هم آمده باشند و با آهنگ، انگیزه  و حرکت واحد و متحد 

پیش می روند .
درست ،مانند یک بدنه واحد، که با روح  و خون واحد از قلب 
واحد  خون پمپ میکند و تمام وجود را  برای نیل به هدف 
از همه کشیدگی ها، کمبود ها،  و دور  ) زندگی منظم  واحد 

مزاحمت ها و احتیاج ها( بسیج می سازد :
الله تبارک و تعالی درآیات متعددی اشاره می کند.

ترجمه: این چنین) همان الگوی نخستین تشکیلات به دست 
مبارک رسول اکرم ص ( شما را امت واحدی ساختیم .

ترجمه: تا شما برای مردم شاهد چنین تشکیل الگو باشید و 
مردمان دیگر از شما الگو برداری کنند .

ترجمه: پیامبر هم برای شما نخستین شاهد و الگو باشد و تنها 
از او الگو برداری کنید .
عناصر متشکله امت :

1- ایمان شعوری ) غیر تقلیدی(
2- تشکیل هسته اجتماعی و سیاسی

با   ، المللی  بین  و  ملی  برابری   و  ایمانی  برادری  اساس  بر   
مطالعه دقیق  شرایط مانی و مکانی .

3- حرکت و بسیج عمومی 
بر  مبنی  حکومتی    ( سیاسی  و  اداری  نظام   تشکیل  برای 
ایدیالها و ارزشهای فرهنگی ( بلی،  ما امت واحدی بودیم  
و پیامبر ما »ص« ، 23 سال  مکمل در ساختن امت ، شب 
و روز تلاش ورزید  و سر انجام ، یک الگوی تمام عیار امت 
را از همان قبایل همیشه در جنگ و خصومت برای جهانیان 

عرضه کرد.
 که در آن تشکیل، بلال حبشی، صهیب رومی و سلمان فارسی 
در پهلوی سایر قبایل عرب برادر وار و حتی برادرتر  از برادران 
نسبی برای اقامه عدل و توسعه برادری، صمیمیت، همبستگی 

ملی، منطقوی، بین المللی تلاش می کردند.
 و این سه تن به عنوان نمونه در بسیاری از موارد ، نسبت به 
عربها ، مقام های بلندتری داشتند  و با این روحیه ی برادری 
بیرون  عرب  جغرافیای  از  الگو  تشکیل  این   ، کم  زمان  در 
آمد و غیر عربها درین صحنه درخشش بیشتری را داشتند  و 
از کاشغر و مجمع الجزایر شرق الهند  تا غرب آفریقا و از 
فرانسه تا اقصی بحر هند این تشکیل توسعه یافت و خیلی از 
گاهانه درین  قبایل و کشورهای آنزمان به شکل داوطلب  و آ

تشکیل وارد شدند .
اما در زمان حال :

در زمان حال می بینیم که  آن امت واحدی که  هزاران قوم و نژاد 
و خیل و تبار متعدد که در یک نظام واحد زندگی می کردند،  
امروز به ۵۷  پارچه  دور از هم  و بدون ارتباط با هم  و گاهی 
هم  رو در روی هم  قرار دارند  و حتی گاهی یکی و یا  چند 
ازین کشورهای خورد و ریزه در تبانی با دشمن مشترک ، علیه 

ملت مسلمان دیگر جبهه گیری می کنند.
سوال  زیر  مسلمانان  ابهت  و  عزت  و  آبرو  مال،  جان،  که   

می روند !
بلی امروز  جهان اسلام ، ده درصد تأثیر گذاری قبلی خود را 
هم ندارد و به گونه اثرپذیرترین  قشر مردمی در روی زمین از 

پلانهای دنیای غیر مسلمان قرار دارد.
سرتاسر در جنگ، خصومت،             صفحه 6 
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احمدشاه

جمهوریت «ستاره افغان» ساخته بود 
ما باید «ستاره قرآن» بسازیم

زموږ ګاونډیان دې امنیتي ستونزې په خپل کور کې ولټوي
متین

 شبیر راحل

یت »ســتاره افغان« را  از فســاد دوره ی جمور
می توان به طور »مشت نمونه ی خروار« یاد کرد.

درآن عصر، فســاد و فحشــا موج می زد و بینندگان 
فسادپیشــه نیــز آن برنامه ها را با کــف زدن و چک 
چک، اســتقبال می کردند و با غوغا و قهقه، قوت 

می بخشیدند.



رسانه ها چه نوشتاری،دیداری و شنیداری 
عامه  اذهان  تنویر  در  را  مهمی  نقش 
دارند، از این رو،گفته می توانیم مسئولیت 
صاحبان رسانه و دست اندرکاران رسانه 
خیلی ها  کشوری   و  جامعه  هر  در 
از  افراد  از  بسیاری  است.زیرا  سنگین 
طریق رسانه ها می توانند در باره ی وقایع، 
رویدادها و آنچه که در اطراف آنها و فراتر 
گاه گردند و اطلاع  از آن اتفاق می افتد،  آ

می توان  دیگر،  عبارت  به  آرند.  به دست 
گفت، رسانه ها در هر جامعه ای چشم و 
گوش افراد جامعه اند،در صورتی که آنها 
وقایع و رویدادها را بر اساس واقعیت ها 
و حقایق بیان نکنند، نمی توانند رسالت 
آگاهی  راستای  در  را  خود  مسئولیت  و 
اندرکاران  کنند.دست  ادا  جامعه  افراد 
آنچه  باره  در  بدانند  را  این  باید  رسانه ها 
این  و  دارند  که نشر می کنند، مسئولیت 

نزد  در  آنها  اعتبار  و  جایگاه  به  می تواند 
افراد جامعه بی افزاید یا از اعتبار آنها در 
که  صورتی  در  بکاهد.  جامعه  افراد  نزد 
گزارش تهیه شده در یک رسانه بر حسب 
واقعیت های عینی جامعه استوار نباشد، 
جامعه  افراد  میان  در  نمی تواند  رسانه 
باشد.  داشته  بیننده  و  شنونده،خواننده 
و از اعتبار آن در نزد افراد جامعه کاسته 
خواهد شد. بنابراین نیاز است اهل رسانه 

توجه داشته باشد گزارش هایی را که نشر 
عینی  های  واقعیت  اساس  بر  می کند 
جامعه باشد برنامه های آن ها با ارزش ها 
باشد  داشته  فرهنگ جامعه هم خوانی  و 
و  فرهنگی  ارزشهای  از  پاسداری  در  و 
بومی مخاطبان خود کوشاباشند.در این 
صورت است که آنها خواهند توانست در 
میان افراد جامعه برای خود جا باز کنند 
و اعتبار خود را بیشتر سازند.چنین رسانه 
ها می توانند در میان افراد جامعه شنونده، 

خواننده و بیننده خوب داشته باشند. 
نشر گزارش ها،برنامه ها  از  باید  رسانه ها 
برانگیز  وموضوعاتی که می توانند بحث 
چنین  نشر  زیرا  نمایند.  پرهیز  باشد، 
برای  می تواند  برنامه ها  و  ها  گزارش 
رسانه ها درد سرساز باشد. یکی دیگری 
از مسئولیت های رسانه ها،  آگاهی دهی 
فرهنگ،  باره  در  رسانه ها  یعنی  است، 
تاریخ، ارزش های انسانی و ملی به مردم 
با خواندن،  بتوانند  تا همه  دهند  آگاهی 
شنیدن و دیدن آن در باره فرهنگ، تاریخ و 
ارزش های انسانی و ملی خود معلومات 

بدست آرند.
و  جامعه  هر  در  موجود  مشکلات  بیان 
برای  سازنده  طرح های  ارائه  و  کشوری 
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کشنده  معضل  زیست  محیط  آلودگی 
فصل  فرارسیدن  با  ساله  همه  است، 
ازدود  یی  رالایه  کابل  شهر  زمستان، 
افزون  روز  می پوشاند.افزایش  وغبار 
موتر،   حد  از  بیش  موجودیت  جمعیت  
فابریکه  وجود  پزی،  خشت  کوره های 
ها ،کمبود برق، استفاده از  جنراتورهای 
زغال  از  همشهریان  واستفاده  دودزا 
سنگ از عوامل اصلی ای است که سبب 
آلودگی هوا در شهر کابل گردیده است.                                                     
زیست  محیط  از  حفاظت  ملی  ادارۀ 
هوای  معلق  ذرات  غلظت  که  می گوید 
کابل، گاهی تا ۵۰۰ مایکروگرام در یک 
متر مکعب می رسد، در حالی که بیشتر 
دانسته خطرناک  ۱۵۰مایکروگرام   از 

 می شود.
 در کنار ذرات معلق، کاربن مونوکساید، 
نایتروجن  اکساید،  دای   سلفر 
سطح  هم  اوزون  و  سرب  اکساید،  دای 
دیگر  ساز  آلوده  های  شاخص  از  زمین 
هوای کابل گفته می شود. ذره های معلق 
در هوا،بالای جانداران از جمله انسان ها 
منفی   تاثیر  زیست  ومحیط  حیوانات   ،
دارد ودر کل ۳۰ در صد اشعه خورشید 
را بازتاب می دهد واین باعث می شود که 
نورخورشید مستقیم نتابد.                                                 
محیط  کارشناسان  تحقیقات  براساس   
خود  از  سنگ  زغال  خاکستر  زیست، 
تر  خطرناک  کرده  سنگ  زغال  مصرف 
شهر  اکثر  که  است  حالی  در  این  است 
نشینان کابل بیشتر از زغال سنگ برای گرم 
می کنند.  استفاده  شان  های  خانه  کردن 
استفاده از زغال سنگ وخاکستر ناشی از 
آن تاثیر زیادی بالای افزایش انواع سرطان 
دارد.                                                                                                       

 به گفته دانشمندان عرصه طب، پژوهش 
های علمی نشان  داده است که بیست در 
صد سرطان ها  در سراسر جهان ناشی 
وجود  فضا  در  که  است  مضره  ازگازات 
هوا  برآلودگی  علاوه  باشند،  می داشته  
وموجودیت گازات مضره در فضا سبب 
امراض تنفسی قلبی، سکته های مغزی، 
مرگ ومیر های قبل از وقت، امراض عقلی 
نیز ولادی  های  سوءشکل  و   وعصبی 
 می گردد.                                                         

کابل می گوید:  باشنده  محمد حمید 
که  است  خفقان آور  چنان  هوا  »آلودگی 
گویی کابل را زهر آلود نموده باشند. اما 
شهروندان در آلودگی خیابان ها وکوچه ها 
و  بریده  گاهی  درختان  و  اند  مسئول 
سوختانده شده ،هر شب وروز دود تولید 
شده ومردم با استفاده از زغال سنگ با دود 
زهرآگین آن هوای کابل راآلوده می کنند.«

 احمد فواد شهروند دیگر می گوید:
» سالانه یک تعداد ازمردم به امراض طرق 
 و جان های خودرا 

ً
تنفسی مبتلا شده بعضا

وضعیت  به  توجه  می دهند.با  دست  از 
کنونی، اگر راهکارهای دولت برای مقابله با 
آلودگی هوا تطبیق شود، آمارمرگ ومیرناشی 
کرد.  خواهد  پیدا  کاهش  هوا  ازآلودگی 
جلوگیری از سوخت غیر معیاری و تطبیق 
محیط  های  وپالیسی  مقررات  قوانین، 
زیست،عدم استفاده مردم از سوخت های 
غیر مجاز مانند تایر،چوب های روغنی و 

مواد  و  تیل  ورود  از  پلاستیک،جلوگیری 
سوخت بی کیفیت می تواند تا حد زیادی از 

آلوده شدن هوا بکاهد. 
کابل می گوید:دربیست سال  شاروالی 
گذشته صدها بلند منزل دولتی وخصوصی 
در شهر کابل اعمار شده اند،اما هیچ یک 
ازاین بلند منزل ها سیستم فاضلاب ندارند، 

فاضلاب این ساختمان ها یا به جا های نا 
مناسب انداخته می شود ویا توسط تانکر 
ها تخلیه شده وبرزمین های زراعتی ریخته 
می شود. تخلیه بی رویه فاضلاب منجربه 
آلودگی آب ،غذا وهوا در شهرکابل شده 
از  جلوگیری  برای  جدی  برنامه های  وبه 

این نوع آلودگی نیاز است. 
وجود  فعلی  شکل  به  نفوس  تراکم  اگر 
داشته باشد، وقتی یک شهر به صورت غیر 
پلانی توسعه پیدا می کند، برای اداره های 
مسئول دراین قسمت مشکل است که به 
برود. پیش  نفوس  تراکم  با  شکل موازی 
میلیون  شش  کابل  شهر  حاضر  درحال 
نفوس دارد که به گفته مسئولان حکومتی 
این شهر براساس معیارها گنجایش بیش 

از یک ونیم میلیون تن را دارد.
های  ازتلاش  کابل  شهرداری  هرچند   
جدید جهت ایجاد ساحات سبز در این 
نهاد  این  که  است  گفته  و  شهرخبرداده 

تشدید  کارفعالیت های خودرا  این  برای 
بخشیده است.آنچه که می تواند موثریت 
این کارها را تضمین کند گسترش فرهنگ 
مردم  درمیان  زیست  محیط  از  حفاظت 
است که با این کاریک عزم همگانی برای 
نگهداری محیط زیست به وجود می آید. 
برای تأمین محیط زیست سالم، همکاری 

مردم با شهرداری و سایر نهادهای مربوطه 
الزامی بوده و در صورتی که برنامه تأمین 
محیط زیست سالم همکاری و همیاری 
محیط  به  می توان  باشد،  داشته  را  مردم 
زیست سالم و پاک امیدوار بود.                                   
آلودگی  برای  رفت  بیرون  راهکارهای 
هوا: دولت به منظور شناسایی دقیق عوامل 
آلودگی هوا ضرورت است دستگاه های 
تثبیت کیفیت هوا را در نقاط مختلف شهر 
نصب کند و در مورد میزان دقیق آلودگی 
شناسایی  آورد،  بدست  دقیق  ارقام  هوا 
عوامل آلودگی هوا، از میان برداشتن منابع 
انتشار آلودگی هوا از قبیل جاده های خامه 

انسداد جاده، گسترش فضای سبزاست. 
فعال کردن سیستم های تثبیت عارضه انجن 
وسایط نقلیه،استفاده مردم از وسایط نقلیه 
عمومی به جای وسایط شخصی،استفاده 
از انرژی آفتابی؛ به جای استفاده از انرژی 
های دیگر،توصیه می شودواستفاده از گاز 

طبیعی به عوض زغال سنگ است.  این در 
حالیست که افغانستان ازجمله کشور  های 
آسیب  پذیر در برابر آلودگی هوا است. با 
شهرهای  هوای  آلودگی  هوا،  شدن  سرد 
کابل،  شهر  به خصوص  افغانستان  بزرگ 
به  صورت خطرناک زندگی مردم را تهدید 

می  کند.      

 

در این روزها مردم ما به خاطر ادای عبادت عمره به 
سرزمین حرمین شریفین مشرف می شوند. عمره یک 
عبارت  آن  و  است  ها  عبادت  دیگر  مانند  به  عبادت 
مروه و  بین صفا و  احرام و طواف و سعی  بستن  از 
سرانجام تراشیدن موی سر و یا کوتاه کردن آن است. 
و  معظم  کعبه ای  به  بستگی  عمره  که  آن جایی  از 
به آستانه  از دیار دوست و رفتن  مکرم دارد و یادی 
کردگار  محبوب  آستان  و  جلاله  جل  آفریدگار   ای 
صلی الله علیه وآله وسلم است، دارای فضایل بی شماری 
اکرم  پیامبر  گهربار  احادیث  لابه لای  در  که   است 

صلی الله علیه وآله وسلم آمده است.
وسلم  وآله  علیه  الله  صلی  گرامی  پیامبر  روایتی  در 
فرموده که: عمره کنندگان وفدهای دربار خدای متعال 
هستند که اگر چیزی را سوال کنند، خدای متعال برای 
شان عطا می کند و اگر از خدا بخشش طلبند، خدای 
متعال آنان را بخشش می کند. )ابن ماجه قزوینی، سنن 

ابن ماجه، ج 4 ص 139 ح 2892(
بتوانند  که  شود  میسر  توفیقی  آدم ها  برای  اگر 
وآله  علیه  الله  صلی  اکرم  پیامبر  کنند،  عمره  بار  بار 
کفاره  دیگر  عمره ای  تا  عمره  یک  می فرماید:  وسلم 
به  متعال  می گردد و خدای  آن ها  میان  گناهان   تمامی 
را  اشتباهات  و  گناهان  آن  تمامی  عمره  وسیله ای 
بخشش می کند.)محمد بخاری، صحیح البخاری، ج 3 
ص 2 ح 1773( و می فرماید که اگر شخصی حج ها 
و عمره های پی در پی را انجام دهد، برعلاوه بخشش 
می گردد  نیز  ناتوانی  و  فقر  زدودن  ای  وسیله  گناهان 
و همانند دم آهنگری که زنگ های آهن و طلا و نقره 
)محمد  می برد.  بین  از  را  گناه  و  فقر  می زداید،  را  را 

ترمذی، سنن الترمذي، ج 3 ص 166 ح 810( مداومت 
علیه  الله  اکرم صلی  پیامبر  فرموده ای  و عمره   بر حج 
احمد  بن  )سلیمان  اوست  دساتیر  از  و  وسلم  وآله 
طبرانی، المعجم الأوسط، ح 4 ص 139 ح 3814( و 
آدمی هنگام برگشت از عمره که کدام اشتباه دیگری 
را مرتکب نشود، به مانند طفل نو زاد پاک و ستره از 
البخاري، ح 2  گناه می گردد. )محمد بخاري، صحیح 
نیشاپوری، صحیح مسلم،  ص 164، ح 1521؛ مسلم 

ج 4 ص 107، ح 3357(
وسلم جهاد  وآله  علیه  الله  اکرم صلی  پیامبر  را  عمره 
بزرگسالان و کودکان و ضعیفان و زنان خوانده جنگ 
نسائی،  شعیب  بن  )احمد  دانسته  منتفی  ایشان  از  را 
عمره  و   )2626 ح   113 ص   5 ج  النسائي،  سنن 
خوانده  خود  با  فرضی  حج  یک  معادل  را  رمضانی 
سنن سیستانی،  اشعث  بن  سلیمان  )ابوداود   است. 

 أبي داود، ج 3 ص 346 ح 1990( 
عمره که وسیله اي رسیدن به طواف خانه کعبه است، 
ثواب طواف کعبه و دو رکعت پس از آن را پیامبراکرم 
صلی الله علیه وآله وسلم همانند ثواب آزادی برده ها 
خوانده است. )محمد بن یزید قزوینی، سنن ابن ماجه، 
ج 4 ص 181 ح 2956( هر گامی در طواف، باعث 
بخشش یک خطا و نوشته شدن یک نیکی و وسیله ای 
بالا رفتن یک درجه آدمی می گردد. )محمد بن حبان 
بستی، صحیح ابن حبان، ج 9 ص 10 ح 3697( در 
ده  نوشتن  و  خطا  ده  بخشش  باعث  دیگری  روایت 
نیکی و بالا رفتن ده درجه خوانده شده است. )احمد 

بن حنبل، مسند أحمد، ج 8 ص 31 ح 4462(
می شوند  بیرون  خانه  از  عمره  سفر  براي  که  کساني 
علیه  الله  صلی  اکرم  پیامبر  می میرند،  راه  این  در  و 
وآله و سلم در مورد شان می فرماید که ثواب و اجر 
و  نوشته می شود  برای شان  قیامت  روز  تا  این عمره 
می رسد. )ابویعلي احمد بن علی موصلی، معجم أبي 
ابوالقاسم سلیمان بن احمد  یعلی، ص 105 ح 101؛ 

طبرانی، المعجم الأوسط، ج 5 ص 282 ح 5321(
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حبیبی صالحی
عبدالحلیم باخرد

           لیلما نوری

نقش رسانه ها در تنویر اذهان عامهفضایل عمره

آلودگی محیط زیست؛ سونامی خاموش و 
راهکارها برای مبارزه با آن



گزارش شهری:

برای جلوگیری از کنترول نرخ گاز  وزارت 
تجارت غرفه های گازفروشی  را فعال نماید  

کابل  یان  ازهمشهر یکتن  احمدشاه 
که  متعددی  مشکلات  درمورد 
فصل  دراین  عزیزما  مردم  گیر  دامن 
سرماگردیده است وچگونگی راه حل 

یاتی دارد: آن، چنین نظر
ناامنی  و  جنگ  پدیده  که  سال هاست 
مردم ما را در مضیقه های مختلف قرار 
داده است. از جمله فقر، ناداری، بیکاری 
مردم  اکثریت  دامنگیر  وبی خانمانی 
همشهریان  خصوص  به  کشور،گردیده، 
است.  رنجانده  همه  از  بیشتر  را  کابل 
زندگی  نمیر  و  بخور  بامزد  آنان  اکثریت 
می نمایند.  سپری  را  خود  روزی  شبانه 
امنیت  ازنگاه  امسال  خوشبختانه  گرچه 
اما از یک طرف قیمتی  سال خوبی بود، 
نرخ ونوا که درتاریخ کشور بی سابقه گفته 
شده است، قیمت هرشی از نوع مواد اولیه 
الی سه  دو  از  اشد خانواده ها،  ضرورت 
برابر بالا تر رفته است که  قلب مردم ما را 
می فشارد. این درحالی است که اکثریت 
اند،  دولت  کارمندان  شهرکابل  مردم 
ازمعاش ثابت ناچیزاستفاده می نمایند و 
یا کارگر و روز مزد اند، درحالی که کاری 
 وجود ندارد. به این اساس پول 

ً
هم اکثرا

ناچیزی را که روزانه و یا ماهانه  بدست 
ضروریات  درصد  بیست  می آورند 
نمی تواند.  برآورده  راهم  خانواده ها  اولیه 
گریبان  زیادی  بسیار  مشکلات  بنابراین 

همشهریان عزیز ما را گرفته است.
نیزمشکلی  برق  کمبود  روزها  دراین 
برچالش های هموطنان ما افزوده ساخت. 

گرچه سال های قبل نیز پرچاوی های برق 
درزمستان یکی از رایج ترین گزینه های 
فرسوده قبلی درشهرکابل بود، اما امسال 
نداشت.  نظیری  قبل  دهۀ  سه  درتاریخ 

 هرکدام 
ً
چون کشورهای همسایه معمولا

رنج  ازدیاد  در  روال  طبق  خود  نوبه  به 
وتکلیف مردم ما، خواهی نخواهی نقش 

بازی می کنند. 
سردامسال  زمستان  دیگر  جانب  از 
هوا  سردی  کرد،  قایم  رکورد  درکشورما  
قبل  سال  درچندین  زیادبودکه  حدی  به 
پیشینه نداشت. ده ها تن از هموطنان  ما در 
سراسر کشورجان خود را از دست دادند 

و به صدهاتن دیگر درمعرض خطرجدی 
قرار دارند. اکنون دیده می شودکه شماری 
سرد  هوای  دراین  اکنون  ما  هموطنان  از 
بارادامه  رقت  زندگی  به  زیرخیمه ها 

اگر  دیگر  تن  وهزاران  صدها  می دهند. 
در خانه گلی کرایی ویا شخصی زندگی 
می کنند، اما دراثر بیکاری وبی روزگاری 
حتا سه وقت نان به خوردن ندارند، چه 
فقیرانه  کلبۀ  که  زغال  ویا  به چوب  رسد 
خداوند  دربار  جز  نمایند.  گرم  را  خود 
لایزال، امید رفع این قدر مشکلات راهم 
سختی  این  ممکن  اند.  داده  دست  از 
ازطرف  باشد  آزمونی  بی پایان  ورنج 

پروردگرعالم که دامن صبرمردم ما را به 
نمایش بگذارد. چون پروردگارعالم خود 
فرموده است که »پشت هرسختی آسانیی 

وجود دارد.«
به  آزمایش  و  ابتلا  این  دیگر  جانب  از 
سرمایه داران و اشخاص صاحب مکنت 
دارایی های  با  رانیز  آنان  که  است  جاه  و 
شان آزمایش نماید.  امروز وقت آن است 
نمایند.  رسیدگی  خود  همنوعان  به  که 
و  ابتلا  روز  وغنی،   متمول  براشخاص 
آزمایش است که متوجه افراد و اشخاصی 
درهمسایه گی و دور و نزدیک خود باشند، 
تا در روز تنگدستی به کمک آنان بشتابند 
وجدانی  و  ایمانی  مسئولیت  ازجانبی  و 
وآزمایش  ابتلا  این  نمایند.  ایفا  را  خود 
پروردگار است در قبال سرمایۀ که برای 
است،  فرموده  عنایت  درزندگی  شان 
بدرآیند.  الهی  آزمون  ازین  موفقانه  تا 
ازسوی هم چشم امید مستمندان به اغنیا 
وسرمایه دارانی دوخته شده است که امر 
خود  بالای  احسن  گونه  به  را  پروردگار 
ازیتیمان  تاتعدادی  گذارند؛   اجرامی  به 
سرمای  دراین  را  چندروزی  وفقیران 
 
ً
نسبتا وشکم  گرم  درفضای  یخبندان، 

که  نشینانی  خیمه  نمایند.  سپری  سیر، 
زیر یک چادر نازک با خانواده های شان 
دست  دشوار،  و  سخت  روزهای  دراین 
وپنجه نرم می کنند، باکمک وسخاوت، 
سخاوتمندان این روزگار پر از مشکلات 
را با دلی گرم و لبی خندان به سربرسانند. 
باهم  وهمدردی  همکاری  روز  امروز 

نوعان است قدراین روز را باید دانست.
چنانکه شاعری می فرماید:

 هرکه خنداند یتیمی خسته را
باز یابد جـــــنت دربسته را

بزرگان می گویند: زمانی که تو، به سریتیم 
که  هرقدرتارمویی  می کشید  دست 
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ساحه  در  گازفروش  محمدرضا 
مکروریان سوم راجع به بلند رفتن نرخ 

گاز گفت : 
شرکت  از  را  کیلوگاز  فی  قبل  هفته  یک 
 68 عمده  طور  به  می کردیم  خریداری 
افغانی و فروش ما 70 افغانی اما از سه 
روز به این طرف یک بار نرخ قیمت گاز به 
80 افغانی رسیده است از وی پرسیدم که 
دلیل بلند رفتن نرخ گاز چه است گفت : 
دلیل آن را شرکت ها به مردم نمی گویند 
اما مردم می گویند علت قیمت شدن گاز 
بندش راه های سالنگ گفته شده است اما 
اصل موضوع معلوم نیست. در سال های 
بار نرخ  ایام زمستان یک  گذشته هم در 
آن  در  می رسید  هم  افغانی  صد  تا  گاز 
چاه  ساله  همه  ترکمنستان  کشور  وقت 

پاک کاری عنوان  را  و نفت خویش  گاز 
می کرد اما حالا فقط قیمت شدن نرخ گاز 

را بندش راه عنوان می کنند.
سوم  یان  مکرور مسیر  در  که  الله  ذکر 
گاز فروشی  سیاردارد علت بلند رفتن 

 نرخ گاز 
ٌ
نرخ گاز را چینن بیان کرد:قبلا

بود 75 افغانی و در این سه روز یک بار 
نرخ  گازبلند رفت تا 82 افغانی  به فروش 
می رسد. ایشان نیز بندش راه ها را علت 
خاطر  و  کرده  عنوان  گاز  قیمت  افزایش 

زمستان ها  در  مشکل  این  نمودکه  نشان 
متصور  ولایت ها  سایر  و  کابل  شهر  در 
بود، چون همه ساله کشورهای همسایه 
و تولید کنندگان گازمایع برای پاک کاری 
چاه های گاز شان صادرات گاز را متوقف 
قبل  سال  سه  که  دارم  یاد  به  می کردند، 
افغانی  صد  تا  مایع  گاز  کیلو  یک  نرخ 
آن  در  می رسید،  فروش  به  بازار ها  در 
وقت وزارت تجارت و صنایع غرفه های 
اما  کرد،  فعال  کابل  شهر  در  را  فروش 
اکنون باید وزارت تجارت و ریاست گاز 
مایع غرفه های فروش گاز خویش را فعال 
خودش  مایع  گاز  ریاست  چون  نمایند، 
وارد کننده گاز است از این روکنترول نرخ 
گاز از سوی این نهاد در بازارهای کشور  

تأثیرات خود را خواهد داشت.
اسلام الدین باشنده یکه توت که برای 
گفت:  بود  آمده  بازار  در  گاز   ید  خر
گنج  اما  است  گنج  کشور  افغانستان 
اش زیرخاک،  خود ما گاز، تیل و زغال 
در  تنها  افغانستان  معادن  داریم،  سنگ 
جهان نا دست خورده باقی است، جای 
تأسف است که در طول قرن ها برای ترقی 
افغانستان کاری نشده و همیشه کشورما 
گرفته  قرار  اشغال  و  تاز  و  تاخت  مورد 
است از این رو از رشد و ترقی باز مانده 
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اسلحه مخفی  برای 
عضله سازی بدن 

به  تمرین دوره مینی کات را، برخی از اساتید ورزش از آن 
نام، اسلحه مخفی  برای عضله سازی خالص یاد کرده اند. 
و  غذایی  رژیم  با  کوتاه مدت  های  دوره  تمرین شامل  این 
بدن  در  چربی  سریع  کاهش  برای  خاص  ورزشی  برنامه 
دوره  تمرین  با  را  شما  قسمت  این  در  می باشد.  سازان 

مینی کات آشنا می کنیم. 
کاهش  برای  سرعتی  روش های  از  یکی  کات  مینی  دوره 
حداکثری چربی است، برخی از ورزشکاران نگران هستند 
که کاهش زود هنگام وزن در دوره  مینی کات ممکن است، 
بر  ولی  بافت های  عضلانی شود،  دادن  از دست  به  منجر 
نکات  همه  درستی  به  اگر  شده  انجام  تحقیقات  اساس 
عضلانی ای  بافت  هیچ  کنید،  را  رعایت  مینی کات  تمرین 

از دست نخواهید داد.  
رقابت  برای  سازی  آماده  منظور  به  مینی کات  دوره  تمرین 
مناسب  شرایط  در  را  بدن  که  است  دوره ای  بلکه  نیست، 
به  با  کاهش رشد چربی  برای عضله سازی قرار می دهد و 
محرکی  و  می شود،  بدن  کلی  ظاهر  بهبود  باعث  عضله، 

برای تغییر در تسریع روند پیشرفت بدن است.  
ین دوره مینی کات چیست؟ تمر

دوره مینی کات بخش رژیمی کوتاه مدت ولی شدید است، 
که برای افزایش چربی سوزی با سرعت بالاتر طراحی شده 
است. به عنوان مثال یک  دوره مینی کات 2 – 6 هفته ای ) به 
20 هفته ای   – برنامه 15  ( جایگزین  3 هفته  میانگین  طور 
می شود و در این برنامه سرعت چربی سوزی  افزایش پیدا 
سوزی  چربی  حداکثر  به  رسیدن  آن  از  هدف  و  می کند 
رشد  به  منجر  که  است  عضلانی  بافت  حفظ  با  ممکن 

عضلات در بلند مدت  خواهد شد. 
چربی  درصد   15  –  12 می تواند  مینی کات  دوره های  در 
شود.  حفظ  عضلانی  بافت  که  طوری  به  سوزاند.  را  بدن 
مینی کات  دوره  دوره  گویند:  می  که  رایج  باور  برخلاف 

عضله سوز نیست بلکه یک دوره عضله ساز همراه با چربی 
سوزی حداکثر متناسب با ظرفیت عضلات است و به شما 

این امکان را می دهد  تا عضله بیشتری بسازید. 
شده  منعکس  نیز  ها ،  پژوهش  در  مینی کات  دوره   تمرین 
است که شرکت کنندگان در برنامه تمرینی 2 هفته ای بدون 
بافت  هیچ  شدید،  بسیار  سوزی  چربی  با  غذایی  رژیم 
37.5 درصد  در عوض  و  اند  نداده  از دست  را   عضلانی 

کاهش کالوری داشته اند. 
 4 مدت  به  که  ورزشکارانی  داده،  نشان  دیگری  پژوهش 
هفته با رژیم غذایی پر پروتین تمرین می کنند، 24 درصد 
کاهش کالوری داشته اند که  برابر با حدود 1.25 پوند از 
تاثیر  این که هیچ  بدون  دادن چربی در هفته است.  دست 
منفی بر بافت عضلانی، شدت تمرینات یا سطح هورمونی 

 بدن بگذارد.  
مینی کات ها: کاهش چربی شدید  دوره  تمرین   ویژگی های 
و کوتاه مدت،  استراتیژی قوی برای افزایش عضله،   راهبردی 
بلند مدتی و شفاف که امکان عضله سازی بیشتر را فراهم 

می کند.  سرعت کاهش وزن در مینی کات ها.
تمرین  به  چرا  که  پرسشی  به  خواهیم  می  قمست  این  در 
برنامه  در طول  داریم؛ می پردازیم:  نیاز  ها  مینی کات  دوره 
کالوری  دریافت  میزان  باید  گیری  وزن  برای  سازی  عضله 
به  برابر کنید و در صورتی که رژیم غذایی را  خود را چند 
درستی رعایت  کنید، بیشتر وزن اضافه شده به بدن مربوط 
صورت  به  بین  این  در  ولی  می شود،  عضلات  رشد  به 
اجتناب ناپذیری بخشی از این وزن تبدیل به  چربی خواهد 
به  که  است  این  در  سازان  بدن  برای  اصلی  مشکل  و  شد 
پیدا  افزایش  عضله  به  نسبت  چربی  درصد  زمان  مرور 
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جهان ورزش 

ماستر سپورت محمد یعقوب

شفیق

شبیر احمد 

شهریان کابل خطاب به سرمایه داران:                                                                                                         

دستگیری از فقرا وخیمه نشینان، درسردی 
زمستان مکلفیت ایمانی و وجدانی ماست

دراین روزها صعود نرخ های مواد خوراکی وغیر خوراکی مردم ما را در پریشانی بی سابقه قرار داده است. افزایش بهای مواد 
تسخین کننده که مردم عزیزما بتوانند دراین سرمای یخبندان، کلبه های فقیرانه شان را گرم نمایند، تاب و توان شان را ربوده است.  
همسایه مهربان؟!  کشورما  ازوبیکستان دراین روزهای سرد با قطع کردن انرژی برق خانه های همشهریان مارا سرد و تاریک  
ساخت. ازسوی دیگر با هجوم سرمای شدید فضای نفس کشیدن را ازآنان گرفته است. بنابراین هموطنان عزیزما از هرنگاه 

امسال در مضیقه های مختلف روزگار قرار گرفته اند.
در مورد اینکه آیا راه وچارۀ دراین سرمای نفس گیر زمستان برای مردم ما امکان پذیرخواهد بود ویا خیر؟ نظریات دوتن ازهموطنان 

عزیزما را به جستجوگرفته ایم که خلاصه آن را خدمت خوانندگان روزنامه تقدیم می داریم.

قرار احصائیه ملی و بین المللی افغانستان کشوری است غنی، اما در حقیقت محتاج کشورهای همسایه و سایر دول خارجی، دارای 
منابع سرشار اما دست نا خورده، برعلاوه اینکه منابع سرشارآب افغانستان در طول سده ها به نفع همسایه ها استفاده شده در حال 
حاضر مردم ما محتاج آب آشامیدنی می باشد ،موجودیت چاه های گاز در جوزجان و چند ولایت دیگر،ملت ما محتاج گازکشورهای 
همسایه به خصوص ایران و ترکمنستان است؛ این کشورها علاوه براینکه با ملت افغانستان همسایه گی دارند بل مشترکات دینی و 
زبانی هم دارند، طی سال های اخیر بنابر بعضی  مشکلات تخنیکی  پیش آمده خدمات برق رسانی از این کشورها به افغانستان 
دچار سکتگی گردیده  چهارماه تمام است  مردم ده ولایت به شمول ولایت کابل درد ورنج بی برقی اوزبیکستان را می کشند .در 
سال های گذشته نیز کشور ترکمنستان نسبت مشکلات فنی صادرات گازرا به کشورما توقف می داد، روی این ملحوظ در این روزها  
نرخ گاز در بازارهای کشور از جمله شهر کابل بلند رفته است، برای وضاحت بیشتر موضوع گزارشکر روز نامه ملی انیس با چند 

تن از هموطنان ما مصاحبه ای را انجام داد ه که خدمت خوانندگان گرامی تقدیم می گردد . 



د غښــتلیو او کمزورو ملکي نومځرو 
ترمنځ هم دا توپیر شته دی:  

- زما کور سوځي.

- زما کور سوځي.
پلوي نومځري )را، در، ور( هم دا توپیر 
پېښــوي، چې که پر ضمیر فشار نه وي، 
پکار ده، چې له اوســتربل سره )را، در، 
ور( وکارېږي. د کومې مخابراتي شبکې 

اعلان دی، چې سمه بڼه یې داسې ده:
– په هر ځای کې له تاسو سره دی.

– هر ځای درسره دی.
د کمــزوري ملکي او ګډ)اشــتراکي( 
ضمیر ترمنځ هم توپیر شــته دی، چې 
که فشــار و، اشــتراکي او چــې نه وي، 

کمزوری ملکي ضمیر کارېږي:
خپل کار دې کوه.  -

کار دې کوه.
په لومړۍ بېلګه کې پر )خپل( فشــار 
دی او په دویم بېلګه کې پر )کار( فشار 
دی، چــې د پاســنۍ او لاندنۍ جملې 

ترمنځ یې مانیز توپیر راوستی دی.
د ضمیرونو ترمنځ دې توپیر ته ځیرمن 
لیکوال ځیر وي، ځکه چې اختلاط یې 
مانیز زیان لري او لیک مصنوعي کوي. 
په داســتاني ادب کې-چې طبیعي ژبه 

حتمي ده- دې توپیر ته کتل پکار دي.
د کمزورو او غښتلیو ضمیرونو کارونه 
پر همدې موخنوت او فشــار ولاړه ده، 

چې توپیر یې ډېر سخت کار نه دی.
بل د کمزور ضمیرونو د ځای)موقعیت( 
خبــره ده، چــې ځینې لیکوال ورســره 

ستونزه لري.
کمزوري ضمیرونــه )مې، دې، یې او 

مو( پــه جمله کې تر خجن)فشــاري( 
جوخت  لري-  فشار  غښتلی  ټوک-چې 

وروسته راځي:
- شاعر مې ولید.

په پاســنۍ بېلګه کې د جملې زورور 
فشــار پر )شــاعر( دی؛ ځکه )مې( تر 
شــاعر جوخت وروســته راغلی دی. د 
ساده کلمې)شاعر( پرځای چې په جمله 
کــې ترکیب یا نومیزه فقره وي او فشــار 
پرې راغلــی وي، کمزوري ضمیرونه په 

دې پسې راځي:
لیکوال او شــاعر رابندر نات ټاګور مې 

ولید.
پــه دې جمله کــې د )شــاعر( ځای 
)لیکوال او شــاعر رابندر نــات ټاګور( 
نیولــی دی او کمزوری ضمیر ورپســې 

راغلی دی.
مې، دې، یې او مو کمزوري ضمیرونه 
غبــرګ یــا دوه هــم راتلای شــي؛ خو 

درېــواړه په یــوه جمله کې نــه وي. دوه 
چې راشــي؛ نو په ترتیب ســره لومړی 
د لومړي شــخص، بیا د دویــم او بیا د 
درېیم شخص کمزوری ضمیر وي. مثلا 
لاندې پــه لومړۍ جمله کې د لومړي او 
دویم شــخص دوه کمزوري ضمیرونه، 
په دویمه کې د لومــړي او درېیم وګړي 
او پــه درېیمه کې د دویم او درېیم وګړي 
راغلي دي،  غبــرګ  کمزوري ضمیرونه 

چې اوډون)ترتیب( یې داسې دی:
- پــلار  مې دې ولید: ســتا پلار مې 
ولید یا زما پلار دې ولید، دواړه ماناوې 
پیر نه  لري؛ خو په جوړښــت کې یې تو

راځي.
-پلار مې یې ولید: دا هم د تېر غوندې 
دوه ماناوې لــري، زما پلار یې ولید یا د 
هغه پلار مې ولید؛ خو جوړښــت یې نه 

بدلېږي.
-پــلار دې یې ولید: دا هم دوه ماناوې 

لري؛ خو جوړښت یې یو شی دی.
په مطلقه بڼه کې چې فعل یواځې وي؛ 
)مــې، دې، یې او مو( د فعل منځ ته یا د 
مطلقیت د وروستاړي یا مخکړ او د فعل 

د ولۍ)ریښې( ترمنځ راځي:
ومې ولیــد. ومې خوړ، را یې ولم. کې 
دې ناوه، پــا یې څوم. را مې ووســت. 

پورې دې ایست.
پر کمزور ضمیرونو سربېره چې )خو، 
به، هــم او نــه( وي او جملــه پر فعل 
ســربېره نور توکي هم راونغــاړي؛ نو دا 
توکي د )مې، دې، یــې او مو( کمزورو 
ضمیرونو غوندې پــه خجن ټوک)جز( 
پسې جوخت راځي او ترتیب یې په دې 

ډول وي:
-لیکنه خو به یې ونه ګورم.

-لیکنه به یې هم وګورم.
پــه ځانتــه مطلق فعل کې یــې هم دا 

ترتیب دی:
وخو مې نه لید، وخــو به یې نه وینم. 
رابه یې هــم ولم، پا خو به مې نه څوې، 
پورې خو دې نه ایست، کې خو به یې نه 
نوې، وبه دې نه خوري؟ را خو به دې نه 

کاږي، بو خو دې نه ځي؟
بڼــه کې کمــزوري  پــه اســتمراري 
ضمیرونــه او )خو، به، هم او نه( په فعل 

پسې خوخت وروسته راځي:
وینم یې، تړم به دې، ســوځوم خو دې 
نه، پاڅوم به دې هم، کېنولئ خو مو نه، 

خوړلې خو مې نه، خورم خو دې نه.
نو په جمله کــې )مې، دې، یې او مو( 
کمزوري ضمیرونه تر خجن)د فشار تر 
څښتن( جز وروســته راځي او په مطلق 
فعل کې چــې ځانته وي، د فعل منځ ته 
غورځي او په ځانته استمراري فعل کې 

جوخت وروسته راځي.

دلهره از مضمون ریاضی یک احساس 
شدید ناراحتی است، که بعضی از کودکان 
به آن دچار هستند. علل و عوامل مختلفی 
وجود دارد، ولی محققان علت    اصلی آن 
را در دوران کودکی بیان کرده اند. زیرا پدر 
و مادر کــودک در دوران کودکی آموزش 

بازی به کودک را نداده اند. 
کودکان اغلبأ زمانی که باید یک مسئله 
ریاضی حل کننــد و یا وقتی خــود را با 
دوســتان و هــم صنفی هایش مقایســه 
می کند، این احســاس    ترس و استرس به 
سراغ شــان می آید. از نشانه های استرس 
ریاضی در کودکان می توان به احســاس 
تپش قلب،دلهره،تنفس نامنظم و    اضطراب 

شدید اشاره کرد. 

والدین باید این موضوع را جدی بگیرند 
و ترس از مضمون ریاضی در فرزندشان را 
درمان کنند و انجام ندادن این کار باعث 
می شود، کودک به درس    ریاضی و مکتب 
علاقه ای نداشــته باشــد، وقتــی جواب 
درست یک مســئله را می داند از جواب 
دادن به آن خودداری کند و حتی مســئله 

های    ریاضی را به عمد اشتباه حل کند. 
همچنین عوامل ژنتیکی نیز می تواند در 
این مورد تأثیرگذار باشد. از عوامل تشدید 
این استرس نیز می توان به تجربه های بد 
در حل کردن    مسائل و یادگیری اشاره کرد. 
پس نقطه شروع ترس از مضمون ریاضی 
کجاست؟ سن 3 تا 7 سال برای جلوگیری 
از اضطراب ریاضی بسیار اهمیت دارد و 

والدینی که می خواهند کودک شان دچار 
اضطراب ریاضی نشود، باید در    این سن 
نگاه ویژه ای به بازی ها و ســرگرمی های 
ریاضی داشته باشــند. اگر قبل از شروع 
مکتــب ارتبــاط مثبتی با ریاضــی برای 
کودکان ایجاد    شــود، آن ها دچار ترس از 
مضمون ریاضی نمی شوند. ولی متأسفانه 
والدین تنها با کتاب خواندن فقط مهارت 
خوانــدن را در آن ها تقویــت می کنند، و 
وقتی    کودک شــامل مکتب می شود و با 
درس ریاضی مواجه می شــود، مفاهیم 
آن را متوجه نمی شــود. زیرا مفاهیم برای 

کودک جدید و ناشناحته است.
علائم مهم استرس از مضمون ریاضی 
در کودک: همان طور که گفته شد والدین 

باید خیلی زود اضطــراب کودک خود را 
تشــخیص دهند تا در آینده دچار مشکل 
نشوند، حال اینجا بر این شدیم    چند نمونه 
از علائــم اضطراب کودک را برای شــما 
بازگو کنیم تا با دیدن هر یک از این علائم، 
هر چه زود تر برای درمان آن اقدام کنید :  

علاقه نداشتن به حضور در صنف و ترک 
آن به مقصد خانه.  

 همیشه قبل یا بعد از پاسخ دادن به مسائل 
ریاضی و امتحان استرس زیادی دارد. 

کودک احســاس درماندگــی می کند و 
اعتماد بــه نفس خود را از دســت داده و 
ترس از اینکه مســائل را اشــتباه بگیرد، 

عذابش می دهد. 
قلب  تهوع،ضربــان   داشــتن حالــت 
در  آشوب  نامنظم،احســاس  بالا،تنفس 

معده و جویدن ناخن از 
 برای حل کردن مســائل ریاضی ناامید 

است و ترس از عدم موفقیت دارد. 
  در حل کردن مسائل نمی داند باید سوال 
را از کجا شــروع کند و چگونه به جواب 
درســت برســد و ترس از اینکه هرگز به 
جواب درســت دســت    پیدا می  کند یا نه 

دارد. 
بســیاری از افــراد موفق و مشــهور در 
دوران کودکی خود نیز اضطراب مضمون 
ریاضی را تجربه کرده اند. پس این دلهره 
از مضمون ریاضی نباید به شما و    کودک 
 تــان غلبه کنــد و باعث پس رفت شــما 

شود. 
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باغچه  شعر،  ادب  و هنر  و زندگی
صحت

دکمـکیـانــو انـیس - انیـس کــودک 

۱ ـ  تقویت رابطه عاطفی مادر و کودك.
۲ ـ برآوردن نیازهای احساسی کودك.

۳ ـ  تغذیه کامل و غنی برای کودك بدون نیاز به افزودنی.
  ۴ ـ  کاهش سرطان پستان در مادر.

۵ ـ کاهش سرطان پستان در نوزادان دختر در آینده.
  ۶ ـ  ارتباط شیر مادر و افزایش هوش.

بهتری  حرکتی  تکامل  مادر  شیر  با  شونده  تغذیه  اطفال  ـ    ۷
دارند.

۸ ـ همیشه در دسترس می باشد.
۹ ـ  رایگان است.

و  شده  کودك  دفاعی  سیستم  تکامل  باعث  مادر  شیر  ـ   ۱۰
همچنین حاوی آنتی بادی می باشد.

۱ ۱ـ شیر مادر نسبت به بقیه شیرها قابل هضم تر است.
۱۲ ـ مکیدن باعث می شود رحم مادر زودتر به شکل و اندازه 

اول برگردد.
زایمان  از  بعد  خونریزی  از  کودك  هنگام  زود  مکیدن  ـ   ۱۳

می کند. جلوگیری 
۱۴ ـ  شیردهی باعث کاهش وزن مادر بعد از زایمان می شود.

۱۵ ـ شیر مادر خطر دیابت )مرض شکر( در کودك را کاهش 
می دهد.

کاهش  را  دیابتی  مادران  در  انسولین  به  نیاز  شیردهی  ـ   ۱۶
می دهد.

کاهش  را  مادر  در  تخمدان  کانسر  ریسك  شیردهی  ـ   ۱۷
می دهد.

کاهش  را  مادر  در  کانسراندومتر  ریسك  شیردهی  ـ   ۱۸
می دهد.

۱۹ ـ شیر مادر ریسك الرژی را در کودك کاهش می دهد.

۲۰ ـ شیر مادر ریسك استما را در کودك کاهش می دهد.
کاهش  کودك  در  را  گوش  التهاب  ریسك  مادر  شیر  ـ   ۲۱

می دهد.
کاهش  کودك  در  را  ناگهانی  مرگ  ریسك  مادر  شیر  ۲۲ـ 

می دهد.
۲۳ـ شیر مادر کودك را در مقابل اسهال حفظ می کند.

حفظ  باکتریال  مننژیت  مقابل  در  را  کودك  مادر  شیر  ـ   ۲۴
می کند.

حفظ  تنفسی  عفونت  مقابل  در  را  کودك  مادر  شیر  ـ   ۲۵
می کند.

کاهش  را  کودکی  دوران  در  کانسر  ریسك  مادر  شیر  ـ   ۲۶
می دهد.

۲۷ ـ شیر مادر ریسك آرتریت روماتویید را در کودك کاهش 
می دهد.

بیماری  نوع  یك  هوچکین)  به  ابتلا  چانس  مادر  شیر  ـ   ۲۸
وخیم غده لمفاوی( را کاهش می دهد.

بینایی  نقص  و  ضایعات  مقابل  در  را  کودك  مادر  شیر  ـ   ۲۹
حفظ می کند.

۳۰ ـ شیر مادر چانس پوکی استخوان را کاهش می دهد.
۳۱ ـ شیر مادر به تکامل سیستم هضمی کمك می کند.

۳۲ ـ شیر مادر چانس چاقی در آینده را کاهش می دهد.
۳۳ ـ مشکلات قلبی عروقی در زمان تغذیه با شیر مادر کمتر 

است.
را  روده  شونده  زخم  کولیت  به  ابتلا  چانس  مادر  شیر  ـ   ۳۴

کاهش می دهد.
هموفیلوس  تنفسی  انتان  مقابل  در  را  کودك  مادر  شیر  ـ   ۳۵

حفظ می کند.

فواید شیر مادر برای 
نوزاد و مادر 

داکتر گل رحمن طاهری

دلهره برخی کودکان از مضمون ریاضی
کوهکن قسمت پایانی

وروستیبرخه استاد اجمل ښـکلی
پښتو ضمیرونه 



اطلاعیه لیلام
اداره نوی کابل بانــک  ۱۴۵ قلم اجناس داغمه 
خویش را کــه در فابریکه پشــمینه بافی موجود 
میباشــد به تاریخ ۱۴۰۱/۱۱/۲۴ از طریق پروسه 
لیــلام به فروش می رســاند ، بناء اشــخاص که 
خواهش خریداری داغمه جات متذکره را داشــته 
باشند درخواستی های خویش را بعد از نشر اعلان 
به مدیریت عمومی خدمات و تدارکات نوی کابل 
بانک تسلیم نموده لست داغمه جات را ملاحظه ، 
پول تضمین ۱۵ فیصد قبل از شروع پروسه داوطلبی 

نقدا اخذ میگردد. ۳۹۷۸
***

اطلاعیه لیلام
وزارت صنعت و تجــارت در نظر دارد به تعداد 
۸ عــراده موتر داغمه خویش را بــه طور لیلام به 
فروش برساند ، اشخاص و موسسات که خواهش 
خریداری آنرا داشــته باشند به تاریخ ۱۴۰۱/۱۲/۳ 
ساعت ده بجه قبل از ظهر در مجلس داوطلبی در 
ریاست ثبت مرکزی واقع چمن حضوری اشتراک 
نموده پول تضمین ۱۵ فیصد قبل از شروع پروسه 

 اخذ میگردد.۳۹۶۹
ْ
داوطلبی نقدا

***
اطلاعیه دعوت به داوطلبی

ریاست شــاروالی کندز از تمام داوطلبان واجد 
شــرایط دعوت می نماید تا در پروســه داوط لبی 
)جغل اندازی ســرک جوار مکتــب ظریفی واقع 
ناحیه پنجم( اشــتراک نموده و نقل چاپ شــده 
شرطنامه مربوطه را در مقابل پرداخت مبلغ ۱۰۰۰ 
یک هزار افغانی پول غیر بازگشت از مدیریت قرار 
داد های ریاست شاروالی بدســت آورده آفرهای 
خویش را مطابق شــرایط مندرج شرطنامه و طبق 
قانون و طرزالعمل تدارکات طور سربسته از تاریخ 
نشــر اعلان الی مدت ۲۱ روز به مدیریت قرار داد 
های ریاست شاروالی ارائه نمایند آفرهای نا وقت 

رسیده و انترنیتی قابل پذیرش نمیباشد.
تضمین آفر بصورت نقدی مبلغ ۳۵۰۰۰ سی و 
پنج هزار افغانی بوده و جلسه آفرگشایی بعد از ختم 
میعاد اعلان در تالار جلســات ریاست شاروالی 

کندز تدویر میگردد.۳۳۴۳
***

د خمکه اجاره وکولو اعلان
د کایټ سیاحت شرکت د هوټلونو دولتی شرکت 
۲۵۰۰۰ متر خمکه د پغمان ولسوالی په درو ساحو 
کي واقع د ۱۵ کالو لپاره په )۹،۶۲،۰۰۰( شپږ نوی 
لکه او دوه زره افغانی ســر مایــه ګذاری باندی په 

مشارکت واخلی

دولتی او  شخصی  موسسات چی په ښه طرحه او 
لوړه سرمایه ګذاری باندی د مشارکت غوښتوونکی 
وي ، خپل غوښتنلیکونه دي ۳۰ نمبر کور کارته سه 
اووم سړک کي واقع د هوټلونو دولتی شرکت د تهیی 
او تدارکاتو آمریت ته وسپارې شرطنامه مطالعه او 
خپله ۱۴ ورځی وروسته د اعلان څخه د داوطلبی 
په مجلس کې برخه واخلی ۵۰۰۰۰۰ پنځه سوه 

زره افغانۍ تضمین نقدا اخیستل کیږی.
د ضرورت په صورت کې د دغه ۰۷۱۱۸۷۸۶۱۱ 

شمیرې سره اړیکه ونیسی.۳۹۵۶
***

اطلاعیه دعوت به داوطلبی
شرکت دولتی نفت و گاز افغانستان ، موازی پنج 
جریب زمین زراعتی مربوطــه ولایت ننگرهار را 
بطور قرار داد به کرایه میدهد. افراد ، اشــخاص و 
شرکت هایی که خواهش قرار داد آنرا داشته باشند 
، درخواســت های خویش را اعتبار از تاریخ نشر 
اعلان هذا الی مدت۱۴ روز کاری به شرکت دولتی 
نفت و گاز افغانستان واقع کوتل خیر خانه سپرده 
و خود شان به روز معینه جهت اشتراک در جلسه 
آفرگشایی مراجعه نمایند ، شرطنامه را ملاحظه کرده 

میتوانند ، تامینات اخذ میگردد.۳۹۶۵
***

اطلاعیه به کرایه دهی
شــرکت دولتی ارزاق یک باب مارکیت تجارتی 
چهار منزله ملکیت خویش واقع چوک کوته سنگی 
را که به آسیا مارکیت مسمی است و دارای )۱۸۴( 
دوکان و غرفه ها میباشد از طریق داوطلبی با اخذ 

آفرهای سر بسته به کرایه میدهد.
شرکت های راجستر شده تجارتی و ساختمانی 
واجد شرایط که تقاضای کرایه گرفتن آن را داشته 
باشند ، درخواســت های خود را الی مدت ۲۱ 
یوم از نشــر اعــلان به آمریت املاک شــرکت 
دولتی ارزاق واقع جوار سیلوی مرکز و یا ریاست 
عمومی شــرکت های دولتی واقــع مکروریان 
کهنه جوار ریاست تقاعد به سکرتریت ریاست 
محترم تجارتی شان سپرده شرطنامه های مرتبه 
را از نــزد محترم حاجی فضل محمد صالح آمر 
املاک شــرکت دولتی ارزاق دارای تیلفیون نمبر 
)۰۷۶۶۳۰۵۴۴۲( و یــا محترم امید ســمون 
سکرتر ریاســت تجارتی شــرکت های دولتی 
دارای تیلفیون نمبر )۰۷۸۰۳۴۷۳۵۰( در بدل 
مبلغ )۳۰۰۰( ســه هزار افغانــی قیمت بدون 
بازگشت بدســت آورده آفرهای خویش را با در 
نظر داشت مواد شرطنامه ترتیب و الی مدت ۲۱ 
یوم طور سر بسته تقدیم نموده خود شان به روز 

داوطلبی )آفرگشــایی( مراجعه نمایند. تضمین 
اخذ میگردد. ۳۹۹۱

***
اطلاعیه دعوت به داوطلبی

پوهنتون پروان قــرار داد )۱۵( قلم حبوبات ، 
)۱۵( قلم میوه و ترکاری ، )۲( قلم نان خشــک 
و گوشت سرخی گاوی ، )۱( قلم گاز مایع ،)۲( 
قلم روغنیات وســایط نقلیه و )۳( قلم قرطاسیه 
جات مورد نیاز سال ۱۴۰۲ خویش را به قرار داد 

میدهد.
اشــخاص ، افراد و یا شــرکت هایی که واجد 
شرایط هستند و خواهش قرار داد آنرا داشته باشند 
درخوســت های شانرا بعد از نشــر اعلان الی 
مدت ۲۱ یوم به ریاســت محترم پوهنتون پروان 
حاضر و شرطنامه را میتوانند از مدیریت مالی و 

حسابی اخذ نمایند.۳۹۷۴
***

اطلاعیه مفقودی مهر دواخانه
محترم شکر الله  فرزند حبیب الله ولدیت  ملا 
قمبر علی خــان دارنده تذکره نمبر  ) ۸۳۸۴۵۸  
( مســکونه اصلی ولایت غزنی دواخانه  لطف 
الله شاکر واقع ولسوالی جاغوری ولایت غزنی 
عنوانی اداره ملی دوا و غذای افغانستان عارض و 

از مفقودی مهر دواخانه خویش خبر داده است
اشــخاص، موسســات ودوایر دولتی در مورد 
آگاهی حاصل نموده و از تاریخ نشر اعلان مطابق 
قانون و مقرره مهر دواخانه مذکور از اعتبار ساقط 

می باشد.۳۹۹۷
***

اطلاعیه تغییر اسم دواخانه
محترمه ســلطان بی بی ناصری بنت صاحب 
الدین  ولدیت بهرام  دارنده تذکره نمبر )۱۹۴۳۵-
۱۰۰۱-۱۴۰۰  ( مســکونه اصلــی ولایت کابل 
مالک دواخانه الهام نقشبندی واقع ناحیه یازدهم 
ولایت  کابل عنوانی ایــن اداره عارض وخواهان 
تغییر اسم  دواخانه  خویش از الهام نقشبندی  به 

اسم خیرک ناصری  گردیده است .
اشخاص، موسســات ودوایر دولتی  که در مورد 
ادعایی داشته باشند از تاریخ نشر اعلان الی مدت 
۱۰ روز به آدرس اداره ملی غذا وادویه افغانســتان 
واقع ده افغانان تعمیر ســابقه وزارت اطلاعات و 

فرهنگ مراجعه نمایند.۳۹۹۵
***

اطلاعیه دعوت به داوطلبی
قرار اســت ریاست موسســه تحصیلات عالی 
پنجشیر ۳۲ قلم مواد اعاشوی شامل :حبوبات ، 

ترکاری ، میوه ، نان خشــک و گوشت سرخی گاو 
، مورد ضرورت سال تحصیلی ۱۴۰۲ خویش را 
از طریق داوطلبی به اعلان بســپارد . شرکت های 
محترم تجارتی که خواهش و علاقمندی اشتراک 
در داوطلبــی مذکور را داشــته باشــند ، از تاریخ 
نشــر اعلان الی مدت بیست و یک روز تقویمی 
شرطنامه را از مدیریت عمومی خدمات و محاسبه  
این ریاســت در بلاک منزل دوم دســت راســت 
شعبه خدمات از ساعت ۸:۳۰ صبح الی ساعت 

)۳:۳۰( بعد از ظهر بدست آورده میتوانند.
جهــت معلومات بیشــتر به شــماره های ذیل 
و   ۰۷۶۵۸۵۱۲۶۵ یــا  و   ۰۷۴۴۴۴۳۸۵۶  :

۰۷۸۶۰۱۰۱۳۲ تماس حاصل فرمائید.
قابل یاد آوریســت هنگام ارایه درخواستی کاپی 
اســناد جواز  فعالیت ، کاپی اسناد تجربه کاری و 
قرار داد مشابه ، کاپی استیدمنت بانکی در تاریخ 
جریان اعلان و کاپی اسناد توانائی مالی شرکت را با 

خود داشته باشند.۴۰۰۱
***

اطلاعیه تغیر اسم عمده فروشی
محتــرم عبدالباســط  ولد عبدالســتار ولدیت 
عبدالرحمن دارنده تذکره نمبر  ) ۳۰۲۷۱۵۴۴  ( 
مسکونه اصلی ولایت لوگر  مالک عمده فروشی 
زرغون  بابا  واقع ناحیه ۱۲ ولایت  کابل عنوانی این 
اداره عارض وخواهان تغییر اسم  دواخانه  خویش 

از زرغون بابا  به اسم ادی  گردیده است .
اشخاص موسسات ودوایر دولتی در مورد ادعای 
داشته باشند از تاریخ نشر اعلان الی مدت ۳روز 
به آدرس اداره ملی غذا وادویه افغانســتان واقع ده 
افغانان تعمیر ســابقه وزارت اطلاعات و فرهنگ 

مراجعه نمایند.۴۰۰۰
***

اطلاعیه تغییر مالکیت شرکت
تشبث ) شــرکت تجارتی محمدی احساس( 
دارنده جواز نمبر ۵۹۴۱۶ طی یک قطعه عریضه 
و تصویب عنوانی این ریاســت خواهان تغیرات 
ذیل شده اند که محترم شیر الله فرزند محمدی 
جان (ریس تشبث از ریاســت استعفا )٪۷۰( 
ســهم خویش را به محتــرم )عبدالله ، منگل ، 
ولد اســماعیل ( دارنده تذکره نمبر )۹۹۴۵۲-
۰۷۰۰-۱۴۰۱( واگذار نموده که نامبرده بحیث 
معاون جدید تعین شــده است همچنان محترم 
اســد الله معاون شرکت از معاونیت استعفا و با 
حفظ )۳۰٪( سهم خویش بحیث ریس جدید 

تعین میگردد.
بناء اشخاص ، موسسات و دوایر دولتی که بالای 
شــرکت مذکور ادعای داشته باشند از تاریخ نشر 
اعلان ا لی مدت ده یوم  به ریاســت عمومی اداره 
ملی غذا و ادویه افغانستان واقع محمد جان خان 

وات متصل وزارت مخابرات اطلاع دهند.۳۹۹۹
***

اطلاعیه مفقودی
نکاح خط شرعی  دارای نمبر ۲۵۷/۱۰۱۲ به اسم  
محمد گل فرزند حضــرت گل  و محترمه عزیزه   

بنت آدم خان مفقود گردیده اعتبار ندارد.۳۹۹۸
اطلاعیه مفقودی

ترجمه انگلیسی نکاح خط شرعی  دارای نمبر 
۸/۱۶ به اسم محمد امین احمدزی  فرزند معصوم 
جــان  و محترمه بی بی فاطمه احمدزی بنت اول 

خان مفقود گردیده اعتبار ندارد.۳۹۹۲
 اطلاعیه مفقودی

ترجمه انگلیسی نکاح خط شرعی  به اسم محمد 
امین احمدزی  فرزند معصوم جان  و محترمه بی 
بی ظریفه احمدزی بنت صادق جان مفقود گردیده 

اعتبار ندارد.۳۹۹۳
اطلاعیه مفقودی

ترجمه انگلیسی نکاح خط شرعی به اسم محمد 
امین احمدزی  فرزند معصوم جان  و محترمه بی 
بی زیبا احمدزی بنت شاه ولی خاان مفقود گردیده 

اعتبار ندارد.۳۹۹۴
اطلاعیه مفقودی

نکاح خط شــرعی  دارای نمبر ۹۷۶۳۴ به اسم 
محمد جواد احمــدزی  فرزند محمــد رفیق  و 
محترمه نازنیــن کاکر بنت عبدالله مفقود گردیده 

اعتبار ندارد.۳۹۹۶

***
اعلان لیلام اجنــاس داغمه مختلف النوع  
موسســه فیروز کوه و موسسه تعلیمات عالی 

هنرها و معماری افغان
موسسه فیروز کوه و موسسه تعلیمات عالی هنرها 
و معماری افغان به تعداد ۱۵۵ اقلام اموال و اجناس 
مختلف النوع داغمه را به تاریخ ۲۴/دلو/۱۴۰۱ به 
لیلام میرساند ، علاقمندان که خواهش داوطلبی را 
دارند به تاریخ ذکر شده میتوانند حاضر و داوطلبی 

نمایند.
۱-محل داوطلبی :دفتر مرکزی فیروز کوه.

۲-تاریــخ اعــلان داوطلبی :۲۴/ دلــو /۱۴۰۱ 
ساعت ۹:۰۰ قبل از ظهر

۳-آدرس : دفتر مرکزی فیروز کوه ناحیه دوم مراد 
خانی ، عقب وزارت مالیه کابل

شماره تماس :۰۷۹۸۶۶۹۸۸۶
۴۰۰۵

***
اطلاعیه لیلام

قرار است وزارت ارشــاد ، حج و اوقاف بعد از 
طی مراحل قانونی تعداد ۵۸۴ قلم اجناس داغمه 
و مازاد خویش را به تاریخ ۱۴۰۱/۱۲/۶ ساعت ده 
بجه قبل از ظهر به حضور داشت هیئات موظف با 

اخذ ۱۵ فیصد تضمین لیلام نماید.
محل لیلام کابل افغانستان مکروریان کهنه چهار 
راهی ملی بس مجتمع حجاج وزارت ارشاد ، حج 

و اوقاف.۴۰۰۲
***

د پښتنې بانک خبرتیا
 )د پروان ولایت داســتیناف محکمې دمدني 
او عامه حقوقــو دیوان ریاســت د1397/2/11 
نیټې )3( ګڼې پرېکــړې او1444/05/27 نیټې 
د تطبیق پلاوي د محضر په اســاس عبدالبصیر 
دعبدالکریم زوی په نامــه یو باب حویلۍ چې 
د 1419/03/08 نیټــې )72/60( ګڼې شــرعي 
قبالــې درلودونکــې ده او د کابل ولایت په نوي 
ښار )شــهر نو( کې موقعیت لري دسودا شرکت 
د پور پر بنســټ دبانک تر تضمیــن لاندې قرار 
درلود ، ښاغلی داود خان »میرزائی« د میر سعید 
زوی د داوطلبې په ناســته کې دیوې بســوی بیه 
)90,000( امریکایی ډالرو په وړاندې کولو سره 

ګټونکې اعلان شو.
هغه قدرمن حقیقي اوحکمي اشــخاص چې 
دپیریدلو غوښــتنه یــې لري کولای شــي خپل 
غوښتنلیک دخبرتیا له خپرېدو څخه تر )7( ورځو 
پورې دکابــل د حقوق ریاســت او د بانک د پور 

ټولوني لوي مدیریت ته وسپاري. 
دسوداشرکت مسئولینو ته خبر ورکول کیږي چې 
په مزایدې جلسه کې ګډون وکړي او همداراز خپل 
منقــول توکي چې په جایداد کې شــتون لري هم 
ولېږدوي،تردې پرته به راتلونکی مسؤلیت د بانک 

پرغاړه نه وي.(
اطلاعیه داو طلبی 

بــه اســاس فیصلــه خــط نمبــر )3( مورخ 
1397/2/11 ریاســت دیــوان مدنــی و حقوق 
عامه محکمه اســتیناف ولایت پــروان و محضر 
تاریخــی 1444/05/27هیئات تطبیق ، مجلس 
داوطلبی یک دربند حویلی مندرج قباله شــرعی 
1419/03/08اســمی  مــورخ  نمبر)72بر60( 
عبدالبصیر ولد عبدالکریم واقع شهرنو ، که از طرف  
شرکت ســودا درمقابل اخذ قرضه تحت تضمین 
پشتنی بانک بود برگزار گردید که محترم داود خان 
»میرزائی« ولد میر سعید با ارائه مبلغ )90,000( 
دالر فی بسوه برندۀ مجلس داوطلبی اعلان گردیده 

است.
 اشــخاص حقیقی وحکمی کــه تقاضای 

ً
بنــا

خریدآن را بیشــتر از نرخ ارائیه شده داشته باشند 
میتواننددرخواستهای خویش را  بعداز نشراعلان 
درمــدت )7( یومــکاری بــه ریاســت حقوق 
ولایت کابل ومدیریــت عمومی حصول قروض 
بانک بســپارند، وبه اطلاع مســئولین شــرکت 
سودانیزرسانیده میشود تا درمجلس مزایده حضور 
یافته و همچنان اجناس منقول موجوده درجایداد 
را انتقال نمایند،درغیر آن مسؤلیت بعدی بدوش 

بانک نخواهد بود.۳۹۹۰

اعلان دعوت به داطلبی
گاهی  وزارت معــادن و پترولیم به تعداد 4 ســاحه معدنکاری مقیاس کوچــک را که در ولایات لوگر و کابــل موقعیت دارد غرض آ

علاقمندان به اعلان میسپارد.
علاقمندان میتوانند در خواســت شان را اعتبار از تاریخ 15دلو1401 الی 14حوت 1401 به ریاست عمومی تنظیم منرالها ارایه نموده 
بعد از ملاحظه شــرایط میتوانند شــرطنامه را در بدل قیمت تعین شــده بدســت بیاورند قابل تذکر میدانیم که بعد از میعاد تعین شده 

درخواست علاقمندان پذیرفته نمیشود.

امت...
خونریزی و... قرار دارد، کشــورهای بزرگ برای 
تقسیم آنان و جغرافیای پر ثروت زیرزمین و روزمین 
آنان در بین خــود رقابت دارند و به گونه گوســاله 
بزکشــی، گاهی به یک ســو و گاهی به سوی دیگر 

پرتاب می گردند.
تا وقتی کــه چنین وضعیت ادامه دارد، شــبهای 
تاریک جهان اســلام هم روی صبحی را نخواهد 
دید  و بازگشــت به اصل امت یگانــه راه حل تمام 
مصیبتهای فعلی ما اســت،  این همان نســخه ای 
است که رسول اکرم )ص(  ، در حیات خود برای ما 

تجویز و بر جا گذاشته است که : 
ترجمه: ]]تا وقتی که به ایمان راســتین و شعوری 
نائل نشــده اید ، به پیروزی نائل شده نمیتوانید و تا 
وقتی هم که در بین خود به صمیمیت، دوســتی و 
محبت کامل نرســیده اید،  ایمان کامل هم نصیب 

شما نخواهد شد«
پس)) امت (( هویت گم شده ما است  که تلاش 
برای احیای آن وجیبه هر مسلمان است  و هر کدام 
شان  دربرابر امکانات کاری خود مسئولیت دارند و 
احیای آن، احیای مجد و عظمت از دســت رفته ما 
است و غفلت از آن ، غفلت با عناصر سازنده ایمان 

شمرده می شود که ننگ زندگی دنیوی و اخروی ما 
است و خواهد بود.

دستگیریازفقرا...
خداوندکریم به شمار هر تار مو برایت اجر و پاداش 
نصیب میگرداند.  این لطف واحسان پروردگار است 
که اعطای آن را به اغنیا، سرمایه داران و هرکی توانایی 
کمک را به یتیمان فقراومســتمندان داشــته باشد، 
عنایت میفرماید. ازجانبی ایــن همدردی وکمک 
در زدودن  فقــر و ناداری درجامعه کمک شــایانی 
مینماید. بنابراین براغنیا و متمولین جامعه است که 
باهمکاری و همدردی بافقیران و مستمندان ازآنان 
دلجویی وزمینه خوشــی ولب خند را برچهرۀ شان 
هویدا سازند. به این ترتیب هم رضایت پروردگار را 
حاصل کنند  وهم قلب فقرا و مستمندان رابدست 

آورده رفع مسئولیت نمایند.
احمدســهراب ناصری یکتن ازباشــندگان 
خیرخانه درموردمشکلات بی سابقه امسال که 
دروازه هر هموطن مــا را دق الباب نموده و راه 

وچارۀ آن چنین توضیحاتی ارائه کرده است:
با آغاز سردی زمستان امسال درکشور به خصوص 
کابل، شــهر پرنفــوس پایتخت کشــور؛ مردم آن 
درتنگنای ازچالشها گیر افتیده اند. از یکطرف هجوم 

سردی دوام دار بی پیشــینه منجر به قربانی گرفتن 
ازهموطنان ما گردید و بخش بزرگی ازکتله مردم ما 
را درمعرض خطر جانی حتا تهدید به مرگ قرارداده 
است. همزمان با این، قطع شدن جریان انرژی برق 
از طریق کشور همســایه ما  ازوبیکستان رنج و بار 
دیگر بودکه برشانه های مردم ما سنگینی نموده آنان 
را بیچاره ترســاخت. این درحالیست  که سال های 
قبل اگر ازنگاه بلندی نرخ مواد تسخین کننده ازقبیل: 
تیل، زغال،  چوب و یا سنگ زغال عاجز می بودند؛ 
می توانســتند از انرژی برق برای پخت وپز ویا گرم 
کردن خانه های شان درفصل زمستان، استفاده کنند. 
امســال که اکثریت مردم ما به همین امید بودند و 
نظربه ناتوانی اقتصادی شــان مواد تسخین کننده را 
برای زمستان خود ذخیره کرده نتوانستند؛  مگر امید 
به این بســته بودند که درنبود مواد تسخیین کننده، 
ازبرق شبانه روزی استفاده خواهندکرد. باتأسف که 
کشور اوزبیکســتان امید و آرزوی مردم مارا به یأس 
مبدل کرد. همگام باآغازســرمای طاقت فرسا که 
دامن خودرا درهمه جاپهــن کرد و مردم ناتوان ما را  
بیچاره ترساخت. این کشورهمسایه نیز جریان برق 
را بر روی مردم ما قطع کرده کلبه های فقیر و نادار ما 

را تاریک وسردساخت.

ازســوی دیگر بلند رفتن نرخ مــواد اولیه و مواد 
ســوخت طاقت خرید آن را از مردم مظلوم ماگرفته 
اســت. این درحالیست که مزد ماهوار یک کارمند 
دولت هفت و یا هشــت هزار افغانی اســت. اگر 
بخواهد تنها خانواده خود را از سردی زمستان نجات 
دهد صرف برای تســخین یک خانواده درســرماه 
زمســتان این پول کفایت نمی کند. درحالیکه این 
خانواده به ده ها چیز دیگر ضرورت دارد. نان، روغن، 
برنج، لوبیا،  بوره، چــای و ده ها نوع مواد ضروری 
دیگــر. آیا زندگی کردن این مــردم درچنین روزگار 
تلخ  تاقت فرسا نیست؟ برخی خانواده ها است که 
حتا همین هفت ویا هشت هزار افغانی هم درآمد 
ماهوار ندارند. احساس انسانی درک می کند که این 
مردم تاکدام اندازه به مشــکلات روزگار گیرمانده 
اند. ازیک نگاه گذشتاندن چنین روزگارتلخ آزمون 
الهی است که پروردگار حلیم بندگان مومن خودرا 
درمرحله آزمایش قرارمی دهد، تا اندازه صبرشان را 
به جستجو بگیرد. از سوی دیگر پولداران و صاحبان 
مکنت را نیز درمرحله آزمون قرارمی دهد آیا آنچه که 
پروردگار برای شان هدایت داده است حق و حقوق 
فقرا و مساکین که سهمی، درمال و دارایی شان دارند 

را ادا خواهندکرد و یاخیر؟

بنابراین برای اغنیا وســرمایه داران اکنون فرصت 
مناسبی اســت که ازین استفاده بهترنمایند. دست 
کمک وتعاون بایتیمان فقرا ومستمندان دراز نمایند. 
حقوقی که خداوندمتعال درمال ومکنت اغنیا برای 
مســاکین پایه گذاری کرده اســت آن را برای شان 
برســانند تارضای پروردگارعالــم را کمایی نموده 
وازطرفی ازرنج  و اندوه بی نوایان کاسته شود. به این 

ترتیب هم لعل بدست آید و هم یارنمی رنجد.
ازیک طرف حق به حق داربرسد وازجانب دیگر 

اجر و پاداش خداوند لایزال  را حصول نمایند.
مردم مظلــوم و ناتوان مــا از امارت اســلامی،  
می خواهند که درکنترول نرخ ها توجه بیشتر نماید. 
از جانب دیگر اغنیا، سرمایه داران وصاحبان مکنت 
و جاه را تشــویق بیشــتر نماید، تا درکمک و یاری 
بافقرا و مســتمندان دراین شرایط سخت و دشوار به 
جستجوی آنان برامده دستگیری و یاری شان نمایند. 
باآنکه می دانیم امارت اســلامی خــود در تنگنای 
اقتصادی قرار دارد و باهزاران مشــکل دیگردســت 
وپنجه نرم می کند، مردم فقیر و ناتوان ما توقع دارند، 
تا ازیک طریقی اگرچه اندک هم باشد، به آنان یاری 
وکمک نماید حداقل این زمستان سرد و یخبندان را 

بامشکلات کمتری سپری نمایند.
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افغان اعلانات



برایجلوگیریاز...
وی گفــت: همه ســاله در زمســتان ها نرخ 
مواد ســوخت بلند می رود دلیل آن دقیق معلوم 
نمی شود. رسانه ها هم در این راستا نشرات ندارند. 
وظیفه رسانه ها اســت تا قیمت بلند رفتن مواد 
سوخت از جمله گاز مایع را باید به مردم اطلاع 
رسانی نمایند، سال های گذشته نیز یک بار نرخ 
گاز به صد افغانی و یا بالاتر از آن رسید، علت آن 
را رسانه ها قطع صادرات گاز از  سوی کشورهای 
صادر کننده عنوان می کردند، پیشنهاد ما منحیث 
یک شهروند به امارت اسلامی این است که  تمام 
کشور از سوی امارت اسلامی تأمین امنیت شده  و 
رهبری می شود، زمینه استخراج معادن فراهم شده 
است در قدم اول باید چاه های نفت و گاز باید به 
شرکت های بین المللی و داخلی به داوطلبی داده 
شود. در محلاتی که چاه های گاز موجود است  
تصفیه  خانه ها اعمار شود و همچنان بند های 
برق نیز اعمار شوند تا در ظرف ده سال آینده ملت 
افغانستان زیرچتر امارت اسلامی خود کفا شود 
و از این محتاجی برق، گاز و سایر مواد سوخت 

ملت نجات پیدا کند.
 وی افزود: این وظیفه مهم  را امارت اسلامی 
افغانستان به کمک سرمایه داران کشور انجام دهد 
در گام نخســت  اعمار بندهای برق و ساخت 
تصفیه خانه های نفتی در شــمال کشور، چون 

چاه های نفت و گاز در آن ولایتها موجود است
. اگر این دو وظیفه هم انجام شود به یقین دیگر 
ملت افغانستان از قطار کشورهای فقیر رها خواهد 
شد. به امید آن روزی خواهیم بود تا از این رنج بی 

برقی رهایی یابیم . 
اسلحهمخفی...

مشکل همه بدن سازان اینجاست که چرا وقتی 
بافت عضلانی آنها بالاتر می رود، رشد عضلانی 
کمتر می شود و به جای این که بدن شان  عضلانی 
تر دیده شــود، چاق تر دیده می شود. مینی کاتها 
این مشکل بدنسازان را حل میکنند، این دوره های 

کوتاه مدت با شدت بالا به  سرعت امکان چربی 
سوزی را فراهم میکند.

تمرین دوره های مینی کات حساسیت بدن به 
انسولین را افزایش داده و در نتیجه افزایش عضله 
ســازی خواهید داشــت. ضمن این که کاهش 
درصد  چربی بدن باعث میشود که انرژی بدن به 
جای ساخت چربی، روی ساخت عضله متمرکز 

شود.  
در طول دوره مینی کات به قدری درصد چربی 
کم می شــود که عضله حفظ شــد، حدود 12 
درصد چربی در طول دوره از دســت می رود تا 
به بافت  خالص عضلانی برسید. ریسک تحلیل 
رفتن عضله در برنامه های بلند مدت که سطح 
 افت می کند، بوجود میآید ولی 

ً
چربی بدن شدیدا

به دلیل  کوتاه مدت بودن مینی کات ها احتمالش 
غیر ممکن خواهد بود.  

ســرعت کاهش وزن در دوره های مینی کات 
به درصد  چربی بدن شــما بستگی دارد، هر چه 
درصد چربی بالاتری داشته باشید، سریعتر وزن 

 کم می کنید. 
در دوره مینی کات قرار نیست تمرینات سرعتی 
با تکرار انجام دهید، حفظ تمرینات مقاومتی در 
دوره مینی کات حیاتی است و برای چربی  سوزی 

باید از برنامه غذایی مناسب استفاده کنید. 
برای ســودمند بودن تمریــن دوره مینی کات 
حداقل 2 هفته زمان لازم است. از سویی دیگر 
دوره  چربی ســوزی بیش از 6 هفته هم ریسک 
عضله ســوزی را بالا میبرد. اغلب افرد در عمل 
تمرینی دوره مینی کات،  3 هفتهای را مناســب 

می دانند.  
از آنجــا که تمرین دوره مینــی کات کوتاه 
است ، پیشرفت در تمرینات مینی کات باید 
 هر بار تعداد 

ً
به صورت تدریجی باشد. مثلا

حرکات را بیشــتر کنید. یا یک ست  بیشتر از 
هفته قبل تمرین کنید یا کمی تعداد ســتها را 

بیشتر کنید.  

زموږ ګاونډیان...
 په ژوره توګه څېړنې وشــي ترڅو د پېښې 
د رامنــځ ته کېدو اصلي جرړي راوســپړل 
شــي. ځکه له واقعیــت او اســنادو پرته 
دتورونــو لګول بــه د دواړو هېوادو اړیکې 
زیانمنې کړي ښــه به وي زمــوږ ګاونډیان 
د اســلامي امارت په سوله ییز دریځ پوهه 
شي او ددې هڅه ونه کړي چې د اسلامي 
امــارت له پاره د خپلو ګټو د خوندیتوب له 
پاره په اسلامي امارت تورونه ولګوي او د 
نړیوالو په زهنونو کې د اســلامي امارت له 
بی باوري او ستونزې رامنځ ته او د ځان له 

پاره غوښنه برخه ترلاسه کړي.
ښــه به وي چې پاکســتان دا مهال د خپلو 
ســتونزو د هواري له پاره کار وکړي ترڅو 
هغه ستونزې چې دا مهال د پاکستان اولس 
ورسره مخامخ دي د حل لار ورته ولټوي. 
نه دا چې د اســلامي امارت له پاره کله د 
پاکســتان څخه او کله د ملګــرو ملتونو د 
غونــډو پرمهال داســې څرګندونې وکړې 
چې د ستونزو د راپیدا کېدو لامل وګرځي.
اوس ددې وخت رارسېدلی چې افغانان د 
خپلو ستونزو په هواري بوخت پاتې شي او 
د نړیوالو سره د ښو اړیکو د رامنځ ته کېدو 

له پاره خپله غېږ پرانیستې پرېږدي.
ډاډه یو چې د هري ورځي په تیریدو سره به 
د اسلامي امارت مسولین په راپاتې شویو 
ســتونزو برلاســي پیدا کړي او ډېر ژر به د 
نړیوالو ســره د متقابلو اړیکو پیوند رامنځ 
ته او هغه کســان به مختورن پاتې شي کوم 
چې د اســلامي امارت پــه وړاندې د دوه 

مخي سیاست څخه کار اخلي.

نقشرسانهها...
 در حل مشــکلات افراد جامعه کار ســاز 
باشــد. به این ترتیب رســانه ها می توانند 
در میــان افــراد جامعه برای خــود جا باز 

کننــد و اعتبار خود را بیشــتر ســازند. در 
حقیقت میتوان گفت که، رسانه ها حیثیت 
پــل ارتباطی را میان دولــت و افراد جامعه 
دارند. آنها در رساندن صدای  مردم بگوش 
مقامات بلند پایه نقش کلیدی را بازی می 
کنند و دولت مردان را متوجه مسئولیت های 
شان میسازند تا به مشکلات مردم رسیدگی 
صورت گیرد.ازاین رو، گفته می توانیم هیچ 
ملتی نمیتواند بدون دسترسی به اطلاعات 
گاهی برسد، رساندن اطلاعات و دادن  به آ
گاهی به مــردم در شــرایط کنونی بدون  آ
فعالیت و موجودیت رسانه ها در هر جامعه 
و کشــوری امکان پذیر نیســت، بنابراین، 
گفته می توانیم نقش رسانه ها در شناساندن 
تاریــخ، تمــدن و فرهنگ ملت هــا به هم 
خیلی ها مهم است و نمی توان نقش رسانه 
ها را نادیده گرفت. از این رو،  نیاز اســت 
زمینه خوبی برای تداوم فعالیت رسانه ها در 
کشور مساعد باشد تا رسانه ها بتوانند بدون 

کم و کاست به نشرات خود  ادامه دهند. 
یــک نکته را نبایــد نا گفته گذاشــت این 
رســانه ها اند که می توانند دست آوردها و 
موفقیت های یک دولت را در عرصه های 
بیــان کنند.هرچند  آن  به مــردم  گوناگون 
امروز رسانه ها نسبت به گذشته محدود به 
رسانه های نوشتاری، دیداری و شنیداری 
نمی شوند، بل شامل رسانه های اجتماعی 
و صفحــات مجــازی مانند، فیســبوک، 
تویتــر، یوتوب، رســانه های آنلاین مانند 
سایتهای خبری و وبلاگ نویسی می گردد 
که بســیاری نیز می توانند از این طریق در 
باره وقایع روز ســایر مســائل اجتماعی، 
فرهنگی،  اقتصادی و سیاســی معلومات 
بدســت آرنــد. یگانــه راز موفقیــت یك 
رسانه خبری در این است که دستاندرکاران 
این رســانه خبری آشنایی کامل به اخلاق 

خبرنگاری داشته باشند.                                                                                    
جــان هیرســی یکــی از معــروف ترین 
یس، راجع   به  روزنامه نــگار و رومان نو
مسؤلیت یك روزنامه نگار این گو نه ابراز 
نظر می کنــد. » روزنامه نگار باید وقایع 
آن گونه که اســت بدست نشــر بسپارد، 
نــه این که چیزی را از خــود بدان علاوه 

 . نمایند« 
انجمــن روزنامه نگاران اصــول اخلاقی   
 را در آیین روزنامه نــگاری این گو نه  بیان  
می کنند.                                                                                   

1- جستجوی حقایق : خبرنگاران باید در 
جمع آوری، تحلیل گزارش و اطلاعات       
صادق و بی طرف باشند .                                                              
2- به حداقل رســانیدن آســیب و زیان: 
خبرنگاران اصولی با منابع، موضوعات و     
انســانی  داشــته های  به عنوان  همــکاران 

برخورد نمایند.                                       
3- استقلال عمل: خبرنگاران باید از هرگونه 
الزامات و دلبستگی های دیگر، به جزاین که 
دانستن حق مردم است، آزاد باشند.                                               
4- مسؤل و پاسخگو بودن: خبرنگاران در 
برابر خواننده گان، بیننده گان، شنونده  گان و 
همدیگر مسؤلیت دارند.                                                                      
 پابند بودن به چنین اصولی خیلی ها 

ً
ظاهرا

 دیده 
ً
ساده و آسان به نظر میرسد ولی اکثرا

شــده برخورد خبرنگاران با چنین اصولی 
در تضاد بوده است.                                 

یگانه مســؤلیت یك خبرنگار این اســت 
که وی همواره در جســتجوی حقایق بوده 
و خدمت بــرای منافع عامه  را معیار عمل 
خویش قرار دهد. هنر تصمیم خبر نگاری 
در آن است که دارای عواقب اخلاقی باشد 
، امــا نوع گزینش مطالب،  لحن و صدای 
خبرنگار یکی از ظرافت های خبر نگاری 

شمرده می شود.                                  
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بازداشتوبرکنار...
در آنجــا انجام شــد کــه معلومات من 
همین اســت که تا اکنون ۳۰۰ نفر از آن 
اداره منفک، بازداشت و به زندان رفتند، 

داشتند.« فساد  آن بخش  در  بخاطریکه 
وی می افزاید که تا اکنون مشکل فنی در 
این ریاســت از میان برداشــته نشده، از 
است. متوقف  پاسپورت  همین رو صدور 

باشــنده گان کابــل  در همیــن حــال، 
یند که داشــتن پاســپورت حق هر  می گو
شهروند اســت و امارت اســلامی باید 
روند توزیع پاســپورت را از ســر بگیرد. 
آنان ادعــا دارند که پاســپورت در برابر 
میشود. توزیع  مردم  به  هنگفت  پول های 

ید:  احمد زاهد، یک باشنده کابل، می گو
»من خودم مدت شش ماه می شود که در 
نام کردیم فورم  ریاست پاســپورت ثبت 
آنلاین را بدســت آوردیم ولی متأســفانه 
هیــچ گونه تماســی یا فورمی کــه باید 
بگیریم و بــه دور نهایی برویم، دریافت 

نکرده ایم.«
ید:  میگو کابل،  باشــنده  راشــد،  احمد 
»خواهش ما همین اســت کــه در تمام 
افغانســتان پاسپورت  ولایات و در مرکز 

باز شود.« باید 
نــور اللــه پتمن، ســخنگوی ریاســت 
پاســپورت، گفت: »تمامــی بخش های 
تخنیکــی دارند کار میکنند تلاش جریان 
دارد تا چالشــهای موجود حل شــود تا 
بعــد از آن ما روند توزیع پاســپورت را 

آغاز کنیم. «
نزدیک به ۵ ماه از بســته شــدن ریاست 
جزییات  کنون  تا  و  می گذرد  پاســپورت 
فنی که همــواره مطرح  باره مشــکل  در 
شده اســت، در دست نیســت؛ اما این 
ریاســت بر بنیــاد تایید کمیســیون طبی 

میدهد. پاسپورت  بیماران،  برای 
امارتاسلامیمصمم...

و نیــاز به توجه خاص در زمینه مســایل 
اجتماعــی، اقتصــادی، تعلیمی و دیگر 

دارد. بخشها 
نشان  خاطر  حنفی،  عبدالســلام  مولوی 
کرده اســت که مردم بدخشان با اخوت 
و بــرادری زندگــی میکنند و آنــرا قابل 

دانست. تحسین 
امارت  کــه  اســت  افزوده  وی همچنان 
اســلامی مصمم به خدمترســانی و حل 
مشــکلات مــردم افغانســتان در تمــام 
عرصهها اســت و مسئولان نظام اسلامی 
در این راســتا تمام تلاش های شان را به 

گرفت.  خواهند  کار 
دریکسالگذشته...

داخلی و خارجی در وزارت اقتصاد ثبت 
میباشد که شــش صدو یازده نهاد آن در 

داشتند.« فعالیت   ۲۰۲۲ سال 
ید که  یی هم، آقای حبیب می گو از ســو
تمامی برنامه این سازمانها طبق اصول و 

مقررات این وزارت به پیش میرود.
گاهــان اقتصادی با  در همیــن حــال، آ
یند  توجــه بــه وضعیــت کنونــی می گو
با  غیردولتی  ســازمان های  فعالیــت  که 
همکاری ســازمان های بین المللی برای 
فقرزدایی موثر است و از امارت اسلامی 
می خواهند تا تســهیلات بیشتری را برای 
فراهم  کشور  در  موسســات  این  فعالیت 

. کنند
ســکتور  عضــو  رشــتیا،  عبدالنصیــر 
خصوصــی، گفــت: »هفتــاد وهشــت 
درصد مردم افغانســتان بیکار هســتند و 
شرایط  در  غیردولتی  موسســات  حضور 

است.« اهمیت  با  خیلی  فعلی 
با این حال، مســوولان وزارت اقتصاد با 
موسسات  فعالیت های  گسترش  بر  کید  تأ
یند که  غیردولتــی در چوکات قانون میگو
در یک ســال گذشــته، نزدیک به ۵۰۰ 
ســازمان غیردولتی جدید ثبت و راجستر 

این وزارت شده است.
رییسجدیدآژانس...

وی ابراز امیدواری کرد که با مقرر شدن 
رییس جدید، در کار آژانس باختر بیشتر 

بیاید.  به عمل  بهبود  پیش  از 
همچنان عبدالواحد ریان رییس پیشــین 
آژانــس اطلاعاتــی باختــر، کــه اکنون 
به حیــث رییــس منابع بشــری وزارت 
اطلاعات و فرهنگ مقرر شــده اســت؛ 
خاطر نشــان کرد که مولــوی ضیأ الحق 
حقمل رییــس جدید آژانــس باختر، به 
و  اطلاعــات  وزارت  پیشــنهاد  اســاس 
فرهنگ و منظوری ریاســت الوزرأ مقرر 

شــده اســت و برای وی در امور مربوط 
پایان کرد.  آروزی موفقیت های بی 

در اخیر این مراسم، رییس جدید آژانس 
رهبری  اعتمــاد  از  باختــر،  اطلاعاتــی 
امــارت اســلامی و وزارت اطلاعات و 
فرهنــگ، به خاطر مقــرری اش در این 

کرد. سپاسگزاری  پست 
 وی وعــده ســپرد کــه در همــکاری و 
همآهنگی با مسئولان و کارمندان آژانس 
باختــر در بهبود و پیشــرفت این اداره و 
از هیچ گونه تلاش  یت کار مسلکی،  تقو

کرد. نخواهد  دریغ 
پروېز مشرف د یوې...

 کې مېشــته شــوه. ده د کراچۍ په سنټ 
زده  لومړنیو  لــه  کې  ښــوونځي  پاتریک 
کړو وروســته په کراچۍ کې د پاکســتان 
په پوځي اکاډیمــي کې زده کړې وکړې. 
پــه ۱۹۶۴ کې لــه اکاډیمۍ تــر فراغت 

وروسته په پوځ کې شامل شو.
پر امریکا د ســپټمر د یوولســمې حمله 
داســې وخت وشوه، چې مشرف په واک 
یارک  کې و. مشــرف په ۲۰۰۱ کې په نیو
او واشــنګټن کې د ســپټمبر د یوولسمې 
نېټې له بریدونو وروســته د امریکا متحد 

شو.
اخته... په خوارځواکۍ 

په  پــه کورنیــو غږ کــوي چې  نوموړی 
خوارځواکــۍ اخته ماشــومانو ته دې په 
ټاکلي وخت د نورو واکسینونو تر څنګ، 
د پولیو ضد واکســین تطبیق کړي، تر څو 
له تل پاتــې معلولیت څخه خوندي پاتې 

شي.
ښاغلي ایوب زیاته کړه: ”د پولیو ناروغي 
درملنــه نلري او د خلاصون تر ټولو غوره 
او آســانه لار یې له پنځو کالو څخه کم 
عمره ماشومانو ته د دوه څاڅکو واکسین 

دی.“ تطبیق 
ته د عامــې روغتیــا وزارت  لــوري  بل 
هېواد  ټــول  پــه  چې  وایــي  مســؤولین 
په شــدیدې  ماشــومان  میلیونه   ۱.۱ کې 
په  میلیونه ماشومان   ۲.۲ او  خوارځواکۍ 

دي. اخته  خوارځواکۍ  منځنۍ 
د عامــې روغتیــا وزارت ویانــد، ډاکټر 
د  ماشــومانو  د  امرخېل،  زمان  شــرافت 
اړه ویلي:  پــه  خوارځواکــۍ د مخنیوي 

”موږ د خوارځواکو ماشــومانو د درملنې 
رامنځته کړي،  نوي ســایټونه   ۸۰۰ لپاره 
او اوس زمــوږ د فعالو ســایټونو شــمېر 
۲۰۰۰ ته رســیږي چې دغو ماشــومانو 
تــه د درملنې او خوراکــي توکو د ویش 

خدمات وړاندې کوي.“
ده چــې پدې وروســتیو  یادونــې وړ  د 
کې د بشــري مرســتو د همغږۍ لپاره د 
افغانســتان کې د  په  ملګرو ملتونو دفتر، 
خوارځواکو ماشومانو د شمېر د زیاتوالي 

په اړه یو راپور خپور کړی.
روغتیــا پالان پــدې بــاور دي چې که 
چېرې پــه خوارځواکۍ اخته ماشــومانو 
ته پــه ټاکلي وخت روغتیایــي خدمتونه 
او واکســینونه ونــه رســېږي، ښــایي د 
د  تر څنګ،  د خپرېدو  ناروغیــو  بېلابېلو 
 پولیو د مثبتو پېښــو په شمېر کې زیاتوالی 

راشي.
د سړې هوا له امله...

ډېر ســخت  والســوالۍ کې  ګیــان  »په 
ژمی راغلی دی، دلته حالات داســې دي 
چې هېڅ یې تصور نه کېده، دلته ســپین 
ږیري، زنانه، ماشــومان په ســخت سینه 
او بغل اخته شــوي دي، درمل نهشته. د 
همدغه ســینه او بغل لــه امله ډېر خلک 
موږ له لاسه ورکوو، شپه او ورځ چې موږ 
ګورو په ټوله ولسوالۍ له شپږو نه تر لسو 
پورې کســان مړه کېږي، ماشــوم مړ ده، 
زنانه مړه ده، ســپین ږیری مړ ده.« دوی 

لري. اړتیا  ته  مرستو  بشري  بېړنیو 
خو طبیعي پېښــو ته د رســېدو په چارو 
کــې د دولــت وزارت دا ادعاوې ردوي 
او وایــي، دوی پکتیکا کې د ســړې هوا 
نهلــري. د دغه  املــه د مړینې موارد  له 
وزارت ویاند شــفیع الله رحیمي وویل: 
»په پکتیکا کې مــوږ ژمني تلفات نهلرو 
او د ۱۰۰۰ نه زیات کورونه مو تر اوســه 
پــورې ورته جــوړ کــړي دي او د نورو 
کورونــو د جوړېــدو چارې هــم روانې 

دي.«
د پکتیکا ګیان او برمل هغه ولسوالۍ دي 
چې د تېر ۲۰۲۲ کال د جون د میاشــتې 
زلزلې ســختې وځپلې او خلکو ته یې د 
 ځاني تلفاتو تر څنګ پراخ مالي زیانونه هم 

واړول.

خو د کډوالــو لپاره د ملګرو ملتونو عالي 
کمېشــنرۍ )UNHCR( وایــي، چې د 
او ســپیرې ولسوالیو  برمل  ګیان،  پکتیکا 
کــې یې شــاوخوا ۲ زره ۳۰۰ کورنیو ته 

ژمني توکي رسولي دي.
دغې کمېشــنرۍ د جمعې ورځې ناوخته 
یټ کې ولیکل، چې یاده مرســته  په یو ټو
یې د ډسمبر میاشــتې په نیمایي کې دغو 

ده.  لېږلې  ته  سیمو 
یادو  پــه وینــا، دوی د   )UNHCR( د
مرســتو ترڅنګ پــه دغو ولســوالیو کې 
اړمونــو تــه نقدي پېســې هــم ورکړي، 
 چــې د ژمي لپــاره پــرې تــاوده توکي

 وپېري.
دا په داســې حال کې ده، چــې طبیعي 
پېښــو ته د رســېدو په چارو کې د دولت 
وزارت ویاند ښاغلي رحیمي ویلي، چې 
په افغانســتان کې د ژمي د ســړې هوا د 
څپې په پیل سره په تېرو درې اوونیو کې، 
یعنې د جدي له ۲۰مې تر اوســه په ټول 
هېواد کې ۱۷۶ کســان مړه او ۳۰ تنه نور 

ژوبل شوي دي.
نوموړي دغه شان ویلي و، چې د سختې 
واورې ورېدنــې لــه املــه۱۲۰ کورونه 
نړېدلي او ۸۰ زره څاروي له منځه تللي 

دي.
باید از نیروهای...

نبود. که هیچ کس مالک اموال خود 
شاه راه ها مملو از دزد های رسمی بود.

در شــهر های بزرگ کشــور  بی امنی ها 
میزد. موج 

اکنون که امنیت نسبت به هر زمان دیگر 
قابــل اطمینان شــده بایــد از نیروهای 
حافظ امنیت خود ســتایش کرد و عقب 

ایستاد. آن ها 
ته د تحصیلي...   علماوو 

 اړه یــې د لوړو زده کــړو وزارت د دیني 
مولوي  رییــس  تخصصاتو  او  جامعاتــو 
اســدالله فرید او مســوولینو سره د دغې 
ینې ته د  دورې د اســنادو ارزونــې ازمو
چمتووالــي پر تخنیکي پروســو او مهمو 

وکړ. بحث  فعالیتونو 
ینه به د یوې  حقاني زیاتــوي:» یاده ازمو
ســترې ملي پروسې په توګه په ټول هېواد 

په منظم ډول واخیستل شي.« کې 

ډاکتر رحیم



÷

روغتیــا پــالان وایــي چــې پــه 
خوارځواکۍ اخته ماشــومانو کې د 
پولیو ناروغــۍ احتمال لوړ دی، او په 
هېڅ صورت باید دغه ماشــومان له 

واکسین څخه پاتې نشي.
د روغتیا پالانو په وینا، افغانســتان 
کې د پراخ اقتصادي ناورین له کبله، 
میلیونونه ماشــومان په خوارځواکۍ 
اخته شوي، چې د نورو ماشومانو په 

پرتله د بــدن د مقاومت د ټیټوالي له 
امله د پولیو په ګډون د بېلابېلو ناروغیو 
له ګواښ ســره مخ دي او کورنی باید 

هرومرو هغوی واکسین کړي.
ډاکټــر ګلاخــان ایوب،ویلــي: 
”خوارځواکــي په خپــل ذات کې 
کولای شــي ماشــومان د پولیو په 
ناروغیو اخته  بیلابیلــو  پــه  ګډون 

کړي.“            7 مخ 

موضــوع: ابــلاغ فیصلــه کابینه 
در مــورد زمین های اطــراف کانال 

قوش تیپه: 
کانال قوش تیپه یکی از بزرگ ترین 
کانال های آب رســانی افغاسنتان و 
منطقه اســت که فرایند تطبیق آن به 
هزینه پانــزده میلیون دالر امریکایی 
 توسط 

ً
در سه فاز اجرا گردیده و اخیرا

محتــرم ملا بــرادر آخونــد معاون 

اقتصادی ریاســت الوزرأی امارت 
مراسم  طی  افغانســتان  اســلامی 
رسمی افتتاح گردید. اما در این اواخر 
شایعات مبنی بر توزیع زمین اطراف 
ایــن کانال در رســانه های مجازی 
دست به دست می شود که مسئولین 
 
ً
امارت اسلامی این شایعات را کاملا

تکذیب نموده پیرامون موضوع طی 
فیصله شماره)2( مصوبه شماره)4( 

مــورخ 20 جمــادی الاول ســال 
1444 کمیســیون اقتصادی امارت 
صراحت  چنین  افغانستان  اسلامی 
داده است )شــایعات جاری مبنی 
بر توزیع زمین های مربوط به کانال 
قوش تیپــه وســایر کانال ها صحت 
نــدارد؛ هیچ کس حق نــدارد برای 
توزیع زمین های مربوط به این کانال 
با کســی معامله کند یا پول و اسناد 
دریافــت نماید.  اگر کســی به نام 
تقســیم زمین از مردم پول یا سندی 
گرفت با برخورد  جــدی و قانونی 

دولت مواجه خواهد شد.

 نورالدیــن عزیزی سرپرســت 
وزارت صنعت و تجارت، فابریکه 
»گندم کوبان هری« را افتتاح کرد.

وزارت  معلومــات  اســاس  بر 
صنعت و تجارت به آژانس باختر؛ 
و  صنعــت  وزارت  سرپرســت 
تجارت، ضمن افتتاح این فابریکه، 
از بخش های مختلف آن نیز دیدن 
کــرد و از مالک ایــن فابریکه به 
خاطر سرمایه گذاری در این بخش 

قدردانی کرد.
گفتنی است که فابریکه »گندم 
کوبان هــری« در فــاز اول پارک 
بــه هزینه یک  صنعتی هــرات، 
میلیون و دوصد هزار دالر امریکایی 
ساخته شده اســت و روزانه یک 
ن آرد تولید می کند، 

ُ
صدوهشتاد ت

هم چنان در این فابریکه برای بیش 
از هفت صد تن زمینه کار مساعد 

شده است.

دو تــن در پیونــد بــه قاچاق 
ســوی  از  دالــر  هــزار   90
 پولیــس ســرحدی، بازداشــت

 شدند.
دفتر مطبوعاتی وزارت امور داخله 
دیروز با نشــر خبرنامه یی نگاشته 
است: پولیس سرحدی از قاچاق 
نود هزار دالر امریکایی در ولسوالی 
جلوگیری  کندهار،  بولدک   سپین 

کرد.
بــه گفته منبــع، دو تــن حین 
انتقال پول یاد شــده از مربوطات 
بنــدر ســپین بولــدک کندهار، 
ســرحدی،  پولیــس  ســوی  از 
شــده بازداشــت  و   شناســایی 

قرار است بزودی شاروالی کابل  اند.
کار ساختمان سرک جدید اتصالی 
میان سرک شــاهراه کابل پروان تا 
سرک قرغه اعتبار از شهرک ذاکرین 
الی فامیلی های چهاراهی قمبر را 

آغاز کند.
این ســرک جدیــد اتصالی که 
شمال کابل را به غرب کابل وصل 
می کنــد میان ســاحات نواحی 
هفدهم و پنجم به طول 7600 و 
با عرض 30 متر به شکل اساسی و 
معیاری توسط ریاست کار، حفظ 
و مراقبت شــاروالی کابل ساخته 

خواهد شد.
با ساخت این سرک مهم؛ رشد 
اقتصــادی و معیاری شــهرکابل 
فراهم شــده و در قسمت تقسیم 
جریان ترافیک ســرک کوتل خیر 
خانه و ساحات مرتبط کار خیلی 

مفید و موثر خواهد بود.

 د زابل د عامې روغتیا ریاســت 
مسوولین وایي، چې د دغه ولایت 
پــه شــاجوی، نوبهــار او مېزانې 
ولسوالیو کې د )یو.ان.پي( موسسې 
په مالي لګښت روغتیایي کلینیکونو 
فعالېږي، چې خلکو ته به روغتیایي 

خدمتونه وړاندې کړي.
د یاد ولایت د عامې روغتیا رئیس 
ډاکټر عبدالحکیم حکیمي د باختر 
آژانس سیمه ییز خبریال ته وویل، 
چــې د زابل په ۳ ولســوالیو کې د 
په همکارۍ  )یو.ان.پي( موسسې 
روغتیایي مرکزونه فعالوي چې په 

دې ســره به د سیمې د اوسېدونکو 
شته ستونزې حل شي.

د یادونــې وړ ده، چــې د )یــو.

ان.پي( موسسه په دغه ولایت کې 
3 فعال کلینیکونه لري، چې خلکو 
ته روغتیایي خدمتونه وړاندې کوي.

د پاکستان پخوانی پوځي مشر، 
پروېز مشــرف په دوبــۍ کې له 
اوږدې ناروغــۍ وروســته د ۷۹ 

کلونو په عمر مړ شو.
د پاکســتان پوځ پرون یکشنبه 
پــه اعلامیه کې د مشــرف مړینه 
خواشــینوونکې بللې او په دې اړه 

یې خواخوږي ښوولې ده.
مشــرف په ۱۹۹۹م کال کې د 
سپینې کودتا په نتیجه کې قدرت 
په لاس کې واخیست او له ۲۰۰۱ 

څخه یې تر ۲۰۰۸م کاله پورې د 
پاکستان د ولسمشر په توګه دنده 

ترسره کړې ده.
جیو تلویزیون وایي هغه وروسته 
له دې روغتون ته یووړل شــو چې 
حال یې نازک شو. مشرف په نوي 
ډیلي کــې زېږېدلی او کورنۍ یې 
له ملیونونو نورو هندي مسلمانانو 
ســره د هند د جلا کېدو په مهال 
نوي جوړېدونکي هیواد پاکستان 

ته مهاجره او په کراچۍ 7 مخ 

 به ادامهٔ فشــارهای غرب بر مسکو، 
کشــورهای عضو اتحادیه اروپا، گروه 
هفت اقتصاد بــزرگ جهان )جی-۷( 
و آسترالیا ســقف جدیدی را بر قیمت 
فرآورده های نفتی روسیه تعیین کردند. 
به گفتهٔ مقامــات، قیمت فرآورده های 
نفتی در دو ســطح – ۱۰۰دالر برای هر 
بیرل مواد نفتــی گرانبها از جمله دیزل 

و ۴۵ دالر برای محصولات با کیفیت 
پایین تر – تعیین شــده اســت. سویدن 
که ریاســت دوره ای اتحادیــهٔ اروپا را 
بر عهــده دارد، آن را »توافق مهمی به 
عنوان بخشی از پاسخ مستمر اتحادیه 
اروپا و شــرکا به جنــگ تجاوزکارانه 
روســیه علیه اوکرایــن« خواند. گروه 
جی-۷ و آسترالیا از این سقف استقبال 
کرده و در بیانیه ای گفته است که در ماه 
مارچ ســقف قیمت نفت خام روسیه 
را بازنگــری خواهند کرد. کرملین این 
تصمیم را محکوم کــرده و تاکید کرده 
که این اقــدام »به عدم تعادل بیشــتر 
انــرژی منجر  المللی  بیــن  بازارهای 

خواهد شد«.

 وزارت دفاع امریکا بستهٔ تسلیحاتی 
جدید بــه ارزش ۲.۲ میلیــارد دالری 
این کشور به اوکراین شامل راکت های 
دوربــرد باقــدرت هدف گیــری دقیق 
می باشــد کــه بــرد حملــهٔ نیروهای 
 
ً
اوکراینی علیه نیروهای روسی را تقریبا
دوبرابر می سازد. پت رایدر، سخنگوی 
پنتاگــون گفت که این بســته شــامل 
راکت هــای بــا بم های قطــر کوچک 
)GLSDB( است که از زمین پرتاب 
می شوند و می تواند مواضع و انبارهای 
تــا ۱۵۰ کیلومتری هدف  را  روســیه 
قرار دهد. رایدر افــزود: »این به آن ها 
دوربرد  قابلیت  اوکراینــی(  )نیروهای 
می دهــد... وآنها را قادر می ســازد تا 
از کشورشــان عملیات کنند  دفاع  در 

و اراضی مســتقل خود را پس بگیرند. 
نیروهای  به   GLSDB » راکت هــای 
اوکراینــی توانایی حمله بــه هر نقطهٔ 
مناطــق تحــت اشــغال روســیه در 
دونباس، زاپوریژیا، خرســون و بخش 
شــمالی کریمیه را می دهد و  می تواند 
انبارهای  تــدارکات،  اصلــی  خطوط 
روسیه  هوایی  پایگاه های  و  تسلیحات 

را تهدید کند.

د پرتــګال صدراعظــم اعلام کړی 
پــارد ۲ ډوله  چې اوکرایــن ته به لیو
ورکړي. صدراعظم  ټانکونــه  جرمني 
افریقــا  مرکــزي  د  انتونیــو کوســتا 
د  روانېدو مخکې  لــه  ته  جمهوریت 
دغو ټانکونو د اســتولو پــه اړه وویل 
چــې، پرتــګال د خپلــو غیرفعالــو 
پــارد ۲ ټانکونو د ترمیــم لپاره د  لیو
پرزو د پېرلو په اړه له جرمني ســره د 

خبرو په حال کې دی.

ېدیځو  لو خپلــو  لــه  اوکرایــن 
متحدانــو پــه وار وار د ټانکونو او 
نــورو پوځي تجهیزاتو د مرســتې 

کړې. غوښتنه 

امریکا، بریتانیا، فرانســه و جرمنی از 
پاسخ »نامناسب« ایران به گزارش ادارهٔ 
بین المللی انــرژی اتمی انتقاد کردند. 
اعلامیهٔ مشــترک این چهار کشور پس 
از آن صادر شــد کــه ادارهٔ بین المللی 
انــرژی اتمی پس از آنکه تغییراتی را در 
فردو مشاهده کرد،  تاسیسات هسته ای 
چهارشنبهٔ گذشته هشدار داد که تهران 

این تغییــرات را بدون اطــلاع قبلی به 
تاسیسات هسته ای  است.  آورده  وجود 
فردو قادر اســت یورانیــم را تا ۶۰ در 
صد غنی بســازد. اما ایران ادعا می کند 
که یک مفتــش ادارهٔ بین المللی انرژی 
اتمی به طور تصادفی تغییرات را به عنوان 
اعلام  نشده علامت گذاری کرده است و 

 حل شد.
ً
این موضوع بعدا

در اعلامیــهٔ مشــترک گفتــه شــده 
که »مــا اعمــال ایــران را بر اســاس 
گزارش غیرجانبدارانــه و هدفمند ادارهٔ 
بیــن المللی انــرژی اتمــی قضاوت 
 می کنیم، نه بر اســاس قصــد و ادعای

 ایران.«

 طیاره های جت اف۲۲ امریکا بالن 
تجسســی چینی را بر فــراز آب ها در 
ســواحل کارولینای جنوبی ســرنگون 
کرده اســت. لوید آســتین وزیر دفاع 
امریکا گفته اســت که چین از این بالن 
برای تجسس از ســایت های راهبردی 
در قاره امریکا اســتفاده می کرد. وزارت 
خارجه چین با ابراز تاســف گفته است 
این سفینه از مسیر اصلی خود منحرف 
شده است. اما یک مقام دفاعی آمریکا 
به رویترز گفت بالن چینی بخشــی از 
ناوگان بالن های تجسســی اســت که 
بیش از پنج قاره را جاسوسی کرده است 
و حضــور این بالن را نقض فاحشــی 

توصیف کرده  بودند. پس از ظاهر شدن 
این بالن در امریکا، آنتونی بلینکن، وزیر 
خارجه امریکا ســفر خود به چین را به 
تعویق انداخت. پیــش از این، پروازها 
در چندین میدانهــای هوایی امریکا به 
حالت تعلیق درآمد و جت های نظامی 
امریــکا اقدام به دور زدن در اطراف این 

بالن کردند.
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اخبار جهان فابریکه 
»گندم کوبان هری«

 افتتاح شد

پروېز مشرف له یوې اوږدې ناروغۍ وروسته ومړ

روغتیا پالان:
په خوارځواکۍ اخته ماشومانو کې د پولیو ناروغۍ احتمال لوړ دی 

د زابل په 3 ولسوالیو کې روغتیایي 
کلینیکونه فعالېږي 

دو تن 
در پیوند به قاچاق 

ده ها هزار دالر 
بازداشت شدند

کار ساختمان سرک 
جدید اتصالی 

شمال - غرب کابل 
آغاز می شود!

مناسب شٲن فرد مؤمن نیست که اوراق 
حاوی کلمات مقدس را به بی حرمتی بگذارد.

تعیین سقف جدیدی بر نفت روسیه

امریکا راکت های دوربرد به اوکراین ارسال 
می کند

پرتګال، اوکراین ته د لیوپارد۲ ټانکونه ورکوي

انتقاد از واکنش ایران به گزارش ادارهٔ بین المللی 
انرژی اتمی

هواپیمای جنگنده امریکا بالن تجسسی چینی را سرنگون کرد

اطلاعیه 
د پکتیکا د برمل او ګیان ولسوالۍ 
ادعا کوي چې، د  اوســېدونکي 
ســړې هوا او کافي امکاناتو د نه 
لرلو له امله هر ورځ سپین ږیري، 

ماشومان او ښځې مړه کېږي.
د پکتیــکا د ګیان ولســوالۍ یو 
اوســېدونکی چې نه غــواړي نوم 

خپور شي وایي، د سړې هوا په پیل 
سره د دوی ژوند په ګیان ولسوالۍ 
کې سخت شوی. دی ادعا کوي 
چې، د سخت ژمي او امکاناتو د 
نه لرلو له امله هر ورځ د ولسوالیو 
په بېلابېلو کلیو کې د خلکو له مرګ 

خبرېږو. نوموړی وایي:  7 مخ 

د پکتیکا یو شمېر خلک:
 د سړې هوا له امله ځینو سیمو کې 

سپین ږیري او ماشومان مړه شوي

برف را در ساحات قابل جذب، ذخیره کنید!


